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IES:
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Grupo:
ODONTOLOGIA Curso especifico PT UNIFAL-MG 595963

Tutor:
DANIELA COELHO DE LIMA

Ano:
2018

Somat6rio da carga horéria das atividades:
1462

Plenamente desenvolvido

Atividade - Seminarios Internos e Estudo Dirigido

Avaliagao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

A atividade foi completamente desenvolvida. O aproveitamento da atividade pelo grupo foi satisfatorio, pois, tanto
0S petianos que apresentaram 0s seminarios internos quanto os gque assistiram tiveram oportunidade de exercitar o
gue aprenderam nas aulas de ingés, pois grande parte do material utilizado estava escrita neste idioma. Os
apresentadores usaram 0s conhecimentos adquiridos na oficina de didatica e oratoria realizada pelo grupo e os
demais petianos apuraram 0 Senso critico e capacidade de argumentacdo durante a avaliagdo dos seminarios dos
colegas.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 27/03/2018 09/10/2018

Descricao/Justificativa:

Os Seminarios Internos desenvolvidos nas reunides semanais do grupo sdo estratégias de aprendizagem e
aprimoramentos para apresentacdo nos semindrios externos. O estudo dirigido foi uma ferramenta considerada
importante, pois possibilitaaampliacéo do conhecimento e utilizacdo de informagao por parte dos integrantes do
grupo. Através dos temas estabel ecidos e do plano de execucgao, sdo realizadas discussdes com a presenca do
professor tutor, que possibilitam atroca de informagdes e explanacdo de duvidas. Trata-se de uma atividade
complexa, que tem como objetivo estudar temas de forma mais completa e ativa. Os assuntos s&o escolhidos de
forma critica, visando estudar contetidos poucos abordados nas grades curriculares dos cursos de graduacéo, e que
podem ser sugeridos pela comunidade académica complementando aformacdo dos petianos, bem como aprofundar
0 conhecimento em assuntos inseridos na tematica do grupo. Todos os membros do grupo PET-Odontologia
participardo apresentando os seminérios e interagindo de forma dindmica na colaboragdo dos seminérios.
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Objetivos:

Realizar um levantamento epidemiol gico de acordo com o tema proposto pel os académicos de Odontol ogia de
forma a aprimorar o conhecimento e complementar a formagao dos integrantes do grupo PET Odontologia, em
assuntos que muitas vezes, ndo sao explorados de forma concreta durante a graduagdo. Além disso, visaestimular a
leitura e trabalhar com o desenvolvimento de uma visao critica das apresentagdes desenvolvidas pel os petianos.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

Previamente a apresentacao dos Seminarios Externos seréo elencados os temas e em seguida 0s mesmos serdo
sorteados para que segjam estudados em duplas sobre os determinados assuntos. A posteriori cada dupla escolhera
um artigo base, paraenviar ao grupo afim de que servird como ferramenta norteadora objetivando que todos
tenham um conhecimento prévio sobre o tema que sera abordado. A duplatambém se encarregara de procurar por
um docente que tenha conhecimento sobre atematica a ser estudado para auxilié-|os durante a pesguisa e confeccéo
do material que sera apresentado ao grupo no Seminario Interno. Assim no dia pré- determinado serarealizadaa
exposicdo do material confeccionado e apresentado e posteriormente sera arrolado um debate técnico acerca do
contelido proposto afim de apontar 0s pontos positivos e evidenciar as propostas de melhoria.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

Como os temas sel ecionados para os Seminarios Internos visam a discussao de assuntos néo abordados diretamente
na grade curricular do curso de Odontologia, ou menos explorados, essas agdes visam contribuir na aquisi¢cao de
conhecimento gerando um aprendizado de melhor qualidade, tornando-o parte do estudante, pois o envolve de
maneira completa a medida que Ihe proporciona experiéncias individuais, ultrapassando assim o limiar damera
memorizacdo de informacdes que torna o aprendizado convencional e superficial. Além disso, o fato do estudante
buscar informacdes sobre o tema em diferentes fontes aprimora seu senso critico e o estimulaa comprovar a
veracidade das informagdes veiculadas por aquela fonte. O auxilio de um professor, com maior conhecimento na
tematica, durante a pesquisa e a apresentacdo dos petianos possibilita que as dividas da dupla encarregada daquele
assunto e do grupo PET Odontologia sggam sanadas de forma eficaz e futuras apresentacfes para a comunidade
académica apresentem melhores resultados.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A Avaliacdo serafeita pelo tutor, osintegrantes do PET Odontologia e pelo professor que orientou a dupla durante
a pesguisa e confeccao do material audiovisual, observando a qualidade da apresentacdo, a clareza das exposi¢oes,
o tempo de durac&o e o conhecimento dos apresentadores, além de analisar a discussdo apds a apresentacéo de cada
semindrio.

Atividade - Processo Seletivo de novos bolsistas

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

A acdo foi plenamente desenvolvida. No segundo semestre de 2018 dois petianos se formaram e, portanto, tiveram
de deixar o grupo. Pararepor estes bolsistas, houve 0 processo seletivo para novos membros. Neste processo
seletivo 10 alunos se inscreveram. Destes, 7 foram aprovados. Dessa maneira, 0s 2 primeiros colocados se tornaréo
bolsistas neste primeiro semestre de 2019, o terceiro e 0 quarto colocados ser&o voluntarios (para treinamento, uma
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vez que no final do primeiro semestre de 2019 4 petianos bolsistas se formardo) e os demaisficardo em listade
espera, tendo em vista que o edital tem validade de 6 meses. O processo seletivo teve uma procura satisfatoria pela
comunidade académica (10 inscritos) e foi proveitosos para 0 grupo, que organizou uma oficina para 0 processo
seletivo, na qual os petianos ensinaram aos interessados em participar de tal selecéo a maneira adequada de
preenchimento da plataforma lattes, a elaboracdo de projetos de pesquisa e extensdo e a montagem do material
didatico; etapas que foram avaliadas durante as etapas do processo seletivo Além disso, 0s petianos que estavam
saindo do grupo compuseram a banca avaliadora juntamente com a tutora e duas professoras do curso de
Odontologia. Paratal, participaram da elaboracéo e corregdo da provatedrica, arguicdo da prova expositiva do
projeto de pesquisa ou extensdo e da andlise de curriculo; 0 que Ihes conferiu uma experiéncia académica ainda ndo
vivenciada e de grande valia.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 15/01/2018 21/01/2018

Descricao/Justificativa:
Em 2018 sera realizada a abertura de um novo edital para selecdo de dois novos bolsistas para ingressarem no 1°
semestre do ano letivo de 2018.

Objetivos:
Selecionar dois novos membros para o grupo PET Odontol ogia.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

As inscricles estardo abertas durante sete dias. O aluno deverafazer ainscricéo exclusivamente pelainternet e
imprimir o comprovante. A inscri¢ao sO sera concretizada com a entrega de documentos, no dia 22 de janeiro de
2018, entre eles. comprovante de inscricdo, copiado RG e do CPF, copia do Historico Escolar atualizado,
Curricullum Lattes atualizado com cépia dos documentos comprobatérios. Além disso, deve preencher os seguintes
requisitos: estar regularmente matriculado e cursando entre 0 2°, 3°, 4°, 5° ou 6° periodo do Curso de Odontologia,
apresentar rendimento escolar igual ou superior a 7,0 (sete), ndo ter sido reprovado por frequéncia em nenhuma
disciplina e ter, no maximo, uma dependéncia por nota, ter disponibilidade para dedicar 20 (vinte) horas semanais
as atividades do programa. Ser&o of ertadas duas vagas para bolsistas. O edital contard com quatro etapas para a
selecdo: Primeira etapa (eliminatdria) - andlise do historico escolar; Segunda etapa (eliminatéria e classificatoria) -
prova objetiva; Terceira etapa (eliminatéria e classificatéria) - apresentar uma nova proposta de projeto de pesquisa
e/ou extensdo. Quarta etapa (classificatoria): avaliacdo do Curricullum Lattes. A banca examinadora contara com a
presenca de 2 petianos, tutora do PET Odontologia e 2 professores convidados do curso de Odontologia. Os demais
petianos serdo convocados a participar de todo processo seletivo de formaindireta afim de gue 0s mesmos possam
vivenciar essa experiéncia e conhecerem os candidatos.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, paraa
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

O resultado principal esperado dessa atividade é de selecionar dois novos membros para agregar ao grupo PET
Odontologia. Além disso, também se ameja sensibilizar cada vez mais académicos do curso de Odontologia a
participarem do Processo Seletivo do PET Odontologia, mostrando o quanto o programa € valido para uma
formagdo académica mais ampla, mais qualitativa e com certeza mais dinamica
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Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serafeitade acordo com o edital elaborado pela tutoria juntamente com os petianos do grupo e
disponibilizado previamente aos candidatos no site da Pré-Reitoria de Graduagéo.

Atividade - Atividades de Carater Coletivo e lntegrador

Avaliagao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagdo Atividade:

Os petianos participaram do SudestePET, do ENAPET, da Jornada PET UNIFAL-MG e do Simposio Integrado da
UNIFAL-MG. Paratal, o grupo foi dividido e, em cada evento, determinados bolsistas eram enviados para
representarem o grupo. Nos eventos, estes bolsistas apresentaram trabal hos divulgando as agbes do PET -
Odontologia e participaram de grupos de discussao ou debates. Ao retornarem, os participantes transmitiram ao
restante do grupo as experiéncias adquiridas. Estas atividades foram avaliadas positivamente pel os integrantes do
grupo, que voltavam dos eventos sempre muito motivados, orgulhosos do trabalho que executam e com muitas
idéias para projetos futuros.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 16/01/2018 30/12/2018

Descricao/Justificativa:

Os discentes que compdem o grupo PET-Odontologia deverdo participar de atividades e eventos que objetivem
contato e integracdo com outros grupos PET - sejam esses da prépria UNIFAL, locais ou nacionais - bem como
compor comissdes responsaveis pelarealizacdo de eventos. Tal se faz fundamental para atender a necessidade de
participacdo anual em eventos de natureza cientifica, bem como para desenvolver experiéncias de carater coletivo
(que constam na portaria n° 976). Destaca-se 0s eventos locais e nacionais dos grupos PET (Jornada PET
UNIFAL-MG, XVII Sudeste PET em Jaboticabal e XXI ENAPET em Campinas), Congressos (como o 8°
Congresso Brasileiro de Extensdo Universitéria, Simpésios (exemplo no IV Simpésio Integrado da Universidade
Federal de Alfenas), reunifes InterPET mensais, e demais eventos e comissdes que somem a formacéo académicae
coletiva do aluno. Todos os membros do grupo PET-Odontologia participar&o dos eventos elencados.

Objetivos:

Objetiva-se com a execucao desta atividade a divulgac&o dos projetos desenvolvidos em pesguisa e extensdo, nos
mais diferentes eventos, além de proporcionar a experiéncia de compor comissdes organizadoras e comparecer a
eventos destinados ao contato entre os académicos e sua producéo. Com isso, é possivel garantir uma formacéo
ampla e multidisciplinar ao petiano, desenvolvendo diferentes capacidades, senso critico e aprimorando o traba ho
em coletividade e favorecer cada vez mais aformagao integrativa e abrangente dos grupos PET.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A atividade serd cumprida com a participacdo em eventos que prevejam a apresentacdo de trabal hos, e/ou que
permitam a participacao do petiano como membro de comisséo organizadora. Preferencialmente, serdo priorizados
agueles eventos que sdo organizados por e destinados aos proprios grupos PET, como a Jornada PET UNIFAL-MG
(que retine os PETs existentes dentro da Universidade Federal de Alfenas), o XVII Sudeste PET (encontro regional
dos grupos PET, a ser realizado em Jaboticabal em 2018) e o XXI1 ENAPET (encontro nacional dos grupos PET, a
ser realizado em Campinas em 2018). Ademais, outros eventos sdo essenciais a formacao e de grande contribuicéo
ao petiano, como o0 8° CBEU (Congresso Brasileiro de Extensdo Universitéria) que sera sediado em Natal em 2018,
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o 1V Simpésio Integrado da Universidade Federal de Alfenas e quaisquer outros eventos que garantam experiéncias
no trabalho em coletivo. A participacdo em tais eventos dependera de disponibilidade e oportunidade, mas havera a
presenca de pelo menos um membro do grupo PET-Odontologia em cada um, que ao retornar fica responsavel por
expor ao grupo todo contetido que achar relevante daguilo aprendido com a participacéo, como também sua
experiéncia na apresentacdo de projeto desenvolvido pelo grupo. Ainda, conforme é pré-estabel ecido entre os
grupos PET da UNIFAL-MG, a cada més um Data Inicio da atividade: 16/01/2018 Data Fim da atividade:
30/12/2018 grupo é responsavel por presidir areunido InterPET, aqual no ano vigente, o més de dezembro sera de
responsabilidade do PET-Odontologia. Hatambém a previsdo de ser estruturada uma comissao representativa dos
grupos PET da Universidade Federal de Alfenas, de forma gque o grupo PET-Odontol ogia também estara ativo no
processo de desenvolvimento dessa comisséo e todo processo de legitimagdo, com seus devidos membros
representantes. Toda participacdo em evento, ou comissao, acarreta em consequente socializacdo e publicacéo do
trabal ho desenvolvido e apresentado.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se darealizagao da atividade a aquisi¢do de novas experiéncias aos académicos integrantes do grupo
PET-Odontologia, como também permitir a construcdo de conhecimento de maneira conjunta entre os proprios
integrantes de outros PETs, a comunidade académica e populacdo geral. Ao longo da participacdo nos eventos,
também € esperado que o trabalho realizado pelo grupo possa ser divulgado, que as agdes executadas possam ser
socializadas, que novas ideias de projeto e parcerias possam ser arquitetadas e difundir de forma concretaa
importancia do Programa de Educacéo Tutorial a Academia e o quanto ele pode ser colaborativo com a
Universidade e a comunidade geral. Ademais espera-se que haja em feedback no momento da avaliacéo pela banca
examinadora dos referidos eventos a fim de que isso possa agregar novos val ores aos referidos trabal hos expostos.
Por fim, e ndo menos importante, juntamente de todo esse processo, acredita-se no progressivo desenvolvimento da
capacidade de trabalhar em grupo, de priorizar o coletivo e buscar resultados que favoregcam sempre a identidade
conjunta, integralizando de forma competente toda producéo ao feedback exigido pela comunidade externa. Toda
forma de contato entre grupos PET, sejam da mesma I nstitui¢&o, ou de qualquer outra localidade é enriquecedora e
promove ao petiano um crescimento que pode ser adicionado ao grupo do qual faz parte, garantindo um
crescimento conjunto, mesmo que com participacao restrita dos membros a um evento a nivel local ou nacional.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

O membro que participar do evento devera apresentar eém reunido ao grupo pararegistrar sua experiéncia no evento
destinado, destacando o aprendizado que obteve com 0 comparecimento ao evento, e sugerindo novas condutas ao
grupo (naforma de ideia de novos projetos, parcerias, modificacfes internas ou ao PET-UNIFAL/MG) partindo
daguilo que foi observado e construido com colaboragéo de outros grupos. Com a socializacdo das atividades
desenvolvidas no evento, competird ao grupo o apontamento dos aspectos positivos e o que deve ser melhorado por
meio de criticas e sugestfes, e questionamentos. Outro parametro importante de avaliacdo seréo o0s pareceres e
consideracOes apontadas pel os pareceristas avaliativos dos eventos, no qual o grupo discutira o resultado da
apresentacdo - com os devidos apontamentos - e assim ser&o trabal hadas inovagdes e modificagOes para garantir
progressivo crescimento da atividade, e do grupo como gestor de projetos.

Atividade - Atividade de Extensao/ Pesquisa e Ensino: Mentes
Brilhantes
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Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

Trata-se de um projeto de Extensdo cuja orientadora € a antiga tutora do grupo. Com a substitui¢do da tutoria,
alguns petianos mudaram de projeto de extensdo, porém, esta acdo foi plenamente realizada, tendo em vista que
contava com a participacdo de académicos petianos e também com alunos que ndo séo membros do grupo PET
Oodntologia. Esta acéo foi bem avaliada pelo grupo pois permite o contato dos académicos com um publico que
ndo conheceriam nas clinicas regulares do curso de graduacdo em Odontologia, 0 que gera um crescimento pessoal
e profissional muito grande.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 15/03/2018 21/12/2018

Descricao/Justificativa:

Transtornos mentais se configuram hoje como um dos principais agravantes na salide publica. Estes pacientes,
acometidos pelas mais diferentes doencas psiquiatricas, S80 mais suscetiveis ao desenvolvimento de doencas bucais
devido afalta de motivacéo e a dificuldade em realizar uma técnica de higienizacdo adequada. Portanto, o Projeto
Mentes Brilhantes objetiva estimular o autocuidado em pacientes com transtornos mentais, vinculados ao Centro de
Atencdo Psicossocia (CAPS) de Alfenas/MG por meio de oficinas e visitas domiciliares; além de aconsel har,
fortalecer e melhorar o vinculo dos pacientes com transtornos mentais com o CAPs e suafamilia. Ademais as
atividades desenvolvidas respeitardo o nivel cognitivo e comportamental dos pacientes, as orientacoes prestadas
pelos profissionais que executam seu trabalho no CAPs de Alfenas/MG e o meio familiar. Seréo propostas agoes
educativas, preventivas, de promogdo da salde e direcionamentos para uma melhor convivéncia, aceitacéo e
entendimento sobre Sallde Mental. Participaram da execucdo da presente atividade 2 petianos.

Objetivos:
Proporcionar aos usuérios do CAPs de Alfenas/M G momentos de autoconhecimento e aproximacdo entre si, entre
os profissionais de salide da equipe de Salide Mental, além de, fortalecer o vinculo familiar.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

As atividades serdo realizadas tanto no Centro de Atengdo Psicossocial de Alfenas’yM G quanto, por meio de visitas
domiciliares permitindo um contato "in loco" com a realidade dos pacientes psiquiatricos em suas rel acdes
familiares e sociais. O primeiro passo sera 0 agendamento de uma reuni&o com toda a equipe em exercicio
profissional no CAPS/ALFENAS, para expor o projeto e suas possiveis agdes. Apos pactuacdo do projeto serdo
desenvolvidas atividades por meio de estratégias |Udicas e conversas, sempre com orientagcdes a respeito da higiene
geral (lavagem das méos, banho, corte das unhas, e cabel os, lavagem e troca das roupas, cuidado com os calgados,
uso de desodorantes, cuidados com a barba, higiene da mulher, escovacdo dos dentes e uso do fio dental). Para
tanto, serdo planegjadas 15 sessdes, que acontecerdo umavez por semana, com duragdo maxima de duas horas em
cada sessdo. Concomitantemente a essas agdes serdo executadas visitas domiciliares as familias dos usuérios
inseridos no CAPS. As oficinas serdo planejadas em reunifes na UNIFAL - AlfenassMG com todos os membros do
projeto. Realizadas no CAPs serdo divididas por semanas alternadas, e as visitas domiciliares ocorreréo
semanalmente nas residéncias dos pacientes; sendo desenvolvidas por dois académicos e um funcionario do CAPS.

Quais osresultados que se espera da atividade?
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Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagcdo dos resultados, publicacdes, etc:

Com o Projeto Mentes Brilhantes, espera-se sensibilizar os usuérios do CAPS de Alfenas’yM G para uma melhoria
da qualidade de vida desses pacientes. Ademais, ameja-se estabel ecer uma parceria com os funcionarios do CAPS,
cuidadores (familiares ou demais responsaveis) e académicos para gue possam trabalhar em equipe e isso possa
gerar um reflexo positivo na melhoria da salide geral desses pacientes. Além disso, visa capacitar os académicos da
UNIFAL/MG aatuagéo e atengéo ao individuo assistido no CAPS de Alfenas/MG de formainterdisciplinar e
multiprofissional.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

Os discentes envolvidos no projeto serdo avaliados através de um diario de campo das atividades semanais. Ao
término de cada atividade proposta, serdo registradas as frequéncias dos académicos, revisada a metodologia
proposta, os recursos didaticos, a avaliagao das oficinas de capacitacdo, o nivel de aceitagéo e o grau de
envolvimento do publico envolvido.

Atividade - Atividade administrativa do grupo: Reunides Semanais com
aTutoria

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

As reunides foram realizadas semanal mente e contaram com a presenca da tutora e de todos os integrantes do
grupo. Estas reunides foram muito produtivas pois trataram de assuntos pessoai s, envolvendo os membros do
grupo, com o intuito de promover maior integracéo e didlogo, promovendo, assim, o crescimento mutuo; e de
assuntos rel ativos as atividades que constavam no planejamento do grupo. Nestas reunides, também, os petianos
davam o feedback de seus projeto de pesquisaindividual, das agbes que cumpriam dentro dos projetos de extenséo
gue faziam parte e das atividades de monitoria; além de partilharem informacdes adquiridas nos eventos que
participavam, e terem a oportunidade de criticarem ou sugerirem mudancas nas atividades do grupo. Dessa
maneira, a acao é avaliada como muito positiva, pois promove a melhora de cada petiano e também do grupo como
um todo.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 16/01/2018 18/12/2018

Descricao/Justificativa:

Semanal mente serdo realizadas reunides entre tutor e todos os integrantes (bolsistas e ndo bolsistas) do grupo PET
Odontologia, uma vez que é necessaria a integracéo constante entre os membros do programa para que sgjam
realizadas discusstes de todos 0s assuntos referentes ao PET ou aos petianos, sejam eles profissionais, pessoais,
cientificos ou éticos, sociais ou individuais. Por meio dessas reunides o planejamento € elaborado, implantado e
acompanhado.

Objetivos:

Plangjar e avaliar as aces académicas e 0 cronograma de atividades que seréo desenvolvidas. Discutir as
atividades de ensino, extensdo e pesquisa de cada petiano e as atividades do grupo como um todo no ano de 2018,
observando aquelas atividades que poderéo e deveréo ser realizadas para melhoria de cada um dos petianos, parao
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curso de Odontologia e para a comunidade universitéria. Além disso, discutira as atividades do tutor como docente
e orientador no grupo PET Odontologia, bem como elaborara relatérios de cada evento desenvolvido pelo grupo e
o final de todas as agbes desenvolvidas anual mente zelando pela qualidade e inovacéo académicado PET.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

As reunides ordinérias sdo realizadas em local previamente agendado, com a participacdo do tutor e de todos os
integrantes do grupo PET Odontologia e ocorrerd em horéario pré-determinado pelo grupo (terca-feirade 17:15
horas as 20:15 horas). Previamente as reunides um cronograma sera entregue a cada membro com as atribuicoes
dos petianos responsaveis por cada reunido agendada com o responsavel pela presidéncia da reuniéo e a designacéo
de quem confeccionara ata. Assim, as reunides terdo inicio com uma pauta de discusséo elaborada seguindo sempre
uma sequéncia de discusséo: aprovacdo de ata anterior; assuntos gerais referentes ao PET; assuntos individuais
referentes aos membros; discussdo dos projetos em andamento e daqueles a se iniciarem; assuntos referentes ao
ensino, pesquisa e extensdo. Todos 0s membros do grupo participaram da presente atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagcdo dos resultados, publicacdes, etc:

Esperamos que, com estas reunifes semanais, surjam projetos, diretrizes, ideias ou reflexdes que, apos trabal hadas
e analisadas, possam sair do ambiente PET e chegar a Universidade e comunidade na qual estamos inseridos para
gue sejam implantadas, discutidas ou simplesmente difundidas.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Como semanalmente ocorrerdo discussdes e apresentacdes, o tutor e os integrantes do grupo avaliardo uns aos
outros e se autoavaliaréo, apresentando os fatores e requisitos que foram levados em consideracéo para a avaliagéo.
Ao fina de cada semestre vamos observar se foi ou ndo produtivo aquilo que estara sendo realizado e discutiremos
as avaliacdes, para que o grupo possa melhorar e contribuir na evolucéo pessoal de cada académico. O
acompanhamento dessa atividade sera realizado por meio de frequéncia dos académicos frente as reunides.

Atividade - Atividade administrativa do grupo: Controle de Qualidade

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacéo Atividade:

Esta ac&o ocorreu durante todo o ano de 2018, ficou sob a responsabilidade de 2 petianos e foi de extrema
importancia, pois permitiu a troca de saberes e opinides acerca dos eventos e das atividades do grupo, no intuito de
se elaborar sempre criticas construtivas.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/01/2018 21/12/2018

Descricao/Justificativa:

As diversas atividades que 0 grupo exerce necessitam de avaliacbes afim de se manter a qualidade das mesmas e
levantar apontamentos, quer sgjam positivos ou negativos, porém, sempre construtivos. A autoavaliagdo interna
terd caréter continuo, além de promover momentos dinamicos de autorreflexao do grupo. A responsabilidade da
presente atividade ficard sob a responsabilidade de 2 petianos.
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Objetivos:
- Manter a qualidade da gestéo de eventos; - Permitir uma estrutura de grupo mais funcional; - Levantar
apontamentos dos participantes de eventos e projetos; - Promover discussoes col etivas sobre assuntos pertinentes.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

No que diz respeito arealizacdo de eventos, o Controle de Qualidade fornecera um questionario de avaliacéo a
todos os participantes através de meios digitais ou em folha escrita. Sera realizada a contabilizagdo das informacdes
e as mesmas serdo transmitidas a todo o grupo em reunido ordinaria. Sempre sera discutida a possibilidade de
realizar abordagens inovadoras das atividades. Quanto as avaliagdes internas, seréo proporcionados nas reunides
ordinarias momentos de reflexdo a partir de textos, oficinas, din@micas de grupo e outras formas convenientes.
Além disso, serafornecida uma ouvidoria ao grupo por meio de uma caixa de sugestbes e o Controle de Qualidade
seraresponsavel por consideré-las e realizar o feedback ao grupo.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Tém-se a perspectiva de que através dessa atividade o bom convivio do grupo e seu continuo aprimoramento sejam
garantidos e capazes de propiciar eventos e projetos cada vez melhores, bem como o desenvolvimento pessoal de
cada petiano.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
O Controle de Qualidade se atentara para as necessidades do grupo e de cada petiano e sera apto a alterar suas
abordagens e funcionamentos a fim de alcangar exceléncia em sua gestéo.

Atividade - Reabilitacdo de pacientes oncologicos - projeto de extensao /
pesquisa/ensino

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

Este projeto de extensdo, que combina atividade de ensino e pesquisa, foi traduzido ao grupo pela nova tutora.
Quatro petianos participaram do projeto no segundo semestre de 2018. Eles receberam informagdes basi cas acerca
das técnicas de confeccdo de proteses bucomaxilofaciais e atenderam pacientes com necessidades reabilitadoras na
regido de cabeca e pescoco. Neste momento, os envolvidos com o projeto estdo preparando o material
desenvolvido para ser apresentado em eventos cientificos e escrevendo artigos para serem enviado paraanalise e
posterior publicaces em periddicos da drea. A atividade foi avaliada de maneira positiva tanto por parte dos
pacientes, pois ndo havia este servico na cidade de Alfenas; quanto por parte dos petianos, que aprenderam novas
técnicas e tiveram contato com uma realizade de tratamento ainda desconhecida e pouco difundida, além datroca
de experiéncia com 0s pacientes e com a equipe que os acompanha no hospital. Esta agdo tera continuidade no ano
de 2019.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 04/06/2018 17/12/2018
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Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto de Extensdo que visa a reabilitacdo de pacientes oncol 6gicos, que sofreram perdas de
estruturas faciais, através de acompanhamento nutricional, fisioterapéutico e reabilitador protético. Este tipo de
abordagem néo faz parte da grade curricular dos cursos envolvidos (Nutrigdo, Fisioterapia e Odontologia), de modo
gue o profissional recém formado, por vezes, se sente incapaz de intervir no tratamento deste tipo de paciente.
Consiste em uma atividade essencialmente extensionista, que combinara, portanto, 0 ensino e a pesquisa em caréter
multidisciplinar.

Objetivos:

Capacitar os participantes a confeccionarem as diferentes proteses bucomaxilofaciais; colocé-los em contato com
0s pacientes atendidos no setor de Oncologia da Santa Casa de Alfenas e, desse modo, propiciar 0 aprendizado
direto, a partir do acompanhamento do paciente e também através do contato com a equipe multidisciplinar que
participara dareabilitacdo integral do mesmo; desenvolver neles a empatia e a solidariedade; colaborando paraa
formagdo académica de exceléncia e contribuindo para o desenvolvimento pessoal.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Os pacientes com perdas faciai's serdo encaminhados pelo Setor de Oncologia da Santa Casa de Alfenas para
avaliacdo na Faculdade de Odontologia da UNIFAL-MG. Ao receber os pacientes, os envolvidos no projeto
avaliaréo a necessidade de reabilitacdo nutricional (comumente necessaria aos individuos que sofreram perdas
dentérias multiplas, com ou sem envolvimento de lingua, assoalha e pal ato), fisioterapéutica (comumente
necessaria a individuos que desenvolveram trismo, limitag&o de abertura bucal ou desordens na articulagdo
temporomandibular apds o procedimento cirdrgico) e odontol 6gica protética (necessaria a toso 0s pacientes, sendo
gue cada um apresentara uma necessidade diferente). A acdo envolvera, portanto, académicos advindos dos cursos
de Odontologia, Nutricdo e Fisioterapia. Os conceitos tedricos e o ensinamento das modalidades de tratamento
serdo especificos a cada area e, portanto, transmitidas aos alunos envolvidos pel o professor responsavel por cada
especialidade. Os petianos do grupo PET-Odontologia interessados em participarem deste projeto de Extenséo
terdo a oportunidade de aprender as etapas clinicas e laboratoriais da confeccéo de préteses oculares,
oculopalbebrais, obturadoras pal atinas, auriculares, nasais e maxilofaciais para reabilitar pacientes oncol 6gicos que
sofreram perdas naregido da face. Este ndo € um conteido que faz parte da grade obrigatéria do curso de
Odontologiana UNIFAL-MG. Ter&o contato com profissionais de outras éreas, tal como médicos, enfermeiros,
psicélogos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos e nutricionistas, que participardo da reabilitacdo integral dos pacientes,
0 que |hes conferird a visdo multidisciplinar do tratamento; além de se enriquecer com o convivio com os pacientes
e troca de experiéncias. A parte reabilitadora protética sera realizada nas dependéncias da clinica de protese da
Faculdade de Odontologia da UNIFAL, pois este tipo de tratamento demanda da utilizagdo de equipamentos e
materiai s especificos, ausentes no hospital. O acompanhamento nutricional serarealizado no mesmo local, com o
intuito de evitar o deslocamento do paciente. Ja afisioterapia acontecera na clinica do Campus Santa Clara, porque
também demanda de equipamentos especificos, presentes somente |a. Nos casos de pacientes internados na Santa
Casa e de necessidade de instalacdo de préteses imediatas, os procedimentos serdo realizados diretamente no
hospital, e o transporte de equipamentos e materiais necessarios ficard a cargo dos académicos e professores
envolvidos. Trabalhos cientificos do tipo relato de caso ou 0 desenvolvimento de pesquisa propriamente dita serdo
desenvolvidos a partir desta préatica.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:
Formag&o ampla e de exceléncia; desenvolvimento de conhecimentos tedricos, técnicos e cientificos sobre o tema,
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e desenvolvimento, também, da empatia e de um olhar mais humanizado. Espera-se, ainda, a geracdo de dados que
resultaréo em artigos e apresentacdes em eventos cientificos. Para os pacientes atendidos, espera-se a reinsercéo ao
convivio social, melhora da qualidade de vida e recuperacéo da auto-estima. Trabal hos cientificos do tipo relato de
caso ou o desenvolvimento de pesquisa propriamente dita serdo desenvolvidos a partir das préticas descritas acima
com aintencdo de apresentacdo em Eventos Cientificos e de publicacdo de artigos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo serarealizada por meio da aplicacdo de questionario de satisfagcdo com os pacientes e avaliacdo direta
dos procedimentos realizados pel os integrantes do grupo. Em posse desses dados, seréo realizadas discussdes nas
reuni®es do grupo com aintencdo de se obter melhorias nas agoes.

Atividade - Projeto de extensio: Contos e Encantos

Avaliagao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacéo Atividade:

Este projeto de extensdo tem como orientadora a antiga tutora do grupo PET-Odontologia. Com atroca de tutoria,
alguns petianos mudaram de projeto de extensdo mas outros se mantiveram neste projeto. Desta maneira, pode-se
dizer que a atividade foi plenamente desenvolvida, especialmente tendo em vista que, desde a sua concepcéo, se
contava com a participacdo de académicos integrantes do grupo PET - Odontologia e ndo integrantes também. Os
objetivos propostos na acéo foram al cancados com éxito.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 23/02/0018 21/12/2018

Descricao/Justificativa:

O presente projeto visainformar sobre habitos de higiene corporal, alimentacdo saudavel e sobre os habitos bucais
deletérios, sendo os mais prevalentes a sucgdo digital, uso de chupeta e mamadeira. As agdes sensibilizadoras seréo
desenvolvidas com as criancas em idade pré-escolar nos Centros Municipais de Educacéo Infantil de AlfenassMG
(CEMEIS). Serdo redlizadas atividades |Gdicas como contacéo de histérias, musicas, jogos e teatro de fantoches
visando desenvolver a capacidade reflexiva das criancas como também auxiliar no desenvolvimento cognitivo e
motor. Ademais seréo realizadas visitas a UNIFAL afim de que as criangas conhecam o ambiente clinico

odontol 6gico e as praticas desenvolvidas durante o atendimento. As abordagens serdo realizadas pel os os petianos e
académicos do curso de Odontologia da UNIFAL-MG, bem como pel os coordenadores das agoes. O desempenho
do projeto também estara relacionado com a colaboracéo dos cuidadores dos CEMEIs, além da participacéo ativa
dos pais. Este projeto terd a participacéo direta de 6 petianos do PET Odontologia.

Objetivos:

- Auxiliar o desenvolvimento da capacidade reflexiva, cognitiva e motora nos pré-escolares; - Promover salde as
criangas por meio de formas educativas e preventivas, por meio de acdes |Udicas e criativas; - Incentivar paise
cuidadores a contribuir para uma saide bucal de qualidade; - Sensibilizar os responsaveis a respeito dos habitos de
salde, afim de que isso reflita em beneficios para seus filhos; - Motivar pais sobre aimportancia de suas
participagdes durante todo o processo de construcao do conhecimento da crianga, para o qual o carinho, a
compreensdo e a prudéncia sdo essenciais; - Capacitar os petianos e académicos de Odontologia a realizar
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atividades especificas para o publico-alvo em questdo e alidar com as adversidades que eventual mente surgiréo; -
Proporcionar aos académicos participantes do projeto uma visdo geral de salde desse publico alvo e estimular um
envolvimento humanistico entre os membros.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Inicialmente pretende-se realizar as atividades em dois Centros Municipal de Educacéo Infantil: CEMEI Dulce
Martins "Borboleta' e CEMEI Santos Reis "Gota de Amor", do municipio de AlfenassMG. O primeiro passo seraa
solicitac8o aos pais e/ou responsaveis o preenchimento de um inquérito investigativo contendo perguntas referentes
aos pré-escolares, tais como: amamentacdo, frequéncia, duracéo, intensidade, aceitacdo da crianga em retirar 0s
habitos bucais del etérios, comportamento dos pais frente ao hdbito e conhecimento das alteracdes provocadas por
eles. Esses resultados norteardo os alunos do curso de Odontologia quanto ao desenvolvimento das atividades além
de proporcionar um conhecimento prévio de cada crianca abordada e principa mente do contexto cultural o qual as
mesmas estdo inseridas. Logo apos, serainiciada a estratégia para a remocdo espontanea dos habitos bucais de
succao deletérios, préticas de higiene e uma alimentacao saudavel, desenvolvida por meio de atividades | Gdicas
com os pré-escolares. Paratanto, serdo realizados dez momentos, que acontecerdo uma vez por semana, com duas
horas de duracéo em cada sala. Os pais serdo informados ao término de todas as sessdes sobre as atividades
realizadas e sobre os comportamentos das criancas ap0s a participacdo nas agdes. Além disso, eles serdo orientados
ando interferir na decisdo dos filhos, caso os mesmos decidam eliminar o(s) habito (s). Narealidade pretende-se
implementar a prética do estimulo como €elogios, sorrisos ou abracos, como forma de atitude mais recompensadora
para cada crianga que apresentar o comportamento desgjado. Quanto ao desenvolvimento das acfes, no primeiro
momento serd realizado o reconhecimento territorial dos CEMEIs proporcionando aos académicos a oportunidade
do primeiro contato com os pré-escolares para desenvolver um vinculo fisico e afetivo. O segundo momento sera
focado na conscientizacdo de habitos ideais de salide geral. Ser&o realizadas orientactes sobre higiene corporal e
alimentacdo saudavel, onde sera efetuada a contacdo de histéria de fantoche com os personagens da Turmada

M 6nica enfatizando os personagens Cascéo e Magali que desta forma realizaram as orientagcOes necessérias atraves
do ludico. Como atividade de reforco apos a historia sera utilizada uma " caixa surpresa’ que contera objetos que
serdo demonstrados e em seguida indagados as criangas quanto a sua aplicacdo na higiene corpora e alimentacéo
saudavel. No terceiro, quarto, quinto e sexto momento, seréo contadas historias infantis abordando os temas

rel acionados aos habitos bucais del etérios: sucgédo de chupeta, dedo e mamadeira. Havera um livro para cada tema,
gue contara a histéria de criangas que tinham os habitos, entenderam as consequéncias destes e optaram por
remové-los. As historias mesclam arealidade e a fantasia e, assim, encantam as criangas, fazendo com que elas
entendam de uma forma lUdica, aimportancia do abandono dos habitos. Elas serdo, ainda, informadas de que a
chupetaleva ¢bichinhos¢, e micrébios para dentro da boca, deixando-a com cheiro ruim, suja e com muitas
bactérias. Esses temas serdo abordados utilizando-se livros infantis, figuras, fotos e espelho, objetivando
conscientiza-los e motivar quanto a remocao dos habitos e esclarecendo as duvidas, quaisquer que sejam sobre o
referido assunto. Asfotos serviréo de demonstracéo para as criancas como um padréo comparativo sobre como se
caracteriza uma oclusdo em seu estado normal e a diferenca de como elaficara com a utilizacéo de chupeta, dedo
ou mamadeira. O espelho serd utilizado para os pré-escolares visualizarem, exclusivamente com o auxilio dos
académicos dos Cursos de Odontol ogia, as condic¢des bucais atuais. Além disso, 0s académicos universitarios
representaram, com a méao da crianga, uma pequena pressio em seu peito, natentativa de reproduzir aforca que a
chupeta, o dedo e a mamadeira causam aos dentes durante 0 habito de succéo deletéria. Essas atividades tem o
propdsito de que a crianga entenda o efeito que os hébitos bucais deletérios causam no ambiente bucal. Assim ao
final de cada historia, os académicos reforcam todas as informagdes ilustradas, por meio de atividades praticas
como forma de fixacdo. No sé&timo momento, as criancas serdo sensibilizadas sobre aimportanciadeir ao
cirurgido-dentista periodicamente e sobre aforma correta de fazer o armazenamento e limpeza da escova dental.
Nesse momento as criancas serdo caracterizadas de dentistas utilizando Equipamentos de Protecdo I ndividual
(EPIs) (jaleco, mascara, gorro e luvas). Durante o oitavo momento, serarealizado a higiene bucal das criancas
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através da escovacdo supervisionada e o encaminhamento das criangas para tratamento odontol 6gico em caso de
necessidade. Ao final desses momentos todas as criangas receberdo um simboalico certificado de participacdo no
projeto, como forma simbalica de reconhecimento pela participacéo nas atividades propostas. No nono momento,
serarealizado umavisita coordenadaa UNIFAL/MG, onde as criangas teréo a oportunidade de conhecerem a
clinica de Odontopediatria e vivenciarem as préticas do atendimento odontol dgico. Além disso, haverd uma sala de
cinema, com videos infantis, como Peppa Pig e turma da Monica, que enfatizem os temas abordados durante a
atuacdo do projeto nos CEMEIs. Nesse ambiente sera oferecido pipoca salgada (alimento protetor e suco natural)
Em outro ambiente sera realizado uma sala de atividades, onde utilizar-se-a de musica, parodias, coreografias,
jogos e brincadeiras cujo objetivo sera explicar, simplificadamente, quais as alteracdes e consequéncias dos hébitos
de succdo. Também serd utilizado um jogo da meméria, com figuras de alteracdes dentérias (como exemplo:
mordida aberta, cruzada, profunda, apinhamentos) e figuras de dentic¢des corretas e dentes saudaveis. A todo o
momento sera relembrado sobre aimportancia daremocao do habito bucal deletério. E finalmente durante o
décimo momento sera realizado uma reunido com 0s pais e/ou responsaveis a fim de orienté-1os sobre o presente
projeto e sobre aimportancia dos responsdveis pelas criangas no reforgo das atividades desenvolvidas nos CEMEISs.
Logo apds readlizar-se-a uma palestra educativa, com o intuito de esclarecer a necessidade e aimportancia da
remocao imediata do habito de succéo, da alimentacéo saudavel e dos habitos de higiene para a salide geral da
crianca. Haveratambém a preocupacao em explicar as consequéncias decorrentes de tais préticas incorretas.
Também seré entregue aos pais um panfleto informativo sobre os habitos bucais prejudiciais. E por fim como
forma de encerramento das atividades sera proposta uma confraternizacdo entre criangas, pais, responsaveis,
cuidadores, petianos e académicos de Odontologia em que sera oferecido um lanche.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

Com o projeto de extensdo "Contos e Encantos' espera-se motivar aincorporacgéo de cuidados em satide, Visando o
estimulo ainsercdo narotina diaria de habitos de higiene, alimentacdo saudavel e a eliminagao e/ou a ndo
incorporacdo de habitos bucais deletérios. Além disso, espera-se auxiliar o desenvolvimento da capacidade
reflexiva, cognitiva e motora das criangas; incentivar pais e cuidadores a contribuir para uma salde bucal de
qualidade; conscientizar 0s responsaveis sobre os habitos de salde, afim de que isso reflitaem beneficios para seus
filhos;, motivar pais sobre aimportancia de suas participagdes durante todo o processo de construgdo do
conhecimento da crianca, para o qual o carinho, a compreensdo e a prudéncia sdo essenciais. Além disso, capacitara
0s petianos e académicos de Odontol ogia a trabal harem em equipe e desenvol verem acfes preventivas com
criancas da faixa etaria pré-escolar.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Os discentes envolvidos no projeto serdo avaliados através de um diério de campo das atividades semanais. Ao
término de cada atividade proposta, serdo registradas as frequéncias dos petianos e académicos, revisada a
metodol ogia proposta, os recursos didéticos, a avaliacdo das oficinas de capacitacdo, o nivel de aceitacdo e o grau
de envolvimento do publico envolvido.

Atividade - Atividade de pesquisa: | niciacéo Cientifica - Pesquisas
individuais
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Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

Todos os petianos do grupo estdo envolvidos em ao menos uma atividade de pesquisa. Para isso, tiveram que
encontrar um orientador e, junto deste, elaborar um projeto de pesquisa para ser executado. Alguns membros do
grupo estdo nafase de revisio de literatura e submissio do projeto para andlise do Comité de Etica em Pesquisa
Humana ou Animal; outros ja estdo nafase de execucdo e outros, ainda, estéo nafase de analise de dados e redacéo
do relatorio final e artigo cientifico. Esta agdoé bem avaliada pelo grupo e promove um crescimento cientifico
muito grande aos petianos, pois se trata de uma atividade n&o obrigatdria no curso de graduagdo em que estéo
inseridos, porém, muito necesséria e valiosa aquel es que vislumbram a carreira académica.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 22/01/2018 20/12/2018

Descricao/Justificativa:

O desenvolvimento de projetos de pesquisa faz parte de uma das vertentes do programa de educagdo tutorial. As
pesqui sas realizadas pel os académicos do PET - Odontol ogia possuem ramificagdes muito dissonantes nessa area
dasalde. A participacdo em Projetos de Pesquisa de Iniciagdo Cientifica possibilitara que cada aluno petiano
interaja com docentes e aunos de pos-graduacdo, vinculado, a grande érea das Ciéncias Odontol 6gicas. Nesta
atividade os alunos trabal hardo a metodol ogia cientifica, a ética, arevisio bibliografica, aredacdo derelatériose a
confeccdo de artigos. Todos os alunos do PET-Odontologia deverdo participar de pelo menos um projeto de
Iniciacéo Cientifica

Objetivos:

Fortalecer o conhecimento cientifico de diversos fenémenos de investigacdo, ampliando os campos de acdo, de
reflexdo e de autonomiaintelectual. Apreender e aprimorar 0 desenvolvimento da redacéo cientifica e producéo
académica. Contribuir na preparacéo do aluno para 0 bom desempenho na pés-graduacdo ou qualquer posto de
mercado de trabal ho.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Cada académico vai desenvolver uma pesquisa em determinada area de interesse, que deve possuir relagdo com as
atividades de ensino, demonstrando pertinéncia ao contexto do programa PET. As pesquisas com as atividades de
ensino, demonstrando pertinéncia ao contexto do programa PET. As pesquisas individuais poder&o ser orientadas
por um professor colaborador ou pelo tutor, naqual o aluno recebera treinamento para desenvol vimento de todas as
etapas de um projeto de pesquisa, desde a elaboragéo, coleta e andlise de dados, apresentacéo dos resultados em
eventos cientificos e aredagcdo de um artigo par publicacdo em revista cientifica. As experiéncias adquiridas no
desenvolvimento dos projetos individuai s de pesquisa deverdo ser compartilhadas por meio de sua apresentacao
para demais integrantes do grupo e divulgadas nos meios de comunicacdo do PET - Odontologia.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

O conhecimento cientifico e o aprimoramento do desenvolvimento do método cientifico permitem ampliar os
campos de agdo, de reflexdo e de autonomiaintelectual, o que reflete diretamente em toda a sociedade aqual o
académico estéa em contato.
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Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Semestralmente, havera acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos alunos. Nesse momento, eles
apresentardo ao grupo o trabalho desenvolvido no periodo, seréo orientados a cumprir suas atividades, trabal har
resultados e redigir relatérios, resumos de congressos e publicagdes em revistas cientificas. A avaliacdo se dara
pela apresentacdo de trabalhos em eventos e copia dos artigos desenvolvidos pel os alunos participantes do grupo
PET.

Atividade - ReunidesInter PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

A atividade foi completamente desenvolvida. A tutora e os petianos participaram das reunides I nter PEt
desenvolvidas pelos outros grupos PET da UNIFALMG e organizaram e presidiram o InterPet do més de
dezembro. Durante estas reunides, houve a discussdo de pontos importantes para o bom funcionamento dos grupos
PET-UNIFAL-MG, atroca de experiéncias com relacéo as atividades executadas por cada grupo e também com
relacdo aos eventos que os petianos dos diferentes grupos participaram aém do planejamento de atividades
conjuntas a serem realizadas no ano de 2019.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
25 15/01/2018 15/12/2018

Descricao/Justificativa:

O InterPET é caracterizado como uma atividade col etiva que consiste em uma reunido mensal, que possuli
transmiss&o via web-conferéncia, de todos os grupos PET da UNIFAL-MG, sendo que a cada més um grupo PET
diferente é responsavel pela sua organizacdo. Nesse encontro séo discutidos assuntos de interesse aos programas
PET da Universidade Federa de Alfenas, a prépria Universidade e atoda a comunidade de nossa Instituicdo. As
reuni&es tem duracdo maxima de duas horas nas quais participam petianos, bolsistas e ndo bolsistas, além dos
tutores de todos os grupos da UNIFAL-MG. Pelo fato de considerarmos de extrema importancia, € sempre feito o
convite ao interlocutor dos grupos junto a Pro-Reitoria de Graduagdo para sua participacdo nestas reunides.

Objetivos:

Esse encontro objetiva haver troca de experiéncias e informagdes em relacdo a todos os grupos PET de nossa
Instituicdo, bem como discutir problemas rel acionados ao contexto do programa para que assim, surjam solucoes
e/ou diretrizes para melhoria das acdes. Além disso, propde sugerir propostas relacionadas ao programa de carater
coletivo, fortalecendo-o ainda mais dentro e fora de nossa I nstitui¢céo, por meio de atividades como organizacéo e
participacdo no Sudeste PET, ENAPET e Jornada PET.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

As reunides InterPET sdo realizadas em escal as pré-estabel ecidas, de modo que cada grupo PET da UNIFAL-MG
ficaresponsavel por ministrar areunido em um més diferente, sendo as pautas da reuni&o solicitadas via e-mail
antecipadamente aos demais grupos. Participam dessa atividade os representantes discentes de cada grupo PET, o
tutor de cada grupo e, sempre é feito um convite para a participacdo do interlocutor dos programas nestas reunides.
Todas as reunides sdo previamente agendadas. Os assuntos séo relacionados ao programano geral, e ndo aum
grupo PET especifico, e so colocados em pauta, para que todos opinem e dé as diretrizes para a solucdo. Estas
reuni®es sGo um momento de troca de informaces, de ideias e de criacdo de atividades que possam envolver todos
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0s grupos de nossa I nstituicédo. Serdo plangjadas em dias alternados da semana e com duracéo de até duas horas
para que os petianos responsaveis pela reunido trabalhem a capacidade de sintese e aprendam a gerir e conduzir
reuni&es desta natureza.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que surjam boas ideias e diretrizes corretamente norteadas para que, no minimo, a qualidade do
programa seja mantida em nossa ingtituicdo. Ademais almeja-se também que, com a participacdo de todos 0s
grupos, haja uma boa relacéo entre todos os tutores e todos os alunos para o sucesso das atividades envolvendo os
diversos grupos PET. Além disso, objetiva-se uma maior integragéo dos grupos PET da UNIFAL-MG.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo dos encontros se dara atraveés das reunides semanais do grupo colocando-se em pauta 0s assuntos s
serem discutidos nareuni&o do InterPET, para que todos fiquem cientes dos assuntos gque serdo abordados e votem
caso tenha que ser tomada alguma decis&o.

Atividade - Projeto Futuro Profissional Colgate

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

Esta acéo foi plenamente desenvolvida e, paratal, houve a parceria entre o grupo PET-Odontologia, a coordenacgéo
do curso e aempresa Colgate. Este tipo de atividade permite um maior contato do grupo PET com os graduandos
do curso de Odontologia de modo geral, pois o nimero de vagas ndo € limitado e alunos dos diversos periodos séo
convidados a participar.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
3 08/05/2018 08/05/2018

Descricao/Justificativa:

A atividade consistira em palestras realizadas por profissionais da Colgate, nas quais seréo fornecidas informacées
arespeito de temas rel acionados a Odontol ogia destinada a todos os académicos matriculados no curso de
Odontologiada UNIFAL-MG. Todos os membros do grupo PET-Odontol ogia participaréo assistindo e
organizando tal evento, juntamente com a coordenadoria do presente curso.

Objetivos:

A parceriarealizada com a empresa Colgate e com seus profissionais é relevante, uma vez que beneficia todos os
Nossos académicos, com informagdes recentes e atual's sobre diversos temas relevantes na Odontol ogia. Por se
tratar de uma grande empresa que trabalha com a Odontologia, consideramos muito importante este contato.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

O evento serarealizado uma vez ao ano com palestras especificas para discentes e docentes do curso de
Odontologiada UNIFAL-MG abordando temas atuais na Odontologia. Estas palestras teréo duragédo de
aproximadamente duas horas e é aberta uma sesséo para perguntas e respostas. Além disso, com a criacéo deste

DIEGO DUARTE RIBEIRO 10/02/2019 15:08:56 - Pagina 16 de 33



@m} SIGPET Ministério da Educacdo

Sistemna de Informagéoc Gerencial Rd atorl o de Atl Vl dajes 2018
U para Programa de Educagéo Tutorial

contato conseguimos, a partir da apresentacéo de outros projetos da Instituicdo e do PET, material de apoio como
escovas de dente, dentifricios, folders explicativos etc, para serem distribuidos entre a comunidade que venha a
estar envolvida em alguma outra atividade.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Esperamos que, com a participacgéo de grandes empresas que apoiam a Odontol ogia na nossa Universidade, surjam
oportunidades de estégios e trabalho para nossos futuros cirurgi8es-dentistas. Além disso, este vinculo garante
sempre a doacéo de material didatico e de prevencado, os quais sdo fundamentais para clinicas e diversos projetos
nos quais o PET esta envolvido.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
Os préprios petianos fardo a avaliagdo do evento e do contetido |a discutido.

Atividade - Atividades de ensino/extensao: Alimentacao das ferramentas
eletr onicas. homepage e redes sociais

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

Esta acdo contemplou a divulgacdo das atividades realizadas pelo PET Odontologia na pagina da UNIFAL-MG,
nos perfis do PET Odontologia no Facebook e no Instagram, e na divulgacéo dos folders digitais através de grupos
no Whatsapp. Paraisso, cada més, um petiano eraresponsavel por administrar estas midias sociais e postar a arte
de divulgacéo dos eventos e um texto informativo com enfoque na &rea da salide, seguindo o calendario anual de
salide. O grupo considera que esta foi uma atividade de impacto, pois permitiu a maior visibilidade das atividades
realizadas pelo grupo PET Odontologia.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 27/03/2018 11/10/2018

Descricao/Justificativa:

Com a globalizagao, ainternet se tornou uma importante ferramenta, seja de comunicagéo, divulgacéo e ensino. As
redes sociais amplamente utilizadas pela populacéo e geral, possibilitou umamaior interacdo entre as pessoas, e
dessa forma pode atuar como disseminadora de conhecimento. O compartilhamento de informagdes viainternet
tem um grande poder de alcance, e como constantemente cada vez mais noticias, servicos, informacées e outras
facilidades estéo sendo produzidas pela comunidade académica, faz-se necessario a alimentacao/atualizacéo
constante da pagina do grupo PET no Facebook, bem como na pagina do grupo no site da UNIFAL-MG e do perfil
no Instagram. Sendo assim, esta atividade € uma estratégia que possibilita aos académicos o desenvolvimento de
novas experiéncias com a divulgacdo de informaces referentes ao grupo, a Odontol ogia e sobre assuntos
académicos atoda comunidade universitaria e a populacdo em geral. Todos os membros do grupo

PET-Odontol ogia participaréo da execucéo da presente atividade.
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Objetivos:

Disponibilizar informagdes sobre temas rel evantes para a formagao académical/profissional da comunidade
universitariae em geral. Além disso, visa divulgar amplamente nosso grupo e nossas atividades, além de servir de
contato para a populagdo académica em geral, com répida velocidade de propagacdo. Aos petianos diretamente tem
0 objetivo de promover o desenvol vimento de habilidades em organizar e lidar com informagdes em ambientes
web.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

A atividade seréa desenvolvida por 12 petianos, sendo delegado a cada um a responsablidade mensal pela
manutencao de uma pégina no Facebook, de um perfil no Instagram, e de uma paginano site da UNIFAL-MG.
Previamente a postagem on-line, os contelidos seréo enviados ao grupo para que fagcam uma andlise criticae
reflexiva no contelido a ser abordado. O publico-alvo sera toda a comunidade académica e o publico em geral. Os
petianos produzirdo reportagens e matérias relacionadas a todas as atividades realizadas pelo grupo e demais
informagdes pertinentes. Além disso, em determinadas atividades seréo criados eventos no Facebook para
divulgacéo e troca de informagdes com os participantes, assim como grupos no aplicativo WhatsApp. Pretende-se
realizar registros fotograficos em todos eventos e noticias divulgadas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se estimular areflexdo e discussdo das ideias divulgadas no site, na pagina do Facebook e no perfil do
Instagram com o intuito de ampliar o pensamento critico, realizando esta atividade de forma prazerosa e dinamica.
Além de conectar o PET-Odontologiaa UNIFAL, e consequentemente nossa | nstitui¢do, como todo o mundo para
gue nosso trabalho no ensino, pesquisa, extensao e cultura sgjam evidenciados e divulgados de forma bastante
expressiva

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
O tutor e os petianos fardo a autoavaliacéo em conjunto de acordo com os dados do nimero de acessos a estas
ferramentas, nivel de atualizacdo de informagdes no site e sobre 0 seu impacto.

Atividade - Atividade de Extensao/ Pesquisa e Ensino: Fala que eu te
escuto

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacéo Atividade:

Este projeto de extensdo teve seu nome alterado para"Levemente”. Devido a substitui¢do de tutoria, houve atraso
para que ele tivesse inicio, porém, as acdes de extensao foram realizadas com sucesso, de modo que é previstaa
continuidade da acéo para o0 proximo semestre, sendo estendidas a académicos matriculados em cursos das diversas
&reas de conhecimento na UNIFAL-MG. As atividades relativas a pesquisa ainda estdo em andamento. Em um
primeiro momento, como estudo piloto, os petianos compuseram o grupo de pessoas atendidas. Depois, foram
capacitados e agora fazem parte da equipe de atendimento aos participantes. O grupo apreciou favoravelmente este
projeto, especialmente no que tange a prevencao do suicidio que vem se tornando cada vez mais frequente no meio
universitario.
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CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 18/01/2018 21/12/2018

Descricao/Justificativa:

Em funcdo da ata prevaléncia de universitarios que desenvolvem alteracdes psicossomaticas durante a graduacéo e
a negligéncia que essa tematica sofre pela sociedade, novas abordagens se fazem necessérias a fim de que essas
condi¢des sgfam amenizadas no ambiente universitario, o que justifica a realizacdo de um projeto de extensdo. Este
projeto tera a participacdo direta de 4 petianos do PET Odontologia.

Objetivos:

- Promover assisténcia a salide mental de universitarios; - Melhorar a qualidade de vida dos pacientes; - Melhor o
ambiente de trabalho dos grupos PET; - Estabel ecer vinculos de multidisciplinaridade e espaco propicio para
eXecucao conjunta de outros projetos.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

Esse projeto se realizara concomintantemente ao projeto de pesquisa ¢Avaliacdo da salide mental dos petianos da
area da salide UNIFAL/MG e dos beneficios beneficios de mentoria online em salide mental¢, A proposta de
projeto sera submetida a Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Alfenas e, apds aprovagéo, 0s
petianos dos grupos PET das Ciéncias da Salde serdo convidados a fazerem parte tanto do projeto de pesquisa
guanto de extensdo. Seréo oferecidas gratuitamente sessdes de mentoria online ministradas por um profissional
altamente habilitado em um periodo de 6 meses. Ao final de cada sesséo, o0 petiano voluntério responderaaum
guestionario sobre sua satisfacdo com aguela sessdo e, no final de toda a agdo, um novo questionario sera aplicado
paraavaliar os beneficios que a mentoria online ofereceu ao paciente.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

O projeto pretende atuar nas linhas de pesquisa e extensdo e visa fornecer aos petianos voluntarios instrumentos
para a melhoria de sua salide mental, bem como propiciar um ambiente de trabalho agradavel dentro e entre os
grupos PETS, possibilitando a evolugdo no desenvolvimento de atividades internas e conjuntas.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

O projeto sera avaliado de forma quantitativa e qualitativa por meio de questionarios que seréo fornecidos aos
voluntarios apés cada abordagem realizada. Os resultados ser&o avaliados pelo grupo do projeto de extensdo e,
periodicamente, 0s apontamentos serdo transmitidos as reunides ordinérias de todo o grupo PET.

Atividade - Oficina de Prescricéo Far macéutica

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

Estaoficinafoi constituida por duas palestras ministradas por professores convidados, organizada pelo grupo
PET-Odontol ogia e tendo como publico-alvo académicos matriculados no 50. ao 9o. periodos do referido curso. O
evento contou com a adesdo de 109 académicos e foi muito bem avaliada por este publico através das fichas de
avaliacdo, fornecidas pelo grupo PET, onde elogiaram o tema e a qualidade do material e do contelido ministrados
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pel os professores convidados. O grupo também avaliou positivamente a acdo, pois este € um tema que gera muitas
davidas nos profissionais da area da salide.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
12 07/11/2018 07/11/2018

Descricao/Justificativa:

Essa Oficinaidealizada pelo Grupo PET-Odontologia da UNIFAL-MG possui como objetivo oferecer ao discente
uma revisao tedrica acerca dos medicamentos mais utilizados na érea odontol 6gica, principalmente nas areas da
endodontia e cirurgia por serem as especialidades odontol 6gicas que mais langam méo de protocol os

medi camentosos como terapia coadjuvante. A abordagem ocorrera por meio de palestra expositiva e treinamento
préatico em prescricao. Os principais topicos que serdo abordados sdo: como prescrever esses medicamentos e as
principais contraindicacfes. Todos 0s topicos serdo abordados de forma a garantir amaior experiénciaclinicada
Prescricdo Medicamentosa propriamente dita, de forma que durante a dinémica de apresentacéo Oficina sgja
priorizada e estimulada a capacidade critica do ouvinte, para que aprenda a agir diante de cada situacao, e escolher
com sensatez cada medicamento, conforme caso e paciente, individua mente.

Objetivos:

- Aprimorar os conhecimentos dos participantes sobre a terapéutica medi camentosa utilizada na Odontologia. -
Aprimorar o conhecimento dos membros do grupo PET ¢ Odontologia e dos demais discentes participantes da
oficina no que cabe a prescri¢do de forma correta os medicamentos que o cirurgido dentista tem competéncia, bem
COMoO revisar aspectos importantes sobre esses, como contraindicacdo e efeitos colaterais, saber qual medicacéo
esta indicada para coadjuvar em tratamentos odontol 6gicos; além de reconhecer e prevenir situacdes adversas que
podem ocorrer durante o tratamento odontol 6gico devido ao uso de determinadas medicagdes sistémicas.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A acdo serd desenvolvida por meio de palestra expositiva dialogada, com demonstracfes utilizando recursos como
projetor de multimidia e com treinamento prético para melhor fixacéo dos temas abordados em teoria. A oficina
serarealizadanasalaF-313 no dia07/11 e nasala N-103 no dia 08/11.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que ao final da atividade os participantes apresentem melhor dominio e seguranca na prescricao de
medicamentos, bem como esteja ciente das implicacdes sistémicas dos medi camentos prescritos ou que ja estardo
sendo utilizados pelo paciente.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Apbs o desenvolvimento de todas as atividades da Oficina, os académicos preencher&o uma ficha de avaliacéo
online (inclusive sendo requisito paraliberacdo da certificagcdo de participagdo no evento) acerca de diversos
topicos, tais como: organizacdo, tema, abordagem e didatica, afim de aprimorar futuras Oficinas organizadas pelo
grupo PET-Odontologiada UNIFAL/MG.

Atividade - Atividade de ensino/pesquisa: Odontologia de Portas
Abertas (OPA)
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Avaliagao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

Este evento foi realizado duas vezes durante 0 ano de 2018 tendo em vista o ingresso semestral de académicos no
curso de Odontologia. Paraisso, os petianos, em parceria com o Centro Académico e a Coordenacdo do Curso,
realizaram uma série de eventos visando acolher os calouros. Estes eventos incluiram palestras com o coordenador
do curso acerca dos direitos e deveres dos académicos, com o presidente do Centro Académico, arespeito das
atividades extracurriculares gue 0s ingressantes pdem participar; e com 0s petianos, que apresentaram o grupo
PET-Odontol ogia, mostraram as a¢es que o grupo realiza e fizeram o convite para que os hovos alunos participem
destas acles e integrem o grupo futuramente. Além disso, 0s petianos realizaram uma visita guiada a biblioteca e as
dependéncias da Faculdade de Odontologia e fizeram a guns hands-on de procedimentos préticos comuns ao curso
de Odontologia. Ao fianl, foi servido um café para que houvesse maior integracdo entre os participantes e 0 grupo
PET e os calouros foram convidados a doarem sangue para o hemocentro de Alfenas. A atividade foi bem avaliada
pel os calouros e também pelo grupo, sendo considerada essencial para a adaptacéo dos ingressantes anovavida
académicaque seinicia.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 21/03/2018 31/08/2018

Descricao/Justificativa:

Ao adentrar a Universidade Federal de Alfenas, muitos alunos encontram-se inseguros devido a stbita mudanca de
vida, alguns até acanhados por ndo conhecerem os demais, e muitas das vezes munidos de davidas acerca do curso
e de suaestrutura. A atividade proposta visa atenuar essa inseguranca, aproximar os calouros aos integrantes do
grupo PET Odontologia e também integré-1o as atividades do curso através de uma abordagem pratica (Hands-On)
direcionado as diversas disciplinas do curso. Além disso, a proposta visa sanar toda e qualquer divida acerca do
curso de Odontologia da Universidade Federal de AlfenassMG. Todos os membros do grupo PET-Odontologia
participar&o assistindo e organizando tal evento.

Objetivos:

Divulgar amplamente o grupo PET Odontologia e suas atividades aos recém ingressantes e a comunidade
académica. Apresentar as instalagdes da Faculdade de Odontologia para que os calouros possam se familiarizar
desde o inicio do curso. Abordar de maneira prética (Hands On em manequim) as diversas matérias do curso
estreitando o contado do aluno com as disciplinas préticas que iréo desenvolver ao longo da graduacdo. E por fim
oferecer uma acol hida calorosa aos alunos, através de uma mesa redonda com um palestrante convidado que pode
ser de diversas areas de ensino desenvolvendo um bate papo interativo abordando assuntos pertinentes.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

A atividade ocorrerd nos dois semestres (duas vezes no ano),respectivamente ao ingresso dos novos alunos a
Universidade Federal de Alfenas no Curso de Odontologia. Previamente sera realizado um convite aum (@)
docente ou profissional na érea pré-estabel ecida que fard uma mesa redonda sobre um tema também previamente
definido pelo grupo PET Odontologia. Os petianos realizaréo também uma troca de experiéncias com os alunos
calouros nessa roda de conversa. Em seguida os académicos serdo divididos em grupos nos quais um sera guiado
paravisitagdo das instalacBes da Faculdade de Odontologia, mais especificamente, os laboratorios, sala de
radiologia, esterilizacdo, salado PET Odontologia e clinicas odontol 6gicas, enquanto o outro grupo participara da
atividade prética (Hands On em manequim) que sera apresentada pel os petianos em uma clinica odontol 6gica.
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Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se como resultados of erecer aos académicos recém-ingressos na Universidade uma recepcao acolhedora que
ird gerar uma experiéncia positiva que os aproxime do grupo PET Odontologia e do corpo docente do curso, além
de procurar minimizar a ansiedade e 0 medo gerados pelo presente momento de descoberta além de of erecer
informagdes de alta relevancia tanto para sua vida académica, quanto pessoal. Com a atidade prética (Hands on)
espera-se estreitar arelagdo dos alunos com as disciplinas praticas que estudaréo ao longo da graduacéo,
incentivando-o0s a permanecer no curso procurando reduzir dessa forma a evasao e apresentando-lhes uma
expectativa positiva do futuro na graduacéo.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
O tutor e os bolsistas reunidos irdo disponibilizar uma ficha de avaliacdo aos participantes do evento que,
posteriormente sera utilizada para a autoavaliacéo do grupo PET Odontologia e do evento por ele executado.

Atividade - Atividade de ensino-extensao: X e XI Ciclos de seminarios
do Grupo PET - Odontologia

Avaliagao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

O X Ciclo de Seminérios aconteceu no primeiro semestre |etivo de 2018, teve duracdo de 4 dias e os petianos
apresentaram 0s seguintes temas: "Uso de células-tronco na Odontologia"; "Atualidades em Endodontia’;
"Probidticos na Odontologia' e "Medicina Periodontal”. O XI Ciclo de Seminérios aconteceu no segundo semestre
de 2018, teve duracdo de 3 dias, contou com a participacdo de uma pal estrante externa, que ministrou o tema
"Sindrome de Moébius. elementos tedricos e praticos no ambito da salde"; de uma pos-graduanda do programa de
Ciéncias Odontoldgicas da UNIFAL-MG, que ministrou o tema'"Polimorfismo genético e salide bucal"; e uma
dupla de petianos, que apresentaram o tema "Doencas transmitidas pelaboca’. A avaliagdo acerca destes eventos
foi positiva, atnto por parte do publico avo, que se mostrou satisfeito ao responder o formulério cedido pelo grupo,
guanto por parte dos petianos que trabalharam na organizacdo e apresentacéo dos eventos, que disseram ter tido um
ganho muito grande na parte profissional, pelo fato de terem de preparar um material para ser apresentado,
estudarem para apresentar 0 tema, e por se colocarem a frente do publico, podendo desenvolver a capacidade de
oratéria e argumentacdo. As pal estrantes convidadas também se disseram satisfeitas com a participacdo do publico
€ com 0 apoio dos petianos.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 09/04/2018 26/10/2018

Descricao/Justificativa:

Os seminarios sdo atividades destinadas a aproximar o petiano da vida docente, proporciona conhecimento pratico
e tedrico, além de prepara-lo paralecionar determinado assunto. Para esse fim exige determinacéo e dedicacéo do
aluno para preparar e ensaiar 0 seminario para que agrade a todos os ouvintes. Para o desenvolvimento dessa
atividade realiza-se um levantamento das necessidades de temas abordados, segundo os académicos do curso, afim
de que vise suprir os contetidos pouco ou ndo abordados na graduacdo. A atividade de apresentacdo de seminario
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faz jus ao contexto PET, pois esta rel acionada com o enriquecimento tedrico e prético na formacéo do aluno na
graduacéo de forma geral, permitindo ao bolsista aperfeicoar sua didatica e ter contato com outras experiéncias.
Todos os membros do grupo PET-Odontol ogia participaréo assistindo e organizando tal evento. Ademais alguns
petianos também serdo 0s ministrantes dessas pal estras.

Objetivos:

Contribuir com aformacao critica e desenvolvimento de habilidades com treinamento didético, capacidade de
elaboracdo, esclarecimento sobre diferentes temas, reflexdo, formacdo de opini&o, atualizacdo e construcéo de
novos conhecimentos.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Os bolsistas apresentardo seus semindrios previamente ao grupo PET Odontologia, no formato de Seminario
Interno para avaliacdo e discussdo. Apos a aprovacao do grupo 0s seminarios serdo apresentados a comunidade da
UNIFAL-Alfenas e, essa acdo acontecerd duas vezes ap ano sendo uma a cada semestre letivo. A divulgacéo sera
feita através das redes sociais, convites feitos pel os bolsistas e ndo bolsistas nas salas de aula, nos murais da
Universidade e no site da | ES pela Pré-Reitoria de Extensdo. A partir dessas agOes pretende-se apresentar temas
bastante relevantes, porém, pouco discutidos nos cursos de graduacéo da UNIFAL-MG, para que os ouvintes
possam adquirir conhecimento, discutir e esclarecer davidas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

A presente atividade busca contribuir para o enriquecimento tedrico e pratico dos alunos da I nstituicéo sob o ponto
de vista ética, cientifico, cultural e socia e fornecer destaforma, a melhoria da formagéo académica. Ademaisvisa
atualizar os discentes e promover a construcao de novos conhecimentos contribuindo para umaformacéo criticae
complementar.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo do evento serafeita pelo grupo do PET Odontologia e pelo publico presente nos eventos por meio de
uma ficha de avaliacdo disponibilizado pela Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade. O presente formulério visa
0 apontamento da qualidade de apresentacdo, meios de divulgacao, local do seminério, conhecimento e clareza dos
apresentadores, e tempo de duracao.

Atividade - Atividade de ensino: Monitoria

Avaliacao:

Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacao Atividade:

Os petianos realizaram monitorias voluntarias, cada um em sua area de interesse, onde puderam exercer parte da
prética docente, ao acompanharem atividades praticas |aboratoriais e clinicas, auxiliando professores no ensino dos

alunos. A atividade foi avaliada positivamente pelo grupo por promover o o crescimento académico de cada
petiano e por permitir o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades clinicas.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 15/03/2018 21/12/2018
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Descricao/Justificativa:

A Monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem que visa despertar o interesse pela docéncia, mediante o
desempenho de atividades ligadas ao ensino, possibilitando a experiéncia da vida académica, por meio da
participacdo em diversas funcdes da organizacéo e desenvolvimento das disciplinas dos cursos, além de possibilitar
a apropriacdo de habilidades em atividades didaticas.

Objetivos:

A pratica de monitorias esta sempre presente nos plangjamentos do grupo PET Odontologia, pois no contexto
educativo, se define como processo pelo qual académicos auxiliam alunos em periodos prévios a desenvolverem
seus trabalhos por meio do processo ensino-aprendizagem. Desta forma, o objetivo principal é dar oportunidade ao
aluno (petiano) de acompanhar atividades didati co-cientificas da disciplina e/ou grupo de disciplinas, inclusive na
preparacao e selecdo de material para aulas tedricas, praticas e trabal hos didati cos, além de propiciar oportunidade
de auxiliar no preparo de trabal hos préticos e experimentais, compativeis com seu nivel de conhecimento e
experiéncia na disciplina e/ou grupo de disciplinas ao qual o petiano esta vinculado.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Os alunos do grupo PET Odontologia que tiverem disponibilidade de horario e interesse poder&o desenvolver
monitoria em diversas disciplinas ministradas no curso de graduagéo, cada um, ligado aguela que tem maior
conhecimento e afinidade, sendo disciplinas do primeiro ao nono periodo da grade curricular, criando uma
colaboragdo entre os discentes e os docentes. Sera definido pelo docente da disciplina selecionada um ou mais dias
na semana, com hora e local pré-estabelecido, onde o (S) petiano (s) se disponibilizaram a auxiliar as dividas dos
alunos presentes.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

A monitoria € uma modalidade de ensino e aprendizagem a qual contribui paraaformagdo do aluno na modalidade
ensino, mas também integra de formamuito consideravel por meio da participagdo do petiano nas atividades
académicas, com colaboracdo para a préatica dos docentes e alunos de cursos de graduacdo. Espera-se entdo uma
mel horia e um aprimoramento da graduac&o dos petianos participantes, pois exercendo a funcdo de monitor, novas
aprendizagens e conhecimentos virdo concomitantemente com a funcéo realizada.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo seréfeita pelo docente responsavel pela disciplina e pela comissdo de monitoria. Os petianos, que
participarem do programa de monitoria, apresentardo sua experiéncia como monitores para que assim, possam
discutir entre o grupo. Além disso, serdo certificados contendo a carga horéria executada ao final do periodo.

Atividade - Atividade de ensino: Estudo da lingua inglesa

Avaliacao:

Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

Inicialmente, a professora ministrou algumas aulas, com afinalidade de relembrar os petianos sobre conceitos

basi cos e necessérios para a aprendizagem do idioma. Em seguida, aplicou uma prova de nivelamento, que permitiu
gue estes fossem divididos em duas turmas, de acordo com seu nivel de conhecimento nalinguainglesa. Dessa
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maneira, estas duas turmas tiveram aulas semanais de Inglés. O aprendizado destes alunos foi avaliado pela propria
professora de inglés, através de provas tedricas e de conversacdo; nas quais todos 0s académicos apresentaram
rendimento satisfatorio. A avaliacdo do grupo foi positiva por considerarem este um idioma essencial,
especialmente para quem tem interesse em investir na carreira docente, pois possibilita aleitura de artigos
cientificos publicados em revistas renomadas e a comunicacdo com pesquisadores de diversas parte do mundo. Esta
acao tera continuidade no ano de 2019.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 15/01/2018 21/12/2018

Descrigao/Justificativa:

Refere-se de uma atividade coletiva, com o intuito de aperfeicoamento em umalingua estrangeira, no caso o inglés,
visando uma melhora profissional dos petianos e com isto gerando grandes beneficios para o grupo, facilitando a
leitura de artigos, a escrita de projetos e publicacdes e auxiliando 0 acesso as informagdes haja vista que, a grande
maioria das producdes cientifica esta em inglés. Além disso, o conhecimento da linguainglesa é fundamental para
aformacéo ampla do petiano e para 0 bom desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Todos 0s
integrantes do Grupo PET Odontologia participaram do curso de lingua estrangeira, com uma hora de aula por
semana presencial.

Objetivos:

Complementar aformagdo dos académicos de Odontol ogia participantes do grupo PET Odontologia, para que 0s
mesmos tenham capaci dade de compreender, escrever e conversar em uma lingua gue ndo a nativa. O beneficio ao
grupo se dara por meio de producdes cientificas de qualidades, embasadas em diversos artigos, para que aleitura
em outra lingua ndo seja um empecilho. Além disto, o conhecimento a outro idioma possibilita o contato com
outros pesquisadores de todo o mundo, com diversas culturas e peculiaridades de outros paises. O conhecimento de
uma lingua estrangeira também ampliara os horizontes dos alunos petianos para a realizac8o de cursos ou eventos
cientificos no exterior e visa proporcionar ao académico uma formacéo diferenciada para a continuidade dos
estudos stricto sensu ou lato sensu.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

As aulas serdo semanais e ministradas presencialmente, por professor contratado, aplicando inicialmente uma prova
de nivelamento e aulas de contelido de interesse dos alunos. O nivelamento depois de realizado distribuira os
petianos em dois grupos: turma 1, basico - intermediario ; turma 2, intermedidrio - avancado. Assim, cada
integrante do grupo tem a chance de ter uma aula semanal que respeita sua necessidade de aprendizado.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com o aprendizado de um novo idioma que aformagéo profissional dos petianos seja aprimorada,
assim como sua atuacdo na producado cientifica, em leitura de artigos e confeccdo de publicacdes. Isto também
refletird na qualidade do curso de Odontologia e na Universidade Federal de Alfenas’MG.

Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Para fins de monitoramento e aprendizado, um petiano daturma 1 e um petiano da turma 2 seréo responsaveis pelo
seu grupo. Ele terdo afuncgéo de articular com os outros petianos e com o professor de inglés paraavaliar o
andamento das aulas e sua produtividade. Ademais o tutor e os petianos fardo a autoavaliagdo em conjunto com as
manifestagdes sobre o curso de lingua estrangeira.
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Atividade - Atividade de ensino/extensao: Mural e TV do PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

O PET-Odontologia ficou responsavel por realizar esta agdo no més de dezembro. Desta maneira, o tema
selecionado foi o Natal. Quatro petianos ficaram responsaveis por esta atividade. No mural do PET, eles criaram
uma arvore de natal e um espaco para colocacdo de mensagens ou pedidos de Natal. Alguns pedidos, que se
tratavam de bens materiais, foram atendidos pela comunidade da UNIFAL, que também tinha acesso a esses
bilhetinhos. JAa TV do PET precisou sofrer adaptacéo, pois o aparelho de televisdo ja ndo esta mais disponivel
para uso. Desta maneira, a transmissao do material da TV do PET foi feita através das midias digitais. O contelido
foi o conjunto de atividades executadas pelo PET-Odontologia e a divulgacéo do nosso processo seletivo, que
também aconteceu em dezembro. A avaliagéo destas agOes foi muito positiva por parte do grupo, pois possibilitou
o desenvolvimento de um clima de confraternizacéo e de gjuda ao proximo, através do mural do PET, e gjudou na
divulgacdo do processo seletivo através do video da TV do PET.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 01/12/2018 30/12/2018

Descricao/Justificativa:

Assuntos atuais e de interesse geral serdo divulgados a comunidade universitéria sob aformade mural fisico
(painel) e naformadigital expostana TV, ambos exclusivos dos grupos PET da UNIFAL-MG, situado em area de
grande circulagdo da UNIFAL-MG. Docentes, discentes, técnicos administrativos e comunidade visitante tém
acesso a TV e aos murais educativos, que estimulam maiores estudos, pesquisas, atividades de extensdo e reflexdes
sobre os temas apresentados. Participaram dessas atividade 4 petianos do PET Odontologia.

Objetivos:

Objetiva-se difundir e socializar informac@es sobre temas de grande relevancia social, académica e/ou cientifica,
bem como estimular maiores estudos, pesquisas, atividades de extensdo e reflexdes sobre os temas apresentados.
Também pretende provocar 0 pensamento critico, reflexivo, ético e humanista, além de contribuir para aformacéo
ampliada do petiano e dos demais alunos da Universidade.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Como essa atividade € compartilhada com demais grupos PET da UNIFAL-MG, fica estabel ecido que havera uma
distribuicéo de modo mensal do contéudo exposto entre todos grupos integrantes. S&o programados murais mensais
e aexposicao digital na TV paraperiodo de aulas nalnstituicdo, sendo que o PET Odontol ogia organizara 01 mural
fisicoeumaexibicdo naTV.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dosresultados, publicacdes, etc:

Para a comunidade académica em geral e visitantes, espera-se 0 aumento do conhecimento, aprendizagem sobre o
tema apresentado, além de difundir assuntos novos, instigar a curiosidade, para melhorar uma formacéo mais
abrangente no ambito académico.
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Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A divulgacéo do mural e daexibicdo na TV serafeito por meio deles mesmo e, aém disso, haverd uma chamada na
pagina do facebook do PET Odontol ogia salientando sobre a presenca dos mesmos. Assim serd possivel um retorno
da opini&o da participacéo do publico (comunidade interna e externalvisitantes) e um possivel feedback quanto ao
interesse despertado pelo tema do mural.

Atividade - Atividade de Ensino e pesquisa: |11 Sala Aberta

Avaliagao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacéo Atividade:

Esta acdo teve como tema central "Urgéncias e Emergéncias no consultorio odontoldgico”. O evento foi composto
por trés modul os tedricos, apresentados pel 0s petianos, com 0s seguintes temas: "Prevencao de emergéncias
médicas no consultorio odontol égico”; Principais manobras e agfes frente a uma urgéncia/ emergéncia’ e "Demais
ocorréncias gue podem surgir durante a vida clinica de um cirurgido dentista'; e um modulo prético, de suporte
basico de vida, realizado pelo professor orientador e os petianos. Esta acdo foi oferecida a 25 alunos, matriculados
do 50. ao 9o. periodos do curso de Odontologia da UNIFAL-MG. A acdo foi avaliada positivamente pelo publico
alvo, que, através do questionério de satisfagdo do evento, afirmou que o conteido € de extremaimportanciae
pouco debatido durante as aulas de graduacéo e que acharam extremamente proveitoso, especialmente no que diz
respeito ao médulo pratico. O professor orientador também se mostrou satisfeito com a equipe e com a participacéo
do publico; e os petianos puderam preparar 0 material tedrico, fazer a exposicao do tema para o publico e
auxiliarem o orientador no médulo pratico.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 01/10/2018 01/11/2018

Descricao/Justificativa:

Sendo o PET um programa que possui como objetivo desenvolver agdes que promovam uma formacéo ampla e de
gualidade aos alunos envolvidos direta ou indiretamente com o programa, através de atividades de ensino, pesguisa
e extensdo intra e multidisciplinares, o projeto pretende oportunizar aos bolsistas a experiéncia e a possibilidade de
estimularem aformagao critica dos saberes proprios da docéncia superior, aprofundarem seu conhecimento, bem
como auxiliar os alunos com alguma dificuldade, ou interessados em aprofundar seus conhecimentos em assuntos
pertinentes a &rea clinica odontol 6gica. Com base em uma pesguisa que sera feita em todos os periodos do curso, 0s
alunos escolherdo alguma disciplina em que julguem a carga horariaincompativel com um contelido suficiente para
uma abordagem completa da disciplina. Este ano o PET atuara ministrando um mini-curso futuramente
selecionado, fornecendo aos discentes desde a recisdo tedrica do contetido a um aprofundamento do assunto de
forma pratica. Todos os petianos fardo parte dessa atividade.

Objetivos:

Esta atividade tem o objetivo de complementar a formag&o técnico-cientifica dos petianos e dos demais académicos
de Odontologia, além de oportunizar a atualizacéo cientifica e aformacéo continuada. Ademais visa atender as
demandas de assuntos dentro da grade curricular apontados com a necessidade de uma maior abordagem pelos
proprios estudantes. Também pretende fornecer treinamento aos bolsistas quanto as atividades de docéncia,
fortalecendo, portanto, o elo entre 0 programa e a comunidade académica.
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Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

O projeto sera executado pelos petianos, com auxilio/orientacdo de professores da érea convidados. Contara com
exposi¢ao de contetido teodrico sobre a disciplina eleita pel os estudantes do curso, visando ampliar o conhecimento
dos participantes e permitir sanar dividas sobre o tema. O mini-curso sera dividido em 4 semanas havendo 1
encontro semanal, em dia definido de acordo com o calendario académico, com carga horaria didria de 4 horas.
Cada semanatera um grupo de petianos que sera responsavel pela organizacéo, apoio técnico didético e na
confeccdo do relatorio. Em cada dia de apresentacéo sera distribuido uma ficha de avaliagdo aos participantes, afim
de gue os petianos saibam o que pode ser melhorado para os proximos eventos.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que cada um dos participantes possam aprimorar seus conhecimentos sobre a temética, sanarem suas
davidas, e aplicarem o contedido proposto em suas atividades académicas e profissionais.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Ao final de cada semana, solicita-se aos participantes, o preenchimento de um questionario de avaliagcdo que sera
confeccionado pelo grupo PET Odontologia abordando os seguintes itens: Divulgacéo do evento, instalagdes
adequadas para a realizacdo do evento, dominio dos palestrantes sobre o conteido abordado, sugestdes e ou
criticas. Assim o grupo analisara os dados dos formulérios deforma descritiva e qualitativa e discutiré nas reunides
ordinarias os beneficios do evento e ou propostas de melhoria.

Atividade - Oficina de Didatica e Oratéoria do PET Odontologia

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

Um palestrante externo foi convidado para ministrar esta oficina. A agdo foi avaliada positivamente pelo grupo,
pois 0s petianos disseram ter aprendido técnicas importantes e muito Utels para serem usadas nas atividades de
ensino oferecidas pelo grupo A comunidade académica e externa.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
2 20/08/2018 20/08/2018

Descricao/Justificativa:

Essa proposta trata-se da realizagdo de uma Oficina de Didatica e Oratdria, oferecida aos integrantes do grupo
PET-Odontologiada UNIFAL-MG. Ela sera realizada por meio de palestra expositiva e exercicio prético e possui
como objetivo oferecer, ao discente, técnicas que o capacite afalar em publico com autoconfianca e naturalidade.
O participante tera informacdes sobre como controlar o medo, como melhorar a dicgéo, a entonacdo davoz e o
vocabulario, como adequar 0 vestuario para os diversos tipos de eventos e como melhorar a postura durante a
apresentacdo. Além disso, recebera dicas de como ter uma didatica durante a apresentacéo de slides, coordenar
cores, fonte e imagens, a fim de usar adequadamente as tecnol ogias atuais disponiveis para apresentacéo de

trabal hos.
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Objetivos:

- Fazer com que o participante desenvolva a autoconfian¢a com a oratoria e elabore apresentacoes de slides
chamativas e adequadas para cada situacéo. - Capacitar os membros do grupo PET ¢, Odontologia para que possam
lidar com 0 medo e a ansiedade ao falar em publico, desenvolver autoconfianca com a oratéria, melhorar a postura,
gestos, voz e entonacéo e desenvolver a habilidade de fazer boas apresentactes no formato de slides.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

A acao sera desenvolvida por meio de palestra expositiva dialogada, com exercicios préticos e com demonstracoes
utilizando recursos como projetor de multimidia. A oficina serarealizada na sala do grupo PET - Odontologia com
duracdo de duas horas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dosresultados, publicacdes, etc:

Espera-se que ao final da atividade os participantes apresentem dominio, seguranca e técnica em suas
apresentacoes orais e possam aplicéa-1os tanto em sua vida académica quanto também na area profissional e pessoal.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Paraavaliar o resultado e satisfacdo dos participantes da oficina, sera aplicado um questionario de avaliagdo
elaborado pelo PET ¢, Odontologia. O resultado do questionario sera discutido em grupo em sua reunido semanal
ordinaria.

Atividade - Atividade de ensino-extensao: CINE PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliagéo Atividade:

O filme selecionado foi "The normal heart", que trata da descoberta da AIDS. Apés a exibicdo do filme, foi
realizado um debate com os expectadores presentes. A atividade foi bem avaliada pelo grupo, pois permitiu atroca
de experiéncias, a quebra de paradigmas e de preconceitos com relacdo a doenca em questéo, apesar da baixa
adesdo por parte da comunidade da UNIFAL-MG.

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 14/12/2018 14/12/2018

Descricao/Justificativa:

O CINE PET é uma atividade cientifico-cultural também compartilhada com os demais grupos PET da
UNIFAL-MG. Assim, sdo programados filmes mensais para apresentacéo durante o calendario académico anual.
Para viabilizar a atividade, € realizada uma pesquisa nas principais videos |ocadoras da cidade e também na
Internet, buscando filmes educativos, documentarios ou temas que remetem a reflexdo e formacao cientifica, ética,
cidada e humanista dos académicos. Assim petianos dos diferentes grupos PET, demais alunos da UNIFAL-MG e
estudantes do ensino médio sdo convidados a assistirem o filme proposto. Além do CINE PET compartilhado, o
PET Odontol ogia também programa sessdes de video relacionadas com os projetos de pesquisa e extensao
desenvolvidos pelo grupo. Todos os membros do grupo PET-Odontol ogia participardo assistindo e organizando tal
evento
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Objetivos:

Proporcionar aos participantes, o conhecimento de novos horizontes, lugares, culturas, fatos histéricos e cientificos,
gue estimulam o pensamento critico, reflexivo, ético, humanista e cidaddo; além de despertar a sensibilidade, a
criatividade e consolidar valores.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

O filme sera escolhido efetivamente pelo grupo, sendo convidado um profissional com expertise no tema para
debaté-lo e realizar umareflexdo junto aos participantes. Apds a escolha do tema, ocorrerd a divulgacdo da
atividade, por meio de convites presenciais em salas de aula, redes sociais e cartazes espal hados pela Universidade.
Todos os integrantes do PET Odontologia serdo responsavels pelalocacdo, divulgacdo, registro, avaliacdo e
relatorio da atividade junto a Pré- Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG. Cada grupo PET da UNIFAL-MG ficara
responsavel pela escolha de 01 filme mensalmente. As sessdes serdo abertas as comunidades interna e externa,
seguidas de debate acerca da temética tratada, conduzida sempre por um professor convidado e alguns petianos.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios par a a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

Por meio de metodologias didéticas alternativas o cinematem sido utilizado em Universidades colaborando para
uma formagdo mais critica e consciente acerca da realidade. E neste contexto que essa atividade se desenvolve,
visando gerir um espaco de reflexdo, critica e debate, acerca de temas contemporéneos. A inclusdo de debate sobre
temas transversais e polémicos do mundo atual sensibiliza e estimula uma formag&o humanista, ética e cidada dos
participantes.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo é feita pela adesdo e participacéo do publico interno e externo. Ainda assim havera a avaliagdo por
meio dafichade avaliagcdo de eventos pontuais disponibilizada pela Pro-Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG.

Par cialmente desenvolvido

Atividade - Projeto de pesquisa: Avaliacdo da saude mental dos petianos
da area da saude UNIFAL/M G e dos beneficios de mentoria online em
saude mental

Avaliacao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

Esta atividade foi parcialmente desenvolvida pois o grupo de pesquisa ainda ndo teve acesso a todos os petianos da
area da salide. Sendo este um projeto de pesquisa do grupo, com atroca de tutoria no meio do ano, esta atividade
ficou prejudicada, pois houve atraso para a submissio do projeto para andlise pelo Comité de Etica. Quando a
apreciacdo favoravel por este comité foi obtida, a pesguisateve inicio, porém, ndo foi possivel encerré-la, de modo
gue ela esta em andamento.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
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100 17/03/2018 21/12/2018

Descricao/Justificativa:

A salide mental do universitario tem recebido a atencao dos érgaos instituicionais nas Universidades Federais por
conta de que cada vez mais 0 académico se sente incapaz de cumprir com suas obrigacfes, sendo necessario lancar
ma&o de terapias e acompanhamento psicol 6gico. No entanto, como essa temética € ainda muito negligenciada e
submestimada pela maioria da popul agdo, muitos estudantes preferem manter o anonimato sobre essa condi¢éo,
porém, a maioria dos universitarios ndo conseguem atenuar o descontrole emocional, acarretando em depressao,
transtornos de ansiedade, de compulséo e obsessdo, entre outros, sendo obrigados a pararem suas atividades. Nesse
momento, o tratamento se tornamais complexo e o paciente dependente do uso de medicacéo, fator esse que
poderia ser evitado se fosse trabalhado antecipadamente a causa das alterages emocionais. Levando em
consideracdo o maior tempo de trabalho que o petiano exerce em relagdo a um aluno normal da graduacéo, €
evidente que ele estegja submetido a mais estresses, cobrancas e frustragdes. Dessa forma, o presente projeto visa
caracterizar as alteragcOes emocionais dos grupos PET das Ciéncias da Salide da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL/MG) através de um levantamento de dados. Além disso, a pesquisa visa trabalhar concomitantemente ao
projeto de extensdo - Fala que eu te escuto - e avaliar os beneficios que uma mentoria online em salide mental pode
of erecer para esses petianos.

Objetivos:

- Realizar um levantamento de dados sobre a condicdo da salide mental dos petianos que estéo inseridos nos grupos
PET pertencentes ao grande grupo da Ciéncia da Salde da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG); -
Avaliar a eficacia da mentoria online em salide mental nesses individuos.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

No primeiro momento, uma parte do grupo PET Odontologia se reunira para a confec¢do da proposta de projeto de
pesquisa, incluindo referencial tedrico, revisdo de literatura, metodologia, Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e a elaboracéo do instrumento de coleta de dados e de avaliacdo da mentoriaonline. O projeto sera
submetido & Plataforma Brasil e Comité de Etica com a documentag&o necessaria. Apds a aprovagao, 0s petianos
serdo convidados em reunides de InterPET e redes sociais a participarem voluntariamente da pesquisa. O
guestionario sera aplicado e o petiano sera automaticamente participante do projeto de extensdo "Fala que eu te
escuto” gue ofertard aulas online durante seis meses trabal hando a mudanca de mentalidade. As aulas seréo
oferecidas por um profissional habilitado e no fim de cada uma delas, o petiano devera responder aum guestionario
paraavaliar sua satisfagdo com a aula e se ele se sente mais equilibrado e encorajado. No final das aulas, um
guestionario final sera aplicado paraavaliar o beneficio que o projeto de extensdo promoveu aquele petiano. Os
dados serdo contabilizados e discutidos e o trabalho sera submetido a congressos e revistas cientificas apds
resultados finais.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Vislumbra-se que essa pesquisa proporcionara discussdes profundas em relacéo ao funcionamento dos grupos PET
da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG), bem como a condicéo de salide mental de seus membros, além
de avaliar os beneficios que uma mentoria online em salide mental pode of erecer aos paci entes.

Qual ser& a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:
O grupo de pesquisa redlizara avaliacOes internas através de discussdes nas reunides e periodicamente, 0s
levantamentos serdo transmitidos atodo o grupo PET da UNIFAL/MG.
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Atividade - Atividade de Extensao/Pesquisa/Ensino: M apeamento da
historia clinica mental dos pacientes com transtor nos psiquiatricos e
relacdo com a saude bucal

Avaliagao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos/ Avaliacdo Atividade:

Este projeto de pesquisa € vinculado a um projeto de extensdo que tem como orientadora a antiga tutora do grupo.
A mesma deixou o grupo por motivo de licenca maternidade. Com atroca de tutoria do grupo e devido alicenca
maternidade da professora orientadora, o projeto de pesguisa teve um atraso em sua execucao, de modo que ainda
ndo foi finalizado.

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 15/03/2018 21/12/2018

Descricao/Justificativa:

Transtornos mentais se configuram hoje como um dos principais agravantes na salide publica. Em dissonancia com
o principio daintegralidade, proposto pelo Sistema Unico de Salde brasileiro ha dados preocupantes em relacéo a
salide bucal das pessoas em sofrimento psiquico: dos mais de 2,6 milhdes de pessoas que declararam alguma
deficiéncia mental, somente 2% delas tém suas necessidades bucais atendidas. No contexto da salide bucal, os
usuérios dos servicos da rede de salide mental apresentam véarios problemas estomatognati cos que podem ser
causados pela, dentre outros motivos, pela dificuldade em se executar uma higiene oral eficiente. Além disso,
deve-se levar em consideracéo as inimeras questdes comportamentai s proprias das doencas mentais, associadas aos
efeitos colaterais de medicamentos e agéo dos produtos derivados do tabaco e do élcool, dos quais muitos desses
individuos fazem uso. Portanto, para que os efeitos nocivos causados por desordens psiquiatricas a salide bucal
segjam controlados, ha necessidade de se desenvolver estudos epidemiol dgicos a partir das visitas domiciliares afim
de gue motivacionem o desenvolvimento de atividades de educacéo em salde direcionadas a essa popul agéo.
Segundo Brandéo, 2011, o objetivo primordial davisitadomiciliar € buscar a capacitacdo das familias para que
estas possam utilizar recursos proprios, afim de resolverem os seus problemas, incluindo-as no processo de
tratamento, ja que é s a partir dessa capacitacdo que a familia pode se sentir segura e confiante paralidar com os
problemas suscitados com o convivio com aloucura,evitando as internacdes recorrentes e a consequente alienagao
socia e acronificagdo do usuério de salide mental. Além disso, utilizar a epidemiologia para subsidiar o
plangjamento das acOes e politicas de salde bucal € uma das bases para reorientar o modelo de atencdo a saide
bucal brasileira. Este projeto tem a participacdo direta de 4 petianos do PET Odontologia. Apresenta
indissociabilidade entre ensino/pesquisa e extenséo.

Objetivos:
Mapear a historia clinica mental dos pacientes e verificar quais sdo as relacbes da mesma com os cuidados com a
salde bucal a partir de visitas domiciliares.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Inicialmente os 4 petianos envolvidos fardo um processo seletivo dos académicos do curso de Odontologia que
apresentarem interesse em participar do projeto. Apds uma capacitacdo realizada pelo grupo paratrabalhar no
contexto abordado e "in locu" os pacientes seréo abordados durante as visitas domiciliares previamente agendadas
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como forma de um estudo epidemiol 6gico. Assim 0s pesquisadores, no momento da entrevista, deverdo atentar-se
durante todo preenchimento dos gquestionarios, para ndo influenciar no direcionamento das respostas. Devido a
inexisténcia de um instrumento de coleta de dados validado sera construido um questionario semi-estruturado
composto por perguntas abertas e fechadas, para mapear a historia clinica mental dos pacientes e verificar quais sdo
as relagdes da mesma com o cuidado com a salide bucal. Além disso, durante as visitas domiciliares pretende-se
integrar uma escuta qualificada e humanizada a fim de proporcionar um ambiente e tempo emocional proficuo para
um atendimento mais humanizado, indo além das orientacdes, com intuito de promocéo da salide e qualidade vida
das familias.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ampliar o conhecimento sobre a histéria clinica mental dos pacientes e verificar quais sdo as relagdes da
mesma com os cuidados com a salide bucal por meio de visitas domiciliares. Os resultados obtidos pela pesquisa
serdo divulgados por meio de resumos, painéis e artigos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:

Além de reunides periddicas com a orientadora para avaliar o bom andamento da pesquisa, 0 grupo de petianos que
participarem desse projeto apresentardo minuciosamente sua metodol ogia e resultados para todos os membros do
PET Odontologia, por meio de apresentaces internas, nas quais o assunto sera amplamente discutido, com
propostas de melhoria e sugestfes pertinentes.
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