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Situacao do Planejamento:
Aguardando aprovacao do Pré-Reitor

Consideracoes finais:

A experiéncia vivida pelo programa durante o ano de 2020 foi de grandes desafios, exigindo de todos
que se adapatassem as condi¢Oes de distanciamento, restrigdes e limitagdes que num primeiro
momento se reveleram muito desafiadoras mas, que com o espirito de uniao, trabalho arduo e senso
de coletividade foram sendo vivenciadas e venciadas ao longo dos dias. Assim, na esperanga de que
tudo melhore, mas preparados e organizados para a adaptacao das agoes propostas no Planejamento
2021, buscamos ancorar nossas acoes nas trés estancias fundamentais que sustentam o programa
Ensino, Pesquisa e Extensdao. Cada uma destas a¢oes foram discutidas e construidas por todos os
integrantes do grupo. Assim, ha uma grande expectativa para este ano, no sentido de tornar mais
abrangente as agoes, além da tentativa de atuarmos conjuntamente com outros profissionais, o que
se traduz em grande avango para o programa em nivel Institucional.

Resultados gerais:

Espera-se que o desenvolvimento, gerenciamento e organizacao das acoes propostas desenvolva nos
alunos a descoberta de talentos e habilidades, nao somente no ambito académico e, que assim,
pessoas com capacidade de lideranca, autruismo e exceléncia profissional sejam formadas.

Atividade - Acolhida aos Calouros

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 08/03/2021 26/03/2021

Descricao/Justificativa:

A Acolhida ao Calouro é vista como um modo alternativo aos chamados trotes, que os calouros
recebem de seus veteranos ao chegar a Universidade. Essas praticas podem despertar no calouro
um sentimento de estresse e humilhacao, a partir de atos cometidos com autoritarismo,
acompanhado por violéncia fisica e psicoldgica. Desse modo, de uma forma positiva, a acolhida
procura receber os calouros de uma forma amigavel e solidaria, a fim de que eles se sintam a



vontade com a Universidade e os alunos que nela se encontram.

Objetivos:

Promover a integracao dos novos alunos ao curso com o intuito de sanar as possiveis duvidas que
surgem neste periodo. Esta acao também demonstra como objetivo despertar no calouro um
sentimento de acolhimento, de que ele é bem-vindo na Universidade, e que sempre que precisar tera
ajuda durante toda a sua permanéncia na universidade. Além disso, a atividade tem como objetivo
apresentar aos calouros, o curso de nutricao bem como as acoes realizadas pelo PET e pela
Faculdade de Nutrigao. Agdes como esta visam a permanéncia do aluno no curso, ao despertar o
interesse pela integralizacao do mesmo buscando com isso reduzir a evasao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma atividade, que provavelmente durante o ano de 2021 sewra realizada de maneira
remota, denominada Aula de boas-vindas na qual os alunos do PET farao uma breve abordagem
mostrando fotos sobre o curso e o PET. Apos esse momento sera realizado uma atividade dinamica
com o intuito de fazer com que a turma se conheca melhor. O didlogo entre petianos e calouros
permitird a integracao dos novos alunos. Além disso, sera disponibilizado um folder com informacoes
uteis sobre a cidade, além de um mapa da universidade para que os alunos consigam se localizar e
ter maior autonomia para a realizacao de suas atividades.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os novos alunos se sintam acolhidos e conhe¢cam melhor o curso. Além disso, a
atividade servira para apoiar os alunos e sanar possiveis duvidas e com essas e outras agoes,
esperamos reduzir o estresse e ansiedade comuns a este momento inicial, bem como estruturar uma
rede de apoio para que possa assim, reduzir o indice de evasdo do curso de Nutri¢do da Unifal-MG.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao sera feita por meio de discussao em grupo apos o relato da atividade, apontando
possiveis falhas e melhorias para o préximo ano.

Atividade - Projeto de Extensao Nutricompartilha

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 05/04/2021 03/12/2021

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto de extensao que faz uso de metodologias ativas e praticas educativas para
desenvolver agoes e reflexdes acerca da ciéncia da nutrigdo com a comunidade. Proporciona aos
extensionistas uma maior compreensao em relacdao ao compromisso social, ético e de construcao
coletiva de cidadania, garantindo o fortalecimento do processo de formacgao, geragao de
conhecimentos e prestagao de servigos a populagao.

Objetivos:

Oferecer a Comunidade interna e externa a Universidade a possibilidade de conhecimento sobre
alimentagao e nutrigdo na promocdo da saude; Promover praticas alimentares saudaveis como
estratégia no campo da saude, alimentacgao e nutrigao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Serao criados canais de comunicagao que possibilitem compor um espacgo de aprendizados, desafios
e experiéncias. Serdao entao montadas as Rodas de Conversa/Grupos de Discussao (GDs), que terdao



por finalidade oferecer informagdes sobre alimentagao saudavel, aspectos relativos ao cuidado
nutricional de doengas cronicas com maior prevaléncia encontrada, gerar discussoes, esclarecer
davidas, e compartilhar experiéncias em comum do grupo. Para dar continuidade ao trabalho de
Educacao Nutricional, e para facilitar o entendimento da populacdo e a aplicacao desta na pratica,
serao realizadas oficinas culindrias virtuais que terdo como tema os assuntos mais discutidos nos
encontros anteriores.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que seja um espacgo de aprendizado, trocas de experiéncias e desafios que envolvam de
maneira integral todos os participantes, garantindo a populacao informacgoes que promovam
melhora do seu estado nutricional e de sua qualidade de vida e aos estudantes uma consolidacao dos
conhecimentos em diversas areas de atuagao do nutricionista

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao da atividade sera feita por meio de discussdes em grupo e aplicacdo de questiondrio
online respondido pelos participantes.

Atividade - Ciclo de Seminarios

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 13/09/2021 08/10/2021

Descricao/Justificativa:

O ciclo de semindrios corresponde a uma ag¢ao que busca a formagao humanistica e critica, por meio
da exposicao de temas relevantes e da atualidade. Trata-se de um espago que permite que os
académicos tenham a oportunidade de apresentar palestras, além de incentivar a habilidade de se
comunicar com o publico e realizar um levantamento bibliografico a respeito de um assunto
relevante de interesse do grupo.

Objetivos:

Essa atividade tem por objetivo a construcao do saber e incentivar discussoes para promover a
formacao critica, humanistica e desenvolver habilidades perninentes a oratdria e exposicdo do
conhecimento.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A estruturacao e a conducgao do ciclo de seminarios sera feita por meio de palestras, mesas redondas
e forum de debate. Os petianos do PET-Nutrigao, em reunido prévia, irdo decidir quais serdo os
académicos externos ou internos, que ficarao responsaveis pela conducao, estruturagao e pela
exposicao do tema, assim como sera decidido o assunto que sera abordado.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Contribuir para a formacgao académica e critica dos discentes dos cursos de graduagao da
Universidade. Assim como, dar oportunidade para os discentes de ministrar palestras, participar de
mesas redondas e foruns de discussdo acerca dos temas propostos com o objetivo de promover a
construcao do conhecimento. Além disso, o aluno tera a oportunidade de melhorar a sua habilidade
de se comunicar com o publico.



Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo da atividade sera feita por meio de um formulario/questionario online, no qual sera
enviado por meio de uma rede social para os participantes, logo apds o término do evento que
podera diante da situacao de pandemia, ser realizado utilizando as plataformas digitais. No
questionario terdo o nome de cada palestra/mesa redonda e os seguintes critérios para a avaliagao:
Excelente, bom, regular e ruim, sendo que o participante ird escolher um deles. Esse questionério
terd um campo para que seja colocada as criticas e sugestoes para demais eventos. Desse modo,
quando os participantes responderem o questiondrio, sera feito uma analise dos dados extraidos, e
uma discussao posterior, com o objetivo de melhorar para os proximos eventos. Além disso, na
reunido apds o evento sera feito uma avaliagao do mesmo pelo grupo PET-Nutrigdo, com o objetivo
de apontar os fatores positivos e negativos de acordo com a percepcao individual e coletiva, e se for
necessario, sera proposto a busca por novas estratégicas a fim de melhorar para os préximos
eventos.

Atividade - Confeccao de Materiais Educativos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 08/03/2021 30/11/2021

Descricao/Justificativa:

As acOes de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas pelo grupo Pet-Nutricao da Unifal-MG geram
conhecimentos relevantes na area de saude e Nutrigdao que podem, por meio de materiais didaticos,
chegarem ao conhecimento do publico em geral, de maneira rapida e eficiente por meio de cartilhas,
folders, e-books e outros.

Objetivos:

Confeccionar materiais educativos que deem suporte a realizacao das atividades realizadas pelo
PET-Nutricao, que sirvam de apoio para disseminacao de informacgao os participantes das atividades
desenvolvidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A fim de dar suporte para a realizacao das agoes do grupo, serao produzidos, conforme a
necessidade, materiais como folders, cartilhas, livretos de receitas, jogos ou outros materiais a partir
de material de papelaria ou outros meios, como o eletronico, que possibilitem maior interagdo entre
os petianos e o publico alvo, além da veiculacdo das informacoes produzidas pelo grupo. Tais
atividades serao realizadas em horarios que nao interfiram nas demais atividades académicas dos
petianos, sendo realizadas de forma individual, em dupla ou em grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Producao de materiais de qualidade, que deem suporte para a execugao dos projetos de pesquisa e
extensao, eventos e demais atividades desenvolvidas pelo grupo em 2021.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Os materiais confeccionados serao expostos e debatidos qualitativamente em reuniao ordinaria do

grupo.

Atividade - Iniciacoes Cientificas

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade



370 26/04/2021 28/03/2022

Descricao/Justificativa:

As propostas de iniciagao cientifica consistem na realizacdo de um conjunto de atividades
orientadas, planejadas, desenvolvidas e redigidas de acordo com as normas da metodologia
consagradas pela ciéncia. E importante destacar que o acelerado crescimento do conhecimento nos
ultimos anos tornou pouco produtivo o ensino tradicional baseado exclusivamente na transmissao
oral de informacgoes. Da mesma forma, o conhecimento nao é acabado, e muito do que o estudante
precisara saber em sua vida profissional ainda esta por ser descoberto. Sendo assim, faz-se
necessario a insercao do aluno de graduagao em projetos de pesquisas, permitindo ao mesmo,
explorar novas areas, aprender novas técnicas e estar mais inserido no ambito académico. Nesse
sentido, podemos afirmar que a pesquisa cientifica se concebe como algo complexo, uma vez que
compreende um conjunto de atividades, tais como: investigar o assunto e compreendé-lo, buscar
informacgoes em fontes distintas, comparar ideias de diferentes autores, selecionando-as sob uma
postura critica e, finalmente, partir para a redagao do préprio texto, a qual deve contar com o apoio
de um referencial tedrico que sustente os posicionamentos assumidos pelo autor.

Objetivos:

Fomentar a pratica da pesquisa cientifica, viabilizando a producao de novos conhecimentos e o
desenvolvimento de habilidades que permitam a iniciagao do aluno no campo da pesquisa, em busca
de novas descobertas que possam contribuir para a pratica baseada em evidéncias e para a
comunidade cientifica e populacao em geral. Além disso, contribuir para a elevacao da qualidade da
formagdo académica dos alunos de graduagao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd elaborada uma proposta de pesquisa cientifica seguindo as normas propostas pelo Edital da Pré
Reitoria de Pesquisa e Pés Graduacao da Unifal-MG, cujo tema sera definido em grupo, na area de
atuacao do tutor. Aqueles que se interessarem por participar em temas diferentes do proposto,
poderao buscar um professor que oriente em area correspondente aquela desejada pelo aluno, a fim
de elaborarem em conjunto um projeto. A iniciagdo cientifica devera ser submetida para aprovagao
mediante ao edital da Universidade, e podera ser submetida para concorrer com bolsa financiada
por érgaos de fomento ou submetida como pesquisa voluntaria, mediante a aprovacao do Comité de
ética caso seja necessario. Apds a aprovacao, o aluno tera um prazo de um ano para realizar seu
projeto e ao final do mesmo devera entregar um relatério, que consistira na introdugao a respeito do
tema estabelecido, objetivos gerais e especificos, desenvolvimento do método, resultados e
discussao realizando associacoes e comparagoes com demais artigos relacionados ao tema e
conclusao acerca do assunto apontando as possiveis limitagdes do estudo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ao final da pesquisa que o aluno tenha aprendido nao somente sobre os aspectos
estudados durante a conducao da mesma, novos métodos de anélise, mas também, que tenha
vivenciado uma nova perspectiva a respeito de responsabilidades e comprometimentos no ambito
académico. Além disso, contribuir com demais atividades que tenham associagao com o tema
pesquisado, como atividades de extensao e ensino na linha de pesquisa abordada. Os resultados
obtidos deverdo ser apresentados em eventos cientificos como Simpdsios e Congressos além da
producdo de artigos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao sera realizada durante reuniao do grupo PET por meio da apresentacao dos resultados
obtidos durante e/ou ao final da atividade, incentivando a discussao, sugerindo novas interpretacoes



e apontando os pontos positivos, negativos e as sugestoes baseadas na avaliagao do processo para
pesquisas futuras.

Atividade - PET-Ensina

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 29/03/2021 10/12/2021

Descricao/Justificativa:

A proposta visa auxiliar os alunos de graduacao a esclarecer duvidas e aprimorar conhecimentos a
respeito de assuntos de interesse, com intuito de ampliar sua capacidade de discussao a respeito de
temas que ndo sdao abordados nos conteudos programéticos das disciplinas curriculares, bem como
auxiliar nas principais dificuldades apresentadas no decorrer do semestre letivo, funcionando como
uma possibilidade de criagao de rede de apoio aos estudantes do curso de Nutricao da Unifal-MG a
fim de contribuir para a reducao da evasao e melhora do tempo de integralizacao dos alunos no
curso.

Objetivos:

Para os alunos do curso de graduagao em Nutrigao da Unifal-MG melhorar o rendimento académico;
ampliar seus conhecimentos a respeito de novas tematicas e dos conteudos com maior indice de
reprovacao, reduzir o indice de evasao dos alunos do curso de Nutricao da Unifal-MF econtribuir
para o cumprimento do tempo de integralizacao da maior parte dos alunos. Para os petianos
aprimorar a habilidade de compartilhar conhecimentos; promover um espaco para discussao,
estimulando o senso critico e a liberdade de expressao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A partir das demandas e principais fragilidades identificadas entre os discentes do curso de Nutricao
da Unifal-MG serao elaboradas ferramentas que possam auxiliar os discentes a respeito de de temas
que podem ser sugeridos pelos alunos de graduagao por meio de demanda espontanea e da préopria
iniciativa do grupo. Os encontros poderao ser estruturados de forma individual ou em pequenos
grupos com duracao de uma hora com momento para discussao, troca de experiéncias e perguntas
apos a exposicao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os alunos de graduagao possam aproveitar o espago para reforcar conceitos, discutir
sobre assuntos abordados na dindmica curricular e extracurricular, com o intuito de aumentar a
eficiéncia e desenvolvimento académico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O grupo fara a avaliagao por meio de questionario digital aplicado aos alunos presentes nas aulas,
discutindo as possiveis criticas e sugestdes nas reunides ordindarias.

Atividade - Realizacao de Estagios Extracurriculares em
Nutricao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 08/02/2021 10/12/2021

Descricao/Justificativa:



A realizagdo de estagios extracurriculares nas diferentes areas da nutrigdo promove maior
aprendizado dos petianos pelas areas de atuacao, bem como maior concretizacdao dos conhecimentos
que sao ofertados ao decorrer da graduagao. Por meio da realizagao desses estagios os petianos se
tornam mais preparados para assumir determinadas atividades que envolvam a pratica do
nutricionista, além de ser possivel compartilhar os conhecimentos adquiridos e aplica-los nas
atividades do grupo PET.

Objetivos:

Promover maior conhecimento dos petianos sobre a pratica das diferentes areas de atuacao do
nutricionista; Possibilitar maior concretizacao das habilidades obtidas durante a graduacao ao
vislumbra-las e exercé-las juntamente a profissionais capacitados; Obter novos saberes e vivéncias
que podem enriquecer as acoes realizadas pelo grupo PET.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os estdgios podem ser realizados por qualquer petiano, na area em que demonstrarem maior
interesse, seja essa nutrigao clinica e/ou nutrigao em saude coletiva e/ou em Unidades de
Alimentacao e Nutricao (UAN). Esses estdgios precisam possuir carga minima de 30 horas por
estdgio e devem ser devidamente acompanhados por profissionais nutricionistas capacitados para a
area afim. Apos o término do estagio as experiéncias serao compartilhadas durante reuniao
ordinaria do grupo e os conhecimentos obtidos na realizagcao do mesmo podem ser aplicados nas
demais atividades que compdem o planejamento do grupo PET Nutricao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com a realizagao desses estagios que os petianos tenham maior autonomia, seguranca e
maior conhecimento para embasar sua atuagao, de tal modo que favoreca as atividades do grupo nos
quesitos de criatividade, experiéncias e capacita¢do profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada durante reuniao ordinaria do grupo, na qual serao repassados relatos das
experiéncias obtidas com a realizagao do estdgio, incentivando troca de conhecimentos e
experiéncias.

Atividade - Simposio em Comemoracao ao dia do
Nutricionista

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 31/08/2021 03/09/2021

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um evento promovido pelo PET Nutricao, com o objetivo de fornecer aos petianos a
oportunidade de organizar um evento, reforcando o trabalho em equipe. Além disso, promover o
senso critico para indagagoes relacionados a satude e atuagao de profissionais de saude,
principalmente o nutricionista. Proporcionar o enriquecimento do saber dos discentes a respeito da
profissao que escolheram, bem como o papel do profissional, aspectos biopsicossociais,
comportamentais e éticos envolvidos com a nutricdao. Além disso, o PET Nutricao nestes eventos
busca trazer assuntos nao abordados durante a graduagdo, bem como temas inovadores na area da
saude e nutrigdo, buscando sempre trazer profissionais de diversas areas reforgando a importancia
da multiprofissionalidade e ampliando a visdao dos alunos sobre os assuntos abordados.



Objetivos:

Contribuir para a formacao e compromisso profissional e ético de futuros e atuais profissionais da
area de Nutricao e demais profissionais da area da saude. Além disso, este evento proporcionara aos
estudantes, profissionais e demais participantes a oportunidade de problematizar e debater temas
relacionados a atuagao pratica do profissional nutricionista, considerando prioritario a formacgao
académica e cidada de todos envolvidos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A organizacgao é responsabilidade do grupo PET e, portanto, sua comissao organizadora tera como
componentes os petianos e a professora tutora do grupo. Diante do atual cenario pandémico em que
nos encontramos, o evento sera adaptado para a versdo remota/online com a utilizagao das
ferramentas digitais, ou caso seja possivel sua realizagdao presencial, serdo consideradas todas as
normas sanitarias vigentes. Serao realizadas exposicoes de palestras, mesas redondas, oficinas e ou
minicursos abordando assuntos pertinentes dentro da area de saude e nutrigdo, visando expandir e
compartilhar os saberes dos discentes, bem como despertar seu senso critico. Além disso, buscara
ser um evento de carater multiprofissional e inovador, contemplando temas que nao sao vistos ao
longo da graduacao, contribuindo entao para a formacao de futuros profissionais de nutrigao e
demais saude.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A organizacgao é responsabilidade do grupo PET e, portanto, sua comissao organizadora tera como
componentes os petianos e a professora tutora do grupo. Diante do atual cenario pandémico em que
nos encontramos, o evento sera adaptado para a versdo remota/online com a utilizagao das
ferramentas digitais, ou caso seja possivel sua realizagdao presencial, serdo consideradas todas as
normas sanitarias vigentes. Serao realizadas exposicoes de palestras, mesas redondas, oficinas e ou
minicursos abordando assuntos pertinentes dentro da area de saude e nutrigao, visando expandir e
compartilhar os saberes dos discentes, bem como despertar seu senso critico. Além disso, buscara
ser um evento de carater multiprofissional e inovador, contemplando temas que nao sao vistos ao
longo da graduacao, contribuindo entao para a formacao de futuros profissionais de nutrigao e
demais saude.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao do evento sera realizada de duas maneiras, a primeira pelo publico que participou do
mesmo, por meio do envio de formularios online no qual os parametros de avaliagao serao
preenchidos e posteriormente sistematizados pelos petianos e tutora. Em seguida, apos a realizagao
do evento, sera realizada uma autoavaliacdo dos organizadores enquanto grupo, trabalho em equipe,
comprometimento das responsabilidades atribuidas a cada um, bem como as demandas que
surgirem. Tal avaliacdo permitira apresentar criticas de carater construtivo, visando nao somente o
crescimento individual, como do préprio grupo.

Atividade - Participacao em Eventos Académico- Cientificos

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
70 22/02/2021 10/12/2021

Descricao/Justificativa:

A participacao dos alunos do PET Nutricao em congressos, cursos e eventos académicos cientificos,
visitas técnicas e eventos regionais e nacionais do PET é de suma importancia para que os
integrantes do PET-Nutricao possam se manter atualizados em relagao as pesquisas e projetos que



os diversos académicos vem desenvolvendo em todo pais, participem das discussoes e construgao de
demandas a respeito do Programa de Educacgdo Tutorial. Além disso, serve para a criagao de redes
(network) e também para a apresentagao dos trabalhos que o grupo PET Nutrigao UNIFAL-MG tem
desenvolvido.

Objetivos:

Ampliar o conhecimento em relagdo a temas relevantes sobre a ciéncia da alimentagdo e nutrigao,
aprimorando o curriculo académico e contribuindo para uma ampla bagagem cultural. Além disso,
permitir que os alunos apresentem seus resultados de pesquisa e extensao em eventos de relevancia
regional, nacional e/ou internacional.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serdo escolhidos eventos com relevancia em nivel regional, nacional e internacional, onde
determinados alunos do PET Nutricao poderao apresentar trabalhos desenvolvidos pelo grupo no
ambito do ensino, pesquisa e extensdo, bem como relatos de experiéncia. Diante do presente
contexto, estas acoes poderao ser mantidas mesmo que por meio de plataformas digitais como
aconteceu durante o ano de 2020. Apos o evento, sera feita uma explanagao aos demais membros
que nao puderam comparecer ao evento em questao, sobre os temas abordados, as atualidades
apresentadas e principais destaques vivenciados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se uma construcao coletiva no sentido de que os alunos do grupo terao trabalhos
apresentados em eventos de grande relevancia, enriquecimento do curriculo, assim como
crescimento pessoal/profissional daqueles que puderem comparecer ao evento em questao. Todos do
grupo serdo beneficiados, uma vez que sera realizado relato apds o evento a fim de atualizar e
informar os demais membros sobre quais assuntos/temas foram abordados e suas principais
discussoes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

As pessoas que participarem dos eventos, irdao relatar de forma oral ao grupo o que vivenciaram,

possibilitando a troca de conhecimento e experiéncias e, se possivel, compartilhar conteudos e

materiais obtidos nos mesmos e a adogao do método de avaliacdo pelo grupo baseada nos critérios
won

"que bom", "que pena" e "que tal", onde serdao apontados os pontos positivos, os negativos e as
sugestoes.

Atividade - Participacao em Comissoes Institucionais

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 02/03/2021 10/12/2021

Descricao/Justificativa:

A participagao dos discentes em comissoes institucionais proporciona uma visao ética e politica a
respeito da Instituicao de ensino siperior onde o presente grupo PET atua, sendo esta uma
oportunidade impar para o desenvolvimento profissional do aluno e sua participagao de intervengao
nas situagoes de fragilidades que se apresentam. Os petianos participardo em o6rgaos Institucionais
como representante discente no colegiado e na Congregacao do Curso de Nutricao/ UNIFAL-MG,e
Centro Académico do curso de Nutrigdao, sendo um agente direto na tomada de decisdes no que esta
diretamente ligado ao Curso de Nutrigao.

Objetivos:



Incentivar a formacgao de opinides, desenvolvimento de senso critico e argumentativo, ter
embasamento para debates e promover a participacdo ativa dos petianos em érgaos deliberativosda
da IES e especificamente do curso de graduagao em Nutrigao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Em relagao a participacao nas reunides ordinarias do Centro Académico, ocorrera semanalmente,
sendo em horarios acordados para que todos possam participar, tendo em média uma hora de
duragdo cada reunido. As reunides ordinérias da Congregacao e do Colegiado do curso de Nutrigdo
serao realizadas uma vez por meés.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Promover uma maior insercao dos discentes nos érgaos deliberativos da instituicao, dando a ele
liberdade para expressar o ponto de vista daqueles que ele representa, contribuindo para seu
crescimento politico sendo agente de mudangcas na relaidade institucional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Avaliacao sera feita por meio de discussdes em grupo nas reunioes ordinarias, abordando sobre os
temas tratados em cada comissao.

Atividade - Curso de Inglés Instrumental

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 02/03/2021 30/11/2021

Descricao/Justificativa:

O conhecimento académico ha muito vem usando uma lingua especifica. Antigamente usava-se o
latim, depois, o francés e o alemdo. Do século passado para cd, essas linguas perderam o lugar para
o inglés, que ganhou a preferéncia dos autores e pesquisadores. A globalizagao e a Internet criaram
a demanda por profissionais e alunos que falassem o inglés para que o conhecimento prosperasse. E
os alunos que ndo falam inglés, deixam de ter acesso a informacoes relevantes para a sua formacao.
Sabe-se que a Lingua Inglesa é essencial para o académico que queira seguir na area de pesquisa,
intercambios com Universidades em outros paises, bem como prestar exames em selegoes de
mestrado, dai a importancia de instrumentaliza-los em outro idioma.

Objetivos:

O objetivo do curso sera instrumentalizar os petianos em Lingua Inglesa a fim de poderem participar
de atividades como producao de artigos cientificos, participacao em congressos internacionais,
intercambios e selecao em cursos de mestrado e doutorado.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serao realizadas aulas sincronas com professor especifico para os alunos do Pet-Nutricao, com
regularidade de uma vez por semana de acordo com os horarios disponiveis do professor e dos
petianos, com duragao de aproximadamente uma hora, até o cumprimento da carga horaria prevista.
Os alunos serao dividos em duas turmas, uma de Inglés basico para os iniciantes no estudo da lingua
inglesa e uma turma de inglés avangado para aqueles que ja realizaram com €éxito a iniciacgdo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:



Espera-se auxiliar os estudantes no dominio do Inglés instrumental.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Por meio de discussao e avaliacao do conhecimento adquirido.

Atividade - Reunioes Administrativas Ordinarias do Grupo
Pet Nutricao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 01/02/2021 20/12/2021

Descricao/Justificativa:

As reunioes ordinarias permitirao que haja uma maior interagao para a discussao de assuntos e
resolucao de atividades de interesse de todo o grupo, além de se caracterizar por ser um espago
para o compartilhamento de experiéncias, conversas e tomada de decisdes que auxiliam no
crescimento académico e profissional.

Objetivos:

Construcao coletiva e exercicio da horizontalidade entre todos os integrantes do grupo; desenvolver
maior comunicacao e tomada de decisOes a respeito das atividades desenvolvidas; promover um
espaco de integracao, conhecimento e empatia entre os integrantes do grupo; Estimular o
crescimento académico e profissional por meio de conversas, explanagao de opinides, troca de
experiéncias (uma vez que se trata de um grupo composto por alunos dos diferentes periodos do
Curso), construgao de senso critico pessoal e coletivo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunioes administrativas (ordindrias) acontecerao semanalmente em um dia prefixado com
horario determinado para que haja a participacao de todos os integrantes do PET- Nutricao, com
duragdo minima de 2 horas semanais para avaliagao, planejamento e concretizagao das atividades
propostas pelo grupo. Quando necessario havera agendamento de reunides extraordinarias para
assuntos que demandam urgéncia na tomada de decisOes ou nao finalizados durante as reunides
ordindrias.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade crie maior vinculo entre os integrantes; estimule a criatividade e o senso
critico pessoal; seja um espago para a manifestacao livre de suas ideias/opinides e permita o
estabelecimento de estratégias que garantam um bom desenvolvimento das demais atividades
propostas pelo grupo. Além disso, espera-se melhorias para o curso, para a promogao do processo
ensino/aprendizagem, para a producao das publicacoes e desenvolvimento intelectual do grupo
como um todo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Por meio de discussdes em grupo, chamando atencao a assuntos pertinentes a todos, trocando
conhecimentos e informagoes acerca dos temas propostos, com base nos resultados obtidos.

Atividade - CINEPET/ Mural do PET/ InterPET

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 29/03/2021 30/11/2021



Descricao/Justificativa:

Trata-se de um evento comum a todos os grupos Pets da Unifal-MG, e se caracteriza como uma
importante ferramenta para disseminagao de conhecimento, fomento de discussoes e interagcao com
membros de diversos cursos e da comunidade interna e externa da Universidade. O CinePET é uma
atividade que visa proporcionar conhecimento e experiéncias, trazendo temas diferenciados, nao s6
com enfoque em nutrigao, mas sim em diversas areas, contribuindo para um crescimento pessoal e
académico. O mural do PET se caracteriza por ser um espacgo de interacdo com toda a comunidade
universitaria e constitui uma importante ferramenta educativa sobre temas diversos, de interagao
entre os petianos e académicos, sendo também uma forma de divulgacao dos eventos do PET-
Nutrigao. O Interpet é uma reuniao entre todos os integrantes dos grupos PET da Unifal-MG para
definicao de agcOes em conjunto ou discussao de assuntos organizados em pauta e de interesse
coletivo.

Objetivos:

Quanto ao CinePET, dentre seus objetivos encontram-se promover um espaco de debate abrangendo
questionamentos de diversas vertentes, uma vez que terao um espaco para que os discentes e
profissionais aptos , estimulem uma troca de conhecimento, idéias em diferentes areas do saber, que
possibilite uma discussao critica e interativa. O mural do PET tem como fungdo a transmissao de
informacodes/divulgacao de eventos e interacao com os académicos. O InterPET tem como énfase a
comunicacao e integracao para organizacao coletiva dos grupos PET institucionais.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A condicao em que nos encontramos nesta situacao de pandemia, levou o grupo Pet-Nutricao ao
desafio de adapatar estas agoes utilizando as ferramentas remotas, que por sua vez se mostrarem
bastante eficientes na realizagao destas acgoes, assim diante da impossibilidade da realizagao
presencial, estas agoes, continuarao no ano de 2021 sendo realizadas por meio das ferramentas
virtuais. Os filmes ou documentérios exibidos no CinePET serdo decididos perante a escolha dentre
temas atuais, que possibilitem uma discussao ampliada em varias areas do conhecimento e
relevantes para uma discussao com maior integragao entre os presentes. O mural do PET sera
montado de acordo virtualmente nas redes sociais do Pet-Nutricao (Facebook, Instagran e Canal do
Youtube) sendo a decisao pelos temas que serao divulgados nestes espacoes resultantes das
demandas do grupo, de sua pertinéncia e relevancia. O InterPET sera realizado por meio de reunides
remotas, utilizando a paltaforma Google Meet ou outra similar, com periodicidade determinada pelo
regimento do InterPet (3 vezes ao ano) para tomadade decisoes e discussoes de interesse comum
dos grupos Pets da Unifal-MG e tomada de decisdes a respeito de resolucao de atividades e
abordagem de assuntos de interesse coletivo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Proporcionar aos participantes e a toda comunidade universitdria uma visdo ampliada e
multidisciplinar sobre os temas apresentados o que podera resultar em melhorias para o Curso, para
a Educacao, para a sociedade e ainda constitui meios importantes para a socializacao dos resultados,
publicacoes, etc. Criagao de um espaco para discussao e debate a respeito de um assunto pertinente.
Maior integracao para resolucao de assuntos entre os grupos PET. Apresentacao de novos temas aos
discentes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada durante reuniao do grupo PET por meio da apresentacao dos resultados
obtidos durante e/ou ao final da atividade, incentivando a discussao a respeito de pontos positivos,
negativos e melhorias que podem ser alcancadas nos préoximos eventos e a troca de conhecimentos e
experiéncias.



