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Atividade - Recepcao, Acolhida e Acompanhamento dos
Calouros de Enfermagem: atividade de ensino e extensao

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Com objetivos de favorecer a integracao e a troca de experiéncias entre
calouros/veteranos/docentes/universidade e facilitar a adaptacao do calouro na rotina, a atividade,
com carga horaria desenvolvida de de 30 horas presenciais e 30 horas remota . Apesar do
distanciamento social, acredita-se ter realizado a acolhida harmoniosa e adaptagao académica do
calouro de enfermagem; bem como despertado interesse pelo curso, pelo espago universitario e
pelas atividades desenvolvidas na EE; com vistas a reduzir a evasao escolar e estabelecer uma
relacao de companheirismo entre os estudantes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 03/02/2020 08/06/2020

Descricao/Justificativa:

A maneira como os calouros se integram e interagem, no ambito académico, influencia na forma de
desfrutar as oportunidades oferecidas pela universidade, tanto na formacao profissional, quanto em
seu desenvolvimento psicossocial. Os estudantes que se ambientaram no contexto universitario,
desde o inicio de seu curso, potencialmente terao mais chances de desenvolver-se pessoal e
intelectualmente do que aqueles que enfrentaram mais dificuldades para adaptar-se ao Ensino
Superior. Neste contexto, o grupo PET Enfermagem da UNIFAL-MG desenvolve, anualmente, o
acolhimento aos calouros de enfermagem e seu acompanhamento durante seu primeiro semestre
letivo. A atividade se justifica por favorecer a adaptacao académica, minimizar os impactos negativos
desta transicdo e assim, contribuir para a elevacdo da qualidade da formagao académica dos alunos



de graduacao.

Objetivos:

Favorecer a integracao entre calouros/veteranos/docentes/universidade e, consequentemente,
promover a troca de experiéncias e oferecer informacdes em relacao ao curso de Enfermagem, a
profissao e a universidade escolhida (infraestrutura e oportunidades). Além de promover a
integracdo entre os alunos petianos e os novos académicos do curso de Enfermagem e expor aos
calouros, as propostas do Programa de Educacao Tutorial (PET - Enfermagem), encorajando-os a
participar de projetos e atividades ligados aos eixos do ensino, pesquisa e extensao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para a organizacao da atividade, o grupo ird reunir para definir fungdes, data, local e horario das
atividades. Serao desenvolvidos: apresentagao do grupo PET-Enfermagem, com descri¢ao do
programa, suas redes sociais e as atividades a serem oferecidas no ano de 2020; dinamica de
interacdo, cujo objetivo sera conhecer cada calouro, sua origem e historia; apresentacao da escola
de Enfermagem, com objetivo de apresentar os docentes, colegiados, diretério académico, projetos
de extensao e pesquisas; tour pelo campus, com objetivo de ajudar o calouro a conhecer a estrutura
fisica da universidade e o CINE PET, cujo objetivo é abordar diferentes temas de conhecimento por
meio de uma estratégia pedagogica inovadora e com boa aceitabilidade pelos calouros, além de
inserir temas relevantes para formacgao académica e profissional do enfermeiro e estimular a
reflexao e discussao das ideias expostas no filme, com intuito de ampliar o pensamento critico.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se despertar no calouro interesse pelo curso, espago académico e atividades desenvolvidas
pela Escola de Enfermagem, assim como estabelecer uma relacao de companheirismo entre os
calouros e demais estudantes, a fim de realizar um papel norteador para esses novos alunos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para avaliar o resultado e satisfacdo dos participantes da atividade serd aplicado um questiondario
abordando os seguintes aspectos: adequagao/necessidade/utilidade/clareza da atividade, divulgacao,
dominio dos petianos acerca dos assuntos expostos, instalagoes utilizadas e sugestoes e/ou criticas a
respeito dos temas abordados. Os dados obtidos serdo analisados de forma descritiva (frequéncia e
porcentagem) e qualitativa (sumarizacao da descri¢do das criticas e sugestdes). Os resultados desta
atividade serao apresentadas e projetadas em reuniao do grupo PET - Enfermagem para
analise/reflexao de seu éxito alcancado e necessidade de modificacgoes.

Atividade - Projetos de Extensao individuais

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Conforme interesse pessoal, os membros do grupo PET Enfermagem podem desenvolver atividades
de extensao em outras areas, além daquelas abordadas anteriormente. No ano de 2020, foram
desenvolvidos os projetos: O Projeto Sexualidade Consciente, coordenado pela Prof.2 Dr.2
Christianne Alves Pereira Calheiros; DIPER: Em busca de uma melhor qualidade de vida,
coordenado pela Prof.2 Dr.2 Silvana Leite Coelho Fava; Cuidando da Gente, sob coordenacao da
Prof.2 Zélia Marilda Rodrigues Resck; Viva bem com uma ostomia, coordenado pela Prof.2 Eliza
Dazio e; Aliviar, coordenado pela Prof.2 Aline Roberta Danaga. Os resultados possibilitaram
incorporar novas vivéncias no curso de graduagao. Profissionais melhores preparados para a



atuacao profissional e para as demandas da sociedade.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 17/02/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Os projetos de extensao compoem um dos trés pilares que sustentam as universidades, junto com as
atividades de ensino e pesquisa. E necessario considerar que esses projetos ampliam a atuacdo do
académico para além do campus universitario, ou seja, a articulagao pratica do conhecimento
cientifico do ensino e da pesquisa com as necessidades da comunidade, interagindo e transformando
a realidade social. Por fim, como projetos vinculados a universidade, precisam ter carater educativo
e de retorno para a comunidade e para o académico participante. A atividade se justifica pela
importancia da interacdo dos petianos com os demais estudantes do curso, bem como, com outros
projetos e areas de conhecimento desenvolvidos na Escola de Enfermagem.

Objetivos:

Estimular a reflexao e discussao de diversos assuntos além da dinamica curricular padrao.
Favorecer a interdisciplinaridade. Promover a integracao com a comunidade externa. Desenvolver
habilidades de comunicacgao e incentivar a busca e o compartilhamento de conhecimentos e saberes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Cada projeto apresenta uma metodologia especifica de trabalho de extensdo. Assim, de acordo com
interesse individual, o petiano ird escolher um projeto de extensdo oferecido pela Escola de
Enfermagem. Projetos de Extensao que os petianos participarao em 2020: Projeto Viva Bem com um
Estoma. Coordenadora: Eliza Dé&zio Projeto Sexualidade Consciente. Coordenadora: Christianne
Alves Pereira Calheiros Projeto Cuidando da gente. Coordenadora: Zélia Maria Rodrigues Resck

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se incorporar novas vivéncias no curso de graduagao e contribuir para a formacao
profissional de Enfermeiros capazes de diagndsticas e atuar dinamicamente nas demandas da
sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os académicos serdo avaliados por meio de discussoes, elaboradas pelos respectivos programas
institucionais. Dessa forma, serdo avaliados varios aspectos como responsabilidade, assiduidade,
trabalho em equipe, autonomia e contribuicdes cientificas.

Atividade - Leitura e interpretacao de estudos em lingua
inglesa: atividade de ensino

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A atividade foi desenvolvida de maneira individual e em grupo. Entre os bolsistas, 11 estudaram a
lingua inglesa e um estudou a lingua espanhola (Formacao Inicial e Continuada (FIC) de Espanhol
Bésico, moédulo I ¢ IF Sul de Minas). Os bolsistas que optaram por desenvolver a atividade de
maneira individual, desenvolveram uma metodologia prépria para o curso selecionado e de maneira
particular. O curso feito pela petiana Laura Soares Rodrigues Silva é um curso de Inglés de nivel Al-
A2 do Quadro Comum Europeu de Referéncia para Linguas (CEFR) pautado no desenvolvimento de



quatro habilidades: leitura, compreensao auditiva, escrita e fala. O curso utiliza, essencialmente, a
abordagem comunicativa e, em momentos especificos, a abordagem audiolingual. A lingua inglesa
foi ofertada por meio de uma atividade de grupo, aderida por 10 dos PETianos, teve as primeiras
aulas desenvolvidas de forma presencial (na sala do PET/ENFERMAGEM) e posteriormente teve que
ser readequada para forma remota (plataformas Zoom e Google Meets), devido ao isolamento social.
As aulas foram desenvolvidas por meio da leitura e reflexao sobre artigos cientificos com contetdo
de satde, sob a supervisao de um instrutor de Inglés. A atividade alcangou os objetivos planejados,
uma vez que, ao propiciar a proficiéncia em inglés, facilitou o acesso as literaturas cientificas, bem
como a elaboracao de manuscritos, o intercambio cultural e enriquecimento da formagao académica.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 02/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma atividade desenvolvida aos integrantes do PET-Enfermagem cujo intuito é viabilizar
0 acesso a produgao académica internacional, ao desenvolvimento de projetos de pesquisa e a
internacionalizacdo académica. Dessa forma, essa atividade é elaborada a fim de qualificar a
formacao profissional e complementar a grade curricular dos bolsistas.

Objetivos:

Desenvolver a comunicagao, escrita e leitura da lingua inglesa, por essa estar intimamente associada
com o desenvolvimento tecnoldgico e economico; Possibilitar o aprendizado da lingua inglesa como
um exercicio intelectual de aprendizagem de formas e estruturas linguisticas diferentes da lingua
brasileira e ampliar as possibilidades de agir discursivamente no mundo; Possibilitar o acesso mais
facil e imediato a ciéncia, a literatura e a qualquer outra manifestagdo sociocultural, uma vez que é a
lingua inglesa é mais necessaria no mundo, sendo indispensavel para o aproveitamento de pelo
menos metade da literatura cientifica existente;

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera desenvolvida por meio de uma aula expositiva e dialogada entre os bolsistas do PET-
Enfermagem, coordenada por um professor particular de inglés. As aulas acontecerao uma vez por
semana para duas turmas: inglés intermedidrio e inglés avancado, com duragao de 1 hora,
realizadas na sala do PET-Enfermagem. O professor sera remunerado pelo grupo PET, por meio da
prestacao de servigos de terceiros.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se propiciar a proficiéncia em inglés a fim de facilitar o acesso as literaturas cientificas, bem
como, auxiliar no conhecimento sociocultural e enriquecer a formagao académica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao sera continuada, por meio da leituras de textos cientificos de Enfermagem em Inglés,
preparo de resumos e posteres e apresentacao de estudos na lingua.

Atividade - Workshop com expertises: atividade de ensino e
pesquisa.

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:



Adaptada a nova realidade académica, a atividade foi realizada de maneira remota, utilizando
ferramentas virtuais. Foram realizadas lives (por meio da rede social Instagram) e aulas abertas (por
meio a plataforma Google Meets), todas de maneira remota. O tema das lives e aulas foram de
escolha de cada petiano e aprovacao do grupo, seguindo a escala por bolsista e tema da atividade: A.
Brenda Domingues Silva: LIVE ¢Doula: humanizando o partoé. Palestrante: Daniela Roberta Antonio
Rosa. B. Catiane Pereira de Melo: AULA ABERTA ¢Perspectivas e desafios da urgéncia e emergeéncia
em enfermagem: o papel do enfermeiroé. C. Daniel de Souza Oliveira: LIVE ¢Desafios das escolas de
enfermagem na formacao do enfermeiro em tempos de pandemiaé Palestrante: Cristiane Silveira. D.
Gabriela Aparecida Leonel: LIVE ¢Empreendedorismo na enfermagem¢ Palestrante: Samara
Macedo. E. Geovanna Maria Isidoro: LIVE {Alimentacdo e quarentena: como atingir o equilibrio?é
Palestrante: Walkiria Aparecida Isidoro. F. Igor Moraes Monteiro: LIVE ¢Processo de comunicagao
em tempos de COVID-19¢. Palestrante: Ivanei Salgado. G. Joice Marques Ribeiro: AULA ABERTA:
¢Ventosaterapia e suas aplicagOesé Palestrante: Lia Polegato. H. Jonas Paulo Batista Dias: LIVE:
Atendimento ginecoldgico ao homem trans e AULA ABERTA: ¢Abordagem a populagao transé
Palestrante: Ana Thais Vargas. I. Laura Soares Rodrigues Silva: LIVE: ¢O olhar humano sobre a
morteé. Palestrante: Alexandre Ernesto Silva. J. Maria Augusta Brandt Paiva: AULA ABERTA:
¢Ventosaterapia e suas aplicagoesé Palestrante: Lia Polegato. K. Marina Lefol Nani Carvalho: LIVE
¢Saude mental na quarentenad. Palestrante Samuel Bueno. L. Paloma Elisama de Oliveira: LIVE
¢Diabetes e Alimentagaod. Palestrante Evelyn Cristina Ramos de Aguiar e LIVE ¢Adaptacoes e
cuidados com o bebé em casaé. Palestrante: Sara de Carvalho Oliveira Antunes. A atividade alcangou
0s objetivos propostos, uma vez que possibilitou construir e agregar conhecimento a formacgao
académica, favorecendo a participacao do aluno em um ambiente global de aprendizagem, e o
desenvolvimento de seu potencial de argumentacao, exposicao de trabalhos e habilidades de
comunicacgao social. Especialmente, contribuiu com a construcao de conhecimento sobre o COVID
19, a pandemia e seu impacto no processo de ensino e aprendizagem, na formagao académica e na
saude da populacao brasileira.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 09/03/2020 02/11/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de atividade que conta com a participacao de profissionais experts em determinada area de
conhecimento da saude. A atividade tem como finalidade proporcionar o contato dos académicos da
area da saude, e principalmente da enfermagem, com profissionais especialistas em diferentes areas
de conhecimento e que estejam vinculadas a Enfermagem ou area da Saude. O que se justifica por
contribuir para a formagao académica do enfermeiro. Apesar do carater cientifico da atividade, a
mesma sera aberta ao publico externo a comunidade académica, ou seja, profissionais da area de
saude serdao convidados a participar da mesma.

Objetivos:

Contribuir para atualizagao e/ou apropriagao de conhecimentos que nao sao abordados pela atual
grade curricular do curso de Enfermagem, possibilitando assim uma formagao mais abrangente e
qualificada dos académicos; Desenvolver atividades académicas em padroes de qualidade de
exceléncia, mediante grupos de aprendizagem de natureza coletiva e interdisciplinar; Contribuir
para a elevacdo da qualidade da formagao académica dos alunos de graduacao; Estimular a
formacao de profissionais e docentes de elevada qualificacao técnica, cientifica, tecnoldgica e
académica; Contribuir para a consolidagao e difusao da educagao tutorial como pratica de formacao
na graduacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
A atividade sera realizada conforme disponibilidade dos convidados especialistas nas areas afins
com o intuito de expor os conhecimentos adquiridos, além de suas experiéncias praticas. O publico-



alvo serao os académicos de Enfermagem, afim de contribuir para a formacao profissional, bem
como, demais profissionais da area de satude. Para o desenvolvimento da atividade sera elaborado e
submetido na Plataforma CAEX/UNIFAL, uma proposta de cronograma da atividade contendo Hora,
local, nome dos palestrantes e nimero de vagas, bem como metodologia utilizada e estratégias de
divulgacao e inscrigao. Sua apresentacdo podera ser presencial e/ou por Web-conferencia. O
primeiro Workshop tera como tema o raciocinio clinico na Enfermagem, com abordagem no
Referencial tedrico para formulagdo do pensamento clinico, bem como, desenvolvimento pratico das
técnicas para seu desenvolvimento. O segundo Workshop tera como tema a Satude Mental: como
ajudar e procurar ajuda, com foco servigos que abordam e prestam atendimento direcionado a Satude
Mental.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se construir e agregar conhecimento ao discente e desta forma proporcionar uma formacgao
académica mais completa e consistente, bem como, possibilitar a participa¢do do aluno em um
ambiente global de aprendizagem. Espera-se contribuir com a reflexao e conhecimento acerca de
assuntos atualizados e de importancia para o crescimento profissional, pessoal e académico,
possibilitando que os estudantes desenvolvam seus potenciais de argumentacao, exposicao de
trabalhos e habilidades de comunicacao social.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera realizada pelos participantes ao final da atividade, por meio do preenchimento de
um formuldrio (préprio do PET/ENFERMAGEM) com questdes que abrangem os pontos positivos e
negativos do evento e sugestoes para futuros eventos. Apds o término da acdo, o grupo ira se reunir,
tabular e analisar os dados coletados e, registrar em ata, uma simula do mesmo.

Atividade - Pet Midias: atividade de ensino, pesquisa e
extensao

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Esta atividade teve como finalidade divulgar os trabalhos desenvolvidos pelo grupo, bem como,
promover e facilitar o processo de comunicacao com a comunidade universitaria e externa. Logo, foi
uma estratégia que favoreceu o desenvolvimento de novas experiéncias de interacao académica e
cidada. No atual cendrio, da pandemia do COVID 19, esta atividade se tornou essencial para as
acoes do grupo, portanto, teve sua carga horaria anual aumentada e foi concluida com 100 horas; as
ferramentas interativas redes sociais e enderecos eletronicos foram: Homepage:
https://petenfermagemunifa.wixsite.com/petenfermagem Facebook:
https://www.facebook.com/petenfermagemunifal/ Instagram: @petenfermagemunifal E-mail do
Grupo: petenfermagemunifal@gmail.com Nesta atividade, uma nova agao que pretende atender a
demanda atual da Pandemia foi incluida, denominada PET INDICA, incorpora um planejamento
voltado para a saude mental da pessoa em isolamento social, com indicagdes de atividade de lazer e
cultura a serem realizados em casa. Foi definido um cronograma e escala com indicagoes de
filmes/documentarios, em que cada bolsista assistiu, elaborou resenhas e encaminhou para
postagem nas redes sociais. Foram realizadas 28 indicagoes de filmes/séries que ficaram fixadas no
destaque do Instagram do grupo. A. Brenda Domingues Silva ¢ Indicou no dia 03/07/2020 o Filme
Sully: O herdi do rio Hudson. ¢ Indicou no dia 13/11/2020 o filme Clube de Compras Dallas. B.



Catiane Pereira de Melo ¢ Indicou no dia 07/07/2020 a série: Lista Negra. ¢ Indicou no dia
24/11/2020 o filme Cagador de Recompensas. C. Daniel de Souza Oliveira ¢ Indicou no dia
15/05/2020 o filme: Maos talentosas ¢ a historia de Bem Carson. ¢ Indicou no dia 25/09/2020 o
documentério: O dilema das redes. D. Gabriela Aparecida Leonel ¢ Indicou no dia 02/06/2020 filmes
e séries sobre racismo e consciéncia negra, sendo eles: American Son, 12 anos de escraviddo, Cara
gente branca, Olhos que condenam, Corra! e Atlanta. ¢ Indicou no dia 16/10/2020 a série: Emily in
Paris. E. Geovanna Maria Isidoro ¢ Indicou no dia 22/05/2020 o Filme: Elysa e Marcela. ¢ Indicou no
dia 02/10/2020 a Série: Virgin River. F. Igor Moraes Monteiro ¢ Indicou no dia 12/06/2020 o Filme:
Felicidade por um fio. ¢ Indicou no dia 23/10/2020 a Série: Ratched. G. Joice Marques Ribeiro ¢
Indicou no dia 17/04/202 a Série: Tempos de Guerra. ¢ Indicou no dia 04/09/2020 o Filme: Sexy por
acidente. ¢ Indicou no dia 27/11/2020 a Série: Outlander. H. Jonas Paulo Batista Dias ¢ Indicou no
dia 08/05/2020 o Filme: O menino que descobriu o vento. ¢ Indicou no dia 18/09/2020 o filme Adu. I.
Laura Soares Rodrigues Silva ¢ Indicou no dia: 03/04/2020 o episodio da série Explicando:
Explicando o Coronavirus. ¢ Indicou no dia: 08/10/2020 o filme: A teoria de tudo J. Maria Augusta
Brandt Paiva ¢ Indicou no dia 19/06/2020 a série: Atypical. ¢ Indicou no dia 30/10/2020 a série:
Gambito da Rainha. K. Marina Lefol Nani Carvalho ¢ Indicou no dia 24/04/2020 o filme: Antes de
Partir. ¢ Indicou no dia 11/09/2020 a série: Coisa mais Linda. L. Paloma Elisama de Oliveira: ¢
Indicou no dia 26/06/2020 a plataforma de cursos: EAD SEST SENAT ¢ Indicou no dia 09/11/2020 o
filme: O minimo para viver.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 06/01/2020 30/12/2020

Descricao/Justificativa:

O mundo globalizado tornou-se parte integrante do sistema de ensino e, especialmente, do processo
de comunicagao. Dia a dia cresce o numero de servigos, informacoes e facilidades disponiveis online,
dessa forma, se da a importancia da alimentagao/atualizagao dos sistemas interativos de
comunicacao do grupo PET. Esta atividade tem finalidade de divulgar os trabalhos desenvolvidos
pelo grupo, bem como promover e facilitar o processo de comunicacao do grupo com toda a
comunidade universitaria e externa. Logo, esta atividade ¢ uma estratégia que possibilita aos
discentes o desenvolvimento de novas experiéncias de interagao académica e cidada.

Objetivos:

Oferecer acesso as ferramentas tecnoldgicas e de comunicagao disponiveis na universidade.
Disponibilizar informacgoes sobre temas relevantes para a formacao académica e profissional do
enfermeiro e facilitar a comunicac¢do entre os membros do grupo e a comunidade universitéaria e
externa.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Na primeira reuniao de cada semestre sera planejado o cronograma e escala de alimentacao das
ferramentas interativas: Instagram, Facebook, website
(https://petenfermagemunifa.wixsite.com/petenfermagem) e e-mail. A homepage PET - Enfermagem
estd inserida no site institucional e contém informagdes sobre o grupo, sua localizagao, objetivos,
produtos e trabalhos concluidos, editais de processo seletivo, links de sites uteis, entre outros. Na
homepage serao introduzidas, mensalmente, Informacdes baseada em estudos cientificos, que
agreguem conhecimento a area de Enfermagem No Instagram e Facebook serao exibidas,
semanalmente, noticias de interesse académico e divulgadas as atividades desenvolvidas pelo grupo
PET. As informacoes deverao ser redigidas de maneira objetivas e claras, de maneira a otimizar os
mecanismos de busca com testos facilitadores. O layout do site também é muito importante e deve
ser renovado periodicamente.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se estimular a reflexao e discussao das ideias contidas no site, com intuito de ampliar o
pensamento critico, realizando esta atividade de forma prazerosa e didatica. Espera-se ainda,
facilitar o processo de comunicagao entre o grupo e a comunidade universitaria e também, tornar
publicas as atividades desenvolvidas pelo grupo e despertar interesse.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagdo sera realizada descritivamente de acordo com o nimero de acesso a essas ferramentas.
Em reuniao, todos os integrantes do grupo irao refletir sobre os resultados e impactos da atividade
sobre a comunidade académica e este resultado sera registrado em ata

Atividade - Participacao em Eventos Cientificos: atividade de
pesquisa e ensino

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A atividade contou com a submissao de trabalhos em eventos e periddicos cientificos, decorrentes
dos resultados das atividades desenvolvidas de forma coletiva ou individual, concluindo uma carga
horaria de 40 horas, que possibilitou contribuir para o intercambio cultural, cientifico e
interdisciplinar de estudantes de diferentes areas; promover a divulgacdo de produgao académica do
PET Enfermagem e auxiliar na formacao politica, critica e reflexiva acerca da educacao superior. Os
artigos publicados pelos membros do grupo PET, foram: 1. MOREIRA, ]. B.; Chaves, Erika de Cassia
Lopes; MURO, E. S.; MONTEIRO, L. A.; IUNES, D. H.; ASSIS, B. B. Efeito do grupo operativo no
ensino do autocuidado com os pés de diabéticos: ensaio clinico randomizado. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, v. 54, p. 1-9, 2020. 2. COSTA, Isabelle Cristinne Pinto; Sampaio, Romulo
Severo; Souza, Fernando André Costa De; Dias, Thaina' Karoline Costa; Costa, Brunna Hellen
Saraiva; Chaves, Erika De Cassia Lopes. Scientific Production In Online Journals About The New
Coronavirus (Covid-19): Bibliometric Research. Texto e Contexto. (UFSC Impresso), v. 29, p. 1-18,
2020. 3. NASSIF, M. S.; IUNES, D. H.; SOUZA, L.; COSTA, L. C. P.; OLIVEIRA, P. E.; MOURA, C. C,;
MENEZES, F. S.; MANTUANI, A. P. A,; CHAVES, E. C. L. Validacao de um protocolo de
auriculoterapia com laser para dor cronica na coluna vertebral. REME - REVISTA MINEIRA DE
ENFERMAGEM (ONLINE), v. 24, p. 1-17, 2020. 4. NASCIMENTO, B. D.; OLIVEIRA, D. S.;
OLIVEIRA, T. L. Tenho um paciente surdo, e agora? Guia para atendimento e anamnese em
acolhimento de enfermagem. Brazilian Journal of health Review, v.3, n.4, p. 10470-10482, 2020. Os
trabalhos apresentados em eventos cientificos foram: Brenda Domingues Silva Gabriela Aparecida
Leonel; Paloma Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira de Melo, Geovanna
Maria Isidoro, Erika de Céssia Lopes Chaves. Anélise da autoimagem de idosos institucionalizados.
VI Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I International Conference U. experience, realizado de
29 de junho a 01 de julho de 2020. Paloma Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane
Pereira de Melo, Gabriela Aparecida Leonel, Erika de Céssia Lopes Chaves. Satisfacdo corporal de
moradores de uma instituicdo de longa permanéncia de idosos. I Congresso On-Line Internacional de
Boas Préticas em Saude Mental, promovido pelo CENAT, realizado em 24 e 25 de julho de 2020. Igor
Moraes Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira Melo, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela
Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo Batista Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura
Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama
de Oliveira, Erika de Céssia Lopes Chaves. Assisténcia de enfermagem & pessoa idosa: Interface



Ensino/Pesquisa e Extensao. XX Sudeste PET, promovido pelo Instituto de Ciéncias Exatas e
Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal de Uberlandia, de 10 a 25 de novembro de
2020. Carvalho, M.L.N.; Ribeiro, J.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro,
G.M.; Monteiro, [.M.; Dias, ]J.P.B.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L.
Programa de Educacao Tutorial: Desafios do processo seletivo. XXV Encontro Nacional dos Grupos
PET (ENAPET) ¢ Pet em luta: somos todos iguais, bracos dados ou nao, de 12 a 17 de julho de 2020.
Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva,
Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes
Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céassia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integracdo Ensino,
Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a satde e o prazer no dia do idoso. Silva, B.D.;
Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, [.M.; Dias, ]J.P.B.; Ribeiro, ].M.;
Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho
Comunicagao e Informagao em Enfermagem e Satude (CIENFS), apresentado no VI Simpoésio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.;
Monteiro, I.M.; Dias, ]J.P.B.; Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira,
P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliagao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI
Simposio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-
MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Catiane Pereira de Melo Gabriela Aparecida Leonel; Paloma
Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira de Melo, Geovanna Maria Isidoro,
Erika de Céssia Lopes Chaves. Anélise da autoimagem de idosos institucionalizados. VI Congresso
Internacional do Grupo Unis ¢ I International Conference U. experience, realizado de 29 de junho a
01 de julho de 2020. Paloma Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira de Melo,
Gabriela Aparecida Leonel, Erika de Cassia Lopes Chaves. Satisfacdo corporal de moradores de uma
instituicdo de longa permanéncia de idosos. I Congresso On-Line Internacional de Boas Praticas em
Saude Mental, promovido pelo CENAT, realizado em 24 e 25 de julho de 2020. Igor Moraes
Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira Melo, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela
Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo Batista Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura
Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama
de Oliveira, Erika de Céssia Lopes Chaves. Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa: Interface
Ensino/Pesquisa e Extensao. XX Sudeste PET, promovido pelo Instituto de Ciéncias Exatas e
Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal de Uberlandia, de 10 a 25 de novembro de
2020. Carvalho, M.L.N.; Ribeiro, J.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro,
G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, ]J.P.B.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L.
Programa de Educacao Tutorial: Desafios do processo seletivo. XXV Encontro Nacional dos Grupos
PET (ENAPET) ¢ Pet em luta: somos todos iguais, bracos dados ou nao, de 12 a 17 de julho de 2020.
Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva,
Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes
Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céassia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integragdo Ensino,
Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a satde e o prazer no dia do idoso. Silva, B.D.;
Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.;
Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho
Comunicacao e Informacao em Enfermagem e Satude (CIENFS), apresentado no VI Simposio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.;
Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira,
P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliacao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI
Simpdsio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-
MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Melo, C. P.; LIMA, R. S.; SANCHES, R. S. Estratégias de ensino



de competéncias nao técnicas para alunos da graduagao em enfermagem no contexto das
emergéncias: revisao integrativa, apresentado no VI Simpdsio Integrado da Unifal- universidade
ciéncia e sociedade, de 01 a 23 de outubro de 2020. Melo, C. P.; LIMA, R. S.; SANCHES, R. S.
Estratégias de ensino de competéncias nao técnicas para alunos da graduagao em enfermagem no
contexto das emergéncias: revisdo integrativa, apresentado no 282 Simpdsio Internacional de
Iniciacao Cientifica e Tecnoldgica da Universidade de Sao Paulo de 16 a 18 de novembro. Daniel de
Souza Oliveira Igor Moraes Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira Melo, Daniel de
Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo Batista Dias, Joice
Marques Ribeiro, Laura Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani
Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céssia Lopes Chaves. Assisténcia de enfermagem a
pessoa idosa: Interface Ensino/Pesquisa e Extensao. XX Sudeste PET, promovido pelo Instituto de
Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal de Uberlandia, de 10 a 25 de
novembro de 2020. Carvalho, M.L.N.; Ribeiro, J.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel,
G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Oliveira, P.E.; Chaves,
E.C.L. Programa de Educacao Tutorial: Desafios do processo seletivo. XXV Encontro Nacional dos
Grupos PET (ENAPET) ¢ Pet em luta: somos todos iguais, bracos dados ou nao, de 12 a 17 de julho
de 2020. Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues
Silva, Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes
Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céassia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integracdo Ensino,
Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a satde e o prazer no dia do idoso. Silva, B.D.;
Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.;
Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho
Comunicagao e Informagao em Enfermagem e Saide (CIENFS), apresentado no VI Simpdsio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.;
Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira,
P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliacdao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI
Simposio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-
MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Gabriela Aparecida Leonel Gabriela Aparecida Leonel; Paloma
Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira de Melo, Geovanna Maria Isidoro,
Erika de Céssia Lopes Chaves. Anélise da autoimagem de idosos institucionalizados. VI Congresso
Internacional do Grupo Unis ¢ I International Conference U. experience, realizado de 29 de junho a
01 de julho de 2020. Paloma Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira de Melo,
Gabriela Aparecida Leonel, Erika de Cassia Lopes Chaves. Satisfacdo corporal de moradores de uma
instituicao de longa permaneéncia de idosos. I Congresso On-Line Internacional de Boas Praticas em
Saude Mental, promovido pelo CENAT, realizado em 24 e 25 de julho de 2020. Igor Moraes
Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira Melo, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela
Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo Batista Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura
Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama
de Oliveira, Erika de Céssia Lopes Chaves. Assisténcia de enfermagem & pessoa idosa: Interface
Ensino/Pesquisa e Extensao. XX Sudeste PET, promovido pelo Instituto de Ciéncias Exatas e
Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal de Uberlandia, de 10 a 25 de novembro de
2020. Carvalho, M.L.N.; Ribeiro, J.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro,
G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, ]J.P.B.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L.
Programa de Educacao Tutorial: Desafios do processo seletivo. XXV Encontro Nacional dos Grupos
PET (ENAPET) ¢ Pet em luta: somos todos iguais, bragos dados ou nao, de 12 a 17 de julho de 2020.
Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva,
Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes
Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céassia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integragdo Ensino,



Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a satde e o prazer no dia do idoso. Silva, B.D.;
Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, [.M.; Dias, ].P.B.; Ribeiro, ].M.;
Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho
Comunicagao e Informagao em Enfermagem e Satude (CIENFS), apresentado no VI Simposio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.;
Monteiro, I.M.; Dias, ]J.P.B.; Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira,
P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliagao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI
Simpdsio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-
MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Geovanna Maria Isidoro Geovanna Maria Isidoro, Paloma
Elisama de Oliveira, Simone Albino da Silva. A pessoa com cancer de mama: um relato de
experiéncia de cuidado na atengao basica, apresentado no evento VI Congresso Internacional do
Grupo Unis ¢ I International Conference U. experience, de 29 de junho a 01 de julho de 2020.
Gabriela Aparecida Leonel; Paloma Elisama de Oliveira, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira de
Melo, Geovanna Maria Isidoro, Erika de Cassia Lopes Chaves. Andlise da autoimagem de idosos
institucionalizados. VI Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I International Conference U.
experience, realizado de 29 de junho a 01 de julho de 2020. Geovanna Maria Isidoro, Daniel de
Souza Oliveira, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Erika de Céssia Lopes
Chaves. Eficacia da acupuntura nos sintomas da depressao: Revisao de literatura, apresentado no I
Congresso On-line Internacional Boas Praticas em Satude Mental, realizado nos dias 24 e 25 de julho
de 2020. Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues
Silva, Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes
Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céassia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integragdo Ensino,
Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a saude e o prazer no dia do idoso Silva, B.D.;
Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.;
Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho
Comunicacao e Informacao em Enfermagem e Satude (CIENFS), apresentado no VI Simposio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Monteiro, I.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A;
Isidoro, G.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.;
Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliacdo da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI Simpdsio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Geovanna Maria Isidoro, Flavia da Silva Menezes, Erika de Céssia
Lopes Chaves, Ligia de Sousa Marino, Denise Hollanda Iunes. Dor cronica em pessoas apos
tratamento com Laser, apresentado no I Congresso Mineiro de Enfermagem, de 23 a 28 de
novembro de 2020. Ana Cristina Gongalves Ferreira, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares
Rodrigues Silva, Lucas Mariano Santos Novaes, Eliza Mara das Chagas Paiva, Ana Claudia Mesquita
Garcia. A pesquisa cientifica para a formacdo académica de alunos participantes de uma liga
interdisciplinar de cuidados paliativos: Relato de Experiéncia, apresentado no VIII Congresso
Brasileiro de Cuidados Paliativos, de 04 a 07 de novembro de 2020. Geovanna Maria Isidoro, Ana
Cristina Gongalves Ferreira, Eliza Mara das Chagas Paiva, Ana Claudia Mesquita Garcia. Avaliagdao
da Correlagao da escala Morrow Assessment of Nausea and Emesis com as Escalas Visuais
Numéricas de Nausea e Vomito, apresentado no VIII Congresso Brasileiro de Cuidados Paliativos, de
04 a 07 de novembro de 2020. Igor Moraes Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira
Melo, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo
Batista Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt Paiva,
Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Cassia Lopes Chaves. Assisténcia
de enfermagem a pessoa idosa: Interface Ensino/Pesquisa e Extensao. XX Sudeste PET, promovido
pelo Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal de
Uberlandia, de 10 a 25 de novembro de 2020. Igor Moraes Monteiro DIAS, ]J. P. B; MONTEIRO; I. M;



RIBEIRO; J. M.; CHAVES, E. C. L; COSTA, I. C. P; MOURA, C. C. Uso da ventosaterapia na dor
oncoldgica: revisdo de literatura. VI Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I International
Conference U. experience. 22 jun. 2020. MONTEIRO; I. M; RIBEIRO; J. M.; DIAS, J. P. B; ARAU]JO, L.
P.; CARVALHO, M. L. N.; CHAVES, E. C. L. Aplicagao da escala de independéncia funcional: um
estudo com idosos institucionalizados. I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O
Envelhecimento. 03 jul. 2020 a 15 jul. 2020. DIAS, J. P. B; MONTEIRO; I. M; RIBEIRO; J. M.;
CHAVES, E. C. L; COSTA, L. C. P. Efeito da ventosaterapia no tratamento da ansiedade: estudo de
revisao. I Congresso On-Line Internacional de Boas Praticas em Satude Mental. 24 jul. 2020 a 25 jul.
2020. Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues
Silva, Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes
Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céssia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integracdao Ensino,
Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a satde e o prazer no dia do idoso. Silva, B.D;
Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, J.M.;
Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho
Comunicacao e Informagao em Enfermagem e Satude (CIENFS), apresentado no VI Simposio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Monteiro, I.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A;
Isidoro, G.M.; Dias, ].P.B.; Ribeiro, ].M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.;
Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliacdao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI Simpdsio
Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de
01 a 23 de outubro de 2020. Igor Moraes Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane Pereira Melo,
Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo Batista
Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina
Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céssia Lopes Chaves. Assisténcia de
enfermagem a pessoa idosa: Interface Ensino/Pesquisa e Extensao. XX Sudeste PET, promovido pelo
Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal de Uberlandia,
de 10 a 25 de novembro de 2020. Joice Marques Ribeiro Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo,
Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva, Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza
Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta
Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céssia Lopes
Chaves. Melhor Idade: Integracao Ensino, Pesquisa e Extensao no evento II Jornada da UNAPI: a
saude e o prazer no dia do idoso. DIAS, ]J. P. B; MONTEIRO; I. M; RIBEIRO; J. M.; CHAVES, E. C. L;
COSTA, 1. C. P, MOURA, C. C. Uso da ventosaterapia na dor oncoldgica: revisao de literatura. VI
Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I International Conference U. experience. 22 jun. 2020.
Monteiro, I.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Dias, J.P.B;
Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho
Avaliacao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI Simpdsio Integrado Unifal ¢
universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro
de 2020. DIAS, J. P. B; MONTEIRO; I. M; RIBEIRO; J. M.; CHAVES, E. C. L; COSTA, L. C. P. Efeito da
ventosaterapia no tratamento da ansiedade: estudo de revisao. I Congresso On-Line Internacional de
Boas Préticas em Saude Mental. 24 jul. 2020 a 25 jul. 2020. DIAS, J. P. B; MONTEIRO; 1. M;
RIBEIRO; J. M.; CHAVES, E. C. L; COSTA, 1. C. P, MOURA, C. C. Uso da ventosaterapia na dor
oncoldgica: revisao de literatura. VI Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I International
Conference U. experience. 22 jun. 2020. Joice Marques Ribeiro), Laura Carvalho de Oliveira, Melissa
Santos Nassif, Erika de Cassia Lopes Chaves, Andreia Cristina Barbosa Costa Isabelle Cristinne
Pinto Costa. PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: CONTROLE DA DOR EM PACIENTES
SOB CUIDADOS PALIATIVOS - apresentado no I Congresso On-Line Internacional de Boas Praticas
em Saude Mental. 24 jul. 2020 a 25 jul. 2020. Jonas Paulo Batista Dias DIAS, J. P. B; MONTEIRO; I.
M; RIBEIRO; J. M.; CHAVES, E. C. L; COSTA, I. C. P; MOURA, C. C. Uso da ventosaterapia na dor
oncoldgica: revisdo de literatura. VI Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I International



Conference U. experience. 22 jun. 2020. MONTEIRO; I. M; RIBEIRO; ]J. M.; DIAS, J. P. B; ARAU]JO, L.
P.; CARVALHO, M. L. N.; CHAVES, E. C. L. Aplicagao da escala de independéncia funcional: um
estudo com idosos institucionalizados. I Congresso Brasileiro Multidisciplinar Sobre O
Envelhecimento. 03 jul. 2020 a 15 jul. 2020. DIAS, ]J. P. B; MONTEIRO; I. M; RIBEIRO; ]J. M.;
CHAVES, E. C. L; COSTA, I. C. P. Efeito da ventosaterapia no tratamento da ansiedade: estudo de
revisao. I Congresso On-Line Internacional de Boas Praticas em Satde Mental. 24 jul. 2020 a 25 jul.
2020. Laura Soares Rodrigues Silva ¢ Igor Moraes Monteiro, Brenda Domingues Silva, Catiane
Pereira Melo, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, Geovanna Maria Isidoro, Jonas
Paulo Batista Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura Soares Rodrigues Silva, Maria Augusta Brandt
Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Cassia Lopes Chaves.
Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa: Interface Ensino/Pesquisa e Extensdo. XX Sudeste PET,
promovido pelo Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal (ICENP) da Universidade Federal
de Uberlandia, de 10 a 25 de novembro de 2020. Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna
Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva, Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira,
Gabriela Aparecida Leonel, Igor Moraes Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt
Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Céassia Lopes Chaves.
Melhor Idade: Integracao Ensino, Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a saude e o
prazer no dia do idoso. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro,
[.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves,
E.C.L; Silva, S.A. Trabalho Comunicagao e Informacao em Enfermagem e Satude (CIENFS),
apresentado no VI Simpésio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade
Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.;
Leonel, G.A,; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B;
Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliacao da dependéncia funcional de
idosos, apresentado no VI Simposio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela
Universidade Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Maria Augusta Brandt Paiva
Geovanna Maria Isidoro, Daniel de Souza Oliveira, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani
Carvalho, Erika de Cassia Lopes Chaves. Eficicia da acupuntura nos sintomas da depressao: Revisdo
de literatura, apresentado no I Congresso On-line Internacional Boas Praticas em Saude Mental,
realizado nos dias 24 e 25 de julho de 2020. Joice Marques Ribeiro, Catiane P Melo, Geovanna Maria
Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva, Brenda Domingues Silva, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela
Aparecida Leonel, Igor Moraes Monteiro, Jonas Paulo Batista Dias, Maria Augusta Brandt Paiva,
Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de Cdassia Lopes Chaves. Melhor
Idade: Integragao Ensino, Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da UNAPI: a salde e o prazer no
dia do idoso. Paiva, M.A.B.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.;
Monteiro, I.M.; Dias, ]J.P.B.; Ribeiro, ].M.; Silva, L.S.R.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves,
E.C.L; Silva, S.A. Trabalho Comunicagao e Informacao em Enfermagem e Satude (CIENFS),
apresentado no VI Simpésio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela Universidade
Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.;
Leonel, G.A,; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.;
Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliacao da dependéncia funcional de
idosos, apresentado no VI Simposio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade pela
Universidade Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Maria Augusta Brandt Paiva,
Ana Paula Aparecida Mantuani, Erika de cassia Lopes Chaves, Denise Holanda Iunes, Ligia de Sousa
Marino. Efeitos da auriculoterapia com laser associado a ventosaterapia sistémica na dor cronica na
coluna vertebral, apresentado no I Congresso Mineiro de Enfermagem (I CMENF), realizado entre
os dias 23 e 28 de novembro de 2020. Marina Lefol Nani Carvalho Igor Moraes Monteiro, Brenda
Domingues Silva, Catiane Pereira Melo, Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel,
Geovanna Maria Isidoro, Jonas Paulo Batista Dias, Joice Marques Ribeiro, Laura Soares Rodrigues
Silva, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika
de Cassia Lopes Chaves. Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa: Interface Ensino/Pesquisa e



Extensao. XX Sudeste PET, promovido pelo Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal
(ICENP) da Universidade Federal de Uberlandia, de 10 a 25 de novembro de 2020. Carvalho,
M.L.N.; Ribeiro, J.M.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro,
[.M.; Dias, J.P.B.; Silva, L.S.R.; Paiva, M.A.B.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L. Programa de Educacgao
Tutorial: Desafios do processo seletivo. XXV Encontro Nacional dos Grupos PET (ENAPET) ¢ Pet em
luta: somos todos iguais, bracos dados ou nao, de 12 a 17 de julho de 2020. Joice Marques Ribeiro,
Catiane P Melo, Geovanna Maria Isidoro, Laura Soares Rodrigues Silva, Brenda Domingues Silva,
Daniel de Souza Oliveira, Gabriela Aparecida Leonel, [gor Moraes Monteiro, Jonas Paulo Batista
Dias, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho, Paloma Elisama de Oliveira, Erika de
Cassia Lopes Chaves. Melhor Idade: Integracao Ensino, Pesquisa e Extensdo no evento II Jornada da
UNAPI: a saude e o prazer no dia do idoso. Paiva, M.A.B.; Silva, B.D.; Melo, C.P.; Oliveira, D.S.;
Leonel, G.A,; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, ].M.; Silva, L.S.R.; Carvalho, M.L.N.;
Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L; Silva, S.A. Trabalho Comunicagao e Informacdao em Enfermagem e
Saude (CIENFS), apresentado no VI Simpdsio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade
pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Silva, B.D.; Melo, C.P.;
Oliveira, D.S.; Leonel, G.A.; Isidoro, G.M.; Monteiro, I.M.; Dias, J.P.B.; Ribeiro, J.M.; Silva, L.S.R.;
Paiva, M.A.B.; Carvalho, M.L.N.; Oliveira, P.E.; Chaves, E.C.L. Trabalho Avaliagao da dependéncia
funcional de idosos, apresentado no VI Simpoésio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e
sociedade pela Universidade Federal de Alfenas-MG, de 01 a 23 de outubro de 2020. Geovanna
Maria Isidoro, Daniel de Souza Oliveira, Maria Augusta Brandt Paiva, Marina Lefol Nani Carvalho,
Erika de Céssia Lopes Chaves. Eficacia da acupuntura nos sintomas da depressdo: Revisao de
literatura, apresentado no I Congresso On-line Internacional Boas Praticas em Saude Mental,
realizado nos dias 24 e 25 de julho de 2020. Paloma Elisama de Oliveira A pessoa com cancer de
mama: um relato de experiéncia de cuidado na atengao basica, apresentado no evento VI Congresso
Internacional do Grupo Unis ¢ I International Conference U. experience. (4h) Analise da autoimagem
de idosos institucionalizados, apresentado no evento VI Congresso Internacional do Grupo Unis ¢ I
International Conference U. experience. (4h) Satisfacao corporal de moradores de uma instituigao
de longa permanéncia de idosos, apresentado no I Congresso On-Line Internacional de Boas Praticas
em Saude Mental. (4h) Trabalho Melhor Idade: Integracdo Ensino, Pesquisa e Extensdo no evento II
Jornada da UNAPI: a saude e o prazer no dia do idoso. (4h) Trabalho Comunicagao e Informagao em
Enfermagem e Saude (CIENFS), apresentado no VI Simpésio Integrado Unifal ¢ universidade,
ciéncia e sociedade. (4h) Trabalho Avaliacao da dependéncia funcional de idosos, apresentado no VI
Simpdsio Integrado Unifal ¢ universidade, ciéncia e sociedade. (4h) Os artigos enviados para
publicacao e que aguardam parecer sao: 1. Garcia, A.C.M.; Silva, B.D.; Silva, L.C.0O. Mills, J. Self-
compassion and palliative care: A systematic integrative review. 2020. The Journal of Hospice and
Palliative Nursing. 2. Isidoro, G.M.; Ferreria, A.C.G.; Paiva E.M.C.; Do Amaral, ].D.H.F.; Meireles, E.;
Garcia A.C.M. Scale for the assessment of nausea and emesis related to chemotherapy: translation,
cultural adaptation and validation. 2020. Revista Einstein.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 03/02/2020 07/12/2020

Descricao/Justificativa:

A produgao académica do Programa, seja de forma individual ou coletiva, ird colaborar e ampliar o
conhecimento cientifico e favorecer o desenvolvimento profissional. Assim, faz-se necessario uma
atencao do tutor na submissao de trabalhos em eventos cientificos, tanto de pesquisa como de
extensao. A apresentacdo de trabalhos favorecera a divulgacdo dos resultados das atividades
desenvolvidas pelo grupo e permitira o intercambio cultural e cientifico.

Objetivos:
Contribuir para o intercambio cultural e cientifico. Promover a divulgacao de resultados de estudos
realizados. Conhecer novas evidencias cientificas na area de interesse académico.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Foi determinada a participacao de cada membro do grupo em pelo menos um evento cientifico no
corrente ano, com apresentagao de trabalhos oriundos das atividades desenvolvidas. Em reuniao,
serao definidos quais resultados poderao ser encaminhados e os mesmos serao analisados e, por
meio de escala, cada membro do grupo ficara responsavel de fazer o resumo e preparar a
apresentacao do estudo. As pesquisas realizadas especificamente pelo grupo, sao prioridades para a
apresentacao nos eventos SUDESTE PET e ENAPET. Demais eventos podem ser escolhidos
conforme interesse académico ou area de pesquisa do discente.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A participagao de todos os membros do grupo, inclusive do tutor, na elaboragdo de métricas de
producdo académica ird contribuir para a formacgao académica e o crescimento da Enfermagem, bem
como, para a divulgacao das atividades desenvolvidas pelo PET/ENFERMAGEM. A atividade pode
promover a integracao dos membros do grupo PET com alunos de outras instituicoes, o que
contribuird para a formacao politica, critica e reflexiva acerca da educacgao superior. A participagao
em eventos possibilitara a aquisicao de uma nova visao da Educacgao voltada para a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; além da abertura de espagos para a
socializacao de pesquisas e atividades bem-sucedidas desenvolvidas pelo grupo PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo sera realizada de forma qualitativa e reflexiva, uma vez que cada petiano deve
apresentar um relatdrio sobre a atividade desenvolvida, juntamente com o certificado de
participacdo do evento. Esse relatdrio sera registrado em ata e o certificado armazenado na pasta de
documentacgao individual do aluno.

Atividade - Atividades de Carater Coletivo e Integrador

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Esta atividade, realizada de forma remota, foi constituida pelo INTERPET, SUDESTPET, ENAPET e,
inclui a participagao dos bolsistas e tutor nos movimentos MOBILIZA PET, VALORIZA PET e o PET
NAO PARA; permitiu contribuir com a integracdo dos PETianos e com a troca de experiéncias que
proporcionem melhorias para os cursos, a Instituicao e a Educacao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 17/02/2020 23/11/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de atividades integradas aos outros grupos PET UNIFAL-MG; com destaque para: Reunioes
do Interpet, CLAA e eventos préprios dos Grupos PET (Sudeste PET; ENAPET, Jornada PET).
Justifica-se pela necessidade de integragao e interacao entre os membros do grupo PET.

Objetivos:
Contribuir para a integracao entre os grupos PET UNIFAL-MG, grupos PET do Sudeste e grupos PET
do Brasil.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Os alunos participarao da organizacao e apresentacao das atividades abaixo relacionadas: Reuniao



entre os membros dos grupos PET/unifal (Interpet). Participacao nas reunioes mensais do CLAA
(apenas o tutor e um bolsista, representante académico, fazem parte do Comité de Avaliagao).
Conforme possibilidade, todos os participantes do PET/Enfermagem irao participar dos EVENTOS
proprios do PET (Sudeste PET; ENAPET, Jornada PET).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se desenvolver a interacao e integracao entre os estudantes, de maneira a promover a troca
de experiéncias entre os grupos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Sera apresentada, em reunides do grupo, o resumos das atividades planejadas e desenvolvidas. A
partilha das informacoes sera documentada em ATA.

Atividade - Reunioes - ordinarias e extraordinarias

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No ano de 2020, o grupo PET-Enfermagem desenvolveu a carga horéria de 104 horas em reunioes
semanais e extraordindrias, realizadas presencialmente nos meses de janeiro a margo e,
posteriormente, desenvolvidas de maneira remota por meio das plataformas ZOOM e
MEET/GOOGLE. Ao total foram desenvolvidas 52 reunioes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 13/01/2020 21/12/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de reunides com os integrantes do grupo PET-Enfermagem e seu tutor, agendadas
previamente e semanalmente e, também, realizadas de extraordinarias, conforme demanda do
grupo. Por meio destas reunides os objetivos do grupo sao tragados, o planejamento é elaborado,
implantado e acompanhado. Ainda, a reuniao extraordinaria ndao tem periodicidade pré-determinada
ou definida. Nela, todo e qualquer assunto pode ser tratado, inclusive os que ja foram objeto de
pauta nas ordinarias

Objetivos:

Planejar e avaliar as ag0es académicas e o cronograma de atividades a serem desenvolvidos;
Apresentar as atividades em desenvolvimento e supervisionar os resultados obtidos; Prestar contas
dos recursos obtidos, quando pertinente; Preparar processos de selecao de novos membros, quando
pertinente; Construir relatdrios finais e parciais ; Zelar pela qualidade e inovagao académica do PET;
Promover momento de reflexdo sobre temas importantes para o trabalho em equipe.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunioes semanais sao realizadas em local previamente agendado, dentro do campus Central da
UNIFAL, com duracgao de 2 horas e meia. Cada reunido sera presidida por um petiano de acordo com
escala alfabética com participagdo obrigatéria de todos os membros do Grupo PET ENFERMAGEM.
Sera confeccionada a ata de registro dos assuntos discutidos, por um dos membros do grupo;
conforme escala previamente elaborada. O presidente devera iniciar com apresentacdo de um texto,
mensagem, video, dinamica ou musica reflexiva sobre condigoes didrias vivenciadas na faculdade
pelo aluno e o trabalho em equipe. As reunides extraordindrias poderao ser realizadas fora do



campus, com participagao de equipes de trabalho ou todos os membros do grupo, conforme
necessidade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Todas as atividades planejadas durante as reunioes favorecerao o conhecimento do graduando de
enfermagem, a comunidade académica e/ou a sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

As avaliacOes das reunides serao de forma verbal, com registro da opinido de cada integrante, em
que deve ser apresentado os pontos positivos e negativos desta atividade, de forma a aprimora-la.
Também serao promovidas dinamicas de grupos que objetivem avaliar o trabalho em equipe.

Atividade - Educacao de Enfermagem ao Idoso: um olhar
quali-quantitativo. Atividade de pesquisa em Grupo

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O aumento da expectativa de vida e consequentemente a transicdao demografica, associa-se as
demandas relacionadas a satude do idoso com a necessidade de promover a qualidade de vida e bem-
estar deste grupo populacional. Diante deste cenario emerge um novo paradigma do cuidar que vem
potencializar a complexidade do cuidado em enfermagem. Logo, o grupo PET enfermagem
desenvolveu um estudo sobre a saude do Idoso em Lar de Longa Permanecia, que teve inicio no ano
de 2019, com a coleta de dados: informacoes sobre Medida de Independéncia Funcional (MIF),
sinais vitais, dados sociodemograficos e antropométricos, estado nutricional e de avaliagao da
autoestima, pela escala de Silhuetas. No ano de 2020, o grupo cumpriu a meta de realizar o
tratamento estatisticos dos dados coletados e divulgacao dos resultados. Ainda, para fortalecer a
atividade e dar continuidade ao conhecimento em construgao a respeito da saude do Idoso, foi
incluido o desenvolvimento de um estudo de revisdo de literatura, em que foi elaborado um
instrumento para explorar as seguintes informacgdes da literatura: definicdo/conceito do fendmeno;
referencial utilizado para mensuracao; resultados alcangados; referéncia e principais atualizacoes.
Ao final, a atividade contou com o total de 120 horas e o seu resultado atingiu os objetivos
propostos, pois favoreceu o conhecimento e o aprimoramento do desenvolvimento do método
cientifico, ampliando os campos de agao pratica e de autonomia intelectual de cada PETiano, além
de desenvolver as potencialidades humanas em relacao ao cuidado de saude ao idoso por meio
conhecimento adquirido, o que ira refletir diretamente em toda a sociedade com a qual o académico
estd em inserido e posteriormente ird atuar profissionalmente. Ainda, foi promovida a produgao de
informacgao em salide baseada em evidéncias cientificas, por meio da apresentacao de 05 (cinco)
resumos em eventos e o desenvolvimento de um manuscrito, que sera concluido e submetido a um
periddico cientifico. Por fim, é pertinente relatar que a atividade contribuiu com para a melhorar a
qualidade de vida da pessoa idosa por meio da apreensao dos fenomenos de estudo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 03/02/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:
Trata-se de um estudo descritivo, transversal, do tipo qualitativo e quantitativo; desenvolvido por
todos os membros do grupo, afim de proporcionar a experiencia de ambos os designs de pesquisa. A



Enfermagem estd relacionada com uma multiplicidade de estruturas que exigem variados graus de
processo e formas, como cuidado da saude, educagdo em servigo, busca de melhores evidencias
cientificas, entre outros. Portanto, o modo como se estrutura e projeta uma pesquisa ira afetar os
resultados obtidos, dai a importancia de conhecer os diferentes designs de estudos. A trajetéria da
pesquisa no campo educacional, na apreensao da realidade, esteve e estd engendrada em uma
conjuntura histérico-social especifica, como fonte de producao de conhecimento da drea. Neste
contexto, a abordagem de pesquisa quanti-qualitativa promovera énfase a suas aplicagdes no campo
de satude da populagao Idosa. O aumento da expectativa de vida e consequentemente a transigao
demografica, associa-se as demandas relacionadas a saude do idoso com a necessidade de promover
a qualidade de vida e bem-estar deste grupo populacional. Diante deste cenario emerge um novo
paradigma do cuidar que vem potencializar a complexidade do cuidado em enfermagem. A pesquisa
se justifica pela apreensao e producao de saberes e praticas, tendo desdobramento na formagao
académica e profissional do petiano, de forma a buscar a melhora da assisténcia e da qualidade de
vida da pessoa idosa.

Objetivos:

Proporcionar aos académicos do Programa de Educagao Tutorial a oportunidade de compreender os
métodos utilizados para a elaboragao de uma pesquisa quantitativa. Avaliar o estado de satude do
idoso institucionalizado através de medidas antropométricas como peso, altura, circunferéncia
abdominal e Indice de Massa Corporal (IMC) e, Sinais Vitais como pressdo arterial, pulso, respiracdo
e temperatura. Avaliar o idoso através da escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF),
quanto a locomocgao, mobilidade, comunicacdo, cognicao social, controle de esfincteres e cuidados
pessoais no geral. Avaliar qual a satisfacao corporal do idoso institucionalizado por meio da escala
de Silhuetas. Avaliar risco cardiovascular através das medidas antropomeétricas e sinais vitais.
Avaliar estado nutricional do idoso através do IMC. Analisar a percepcao dos alunos de Enfermagem
sobre a aprendizagem da funcao educadora do enfermeiro no ensino de atividades de autocuidado a
idosos na Instituicao de Longa Permanéncia,

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Estudo do tipo descritivo e transversal, com abordagem quali e quantitativa; realizado em uma
instituicdo de longa permanéncia no Sul de Minas Gerais, com participagao dos idosos
institucionalizados que verbalizem a vontade de participar da pesquisa e que, estejam em condigoes
cognitivas para responder aos instrumentos utilizados. A coleta de dados sera feita por meio de
entrevista individual, a ser realizada, de segunda a sabado, no periodo das 14:00 as 16:00 horas, na
propria instituicao. A mesma ocorrera durante o desenvolvimento de atividades educativas
promovidas pelo grupo PET/ENFERMGEM no Lar Sao Vicente de Paula. A pesquisa sera
desenvolvida em duas etapas: 1) Aplicacao dos seguintes instrumentos: Questionario
Sociodemografico, Escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF), Escala de Silhuetas, indice
de Massa Corporal (IMC) e medidas secundarias como avaliacdo dos sinais vitais, peso, altura e
circunferéncia abdominal. Os dados coletados serao agrupados em uma planilha, por meio do
Microsoft Excel, através de dois pesquisadores independentes e, para analise estatistica, serdo
utilizados os softwares Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao 20.0. 2) Apos a
aplicacao dos instrumentos dos dados, os petianos participarao de oficinas educativas, as quais
serdo analisadas como estratégias educacionais para a populacao Idoso, portanto, utilizando o
método de Bardin, sera analisado a percepc¢ao do petiano-educador acerca das oficinas. Serao
observadas as seguintes fases: Organizagao da andlise; codificagdo; categorizagao; tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagao destes resultados. Deste modo, se comprovara as unidades de
contexto para que seja possivel compreender as unidades de registo e ao final, analisar o tratamento
dos resultados obtidos. O projeto de pesquisa encontra-se respaldado pelo comité de ética em
pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). Além disso, foi conferido uma
autorizacao da enfermeira responsavel pela instituicdo, para a realizagdo da coleta de dados. E,
somente participarao da pesquisa aqueles idosos que, apds receberem uma breve explicagao e



instrucao de como funcionara a coleta de dados, assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se obter o conhecimento e o aprimoramento do desenvolvimento do método cientifico, que
refletird na ampliagao dos campos de agao pratica e de autonomia intelectual. Além da producao de
informacgao em salide baseada em evidéncias cientificas, adaptada a compreensao da populagao
atendida; espera-se também contribuir para a melhor qualidade de vida da pessoa idosa por meio da
apreensao dos fenomenos de estudo; ainda, desenvolver as potencialidades humanas em relagao ao
cuidado de saude por meio conhecimento adquirido e das competéncia de comunicacdo para a
promocao da saude. O que reflete diretamente em toda a sociedade com a qual o académico esta em
inserido e posteriormente ira atuar profissionalmente

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Serao realizadas reunides quinzenais para acompanhamento das atividades desenvolvidas . Nesse
momento, serao apresentados as atividades desenvolvidas no periodo, sera promovida uma reflexao
aceca da experiencia e conhecimento adquirido, serao redigidos relatdrios, afim de promover a
construcao de resumos de para apresentacao dos resultados em congresso e publicacao em revistas
cientificas. Portanto, ao final, serao produzidos, pelos alunos participantes do grupo PET,
certificados de trabalhos em eventos e/ou artigos cientificos.

Atividade - Ciclo de Seminarios PET: atividade de ensino e
pesquisa

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A atividade contou com a apresentacao dos resultados das ICs desenvolvidas individualmente pelos
PETianos em ¢ésessao de defesa publicaé; de maneira a promoveu o intercambio de ideias e
experiéncias e de retornar a comunidade o conhecimento adquirido. Seu resultado permitiu
contribuir com a divulgacao do conhecimento a comunidade académica e externa, estimulando novas
pesquisas e favorecendo as habilidades didatica-académicas. Os temas desenvolvidos foram: 1.
Geovanna: Processo de Traducdo e Adaptagdo Cultural de Instrumentos de Avaliacdo em Satude na
Enfermagem apresentado no dia 16/11/2020 as 19:30 horas, via plataforma Google Meet, com banca
de Ana Claudia Mesquita Garcia. 2. Marina: Conhecimento dos Enfermeiros que atuam na atengao
primdria a saude: pré-natal e puerpério, apresentado no dia 16/11/2020 as 18:00 horas, via
plataforma Google Meet, com banca de Patricia Scotini Freitas. 3. Paloma: Pé diabético: como
avaliar? apresentado no dia 10/11/2020 as 19 horas, via plataforma Google Meet, com banca de
Erika de Céssia Lopes Chaves.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 06/04/2020 19/10/2020

Descricao/Justificativa:

Trata da apresentacao dos resultados das pesquisas desenvolvidas pelo grupo PET/Enfermagem, que
tem a proposta de oferecer a comunidade académica e sociedade em geral, um momento para o
conhecer e refletir sobre os trabalhos produzidos pelos Petianos. Constituem espacgos de reflexao,
formacao de opinidao, atualizacao, construcao de novos conhecimentos e integracao multidisciplinar



e multiprofissional. A apresentagao da producao académica desenvolvida pelo petiano ira favorecer
um intercambio de conhecimento entre os(as) envolvidos(as), promovido pelo didlogo e pela troca de
experiéncias, que gere parcerias e novas agoes dentro e fora da Universidade.

Objetivos:

Favorecer a formacao académica complementar, desenvolvimento do pensamento critico/reflexivo,
ético/humanista e cidadao; Multiplicar o conhecimento entre Petianos/demais académicos e
estimular a interatividade por meio de um momento para a discussao dos temas abordados;
Introduzir o petiano no treinamento didatico/pedagégico, favorecendo seu crescimento e autonomia;
Buscar a implementagao de novas metodologias pedagdgicas; Estimular a formacao de profissionais
e docentes de elevada qualificagao cientifica e académica.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

De acordo com cronograma previamente elaborado e submetido a apreciacao do grupo, cada petiano
ira preparar a apresentacao de um semindrio. Para seu desenvolvimento sera realizado uma
preparacao do tema por meio da revisao de literatura, pesquisa em bases de dados, periddicos e
revistas cientificas; Sera apresentado para aprovagao do grupo; material didatico, método de
divulgagdo e cronograma do semindario. Cada semindrio sera registrado nos érgaos competentes
(CAEX), juntamente com a avaliagao e relatério do evento.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Essa atividade reflete melhorias no curso de graduacao, pois permite o estudo e a discussao de
temas de interesse académico, mas que muitas vezes nao sao abordados na grade curricular;
Favorece a multiplicagdo do conhecimento para a comunidade académica; Colabora para a formagao
ampliada dos demais académicos e assim, beneficia a comunidade com futuros profissionais
melhores preparados para a atuagao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para avaliar o resultado e satisfacdo dos participantes da atividade serd aplicado um questiondario
abordando os seguintes aspectos: adequacao/necessidade/utilidade/clareza da atividade, divulgacao,
dominio dos palestrantes acerca dos assuntos expostos, as instalagoes utilizadas e sugestdes e/ou
criticas a respeito dos temas abordados. Os dados obtidos serao analisados de forma descritiva
(frequéncia e porcentagem) e qualitativa (sumarizacao da descricdo das criticas e sugestoes). Os
resultados desta atividade serao apresentadas e projetadas em reuniao do grupo
PET/ENFERMAGEM para analise/reflexao de seu éxodo e necessidade de modificacoes. Todos os
membros do grupo irdo avaliar a atividade oralmente.

Atividade - Autoavaliacao e avaliacao do Grupo: atividade de
ensino

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Constituido das atividades administrativas do grupo, que envolveram autoavaliagao, avaliagdo geral,
relatorios (parciais e final), planejamentos e prestagoes de contas; permitiram proporcionar a
comunicagao académica; contribuir na condugao de trabalhos e producao do PET Enfermagem;
promover a auto reflexao e auto avaliagcdo de desempenho; construir relatorios das atividades
desenvolvidas e elaborar o planejamento; suscitar habilidades avaliativas e o senso critica, bem



como, a autonomia sobre o processo ensino-aprendizagem. A atividade favoreceu as habilidades
avaliativas e criticas, o reconhecimento das fragilidades e potencialidades do grupo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 02/11/2020 07/12/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um atividade de autoavaliacao individual e do grupo, justificada pela PORTARIA N¢ 976,
DE 27 DE JULHO DE 2010, em que os grupo PET devem apresentar relatérios de autoavaliagao de
estudantes e tutores.

Objetivos:
Promover a auto reflexdao e auto avaliacao do desempenho dos membros do grupo PET/Enfermagem

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Em dezembro de 2020, cada petiano e o tutor, devem preencher o formulario de avaliacao
construido pelo grupo, que aborda aspectos como: assiduidade, pontualidade, empenho,
envolvimento, interesse, comprometimento, trabalho em equipe, planejamento e atividades
desenvolvidas no ano. As respostas do formuldrio serao analisada de maneira descritiva e
apresentada, durante reuniao, para reflexao e destaque dos pontos positivos e negativos
identificados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se reconhecer as fraquezas e potencialidades do grupo, afim de melhorar as primeiras e
acompanhar o desempenho de cada membro do grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Anualmente o formulario de avaliagao sera revisado pelo grupo. Em reunido, ao encerramento de
cada semestre letivo, serdo promovidos didlogos e reflexoes a cerca do desempenho do grupo, do
cronograma em desenvolvimento e das atividades planejadas para o semestre seguinte

Atividade - Edital PET Enfermagem

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Foi publicado o edital 24/2020 para selecao de bolsista e nao bolsista para o PET Enfermagem, com
as seguintes etapas: A 12 fase teve carater eliminatdrio, constituida da verificacdao, por meio do
histérico escolar. A 22 fase tera carater eliminatério, constituida pela avaliagao da proposta do
projeto de pesquisa. 32 fase tera carater eliminatdrio, constituida da avaliacdo do video, com
apresentacao do projeto de pesquisa. 42 fase tera carater classificatério, constituida pela avaliacao
da entrevista individual. A 52 fase tera carater classificatorio, constituida pela avaliacdo do
Curriculum Lattes, e o valor maximo de 10 (dez) pontos, obtido pelo candidato com maior nota nos
requisitos de avaliagdo, sendo realizada regra de proporgao para o calculo da nota do curriculo dos
demais candidatos. Duas novas PETianas foram selecionadas, contudo apenas uma assumiu a
posicao de bolsista do PET ENFERMAGEM

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 26/10/2020 30/11/2020



Descricao/Justificativa:

A abertura de editais para selecao de novos PETianos, bolsistas e nao bolsistas, ocorre em
decorréncia do desligamento de alunos do grupo, por conclusdo do curso, por falta de rendimento
académico, por interesse proprio, entre outros (conforme legislacao do PET).

Objetivos:
Selecionar novos membros para o grupo PET Enfermagem

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

o Edital para selegdo de PETiano sera elaborado durante reunido do grupo, com observacgao dos
seguintes aspectos: inscrigoes diretamente no site da PROGRAD, disponiveis por periodo de 15 a 30
dias. Apresentacao dos documentos: copia da inscri¢do, do Histdérico Escolar atualizado e dos
documentos comprobatoérios do curriculo. Os requisitos para selegao serao: estar regularmente
matriculado e cursando Enfermagem, apresentar rendimento escolar igual ou superior a 7,0, nao ter
sido reprovado por frequéncia em nenhuma disciplina, ter, no méximo, uma dependéncia por nota e
ter disponibilidade para dedicar 20 horas semanais as atividades do programa. O edital constara das
etapas: 12etapa (eliminatéria), anélise do historico escolar; 22 etapa (eliminatdria), verificagao de
conhecimento sobre o PET e 32 etapa (classificatoria), avaliagdao do curriculo. O edital sera divulgado
nas redes sociais do PET e a banca examinadora contard com a presenca de dois PETianos, o tutor e
dois professores da EE.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se selecionar novos membros para agregar ao PET Enfermagem e promover as habilidades
necessarias para redacao de edital e participagdo de bancas de selecao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Apos a publicagao do resultado do edital, sera realizada a identificagao e registro em ATA, os pontos
positivos e negativos de todo o processo de selegao.

Atividade - Ligas académicas: atividade ensino, pesquisa e
extensao

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Com carga horaria de 110 horas, o objetivo da participa¢do do PETiano nas Ligas académicas foi
desenvolver atividades nas areas de Ensino, Pesquisa e Extensao, com vista a contribuigdo para o
desenvolvimento cientifico e aprimoramento dos alunos de graduacdo nas respectivas areas, visando
a interdisciplinaridade. Cada Liga académica criada e desenvolvida na Escola de Enfermagem da
UNIFAL-MG, possui um cronograma proprio, que envolve atividades especificas acerca do fenomeno
que estuda. Sao elas: 1. Liga Interdisciplinar de Cuidados Paliativos da Universidade Federal de
Alfenas, sob coordenacdo da Prof.2: Ana Claudia Mesquita Garcia. 2. Liga Académica Interdisciplinar
de Urgéncia e Emergéncia da Unifal-MG, sob coordenagao do Prof.2: Rogério Silva Lima. 3. Liga
Interdisciplinar de Saude da Mulher (LISMU UNIFAL-MG), Coordenador(as): Patricia Scotini Freitas
e Christianne Alves Pereira Calheiros Com éxito nos resultados, tais ligas agregaram vivéncias
diferenciadas aos bolsistas, interacao com demais alunos de graduacao e conhecimento diferenciado
na formacgao académica.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade



100 17/02/2020 07/12/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de uma atividade que envolve a triade "ensino-pesquisa-extensao". As Ligas académicas sao
associagoes criadas pelos académicos, professores e profissionais que apresentam interesse em um
determinado tema. Para tanto, promovem o senso critico do académico e o raciocinio cientifico
agregando valor ao seu conhecimento. Vale ressaltar que sao vistas como um grande diferencial
para a vida académica, uma vez que possibilitam a adesdo de conhecimento entre teoria e pratica.

Objetivos:

Desenvolver atividades nas areas de Ensino, Pesquisa e Extensao, com vista a contribuicdo para o
desenvolvimento cientifico e aprimoramento dos alunos de graduacdo nas respectivas areas, visando
a interdisciplinaridade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Cada Liga académica criada e desenvolvida na Universidade possui um cronograma proprio, que
envolve atividades especificas a cerca do fenémeno que estuda. Ligas académicas que os petianos
participarao em 2020: Liga Académica Interdisciplinar de Urgéncia e Emergéncia. Coordenador:
Rogério Silva Lima. Liga Interdisciplinar de Cuidados Paliativos da Universidade Federal de Alfenas.
Coordenadora: Ana Claudia Mesquita Garcia.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Busca-se agregar vivéncias diferenciadas aos alunos de graduagao e desenvolver profissionais com
formacdo mais ampla em areas de conhecimento variadas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagdo se dard por meio de discussoes e reflexoes a cerca de varios aspectos como:
responsabilidade, assiduidade, trabalho em equipe, autonomia e contribuicoes cientificas.

Atividade - Desenvolvimento de Pesquisa Individual

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Cada petiano desenvolveu uma pesquisa na area de interesse, com orientagao de um docente
colaborador e/ou tutor. Esta atividade correspondeu ao desenvolvimento de todas as etapas de um
projeto de pesquisa, desde a elaboragao, coleta e analise de dados, apresentacgdo dos resultados em
evento cientifico e a redagao de um artigo para publicagao em revista cientifica. A atividade concluiu
uma carga horaria média de 100 horas, e deve ter continuidade no préximo ano, uma vez que cada
bolsista desenvolve um cronograma de acordo com a proposta de seu orientador, a saber: A. Brenda
Domingues Silva ¢ Avaliacao do efeito do uso de esteroides anabolizantes e exercicio fisico sob o
tendao calcanear de ratos. Orientadora: Flavia Da Ré Guerra. ¢ Autocompaixdo e Cuidados
Paliativos: revisao integrativa da literatura. Orientadora: Ana Claudia Mesquita Garcia. (finalizado e
apresentado em 2020 para banca orientadora) B. Catiane Pereira de Melo ¢ Estratégias de ensino de
competéncia nao técnicas para alunos de graduacao em enfermagem no contexto das emergeéncias:
revisdo integrativa. Orientador: Rogério Silva Lima. ¢ Simulacdo Interprofissional em Satde no
Contexto de Emergéncia: percepc¢ao dos graduandos sobre o desenvolvimento de competéncias nao
técnicas. Orientador: Rogério Silva Lima C. Daniel de Souza Oliveira ¢ Percepgao dos enfermeiros
acerca da capacitagao em pré-natal e puerpério para aperfeicoamento das consultas de enfermagem.



Orientadora: Christianne Alves Pereira Calheiros. ¢ Uso da acupuntura no tratamento da depressao:
revisdo sistematica e metanéalise. Orientadora: Erika de Céssia Lopes Chaves. ¢ Utilizacéo das
linguas de sinais pelos profissionais de salide para atendimento de pessoas surdas nos servigos de
saude: revisao integrativa. Orientador: Fabio de Souza Terra. D. Gabriela Aparecida Leonel ¢ Os
efeitos da fluoxetina no tenddo calcaneo. Orientadora: Flavia Da Ré Guerra. ¢ Atendimento
ginecologico a populacao de homens transgéneros. Orientadora: Patricia Scotini. E. Geovanna Maria
Isidoro: ¢ Validagdo clinica da escala Morrow Assessment of Nausea and Emesis (MANE) para a
cultura brasileira. Orientadora: Ana Claudia Mesquita Garcia. ¢ Uso da acupuntura no tratamento da
depressao: revisao sistematica e metandlise. Orientadora: Erika de Céssia Lopes Chaves. F. Igor
Moraes Monteiro ¢ Efeito da ventosaterapia na dor oncoldgica: revisao sistematica. Orientadora:
Erika de Cassia Lopes Chaves. ¢ Efeito da ventosaterapia sobre a ansiedade e depressao: revisao
sistematica. Orientadora: Erika de Céssia Lopes Chaves. G. Joice Marques Ribeiro ¢ Utilizacdo das
terapias complementares para o controle da dor em pacientes sob cuidados paliativos: Scoping
Review. Orientadora: Isabelle Cristinne Pinto Costa. ¢ Efeito da ventosaterapia na dor oncoldgica:
revisdo sistemdtica. Orientadora: Erika de Cassia Lopes Chaves. ¢ Efeito da ventosaterapia sobre a
ansiedade e depressao: revisao sistematica. Orientadora: Erika de Céssia Lopes Chaves. H. Jonas
Paulo Batista Dias ¢ Atencdo ginecoldgica ao homem transexual na atengao basica a saude.
Orientadora: Simone Albino Silva. ¢ Efeito da ventosaterapia na dor oncoldgica: revisdo sistematica.
Orientadora: Erika de Céassia Lopes Chaves. ¢ Efeito da ventosaterapia sobre a ansiedade e
depressao: revisao sistematica. Orientadora: Erika de Cassia Lopes Chaves. I. Laura Soares
Rodrigues Silva ¢ Tradugao e adaptacao cultural da Mindful Self-care Scale entre profissionais de
saude de Cuidados Paliativos brasileiros. Orientadora: Ana Claudia Mesquita Garcia. J. Maria
Augusta Brandt Paiva ¢ Estresse como fator de risco para cronicidade. Orientadora: Silvana Maria
Coelho Leite Fava. ¢ Uso da acupuntura no tratamento da depressao: revisao sistematica e
metandlise. Orientadora: Erika de Cassia Lopes Chaves. K. Marina Lefol Nani Carvalho ¢ Assisténcia
de enfermagem a mulher no climatério na atengao primdria a saide: uma revisao integrativa.
Orientadora: Patricia Scotini Freitas. ¢ Uso da acupuntura no tratamento da depressao: revisao
sistematica e metandlise. Orientadora: Erika de Cassia Lopes Chaves. L. Paloma Elisama de Oliveira
¢ Efeitos da terapia auricular com laser associado a ventosaterapia sistémica na dor cronica da
coluna vertebral: ensaio clinico randomizado controlado. Orientadora: Ligia de Sousa Marino. ¢
Cuidados paliativos: vivéncias de pacientes oncoldgicos diante da terminalidade de vida.
Orientadora: Isabelle Christine Pinto Costa. E possivel afirmar que ao desenvolver a pesquisa
individual o PETiano obtém o conhecimento e o aprimoramento de um método cientifico, que ira
ampliar os campos de acao, de reflexao e de autonomia intelectual. Além de contribuir para a
construgao pratica de enfermagem baseada em evidéncias cientificas.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 06/01/2020 28/12/2020

Descricao/Justificativa:

O desenvolvimento de Projetos e a participacao de Grupos de Pesquisas faz parte de uma das
vertentes do Programa de Educagao Tutorial. As pesquisas realizadas pelos académicos do PET-
Enfermagem estdo em consonancia com o projeto politico pedagoégico do curso e buscam a formagao
do enfermeiro generalista. As investigagoes cientificas sdo orientadas por professores da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). As atividades de pesquisa dao
origem a seminarios, publicacdes e trabalho de conclusao de curso. Nesta atividade os discentes irdo
trabalhar a metodologia cientifica da investigagdo, a ética e biosseguranca, a revisao bibliografica, a
redagao de relatdrios e a confecgao de artigos.

Objetivos:
Fortalecer o conhecimento cientifico de diversos fenémenos de investigacdo, ampliando os campos
de acao, reflexao e de autonomia intelectual. Apreender e aprimorar o desenvolvimento da redacao



cientifica e produgao académica. Contribuir na preparagao do aluno para o bom desempenho em
uma futura pds-graduagao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Cada petiano desenvolvera uma pesquisa em determinada area de interesse, que deve possuir
relacdo com as atividades de ensino, demonstrando pertinéncia ao contexto do PET- Enfermagem. As
pesquisas individuais poderao ser orientadas por um docente colaborador ou pelo tutor, na qual, o
aluno receberd treinamento para desenvolvimento de todas as etapas de um projeto de pesquisa,
desde a elaboragao, coleta e andlise de dados, apresentacao dos resultados em evento cientifico e a
redacao de um artigo para publicacdao em revista cientifica. As experiéncias adquiridas no
desenvolvimento dos projetos individuais de pesquisa deverao ser compartilhadas por meio de sua
apresentacao para demais integrantes do grupo e divulgadas nos meios de comunicagao do
PET/ENFERMAGEM. No ano de 2020 serdao desenvolvidas as seguintes pesquisas: Brenda
Domingues Silva - Avaliacao do uso de esteroides anabolizantes sob o tendao calcanear de ratos.
Orientadora: Flavia Daré Guerra. Catiane Pereira de Melo - Competéncias nao técnicas em
Emergéncia: Estratégias utilizadas no Ensino aos académicos de Enfermagem. Orientador: Rogério
Silva Lima. Daniel de Souza Oliveira - Percepc¢ao dos enfermeiros acerca da capacitacao em pré-
natal e puerpério para aperfeigoamento das consultas de enfermagem. Christianne Alves Pereira
Calheiros. Gabriela Aparecida Leonel - Efeitos do uso cronico de Fluoxetina sob a cicatrizacao
tendinea. Orientadora: Flavia Daré Guerra. Geovanna Maria Isidoro - Traducao e Adaptagao Cultural
da escala Morrow Assessment of Nausea and Emesis para o Brasil. Orientadora: Ana Claudia
Mesquita Garcia. Igor Moraes Monteiro - Efeito do uso cronico de cipionato de testosterona e
decanoato de nandrolona sob o tendao calcanear de ratos. Orientadora: Alessandra Esteves. Joice
Marques Ribeiro - Utilizacao das terapias complementares para o controle da dor em pacientes sob
cuidados paliativos: Revisao integrativa da literatura. Orientadora: Isabelle Cristinne P. Costa. Jonas
Paulo Batista Dias - Avaliacao da Atencao Primdria a Saude pela 6tica de transexuais. Orientadora:
Simone Albino da Silva. Laura Soares Rodrigues Silva - Distress psicoldgico de cuidadores familiares
de pessoas com cancer em Cuidados Paliativos: Estudo Qualitativo. Orientadora: Ana Claudia
Mesquita Garcia. Maria Augusta Brandt Paiva - Efeitos do estresse agudo e cronico na ocorréncia da
enxaqueca. Orientador: Carlos Giovani de Oliveira Nascimento. - Efeito do estresse no
desenvolvimento de doencas cronicas. Orientadora: Silvana Maria Coelho Leite Fava. Marina Lefol
Nani Carvalho - Conhecimento dos enfermeiros que atuam na atencdo primaria a satide: pré-natal e
puerpério. Orientadora: Patricia Scotini Freitas. Paloma Elisama de Oliveira - A¢ao da acupuntura
auricular chinesa com laser associada a ventosaterapia sistémica sobre a dor cronica em pessoas
com distirbio musculoesquelético na coluna vertebral: Ensaio clinico randomizado. Orientadora:
Erika de Cassia Lopes chaves

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se obter o conhecimento e o aprimoramento do desenvolvimento do método cientifico, que
permite ampliar os campos de acao, de reflexdo e de autonomia intelectual. Além, de contribuir para
a construgao pratica de enfermagem baseada em evidencias cientificas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Semestralmente, havera acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos petianos; que
apresentarao ao grupo o trabalho desenvolvido no periodo, serao orientados a cumprir suas
atividades, trabalhar resultados obtidos e redigir relatorios, resumos de congresso e publicagdes em
revistas cientificas. A avaliacdo se dara pela apresentacgdo dos certificados de trabalhos em eventos e
copia dos artigos desenvolvidos pelos alunos participantes do grupo.



Atividade - Comunicacao e Informacao em Enfermagem e
Saude: Projeto de Extensao em Grupo

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Trata-se de um projeto de extensdo que foi desenvolvido para atender a necessidade atual de
producgao de conteiido em saude para a rede mundial de computadores e para as midias tradicionais,
baseado em evidéncia cientifica. Foram desenvolvidos varios informativos/reportagens e palestra
educativas, com linguagens acessiveis a populacao. A atividade foi concluida com éxito, uma vez que
foi realizada a producao de informacdo em saude baseada em evidéncias cientificas, adaptada a
compreensao da populagao leiga, contribuindo para a melhor qualidade de vida e conhecimento dos
usuarios do sistema nacional de satude. Também favoreceu a participacao do projeto em portais de
informacao e noticias e em redes sociais, o desenvolvimento das potencialidades humanas em
relacdo a saude por meio do acesso a informacdo; desenvolvimento da competéncia de comunicagao
para a promocao da saude nos participantes do projeto; maior visibilidade do Programa. Nestas
atividades os bolsistas construiram e publicaram as informagdes, conforme escala previamente
elaborada, a saber: A. Brenda Domingues Silva ¢ Atividades: Comunicagao sobre higiene das maos ¢
video orientando a prevencdo da transmissao de doengas no carnaval. Publicado no Instagram do
Pet Enfermagem (visualizacoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem (visualizagoes: 161). ¢é
Informativos: Informativo sobre confeccdo de méscaras caseiras (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 341 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 381 visualizagoes e no
site do Pet Enfermagem com 12 visualiza¢des); informativo sobre o dia internacional do enfermeiro
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 357 visualizagoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 154 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 37 visualizagdes); informativo
sobre o empoderamento do profissional de enfermagem (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 268 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 109 visualizagoes e no
site do Pet Enfermagem com 19 visualiza¢des); informativo sobre as fases do processo de producao
da vacina(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 262 visualizacdes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 63 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 32 visualizagdes). ¢ Palestra na
COFCO sobre coronavirus. Apresentada na COFCO no dia 11/03/2020 com publico total de 50
funcionarios. ¢ Projeto: Participacdo no projeto de Extensao Comunicagao e Informagao em
Enfermagem e Satde (60h). B. Catiane Pereira de Melo ¢ Atividades: Comunicacgao sobre higiene
das méos ¢ video orientando a prevengao da transmissao de doengas no carnaval. Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem
(visualizagoes: 161). ¢ Informativos: informativo sobre isolamento domiciliar (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 303 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 390
visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 9 visualizacoes); informativo sobre cuidados ao
utilizar as mascaras (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 393 visualizagoes, no
Facebook do Pet Enfermagem com 518 visualizac¢oes); informativo sobre imunizagao (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 290 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 99
visualizagoes, no site do Pet Enfermagem com 19 visualizacoes e no site da Unifal-MG com 431.939);
Informativo sobre o movimento antivacina (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 320
visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 77 visualizagoes, no site do Pet Enfermagem
com 31 visualizagoes e no site da Unifal-MG com 377.062); Informativo sobre a vacina BCG caseiras
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 258 visualizagoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 49 visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizagdes). ¢ Projeto:
Participacdo no Projeto de Extensao Comunicacao e Informacdao em Enfermagem e Saude (60h). C.
Daniel de Souza Oliveira ¢ Atividade: Comunicacao sobre higiene das maos ¢ video orientando a
prevencao da transmissao de doencgas no carnaval; ¢ Informativos: Informativo sobre isolamento



domiciliar (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 303 visualiza¢coes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 390 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 9 visualizagdes); informativo
sobre imunizagao (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 290 visualizacoes, no Facebook
do Pet Enfermagem com 99 visualizagdes, no site do Pet Enfermagem com 19 visualizagdes e no site
da Unifal-MG com 431.939); informativo sobre o movimento antivacina (Publicado no Instagram do
Pet Enfermagem com 320 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 77 visualizagoes, no
site do Pet Enfermagem com 31 visualizagdes e no site da Unifal-MG com 377.062); informativo
sobre a vacina BCG caseiras (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 258 visualizagdes, no
Facebook do Pet Enfermagem com 49 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 19
visualizagoes). ¢ Palestra na COFCO sobre coronavirus. Apresentada na COFCO no dia 11/03/2020
com publico total de 50 funcionéarios. ¢ Projeto: Participacao no Projeto de Extensao Comunicacao e
Informacdo em Enfermagem e Satude (60h). D. Gabriela Aparecida Leonel ¢ Atividades: Comunicagao
sobre higiene das méaos ¢ video orientando a prevengao da transmissao de doengas no carnaval.
Publicado no Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem
(visualizagoes: 161). ¢ Informativos: informativo sobre isolamento domiciliar (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 303 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 390
visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 9 visualiza¢oes); informativo sobre cuidados ao
utilizar as mascaras (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 393 visualizagoes e no
Facebook do Pet Enfermagem com 518 visualiza¢des) informativo sobre imunizagao (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 290 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 99
visualizagoes, no site do Pet Enfermagem com 19 visualizacoes e no site da Unifal-MG com 431.939);
Informativo sobre o movimento antivacina (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 320
visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 77 visualizagoes, no site do Pet Enfermagem
com 31 visualizagoes e no site da Unifal-MG com 377.062); Informativo sobre a vacina BCG caseiras
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 258 visualizagoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 49 visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizagdes). ¢ Projeto:
Participacdo no Projeto de Extensao Comunicacdo e Informacao em Enfermagem e Saude. E.
Geovanna Maria Isidoro ¢ Atividade: Comunicacao sobre higiene das maos ¢ video orientando a
prevencao da transmissao de doencas no carnaval. Publicado no Instagram do Pet Enfermagem
(visualizagoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem (visualizagoes: 161). ¢ Informativos:
Informativo sobre confeccdao de mascaras caseiras (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com
341 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 381 visualizacoes e no site do Pet
Enfermagem com 12 visualizacoes); informativo sobre o dia internacional do enfermeiro (Publicado
no Instagram do Pet Enfermagem com 357 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 154
visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 37 visualizagOes); informativo sobre o
empoderamento do profissional de enfermagem (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com
268 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 109 visualizagoes e no site do Pet
Enfermagem com 19 visualizac¢ées); informativo sobre as fases do processo de producao da
vacina(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 262 visualizagoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 63 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 32 visualizagoes). ¢ Projeto:
Participagdo no Projeto de Extensao Comunicacao e Informacdo em Enfermagem e Saude. F. Igor
Moraes Monteiro ¢ Atividade: Comunicagao sobre higiene das maos ¢ video orientando a prevengao
da transmissao de doencas no carnaval; publicado no Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes:
330) e no Facebook do Pet Enfermagem (visualizagoes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre
isolamento domiciliar (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 303 visualizagoes, no
Facebook do Pet Enfermagem com 390 visualizagdes e no site do Pet Enfermagem com 9
visualizagoes); informativo sobre cuidados ao utilizar as méascaras (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 393 visualizagoes e no Facebook do Pet Enfermagem com 518 visualizages)
informativo sobre imunizacao (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 290 visualizagoes,
no Facebook do Pet Enfermagem com 99 visualizagoes, no site do Pet Enfermagem com 19
visualizagoes e no site da Unifal-MG com 431.939); Informativo sobre o movimento antivacina



(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 320 visualizacoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 77 visualizacgoes, no site do Pet Enfermagem com 31 visualizacdes e no site da
Unifal-MG com 377.062); Informativo sobre a vacina BCG caseiras (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 258 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 49 visualizagoes e no site
do Pet Enfermagem com 19 visualizagcOes) ¢ Projeto: Participacao no Projeto de Extensao
Comunicacao e Informagao em Enfermagem e Sadde. G. Joice Marques Ribeiro ¢ Atividade:
Comunicagao sobre higiene das maos ¢ video orientando a prevencdo da transmissdo de doengas no
carnaval; publicado no Instagram do Pet Enfermagem (visualizacoes: 330) e no Facebook do Pet
Enfermagem (visualizagoes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre isolamento domiciliar, Publicado
no Instagram do Pet Enfermagem com 303 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 390
visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 9 visualizacoes); Informativo sobre imunizacao,
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 290 visualizacoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 99 visualizacgoes, no site do Pet Enfermagem com 19 visualizacoes e no site da
Unifal-MG com 431.939) ;Informativo sobre o movimento antivacina (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 320 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 77 visualizagées, no site
do Pet Enfermagem com 31 visualizacdes e no site da Unifal-MG com 377.062); Informativo sobre a
vacina BCG (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 258 visualizacoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 49 visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizagdes). ¢ Projeto:
Participagdo no Projeto de Extensao Comunicacdo e Informac¢do em Enfermagem e Satde. H. Jonas
Paulo Batista Dias ¢ Atividade: Comunicagao sobre higiene das maos ¢ video orientando a prevengao
da transmissao de doencas no carnaval. Publicado no Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes:
330) e no Facebook do Pet Enfermagem (visualizagoes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre
confecgao de mascaras caseiras (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 341 visualizagoes,
no Facebook do Pet Enfermagem com 381 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 12
visualizacoes); informativo sobre o dia internacional do enfermeiro (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 357 visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 154 visualizagoes e no
site do Pet Enfermagem com 37 visualizagoes); informativo sobre o empoderamento do profissional
de enfermagem (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 268 visualizacoes, no Facebook do
Pet Enfermagem com 109 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizacgoes);
informativo sobre as fases do processo de producao da vacina (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 262 visualiza¢oes, no Facebook do Pet Enfermagem com 63 visualizagdes e no site
do Pet Enfermagem com 32 visualizacoes). ¢ Projeto: Participacao no Projeto de Extensao
Comunicacao e Informagao em Enfermagem e Saudde. I. Laura Soares Rodrigues Silva ¢ Atividades:
Comunicacgao sobre higiene das maos ¢ video orientando a prevencao da transmissdao de doengas no
carnaval. Publicado no Instagram do Pet Enfermagem (visualizagdes: 330) e no Facebook do Pet
Enfermagem (visualizagdes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre confeccao de méscaras caseiras
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 341 visualizagdes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 381 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 12 visualiza¢des); informativo
sobre o dia internacional do enfermeiro (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 357
visualizagoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 154 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem
com 37 visualizagOes); informativo sobre o empoderamento do profissional de enfermagem
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 268 visualizagoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 109 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualiza¢des); informativo
sobre as fases do processo de producao da vacina(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com
262 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 63 visualizacoes e no site do Pet
Enfermagem com 32 visualizagoes). ¢ Projeto: Participagao no Projeto de Extensao Comunicagao e
Informagao em Enfermagem e Saude. J. Maria Augusta Brandt Paiva ¢ Atividade: Comunicagao sobre
higiene das maos ¢ video orientando a prevencgao da transmissao de doencas no carnaval. Publicado
no Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem
(visualizagoes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre confeccao de mascaras caseiras (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 341 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 381



visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 12 visualizagoes); informativo sobre o dia
internacional do enfermeiro (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 357 visualizagoes, no
Facebook do Pet Enfermagem com 154 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 37
visualizagoes); informativo sobre o empoderamento do profissional de enfermagem (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 268 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 109
visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizagoes); informativo sobre as fases do
processo de producao da vacina(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 262 visualizagoes,
no Facebook do Pet Enfermagem com 63 visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 32
visualizacoes). ¢ Projeto: Participacao no Projeto de Extensao Comunicacgao e Informagao em
Enfermagem e Saude. K. Marina Lefol Nani Carvalho ¢ Atividades: Comunicagao sobre higiene das
maos ¢ video orientando a prevencao da transmissao de doencas no carnaval. Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem
(visualizagoes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre confecgao de mascaras caseiras (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 341 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 381
visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 12 visualizagOes); informativo sobre o dia
internacional do enfermeiro (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 357 visualizagoes, no
Facebook do Pet Enfermagem com 154 visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 37
visualizagoes); informativo sobre o empoderamento do profissional de enfermagem (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 268 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 109
visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizag0es); informativo sobre as fases do
processo de producao da vacina(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 262 visualizacoes,
no Facebook do Pet Enfermagem com 63 visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 32
visualizagoes). ¢ Projeto: Participacao no Projeto de Extensao Comunicagao e Informacao em
Enfermagem e Satde. L. Paloma Elisama de Oliveira ¢ Atividades: Comunicacao sobre higiene das
maos ¢ video orientando a prevencdo da transmissao de doencas no carnaval. Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem (visualizagoes: 330) e no Facebook do Pet Enfermagem
(visualizagoes: 161). ¢ Informativos: Informativo sobre isolamento domiciliar (Publicado no
Instagram do Pet Enfermagem com 303 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 390
visualizagoes e no site do Pet Enfermagem com 9 visualizagoes); informativo sobre imunizagao
(Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 290 visualizagdes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 99 visualizagoes, no site do Pet Enfermagem com 19 visualizacoes e no site da
Unifal-MG com 431.939); informativo sobre o movimento antivacina (Publicado no Instagram do Pet
Enfermagem com 320 visualizacoes, no Facebook do Pet Enfermagem com 77 visualizagoes, no site
do Pet Enfermagem com 31 visualizagoes e no site da Unifal-MG com 377.062); informativo sobre a
vacina BCG (Publicado no Instagram do Pet Enfermagem com 258 visualizacoes, no Facebook do Pet
Enfermagem com 49 visualizacoes e no site do Pet Enfermagem com 19 visualizagdes). ¢ Projeto:
Participagdo no Projeto de Extensao Comunicacdo e Informacdo em Enfermagem e Satude.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 06/01/2020 28/12/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto de extensdo que se pauta na necessidade atual de producao de conteudo em
saude para a rede mundial de computadores e para as midias tradicionais, que seja baseado em
evidéncia cientifica. Associado a esta necessidade, também sera um meio no qual os alunos
participantes desenvolver a competéncia de comunicagao, elencada internacionalmente como um
dos dominios essenciais do profissional para a promogao da saude no nivel individual, familiar e
coletivo. Este projeto justifica-se em trés frentes: o cenario atual, no qual sao veiculadas todos os
dias pelos mais diferentes meios de comunicacao muitas interpretacoes erradas de pesquisas
cientificas, bem como informacoes desprovidas de comprovagao em matérias nao preparadas por
profissionais de saude. Estas informagoes podem colocar em risco a saude das pessoas e perpetuar
crencgas inadequadas; a necessidade de desenvolver no aluno de graduacao em Enfermagem a



competéncia da comunicacao para a promogao da saude; e a importancia em divulgar o curso de
graduacao em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas.

Objetivos:

Realizar agoes de promogao a saude por meio da comunicac¢ao, informacgao e educagao em saude;
produzir conteddo no formato adequado para ser veiculado na rede mundial de computadores por
meio de portais, paginas, redes sociais, portais de video; desenvolver a competéncia de comunicacgdo
oral e escrita dos participantes do projeto, tendo em vista a sua aplicabilidade na promocao da
saude; divulgar as varias frentes de atuacgao do enfermeiro dando maior visibilidade e
reconhecimento social ao profissional; realizar agdes presenciais de educagao em saude na cidade
de Alfenas, em parceria com a rede publica e terceiros, com o objetivo ampliar a visibilidade do
projeto Comunicacao e Informagao em Enfermagem e Saude (CIEnfS) e divulgar os informativos
produzidos pelo grupo durante o ano.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A linha metodoldgica a ser adotada é a problematizacao e seus pressupostos e aplicagao. Estes
foram sistematizados no Arco de Maguerez, descrito por Prado (2012), em cinco fases: observacao
da realidade; identificagao da realidade; teorizagao; identificagdo de hipoteses de solugao e
identificagao de solugdes. Desta forma, serdo produzidos informativos baseados em evidéncias
cientificas, com a tematica baseado no Calendario do Ministério da saude para o ano de 2020, os
quais serao divulgados em paginas de redes sociais da Escola de Enfermagem Unifal-MG e no site da
Unifal pela Diretoria de Comunicagao Social (DICOM) e de forma impressa na comunidade. Ademais,
de acordo com a demanda espontanea da comunidade externa, serdo realizadas palestras segundo,
também com temas e cronograma, de acordos com o calendario do Ministério da Saude, por
exemplo, no més de Novembro, definido como més de combate ao cancer de prostata, é preparada e
ministrada a Palestra Novembro Azul, para homens que trabalham em empresas da sociedade
alfenense.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Os resultados esperados sdo: producao de informagdo em saide baseada em evidéncias cientificas,
adaptada a compreensao da populacdo da regido; participagao do projeto em portais de informacgao
e noticias e em redes sociais; participacao em eventos cientificos locais, regionais e nacionais,
divulgando os resultados do projeto; melhor qualidade de vida da populacao; desenvolvimento das
potencialidades humanas em relagao a saude por meio do acesso a informacao; desenvolvimento da
competéncia de comunicacdo para a promoc¢ao da saude nos participantes do projeto; maior
visibilidade e legitimagao social do projeto e da Escola de Enfermagem da Unifal - MG que abarca o
ensino, a pesquisa e a extensao, a fim de contribuir para a formacao de uma imagem positiva e
correta do exercicio profissional junto a populacdo da area de influéncia da Unifal e maior
valorizacao do profissional enfermeiro pela sociedade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para avaliar a atividade de producdo de informativos sera analisado o alcance nas redes sociais pelo
numero de visualizagdes e curtidas. Cada palestra promovida pelo grupo sera avaliada
individualmente pelo publico assistido, de forma a analisar o método utilizado, conhecimento acerca
tema apresentado, duragao e local.

Parcialmente desenvolvido




Atividade - Monitorias: atividade de ensino

Avaliacao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Prevista com carga horaria de 60 horas e presencialmente, esta atividade foi desenvolvida pela
PETiana Catiane Pereira de Melo, sob supervisao da Professora Erika de Cdassia Lopes Chaves, na
disciplina de Semiotécnica II, da Escola de Enfermagem da UNIFAL-MG. A atividade foi
interrompida com o encerramento das aulas presenciais, com retoma prevista para o préoximo ano
letivo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 07/12/2020

Descricao/Justificativa:

Os alunos do grupo PET/Enfermagem estarao inseridos em monitorias de algumas disciplinas do
curso de Enfermagem, cujas tarefas referidas poderao incluir a orientacdao académica, a elaboracao,
aplicacgdo e corregao de exercicios escolares, a participagao em experiéncias laboratoriais, entre
outras; a fim de estabelecer de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem fortalecer a
articulacdo entre teoria e pratica e a integracgao curricular em seus diferentes aspectos. A monitoria
contribui para a formacao técnica e cientifica e ao mesmo tempo, estimula o interesse pela carreira
de magistério e a cooperacao entre os petianos e os docentes para a melhoria da qualidade de
ensino no curso. Desta maneira a atividade se justifica por promover um melhor aprendizado e a
troca de conhecimentos e saberes, favorecendo a formacao cientifica, técnica, critica, humanistica,
ética e cidada de todos os envolvidos (petianos, demais alunos do curso e professores).

Objetivos:

Promover a cooperac¢do mutua entre discentes e docentes e a vivéncia com o professor da disciplina
escolhida e com as suas atividades técnico-didaticas; Favorecer a integragao e interatividade entre
alunos; Ampliar o conhecimento especifico de uma dada disciplina e 0 bom aproveitamento
académico; Sanar duvidas relacionadas as disciplinas; Incentivar a busca e o compartilhamento de
conhecimentos e saberes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Cada petiano ira selecionar a disciplina que, dentre a grade curricular, oferece a oportunidade de
monitoria e € de seu interesse. Assim, sera estabelecido semanalmente, um horario/local em que os
alunos promoverao momentos de discussao das matérias da disciplina em que o mesmo atende.
Serao abordados temas diversos de interesse do académico para que o mesmo tenha o melhor
aproveitamento possivel. Serdo oferecidas dicas de estudo, livros, manuais, materiais impressos e
online que podem auxiliar no processo de aprendizagem. Cada petiano ira auxiliar em aulas tedricas
e praticas do contetudo de seu interesse.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Contribui¢cdes para melhorias no curso de graduagao (incorporacdo de novas vivéncias);
Profissionais melhores preparados para atuagao profissional e para as demandas da sociedade;

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Os monitores sao avaliados por meio de formularios proprios, elaborados pelos respectivos
programas institucionais. Assim, sao avaliados varios aspectos como responsabilidade, assiduidade,



trabalho em equipe, autonomia e contribuicdes cientificas



