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Nao desenvolvido

Atividade - Atividade de ensino/pesquisa/extensao: Cursos ou
Minicursos

Avaliacao:
Nao desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Tendo em vista interrupgao das atividades presenciais na UNIFAL-MG a partir de 18 de marco de
2020 devido a pandemia por COVID-19, a programacao inicialmente planejada para ser desenvolvida
presencialmente durante o primeiro semestre foi cancelada até que houvesse a possibilidade de
reorganizacao destas atividades, de acordo com a infraestrutura disponivel na Universidade
(plataformas digitais disponiveis e de uso gratuito). O planejamento destas atividades foi readequado
para o contexto atual, sendo propostas atividades remotas que foram desenvolvidas como parte do
contetdo programatico da 46 2 Semana Farmaceéutica ¢ online, da qual, os discentes e a tutora do
PET Farmacia participaram como membros organizadores.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 16/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Serdo organizados cursos e minicursos gratuitos, destinados aos alunos do Curso de Farmacia e
demais académicos da Unifal-MG, conforme numero de vagas ofertadas. Justificativa: ajudar a
preencher lacunas na grade curricular e promover a atualizacdo da comunidade académica. Ainda,
atender demandas dos demais académicos do curso, como por exemplo, fundamentos e aplicagoes
da espectrometria de massas.

Objetivos:
Esta atividade tem o objetivo de complementar a formacgao técnico-cientifica dos petianos e dos



demais académicos de farmacia e da drea de satude. -Oportunizar a atualizagao cientifica e a
formacao continuada; - Atender novas demandas que ainda ndo estao contempladas na grade
curricular; -Ampliar o conhecimento em farmacia e em saude, bem como nas areas de atuagdo do
farmacéutico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os minicursos descritos foram propostos pelos petianos, conforme demandas da comunidade
académica, além de demandas percebidas pela sociedade externa a Unifal. Eles terdo aulas
expositivas e se necessario, praticas, com interatividade constante entre os ministrantes e
participantes. Serao convidados professores, pesquisadores e/ou profissionais com expertises no
assunto. Para cada curso/minicurso, dois petianos do grupo serao responsaveis pela organizacao,
confecgao de material para divulgagao e registro nos érgaos competentes. Assim, os petianos
atuarao na organizagao, registro, divulgagao, apoio técnico-didatico durante a realizagao dos
mesmos, bem como na solicitagdo de avaliacdao para os inscritos e na confeccao dos relatorios

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se contribuir para a atualizacdao de contetidos programaticos e insergao de novos contetdo
nao contemplados na grade curricular. Os cursos e minicursos ministrados poderao contribuir
também para a formagdo de académicos melhores preparados para o desenvolvimento de agoes
ensino, pesquisa e extensao. além disso, poderao contribuir para aplicagao do conhecimento
adquirido nas atividades de ensino, extensao e pesquisa.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final de cada curso, solicita-se aos participantes, o preenchimento de um questionario de
avaliacao proposto pela Pro-Reitoria de Extensdao da UNIFAL-MG. Além desse instrumento, os
petianos preparam questionarios simples para avaliagao do conhecimento assimilado. Os dados sdo
agrupados e inseridos no relatorio final apresentado ao 6rgao acima referido.

Atividade - Atividade de ensino - extensao: CINEPET

Avaliacao:
Nao desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O Grupo PET-Farmacia vem apostando na escolha de filmes que abordam assuntos polémicos,
documentérios e fatos, que instigam momentos de reflexdo e discussao, bem como aqueles que
favorecem a ampliacao do conhecimento e minimizacao de preconceitos e tabus. Assim, o CINEPET
integra cultura, lazer e educagao para a comunidade académica, sendo também aberto a
comunidade externa. Entretanto, devido a pandemia, houve dificuldade em organizar as atividades
do CINEPET de modo que fosse garantida a integracao destas atividades, garantindo ao mesmo
tempo, as questdes legais no que se refere a transmissao gratuita de filmes em plataformas digitais.
Portanto, o grupo optou por nao realizar esta atividade até que se tivesse totais condicoes e
garantias de respeito a legislacao vigente para a exibicao de filmes. A carga horaria dedicada a esta
atividade (4 horas) foi compensada pelo aumento na carga horéria das atividades de atualizagao
socio-politico cultural descritas neste relatodrio.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 01/09/2020 30/10/2020

Descricao/Justificativa:



O CINEPET é uma atividade cientifico-cultural também compartilhada com os demais grupos PET da
Unifal-MG. Assim, sao programados filmes mensais para apresentacao durante o calendario
académico anual. J& esta estabelecida a data de setembro para o grupo PET-Farmacia. Para
viabilizar a atividade, é realizada uma pesquisa nas principais videos locadoras da cidade e também
na Internet, buscando filmes educativos, documentarios ou temas que remetem a reflexao e
formacao cientifica, ética, cidada e humanista dos académicos. Petianos dos diferentes grupos PET,
demais alunos da Unifal-MG e estudantes do ensino médio sdo convidados para assistirem ao filme
proposto. Além do CINEPET compartilhado, o PET Farmécia também programa sessoes de video
relacionados com os projetos de pesquisa e extensao desenvolvidos pelo grupo.

Objetivos:

Proporcionar aos participantes, o conhecimento de novos horizontes, lugares, culturas, fatos
histéricos e cientificos, que estimulam o pensamento critico, reflexivo, ético, humanista e cidadao;
ainda,despertar a sensibilidade, a criatividade e consolidar valores.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os filmes sao escolhidos pelo grupo, sendo convidado um profissional com expertise no tema para
debatélo e realizar uma reflexdo junto aos participantes. Todos os integrantes do PET farmacia
participam efetivamente da sele¢do dos filmes, sendo que eles sao responsaveis pela locagao,
divulgacao,registro, avaliacao e relatorio da atividade junto a Pré-Reitoria de Extensao da UNIFAL-
MG. Cada grupo PET da UNIFAL-MG fica responsavel pela escolha de 01 filme. O PET Farmacia
propoe para 2020, a escolha de filmes com tematicas relacionadas ao aos projetos de extensao ou
aos seminarios que serao desenvolvidos/apresentados pelo PET Farmacia em 2020. Assim, o PET
Farmdcia organizara a exibigdo de filmes relacionados aos projetos do grupo. As sessoes serao
abertas as comunidades interna e externa, seguidas de debate com os petianos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Por meio de metodologias didaticas alternativas, sessao de cinema, espera-se favorecer a inclusao do
debate sobre temas transversais e atuais , contribuindo para a formagao humanista, ética e cidada
dos participantes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao ¢é feita pela adesdo e participacao do publico interno e externo (incluindo jovens do
ensino médio, no debate que é feito logo apos o filme). Ainda, pela ficha de avaliacdo de eventos
pontuais disponibilizada pela Pro-Reitoria de Extensao da UNIFAL-MG.

Plenamente desenvolvido

Atividade - Atividade de ensino e pesquisa: Apadrinhamento
de Calouros do Curso de Farmacia

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No primeiro semestre, as primeiras abordagens do projeto foram feitas presencialmente, nas
primeiras semanas de aula. As demais atividades do primeiro e do segundo semestre letivo forma
realizadas em por web conferencia, por meio da plataforma google meeting. Na primeira reuniao
realizou-se um pequeno questiondrio online sobre o que achavam os calouros a respeito do curso



elegido, da Universidade e o ambiente em que estao. Na segunda reunidao abordou-se sobre Pesquisa
e Iniciagao Cientifica, indicando como ingressar em um projeto de pesquisa, como se tornar bolsista,
fez-se uma breve apresentacao da Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao e das areas de pesquisa
da UNIFAL-MG, passando pelas salas de aula vinculadas ao programa da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas. A mesma abordagem foi feita com o ensino (monitoria, por exemplo) e com a
Extensao, apresentando a Pro-Reitoria de Extensdo, os programas e projetos da universidade, as
vantagens de se participar destes. A Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis foi
apresentada aos calouros. Na terceira reuniao foi apresentada a dinamica curricular do curso de
Farmaécia e corpo docente, mostrando-lhes um mini curriculo de cada professor, expondo as linhas
de pesquisa e extensao do professor. Esta reunido teve como intuito obter uma visao panoramica do
curso em que estdo ingressando, mostrando as principais dificuldades e importancia das disciplinas.
Além disso, foram oferecidas dicas de estudo, livros importantes, materiais impressos e online que
podem auxiliar no processo de aprendizagem. Os académicos receberam auxilio para criar um
curriculo Lattes. Na terceira e na quarta reunido, deveriam ocorrer as aulas praticas experimentais
das disciplinas de Farmacotécnica e Tecnologia de Cosméticos com os professores responsaveis
pelas mesmas. Estas atividades foram substituidas por um video gravado pelos petianos, no qual foi
apresentada a UNIFAL-MG e os principais laboratérios onde os calouros terao aulas quando
retornarem as atividades presenciais. Neste video, foram fornecidas informagdes sobre as principais
atividades que serdao desenvolvidas nos mesmos. as gravacoes foram realizadas individualmente por
cada petiano e todas as medidas de prevengao contra a COVID-19 recomendadas pelos 6rgaos
nacionais e internacionais foram adotadas durante as gravagoes. Resultados: o publico total atingido
foi formado por 100 discentes do primeiro periodo do curso de Farmécia durante o primeiro o
segundo semestre letivo de 2020, sendo 50 discentes em cada semestre. Com o desenvolvimento
deste projeto foi possivel contribuir para a ampliacdo do conhecimento dos discentes ingressantes
no curso de Farmacia em relacdo ao curso, a profissao e a universidade escolhida (infraestrutura e
oportunidades) e consequentemente, para a permanéncia e o bom aproveitamento académico dos
mesmos. As atividades desenvolvidas proporcionaram a oportunidade de estabeleceram contato
remoto com laboratdrios especificos e profissionalizantes do curso de Farmacia, as quais teriam
contato mais ao final do curso. Desta forma, as agoes desenvolvidas neste projeto poderao contribuir
para diminuir a evasao do curso de Farmacia.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 17/02/2020 30/10/2020

Descricao/Justificativa:

Uma parcela consideravel dos estudantes que ingressa nas universidades abandona a graduacao.
Dentre os motivos, tem-se o desconhecimento sobre o curso escolhido, a falta de estimulo e
imaturidade. O apadrinhamento de calouros vem como uma alternativa para melhorar a integracao
do calouro na universidade, viabilizar o conhecimento mais aprofundado sobre o curso e contribuir
para a reducao da evasao. O Projeto tera tutoria de académicos veteranos integrantes do Grupo PET
Farmadcia, com a orientacdo da Tutora. Serao abordados temas diversos de interesse académico,
dando suporte para iniciar e dar prosseguimento ao curso escolhido. Ainda, propiciara melhor
adaptacdo do calouro ao ambiente universitario, formac¢do ampliada e melhor aproveitamento. Todos
os petianos fazem parte do projeto.

Objetivos:

O projeto Apadrinhamento de calouros do curso de Farmacia tem por objetivo favorecer a integragao
e interatividade calouro e veteranos, viabilizando a ampliacao do conhecimento em relagdo ao curso,
a profissao e universidade escolhida (infraestrutura e oportunidades) e consequentemente, a
permanéncia e o bom aproveitamento académico.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):



A metodologia é pautada na interatividade e troca de informacoes e saberes entre os académicos. O
projeto Iniciard com a apresentacao da universidade (estrutura e principais setores administrativos,
académicos e servigos), do Curso de Farméacia Generalista e do Programa de Educagao Tutorial.
Sera distribuido o manual do calouro, elaborado pelos integrantes do PET Farmécia. Nos demais
encontros sao abordados os programas institucionais, iniciagao cientifica, extensdo, monitoria e de
apoio estudantil. Serao programadas visitas aos laboratdrios, participacao em reunioes de projetos
de pesquisa e extensao e do PET. Serao realizadas oficinas para cadastro na plataforma Lattes e
outras de pesquisa e extensao da universidade, além de outras de interesse académico. Ainda, serao
realizadas oficinas de praticas simples de farmécia nos laboratérios de cosmetologia e
farmacotécnica.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Melhor adaptacdo e integragao do calouro a vida académica, com acolhimento, orientagao, apoio e
esclarecimentos de davidas. Troca de conhecimentos e saberes, favorecendo a adaptagao, o
desenvolvimento e a conclusao do curso escolhido. Melhor aproveitamento das oportunidades
académicas. Reducao da evasdo e retencao escolares. A partir dos dados obtidos, serao
confeccionados resumos, painéis e artigos para a divulgacao do conhecimento e incentivo a outros
grupos PET para a implantacao do projeto.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O projeto sera avaliado pelos calouros e pelo grupo Grupo PET. Para tanto, serdo utilizados
questionarios simplificados e discussao em grupo sobre os resultados alcancados nas atividades.
Assim, no inicio das atividades, os alunos preenchem um questiondrio informativo e ao final do
projeto, eles preenchem um instrumento de avaliacao da atividade, com espaco para sugestoes e
criticas. A longo prazo, sera verificado se houve diminuigao de evasao.

Atividade - Atividade administrativa do grupo: Reunioes com
a tutora

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A partir do dia 18 de mar¢o, as reunides com a tutoria passaram a ocorrer remotamente, por meio
da plataforma google meet. Essas reunioes foram de fundamental importancia para o planejamento,
elaboracao de cronograma de acgoes, escolha de metodologias, avaliagao e acompanhamento geral
das atividades desenvolvidas por bolsistas e nao bolsistas do programa, durante o ano. Nessas
reunioes, partimos do principio de que o PET se compromete com a formacao ampliada e consciente
dos académicos de Farmécia, buscando a indissociabilidade: ensino, pesquisa e extensao. As
atividades de ensino, pesquisa e extensao foram organizadas respeitando o projeto politico
pedagogico do curso e da instituigao, as necessidades do novo modelo de saude publica, bem como
as demandas da sociedade moderna. A metodologia de trabalho adotada foi interativa, com
discussao em grupo, divisao de tarefas, formacao de grupos de trabalho e estimulo a autonomia,
estimulando o espirito critico/reflexivo e a criatividade para o desenvolvimento das acdes planejadas,
como forma de favorecer a produgao e construcao coletiva do conhecimento. A cada semana um
petiano foi responsavel pela elaboragao da Ata das reunides e outro pela elaboragao da pauta e
conducao da reuniao, sob a supervisao da tutora. Resultados: atividade plenamente desenvolvida. As
reunioes foram realizadas semanalmente, em horarios pré-estabelecidos, geralmente, apds as 17



horas e tiveram a duragao de 2 a 3 horas. Varias atividades foram realizadas, incluindo a discussao
de temas de interesse na area de Farmdcia, o planejamento e estudo das metodologias de acdo,
cronograma de execugao e avaliacdao de cada atividade desenvolvida. Além disso, durante as
reunioes foi possivel avaliar rotineiramente, o andamento das atividades do grupo, o que tornou as
acoes desenvolvidas bastante produtivas.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 17/02/2020 15/12/2020

Descricao/Justificativa:

Atividade semanal e em horarios pré-estabelecidos semestralmente, apos as 17 horas. Essas
reunioes sao de fundamental importancia para o planejamento, elaboracao de cronograma de agoes,
escolha de metodologias, avaliacao e acompanhamento geral das atividades desenvolvidas por
bolsistas e nao bolsistas do programa, durante o ano. Nessas reunioes, parte-se do principio que o
PET compromete-se com a formagao ampliada e consciente dos académicos de Farmacia, buscando
a indissociabilidade: Ensino, Pesquisa e Extensao. As atividades de ensino, pesquisa e extensao
serdo organizadas respeitando o projeto politico pedagdgico do curso e da instituicao, as
necessidades do novo modelo de saude publica, bem como as demandas da sociedade moderna

Objetivos:

Elaborar o planejamento, estudar as metodologias de acao, cronograma de execucgao e avaliacao.
Auxiliar no bom andamento dos trabalhos desenvolvidos pelo grupo, bem como na sua avaliacao
periddica e adequacoes necessarias. Ainda, favorecer a producao e construcao coletiva do
conhecimento, a atualizacgao cientifica e tecnoldgica, o exercicio dos principios da ética, cidadania e
respeito mutuo. Por meio das atividades propostas nas reunioes, busca-se oferecer uma formacgao
ampliada com interacdo continua entre bolsistas/docentes, discentes e comunidade; formar cidaddos
aptos a trabalharem em equipe; estimular a melhoria do ensino de graduacao, formar jovens
versateis com iniciativa, boa expressdo oral e argumentacao, multiplicadores do conhecimento,
capazes de administrar o tempo e as tarefas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A Reunido com a Tutoria serd uma atividade semanal e em horarios pré-estabelecidos, de acordo
com os horarios de aula dos petianos. Geralmente ocorre apods as 17 horas e tera a duracao média de
duas horas semanais, podendo se estender para periodos maiores, de acordo com a necessidade da
pauta. A metodologia de trabalho sera interativa, com discussdao em grupo, divisao de tarefas,
formacao de grupos de trabalho e estimulo a autonomia. procurar-se-a discutir novas técnicas
pedagogicas e estratégias de ensino, estimular o espirito critico/reflexivo e a criatividade para o
desenvolvimento das agoes planejadas, como forma de favorecer a produgao e construcao coletiva
do conhecimento. As atividades planejadas serao reavaliadas periodicamente, sendo que outras
atividades poderao ser incluidas conforme demanda da comunidade académica ou da sociedade e
entdo, serao oportunamente, inseridas no relatério de atividades.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Levantamento de lacunas na grade curricular e apresentacao de propostas para adequacoes;
favorecer o processo ensino-aprendizagem no meio académico, a troca de experiéncias,
conhecimentos e saberes. Multiplicar e difundir o conhecimentos para a comunidade em geral;
Assim, espera-se impactos positivos no curso de graduacao e beneficios para a comunidade
académica em geral, bem como para a universidade e a sociedade. Ainda, pretende-se divulgacdo os
conhecimentos produzidos e construidos coletivamente pelo grupo, por meio de elaboragao de
resumos e apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos; bem como, pela redagao de artigos



cientificos e sua submissao aos periddicos afins.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A producao e a construcao do conhecimento pelo grupo e sua multiplicacdao por meio de agoes de
ensino, pesquisa e extensao. A avaliacdo sera interna (pelos préprios integrantes) e externa (pelos
demais académicos e publico em geral que participam das acoes realizadas pelo PET Farmécia). Os
resultados obtidos por meio das acoes planejadas nas reunides serao discutidos em grupo para
avaliar seus impactos na formacgao académica ampliada e o retorno para os demais académicos do
curso e para a sociedade.

Atividade - Atividades de carater integrador e coletivo

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Houve participagao de petianos na Acolhida aos Calouros da UNIFAL-MG, XX Encontro de grupos
PET da Regiao Sudeste- SUDESTEPET, com apresentacao de trabalhos desenvolvidos pelo grupo, e
no XXV Encontro Nacional dos Grupos do Programa de Educacao Tutorial 2020 (ENAPET 2020). O
grupo também participou, juntamente com a tutora, do I Congresso Brasileiro dos Grupos PET
Farmacia (CONBRAPET). O grupo participou de atividades organizadas pela UNIFAL-MG, como por
exemplo, o VI Simpdsio Integrado UNIFAL-MG - Universidade, Ciéncia e Sociedade, 462 Semana
Farmacéutica e II Workshop do Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF) da
UNIFAL-MG. Cabe ressaltar que dois trabalhos do grupo receberam mencao honrosa no VI Simpdsio
Integrado UNIFAL-MG. Além disso, houve também a participacdo nas reunides dos grupos PET da
UNIFAL-MG (Interpet). Ainda, varios petianos participaram como ouvintes e ou apresentadores de
trabalhos em outros eventos regionais, nacionais ou internacionais relacionados a drea da Farmacia.
A semana nacional de utilizacdo racional de medicamentos nao foi realizada devido 4 pandemia de
COVID 19, porém, esta atividade foi substituida pela participagao dos petianos e da tutora outros
eventos/atividades nao previstas no planejamento, como no CONBRAPET, 462 Semana Farmacéutica
e II Workshop do Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF) da UNIFAL-MG.
Resultados: A participacao dos petianos e da tutora nestes eventos contribuiu para a formacgao
ampliada dos mesmos e divulgacao dos trabalhos desenvolvidos pelo grupo. Ainda, possibilitou a
divulgacao do curso e da instituicao, troca de conhecimentos e saberes, compartilhamento das
experiéncias com os demais alunos/petianos da Instituigcao e de outras Instituicoes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 02/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Os petianos do grupo PET Farmécia participardo isoladamente ou em conjunto de alguns eventos de
Ensino, Cientificos e Extensao: Palestras, semindarios e estudos dirigidos; INTERPET interCampi ;
Acolhida ao calouro da UNIFAL-MG; Campanha do dia nacional da utilizagao racional de
medicamentos; Sudeste PET; Simposio Integrado da UNIFAL-MG, ENAPET.

Objetivos:

Ampliar conhecimentos, trocar experiéncias, conhecimentos e saberes. Desenvolver habilidades de
reflexdo, oratdria, interatividade e trabalho em equipe, ampliando sua formacao técnica, cientifica,
ética e cidada. Além de discutir entre grupos PET do Brasil todo os rumos que o program deve tomar
para manter-se sempre como programa de exceléncia, em todos os sentidos possiveis

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Inscrigao, preparo de resumos, apresentacao de posteres ou de Power point (oral). Participagdo em



palestras, mesas-redondas, cursos e minicursos. Montagem de Stands educativos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Formacgao ampliada, conhecimento de outras instituicoes e metodologias didaticas que podem ser
sugeridas para a modernizacao do curso de graduacao. Ainda, divulgacao do curso e da instituicao,
troca de conhecimentos e saberes. Conhecimentos de outras culturas. Compartilhamento das
experiéncias com os demais alunos do curso Produgao. Divulgacao do conhecimento que podera ser
aplicado para melhorar a qualidade de vida da populacao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Relato da experiéncia para o grupo de petianos, com exposicao e discussao da bagagem cientifica,
tecnolodgica e cultural adquirida com a participacdo no evento, pois os recursos financeiros escassos
nao permitem que todo o grupo va para um mesmo evento. Avaliagao da apresentacao do trabalho.
Discussao dos fatos apresentados, com criticas e sugestoes pertinentes.

Atividade - Atividade de Extensao/pesquisa e ensino:
DIAGNOSTICO LABORATORIAL E ACOES EDUCATIVAS NA
PREVENCAO DOS AGRAVOS A SAUDE HUMANA

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Tendo em vista a necessidade de distanciamento social como uma das medidas de prevengao a
COVID 19, os 5 projetos componentes a atividade de extensao, pesquisa e ensino intitulada
¢Diagndstico Laboratorial e Agdes Educativas na Prevengao dos Agravos a Saide Humanaé foram
desenvolvidos remotamente apds readequagao da metodologia de trabalho, com enfoque no
desenvolvimento de atividades educativas, visando atender as recomendacoes do Ministério da
Satde e de Orgéos internacionais para mitigacao da pandemia de COVID 19. Desta forma, a
atividade nao foi registrada no formato de programa de extensao, conforme planejado, ja que previa
a realizacdo de exames laboratoriais em trabalhadores rurais. Porém, os 5 projetos de extensao
componentes da atividade foram registrados e desenvolvidos. Uso Racional de Medicamentos
(URM): A primeira abordagem do projeto foi feita nos meses de abril, maio e junho e foi iniciado o
estudo do material pelos petianos que foi oferecido pelo professor Thiago Marques dos Reis. Apds o
estudo, o professor ofereceu um treinamento online com o grupo pela plataforma Google Meet com o
proposito de capacitar os petianos para que ao final do periodo de distanciamento social, possam
disseminar os conhecimentos adquiridos com o treinamento ao apoio técnico das farmacias do SUS
de Alfenas- MG. No segundo semestre de 2020, os petianos realizaram postagens sobre o projeto
com o intuito de disseminar a importancia de fazer o uso racional de medicamentos, além de
responder duvidas frequentes da populacao sobre como utilizar os medicamentos de forma
adequada. Resultados: foram atingidas 955 pessoas. Por meio da interagdo remota com o publico-
alvo, o presente projeto contribuiu para a conscientizacao da comunidade sobre os cuidados com os
medicamentos, desde a compra/acesso até o uso e armazenamento, os quais poderao atuar como
multiplicadores de informacgdes em seu ambiente familiar. Conhega seu tipo sanguineo: todos
integrantes do grupo PET Farmacia trabalharam na elaboracdao de um artigo para a submissao na
revista Farmadcia Generalista, intitulado de ¢Estudo da prevaléncia de antigenos dos sistemas
sanguineos ABO, Rh, em jovens residentes em Alfenas-MG¢, o qual foi publicado no volume 2,
numero 1 de 2020. Os resultados apresentados no artigo sao proveneientes do projeto desenvolvido



em anos anteriores. Posteriormente, foram realizadas as atividades educativas através de postagens
nas redes sociais e criacao de folders, promovendo a troca de conhecimentos do grupo PET com
alunos e com a comunidade, a qual interagiu com o grupo por meio das redes sociais. Foram
realizadas perguntas nas midias sociais sobre a doagao sanguinea, as quais foram respondidas por
intermédio de postagens. Resultados: foram atingidos 1868 individuos da comunidade interna e
externa a UNIFAL-MG. Por meio da interacao remota com o publico-alvo, o presente projeto
contribuiu para a conscientizagao da comunidade sobre a importancia da doagao de sangue assim
como para a ampliagao de conhecimentos da comunidade e da equipe executora sobre o tema em
questdo. Monitoramento dos Niveis Séricos de Colesterol Total e Fragdes na Prevengao da
Aterosclerose: o projeto foi reformulado e foram desenvolvidas atividades educativas, por meio das
midias sociais. Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o tema em questdo e os conteudos
levantados foram apresentados durante as reunioes do grupo PET. Os contetdos foram organizados
no formato de postagens e de folders educativos. Em seguida, foram selecionados pelo grupo, com a
aprovacao da tutora e divulgados por meio das midias sociais do PET, sendo elas Instagram,
Facebook e o Blog ¢Fala ai, PET Farméaciaé. Resultados: Foram atingidas 794 pessoas. o
desenvolvimento deste projeto possibilitou a disseminacdo de conhecimento cientifico ao publico,
buscando informa-lo sobre as causas, o diagndstico, o tratamento e as formas de prevencao das
dislipidemias e da aterosclerose. Permitiu a ampliacdo dos conhecimentos da equipe executora sobre
0 assunto bem como uma interagao dialégica com a comunidade por meio das redes sociais,
contribuindo também para a formacao cidada dos petianos. Atividades Educativas na prevencdo do
diabetes mellitus: o projeto foi reformulado e foram desenvolvidas atividades educativas sobre o
diabetes mellitus, fatores de risco e formas de prevencgao, por meio das midias sociais. Foi realizado
um levantamento bibliogréfico sobre o tema em questao e os conteidos levantados foram
apresentados durante as reunioes do grupo PET. Os conteudos foram organizados no formato de
postagens e de folders educativos. Em seguida, foram selecionados pelo grupo, com a aprovacao da
tutora e divulgados por meio das midias sociais do PET, sendo elas Instagram, Facebook e o Blog
¢Fala ai, PET Farméciaé. Resultados: Foram atingidas 761 pessoas. O desenvolvimento deste projeto
possibilitou a disseminagao de conhecimento cientifico ao publico, buscando informa-lo sobre as
causas, o diagnostico, o tratamento e as formas de prevengao do diabetes mellitus. Permitiu a
ampliacao dos conhecimentos da equipe executora sobre o assunto bem como uma interagao
dialégica com a comunidade por meio das redes sociais, contribuindo também para a formacgao
cidada dos petianos. Vacina & A¢do:o projeto foi desenvolvido remotamente e teve como publico-alvo
a populacdo em geral com acesso as redes sociais em que o PET Farmacia esta presente (Facebook,
Instagram e o Blog ¢Fala ai Pet Farmaciaé). Foram realizadas atividades educativas abordando a
importancia da vacinagao e do cumprimento do calendério vacinal como forma de prevenir doengas,
com enfoque na vacinacao contra COVID 19. Estas atividades foram realizadas por meio de uso de
materiais ilustrativos postados nas redes sociais e interagdo entre a equipe executora e publico
seguidor do PET Farmadcia. Resultados: o presente trabalho atingiu cerca de 965 pessoas. Por meio
da interacdao remota com o publico-alvo, o presente projeto contribuiu para a conscientizacao da
comunidade sobre a importancia e relevancia da vacinagao e ampliagdo dos conhecimentos da
equipe executora sobre o tema.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
400 03/02/2020 15/12/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um Programa de Extensao multidisciplinar que, por meio da articulacao entre o ensino, a
pesquisa e extensdo integra diferentes estratégias relacionadas a prevencdo de agravos a satude de
jovens, adolescentes, adultos e idosos, com enfoque na prevengao primaria dos principais fatores de
risco relacionados a condigdes cronicas, no uso racional de medicamentos e na conscientizagdo do
publico alvo sobre valores basicos no cuidado com a sua saude. Os cinco projetos que integram este
programa apresentam tematicas relacionadas a prevencao primadria de agravos a saude. As



atividades desenvolvidas pelos projetos vinculados serao realizadas na UNIFAL-MG e na
comunidade externa, em Alfenas e regiao. Varias agoes serdao realizadas para o desenvolvimento dos
projetos como, palestras educativas e/ou oficinas para a comunidade externa, distribuicao de
cartilhas e exames laboratoriais. Também serao organizados eventos como semindrios e /ou
palestras e/ou exibigao de filme.

Objetivos:

Promover a conscientizacao de jovens, adolescentes, adultos e idosos em relacao a alguns valores

basicos no cuidado com a sua saude, com enfoque na atengao as condi¢Oes cronicas e uso racional
de medicamentos, contribuindo assim para o fortalecimento dos principios da atengao a saude no

municipio onde as atividades serao desenvolvidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para o desenvolvimento desta atividade serao realizadas palestras educativas visando o
esclarecimento da populacgdo alvo quanto as causas, consequéncias e importancia do diagndstico
precoce do diabetes mellitus e das dislipidemias; sobre a importancia sobre a importancia da
vacinacao de criancas, adolescentes e adultos; sobre o calendario basico de vacinagao; sobre doagao
de sangue; sobre a importancia do uso correto e dos cuidados com os medicamentos bem como
sobre as consequéncias da automedicagao e do uso inadequado dos medicamentos. Estas palestras
serdo ministradas, utilizando multi-midia e painéis ilustrativos, como recursos didaticos. Serdao
distribuidos também, cartilhas e folders ilustrativos. Logo apds as palestras e os esclarecimentos de
eventuais duvidas por parte do publico alvo, sera oferecida a realizacdo de exames laboratoriais
(glicemia, colesterol total e fracoes, identificacao do grupo sanguineo). Os individuos com exames
laboratoriais alterados, receberao orientagdes sobre como melhorar a qualidade de vida através de
estilo de vida saudavel e serdo orientados quanto a procura de uma Unidade Basica de Satde na
area de abrangéncia de sua residéncia para receberem o acompanhamento adequado a sua
necessidade de saide. Antes da coleta do sangue sera aplicado um questionario a respeito das
condigdes de saude do individuo e atividades realizadas diariamente .

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

com o desenvolvimento desta agao, espera-se : 1- Contribuir com a sociedade para a instituicdo de
conceitos e valores de prevengao e promogao da saide em relagao as situagoes que configuram risco
a saude dos individuos envolvidos neste estudo ; 2-Sensibilizar a populagao alvo quanto a
importancia da adoc¢do de um estilo de vida capaz de prevenir doencas e dos cuidados com os
medicamentos, desde a compra/acesso até o uso e armazenamento; 3-Determinar a prevaléncia de
fatores de risco a saude da populagao alvo por meio da avaliagdao dos resultados dos exames
laboratoriais realizados bem como da aplicagao de questiondarios especificos para este fim; 4-
Proporcionar aos académicos participantes deste projeto, a oportunidade de complementar a sua
formacdo universitaria através da aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em salas de aula e
através de pesquisas bibliograficas para a educacao popular em salide, permitindo assim uma maior
integracdo entre teoria e pratica. 5- Promover a troca de conhecimentos e saberes entre a equipe
participante das atividades e a comunidade beneficiada, através de palestras, oficinas, semindrios e
filmes apresentados Por fim, os resultados obtidos no projeto serao utilizados para a confeccao de
resumos, painéis e artigos para a difusdao do conhecimento junto a comunidade cientifica.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Apods as agoes educativas, os participantes serao convidados a responder um questionario de
satisfagao/aproveitamento para avaliar o projeto e esbocgar suas criticas e sugestoes. As analises
obtidas a partir desses dados serao divulgadas a comunidade por meio da apresentacdo de trabalhos
em eventos cientificos ou de extensdo, conforme o caso e por meio de palestra para a comunidade



Atividade - Atividade de ensino: Estudo da lingua inglesa

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O estudo de linguas estrangeiras faz parte dos objetivos do programa e estimula a formacao de
jovens bilingues que dominam a gramatica e a conversacgao. Esta atividade foi plenamente
desenvolvida. Todos os integrantes do Grupo PET Farmacia realizaram curso de lingua estrangeira,
com uma a duas horas de aula por semana presencial, mais uma hora de estudo, em 2020. As aulas
foram realizadas em dois grupos devido a diferenca de nivel entre os petianos e a partir de abril de
2020, passaram a ser realizadas remotamente. Resultados: durante as discussoes sobre textos
redigidos em inglés foi possivel notar que houve melhora perceptivel no nivel dos petianos em
relacao a lingua inglesa.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 02/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

O estudo de linguas estrangeiras faz parte dos objetivos do programa e estimula a formacao de
jovens bilingues que dominam a gramatica e a conversacao. Ainda, facilita o intercambio
cientifico/cultural na graduacao, a continuidade dos estudos (pds-graduacao), o acesso as vagas de
estagio em industrias de medicamentos, cosméticos e alimentos, bem como o ingresso na carreira
profissional, incluindo o magistério superior. Todos os integrantes do Grupo PET FARMACIA
realizardo curso de lingua estrangeira, com uma hora a duas horas de aula por semana presenciais,
mais uma hora de estudo. O conhecimento da lingua inglesa é fundamental para o bom
desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa, extensao e cultura realizadas pelo grupo.

Objetivos:

Estimular a formacgao de jovens bilingues que dominam a gramatica e a conversacao. Ainda, facilitar
o intercambio cientifico/cultural na graduacdo, a continuidade dos estudos (p6s-graduacao), o acesso
as vagas de estagio em industrias de medicamentos, cosméticos e alimentos, bem como o ingresso
na carreira profissional, incluindo o magistério superior.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Como o nivel dos petianos é diferente, os mesmos serao distribuidos em dois ou trés grupos,
separados por nivel, um para aqueles que precisam de conhecimentos basicos, para os petianos que
ja estao no nivel intermedidrio e para aqueles que se encontram no nivel avangado. Os 3 cursos
visam a formacgao para inglés técnico, ou seja, compreensao e tradugao de textos e instigam o
desenvolvimento da conversacao. Ainda, sao estimulados a busca por cursos presenciais ou a
distancia, pelo MEO (my english Online)

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Propicia a difusdo do conhecimento produzido na lingua inglesa para os demais académicos do curso
e assim, favorece a formagao ampliada.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Propicia a difusdo do conhecimento produzido na lingua inglesa para os demais académicos do curso
e assim, favorece a formagao ampliada.



Atividade - Atividade de ensino/extensao: Site e canais
virtuais de comunicacao do PET Farmacia

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

estas atividades foram plenamente desenvolvidas. Todos os canais foram amplamente utilizados. O
alcance das informagdes compartilhadas pela internet foi mensurado através da ferramenta grupos
para o Facebook e Instagram As publicagoes ocorreram a cada 15 dias, durante todo o ano e o
menor alcance de cada uma foi de 66 e 258 pessoas (Facebook e Instagram, respectivamente), sendo
as de maior alcance, geralmente relacionado a atratividade do tema, tiveram alcance de cerca de
636 e 955 pessoas (Facebook e Instagram, respectivamente). Por meio do blog e dos demais canais
de comunicacao, foi realizada a divulgacao e multiplicacao do conhecimento, das atividades e
eventos realizados pelo PET Farmadcia e 6rgaos e/ou instituicdes da area de satude e afins. Neste
sentido, cabe destacar a divulgacao de informacoes educativas sobre o novo coronavirus e a
COVID-19 realizada em parceria com a Associacao Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas (ABCF),
disponivel em https://www.facebook.com/page/185109214927838/search/?q=abcf. Além disso, foi
possivel estabelecer a interatividade com os demais académicos do curso, docentes, técnicos,
petianos egressos e comunidade externa.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 06/01/2020 15/12/2020

Descricao/Justificativa:

O site do PET Farmadcia estd disponivel: http://www.unifal-mg.edu.br/pet/?q=node/41. O site sera
constantemente atualizado por todos os petianos do grupo, com auxilio da tutora. O BLOG PET
farmécia Fala ai, PET Farmacia foi criado em 2012, e é continuamente alimentado com a publicagao
de artigos cientificas, socioculturais e matérias de entretenimento.

https://petfarmaciaunifal. wordpress.com/ Email do PET farmadcia: petfarmacia.unifal@gmail.com. O
email representa canal virtual de comunicacao destinado a interlocu¢ao com a comunidade
académica e sociedade. Pagina no facebook: https://www.facebook.com/petfarmaciaunifal. Ela é
extremamente importante para divulgacao de informacoes e atividades do PET, bem como para a
interatividade

Objetivos:

Favorecer a divulgagao e multiplicacao do conhecimento, das atividades e eventos realizados pelo
PET Farmacia e 6rgaos e/ou instituigoes da area de saude e afins, bem como para a interatividade
com os demais académicos do curso, docentes, TAE, petianos egressos e com a comunidade externa.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Interatividade virtual com difusdo e multiplicagdao do conhecimento. SITE: criado pela Unifal-MG,
este sera mensalmente atualizado por trés membros do grupo com auxilio dos demais petianos e da
tutora. BLOG PET farmacia Fala ai, PET Farmacia: As matérias e artigos divulgados serao
anteriormente discutidos nas reunioes semanais do grupo. Estas sao transformadas em encartes
para o BLOG. O Blog sera atualizado semanalmente por todos os membros do grupo, em
revezamento duas vezes na semana, contando com o auxilio a tutora. O -do PET farmacia e a pagina
do facebook serao abertos diariamente por todos os membros do grupo e pela tutora, de forma a
atender prontamente demandas e duvidas enviadas. Todos os integrantes do PET farmacia serao
envolvidos na manutencgao e atualizagao desses importantes canais virtuais de comunicagao



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Socializacao do conhecimento e das atividades de ensino, pesquisa e extensao realizadas pelo PET
Farmadcia; Favorecer a interatividade e o esclarecimento de duvidas; Incentivar a utilizacao de
tecnologias modernas para o processo de ensino/aprendizagem.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Interesse (nimero de acessos as paginas) e participacao de académicos e comunidade em geral por
meio dos canais virtuais de comunicagao

Atividade - Atividade de ensino: Atualizacao cientifica e
sdécio-politico-cultural

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

As atividades foram desenvolvidas por meio de reunioes quinzenais, com duas horas de duragao e as
atividades desenvolvidas foram alinhadas ao perfil do egresso do curso de Farmacia, conforme
proposto no Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Farmécia: ¢Sua formacao devera ser pautada
em principios éticos, na compreensao da realidade social, cultural e economica brasileira e no
espirito empreendedoré. Resultados: Por meio das discussoes entre pares durante as reunioes, foi
possivel estimular o senso critico-reflexivo e ético sobre os assuntos abordados.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 03/02/2020 15/12/2020

Descricao/Justificativa:

Para estimular o habito da leitura de jornais e revistas, impressas ou virtuais, de circulagdo nacional
e internacional e viabilizar a sintonia com questoes cientificas, sociais, politicas e culturais, os
petianos juntamente com a sua tutora escolhem temas para leitura/traducao e interpretacao, sendo
0s mesmos apresentados em reunides semanais do PET Farmadcia, sob a forma de leitura, com
posterior discussdao em grupo. Esses textos também sao transformados em encartes que vao para o
BLOG do PET Farmaécia ou para a reda¢do de um artigo de revisdo da literatura que sera submetido
a publicacao em revista da area farmacéutica. Ressalta-se que o foco principal sera a influéncia dos
fatores socio-politico culturais e a importancia dos avancos cientificos na formacdo e na atuacao do
farmaceéutico .

Objetivos:

Aprimorar o habito da leitura e interpretagao de textos; Estimular a discussao politica, social e
cultural, favorecendo a ampliagao do conhecimento inerente; Incentivar a confeccao de resenhas
para postar no BLOG do PET Farmaécia; Desenvolver o pensamento critico-reflexivo, cidadao, ético e
humanista.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Todo o grupo se envolve nesta atividade, sendo os textos apresentados individualmente por cada
componente do grupo e discutidos com todos os integrantes e tutora. Serao escolhidos temas de
interesse para o grupo e para a sociedade como um todo. Estimular-se-a o habito da leitura de
jornais e revistas, impressas ou virtuais, de circulagao nacional e internacional, favorecendo a
pedagogia socio-interacionista, ou seja, considerando as questdes cientificas, sociais, politicas e
culturais



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Formacao ampliada dos petianos, com producao e difusao do conhecimento entre seus colegas e
discussao dos temas abordados em reunides do PET. Formacao de futuros profissionais de satude
sintonizados com o seu tempo, sociedade e sua organizagao politico-cultural. A partir das matérias
trabalhadas no grupo, serao feitas resenhas e postadas no BLOG, além da redac¢do de pelo menos um
artigo de revisao da literatura para submissao em revista da area de farmacia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Interesse do grupo e aprofundamento das discussoes provocadas pela matéria estudada e
proposicao de desdobramentos do tema por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Atividade - Atividade de pesquisa: Iniciacao cientifica -
Pesquisas Individuais

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

durante o ano de 2020, foram desenvolvidos 11 projetos de iniciagao cientifica que contaram com a
participacdo de 11 alunos do PET Farmacia, conforme demonstrado no quadro abaixo (quadro 4). Os
demais petianos ja desenvolveram projetos de iniciagao cientifica em anos anteriores e os que
ingressaram mais recentemente, desenvolverao os projetos em 2021. Apesar da interrupgao das
atividades presenciais na UNIFAL-MG a partir de 18 de marco de 2020, em abril deste mesmo ano, o
conselho Universitdrio autorizou em carater excepcional, a continuidade de atividades de pesquisa
desde que os protocolos de seguranca contra COVID 19 fossem seguidos de acordo com as
recomendacgoes dos drgdaos competentes. Desta forma, alguns projetos de pesquisa continuaram
sendo executados durante a pandemia enquanto outros permaneceram com paralisados devidos a
interrupgao das atividades presenciais em alguns laboratdrios e serao retomados apds o retorno das
atividades presenciais na Universidade. Cabe ressaltar que a decisao sobre a continuidade destas
atividades depende do tipo de projeto desenvolvido, das condigdes de seguranca dos laboratdrios
envolvidos e das condigdes de saude fisica e mental da equipe executora. Apesar dos contratempos
provocados pela situagao de pandemia por COVID 19, a participagao em projetos de iniciacao
cientifica, para os projetos cujas atividades tiveram continuidade em 2020, foi capaz de proporcionar
a interacao entre petianos, docentes e alunos da pds-graduacao, vinculados, a grande area das
Ciéncias Farmaceéuticas, fortalecendo o conhecimento cientifico de diversos fendmenos de
investigacao, ampliando os campos de agao, de reflexao e de autonomia intelectual. Além disso, as
experiéncias adquiridas no desenvolvimento dos projetos individuais de pesquisa foram
compartilhadas por meio de apresentagao de semindarios, remotamente, para os demais integrantes
do grupo PET Farmadcia e divulgadas em eventos cientificos. Relacao de petianos, projetos de
pesquisa individuais desenvolvidos e respectivos orientadores: Alyne Maria Da Costa Barbosa-
Otimizagao de método para a determinagao de metabdlitos dos solventes benzeno, tolueno e xilenos
em urina-Isarita martins. Amanda Magri Dias-Avaliacao de Candida albicans e Lactobacillus casei na
formacgao de biofilmes mistos-Amanda Latércia Tranches Dias. Josiane Oliveira Freire-Analise dos
derivados de canabidiol nos astrdcitos hipocampais de ratos em modelo de epilepsia por excesso de
glutamato-Marilia Gabriella Alves Goulart Pereira. Josiane Oliveira Freire-Caracterizacao do cultivo,
uso e percepgoes sobre plantas medicinais e fitoterapicos em Alfenas-MG Tiago Marques dos Reis
Julia Cristina Marques-Perfil do descarte de Medicamentos na Farmacia Universitaria -UNIFAL-MG-
Ricardo Radighieri Rascado Karolline de Oliveira Santana e Kerolaine da Silva Silverio- Carreadores



lipidicos nanoestruturados para administracao sala de donepezila: estudos in vitro e in vivo-Gislaine
Pereira Ribeiro Larissa Vitoria Marcacini-Avaliagao do potencial antimicrobiano dos actinomicetos
oriundos de lavouras cafeeiras organicas e convencionais-Amanda Latércia Tranches Dias. Maria
Eduarda Tavares de Lima-Influéncia da glicoproteina-P na farmacocinética do fenobarbital em ratos
epilépticos-Vanessa Bergamin Boralli Marques Maria Olivia Romao-Estudo Antropométrico do osso
do quadril de brasileiros sul mineiros através do Método de Rabbi-Alessandra Esteves Stefane Neves
Lemes Da Silva- Otimizagao e desenvolvimento de um novo método analitico acoplado a
espectrometria de absorgao atomica empregando microparticulas de BSA para determinagao de
zinco e cobre em tomates-Henrique Dipe de Faria Uéverton Batista Vitorino-Caracterizacao e estudo
de pré-formulacao da nimesulida utilizando métodos termoanaliticos-Marcello Garcia Trevisan

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 06/01/2020 15/12/2020

Descricao/Justificativa:

O desenvolvimento de projetos de pesquisa faz parte de uma das vertentes do programa de
educacao tutorial. As pesquisas realizadas pelos académicos do PET-Farmacia estao em consonancia
com o projeto politico pedagdgico do curso de Farméacia e buscam a formagado generalista. A
participacdao em Projetos de Pesquisa de Iniciacao Cientifica possibilitara que cada aluno petiano
interaja com docentes e alunos da pds-graduacgao, vinculados, a grande area das Ciéncias
Farmacéuticas. Nesta atividade os alunos trabalhardo a metodologia cientifica da investigacao, a
ética e biosseguranca, a revisao bibliografica, a redacao de relatorios e a confecgao de artigo. Todos
os alunos do PET-Farmadcia participarao de pelo menos um projeto de Iniciacao Cientifica.

Objetivos:

Fortalecer o conhecimento cientifico de diversos fendmenos de investigagdo, ampliando os campos
de acao, de reflexdo e de autonomia intelectual. Apreender e aprimorar o desenvolvimento da
redacao cientifica e producgdo académica. Contribuir para o bom desempenho do aluno na pos-
graduacao ou em qualquer posto de mercado de trabalho.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Cada académico desenvolvera uma pesquisa em determinada area de interesse. Esta que deve
possuir relagdao com as atividades de ensino, demonstrando pertinéncia ao contexto do programa
PET. As pesquisas individuais poderao ser orientadas por um professor colaborador ou pelo tutor, na
qual, o aluno recebera treinamento para desenvolvimento de todas as etapas de um projeto de
pesquisa, desde a elaboracgao, coleta e analise de dados, apresentacao dos resultados em evento
cientifico e a redagdo de um artigo para publicagdao em revista cientifica. As experiéncias adquiridas
no desenvolvimento dos projetos individuais de pesquisa deverao ser compartilhadas por meio de
sua apresentacao para demais integrantes do grupo e divulgadas nos meios de comunicagao do PET-
Farmaécia.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se contribuir para a ampliacao dos campos de acao, de reflexao e de autonomia intelectual
por meio do aumento do conhecimento cientifico e do aprimoramento do desenvolvimento do método
cientifico, o que podera refletir diretamente em toda a sociedade com a qual o académico estd em
contato

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Semestralmente, havera acompanhamento das atividades desenvolvidas pelos alunos. Nesse
momento, eles apresentardo ao grupo o trabalho desenvolvido no periodo, serdo orientados a



cumprir suas atividades, trabalhar resultados obtidos e redigir relatorios, resumos de congresso e
publicagbes em revistas cientificas. A avaliacdo se dara pela apresentagao dos certificados de
trabalhos em eventos e copia dos artigos.

Atividade - Atividade de ensino-extensao: Seminarios e
Mesas redondas

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A programacao inicialmente planejada para ser desenvolvida presencialmente durante o primeiro
semestre foi cancelada e as atividades foram replanejadas, de acordo com a infraestrutura
disponivel. Assim, foram realizados 11 seminarios, distribuidos ao longo do ano, os quais foram
ministrados pelos petianos e apresentados ao grupo, por meio da plataforma google meet, tendo a
tutora como mediadora. Os semindrios envolveram diferentes assuntos, todos relacionados aos
projetos de pesquisa desenvolvidos pelos petianos. Resultados: com uma abordagem um pouco
diferente daquela incialmente proposta, o ciclo de semindrios foi realizado com os integrantes do
grupo, possibilitando ndao somente a discussao acerca dos temas abordados, o que contribuiu para a
ampliacdao dos conhecimentos de todos os participantes como também a interagao entre os
membros, com divulgacao dos projetos de pesquisa por eles desenvolvidos. Além disso, foi uma
excelente oportunidade para o aprimoramento da oratdria e aprimoramento da capacidade para
falar em publico. Assim, os seminarios favoreceram a ampliacao do conhecimento cientifico
relacionado a diferentes areas das Ciéncias Farmacéuticas ao mesmo tempo que ofereceram a
oportunidade de capacitacdao da equipe para apresentagdes em publico. Segue abaixo a relacdo dos
petianos que apresentaram os seminarios, bem como o titulo e a data de cada apresentacdo. Josiane
Oliveira Freire - Analise dos derivados de canabidiol nos astrécitos hipocampais de ratos em modelo
de epilepsia por excesso de glutamato. 25/06/2020 Maria Eduarda Tavares de Lima - Influéncia da
glicoproteina-P na farmacocinética do fenobarbital em ratos epilépticos. 16/11/2020 Amanda Magri
Dias - Avaliacao da interacao de Candida albicans e Lactobacillus casei na formacgao de biofilmes
mistos. 19/10/2020 Larissa Vitéria Marcacini - Avaliacdao do potencial antimicrobiano dos
actinomicetos oriundos de lavouras cafeeiras organicas e convencionais. 19/10/2020 Karolline de
Oliveira Santana e Julia Cristina Marques - Perfil do descarte de Medicamentos na Farmacia
Universitaria -UNIFAL-MG. 21/09/2020 Alyne Maria da Costa Barbosa - Otimizagdao de método para
a determinacao de metabdlitos dos solventes benzeno, tolueno e xilenos em urina. 02/07/2020
Gabriel Carvalho Lambert - Novos hibridos contendo uma unidade nitroimidazol. 02/07/2020 Maria
Olivia Romao - Estudo Antropométrico do osso do quadril de brasileiros sul mineiros através do
Método de Rabbi. 02/07/2020 Kerolaine da Silva Silvério - Carreadores lipidicos nanoestruturados
para administracgdo sala de donepezila: estudos in vitro e in vivo. 17/08/2020 Stéfane Neves Lemes
da Silva - Otimizagao e desenvolvimento de um novo método analitico acoplado a espectrometria de
absorcdo atoOmica empregando microparticulas de BSA para determinacao de zinco e cobre em
tomates. 25/06/2020 Uéverton Batista Vitorino - Caracterizacao e estudo de pré-formulagao da
nimesulida utilizando métodos termoanaliticos. 21/09/2020

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 02/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Os Seminarios e mesas redondas sao atividades destinadas a comunidade académica em geral e
constituem espacos de reflexao, formagao de opinido, atualizagao, construcao de novos
conhecimentos e integracao multidisciplinar e multiprofissional. Em 2020, serado realizados 02 ciclos



de semindrios ou mesas redondas, envolvendo temas de interesse para a area de Saude. Além dos
seminarios ou mesa redonda proferidos por profissionais convidados, os petianos apresentarao para
0 grupo, seus projetos de pesquisa, extensao e TCC.

Objetivos:

Favorecer a formacao académica complementar, desenvolvimento do pensamento critico/reflexivo,
ético/humanista e cidadao; Multiplicar o conhecimento entre petianos/demais académicos e
estimular a interatividade com abertura para a discussao dos temas abordados; Introduzir o petiano
no treinamento didéatico/pedagdgico, favorecendo seu crescimento e autonomia; Buscar a
implementacdo de novas metodologias pedagdgicas; Estimular a formacdo de profissionais e
docentes de elevada qualificacao técnica,cientifica e académica

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd realizada uma revisdo de literatura com pesquisa em bases de dados, periddicos e revistas
cientifica. Também serda dispensada uma atencao as matérias cientificas divulgadas na midia virtual,
impressa e televisiva. O grupo se organizara para a divisao de tarefas, definicao da metodologia
didatica; preparo do material, divulgacao, registro nos 6rgaos competentes, avaliacao e relatorio do
evento. Os seminarios serdo proferidos pelos petianos ou por profissionais de destaque na area . A
organizagao sera de responsabilidade de todo o grupo. Aos petianos caberé pesquisar, trocar
informagoes, sugerir, questionar, preparar e ministrar os seminarios e ao tutor, orientar as
discussoes, destacar aspectos relevantes e bibliografias importantes, consolidar o conhecimento e a
confianca. Para as mesas redondas serdao convidados docentes, pesquisadores, pésgraduandos e
profissionais de destaque na area, inclusive petianos egressos, além da comunidade externa
participante dos projetos do PET.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Essa atividade podera repercutir em melhorias no curso de graduacao, pois permite o estudo e a
discussao de temas de interesse académico, que muitas vezes nao sao abordados na dinamica
curricular. Favorece a multiplicacdo do conhecimento para a comunidade académica e troca de
informagoes. Colabora para a formagao ampliada dos demais académicos e assim, beneficia a
comunidade com futuros profissionais melhores preparados para a atuagao. A partir de um tema
abordado em semindrio ou mesa redonda, poderao ser estimuladas a elaboragao de projetos de
pesquisa e/ou extensao afins, bem como agoespontuais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera feita pelos académicos participantes dos seminarios e mesas redondas,convidados e
petianos, fundamentando-se na adesao da comunidade académica ao tema proposto, interatividade,
esclarecimento de duvidas e sugestoes apresentadas. Ainda, por meio de desdobramentos que o
evento possa favorecer: outros seminarios, mesas redondas, projetos e outras atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. Ao final de cada curso, é preenchido um questionario de avaliagao proposto
pela Pro-Reitoria de Extensao da UNIFAL-MG, onde a agao é adequadamente registrada.

Atividade - Atividade de ensino, pesquisa e extensao: Revista
Farmacia Generalista

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:



A tutora atuou no gerenciamento da revista e os petianos se responsabilizam pelo convite e cadastro
de revisores ad hoc, elaboragao da arte das capas da revista, divulgacao e demais atividades de
expediente, conforme as demandas apresentadas. Resultados: Em 2020, foram publicadas 3 edigoes
da revista (volume 2, nimeros 1, 2 e 3), que contaram com a publicacdo artigos cientificos
referentes a trabalhos submetidos por pesquisadores de diferentes regides do Brasil e também com
a publicacao de resumos decorrentes de apresentados durante o II Workshop do Programa de Pos-
Graduacao em Ciéncias Farmaceéuticas da UNIFAL-MG
(https://publicacoes.unifal-mg.edu.br/revistas/index.php/revistafarmaciageneralista/issue/archive).
Desta forma, a revista tem contribuido para a formagao ampliada dos petianos e publico em geral
por meio da producao e difusdao do conhecimento entre a comunidade interna e externa a
Universidade.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 06/01/2020 31/12/2020

Descricao/Justificativa:

A Revista Farmacia Generalista / Generalist Pharmacy Journal foi criada pelo grupo PET Farmécia e
teve sua primeira edicdo publicada em 2019. E uma publicacdo semestral de carater cientifico e
acesso aberto, que é publicada pela Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), gerenciada e
editada pelo grupo PET-Farmacia, contando com a colaboracdo de professores e pés-graduandos.

Objetivos:

A revista tem por finalidade publicar artigos rigorosamente originais, decorrentes de estudos e
pesquisas cientificas de carater relevante para a area de Farmacia, incentivando o estudo e pesquisa
nas diversas vertentes de formacdo do farmacéutico, oferecendo ao leitor, os subsidios necessarios
para a atualizacdo e reflexdo a cerca das mais relevantes questoes que envolvem as ciéncias
farmacéuticas

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A Revista publica artigos de pesquisa, revisao, relato de caso e comunicados breves em portugués e
inglés. Serao aceitos manuscritos dentro da grande érea de Farmadcia tais como: Andlises clinicas;
Biologia molecular; Bioquimica; Controle de qualidade; Cuidado Farmacéutico; Desenvolvimento e
avaliacao de farmacos, medicamentos e cosméticos; Farmdacia clinica; Farmécia hospitalar; Farmécia
industrial; Farmécia magistral; Farmacologia; Fitoquimica; Imunologia; Microbiologia; Parasitologia;
Quimica Farmacéutica; Toxicologia; entre outros. A avaliacao de trabalhos submetidos para
publicacao na Revista Farmdcia Generalista serao avaliados primeiramente pelos editores que farao
uma analise prévia da coeréncia de conteudo do trabalho em relacdo as normas editoriais da Revista
e a adequacgao da redacgdo ao género proposto e das normas de publicagao. Nessa etapa o trabalho
pode ser rejeitado ou entdao encaminhado para avaliagao de dois pareceristas ad hoc. Os petianos e a
tutora sao membros do corpo editorial desta revista.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao piblico proporciona maior
democratizagao mundial do conhecimento, por meio das publica¢ées que ocorrerao semestralmente.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Interesse do publico alvo pela revista e o seu alcance serao avaliados pelo numero de acessos as
paginas, numero de citagoes e nimero de artigos submetidos a publicagao.



Atividade - 462 Semana Farmaceutica - online

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O publico atingido foi de 350 pessoas. Houve apresentagao cultural com alunos do curso de
Farmaécia. As atividades oferecidas como uma forma complementar de ensino contribuiram para a
formacao e ampliacao do aprendizado dos participantes em diversas dreas nas quais o profissional
farmacéutico pode atuar. Além disso, possibilitou a troca de informacgdes com os participantes,
trazendo atualizagOes e novidades para a comunidade académica.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 28/09/2020 01/10/2020

Descricao/Justificativa:

O evento organizado pela coordenacao do curso de Farmacia e grupos de representacao estudantil
do curso de farmdcia, entre os quais o PET Farmécia (tutora e petianos) foi incluido. Foram
abordados temas atuais, de interesse geral e a atividade foi aberta a participagdo de académicos e
docentes, com foco principal para os estudantes de Farmacia da UNIFAL-MG. O evento contou com
palestras e mesa redonda ministradas por doutorandos, professores, profissionais e ex-alunos com
experiéncia nas areas do profissional farmacéutico. O evento teve a carga horaria de 20 horas, mas a
carga horaria dedicada pelos petianos e tutora a organizacao do evento foi em torno de 40 horas.

Objetivos:
Promover e levar informacoes relacionadas a atividade do profissional farmacéutico aos alunos e
profissionais interessados

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

o evento foi realizado entre os dias 28/09/2020 e 01/10/2020, com carga horaria de 20 horas, para os
participantes. A organizacgao foi realizada entre os meses de julho, agosto e setembro de 2020, por
meio de reunides semanais realizadas entre os membros das subcomissoes e da comissao geral. A
transmissao foi realizada pelo canal da UNIFAL-MG no Youtube. Cada palestra teve duragao de 1h15
somadas a 15 minutos para perguntas e foram proferidas nos seguintes dias: 28/09/2020 (1°dia de
palestras): 1. Prof Lucas Lopardi Franco - A voz da ciéncia e a atuacdo do farmacéutico na pesquisa;
2. Prof Tiago Marques dos Reis/André Baudoni - Atuacao do farmacéutico no cuidado. (2° dia de
palestras): 1. Prof Isarita Sakakibara - Toxicologia de Cosméticos; 2. Eduardo G. de Campos -
Caracteristicas das Analises Toxicologicas Forenses; (3° dia de palestras): 1. Prof. Amanda Latércia
Tranches Dias - Fatores associados a viruléncia de Candida spp.: detecgao, profilaxia, tratamento; 2.
Prof. Luiz Felipe Simdes - Rastreando, Identificando e Combatendo virus com potencial pandémico:
O papel da Virologia e da Ciéncia no combate a Covid-19. Mesa redonda - Carreiras na Area
Farmaceéutica - Convidados: Marina Rubinho Prado - Pesquisa em Bioquimica; Vinicius Cardoso
Alves - Industria; Fernanda Moreti Buzelli ¢ Industria; Gustavo Andrade Brancaglion - Andlises
Clinicas; Ramon Alves - Alimentos; Ingrid Valverde - Farmécia clinica; Kevin Madruga - Cosmética

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Contribuir para a atualizagdo de conteudos programaticos e inser¢do de novos contetido nao
contemplados na grade curricular. As palestras e mesas redondas poderao contribuir também para a
formacao de académicos melhores preparados para o desenvolvimento de agoes ensino, pesquisa e
extensdo. Além disso, poderao contribuir para aplicagao do conhecimento adquirido durante o



evento nas atividades de ensino, extensao e pesquisa desenvolvidas na Universidade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao foi realizada pelos participantes das atividades desenvolvidas durante o evento,
fundamentando-se na adesao da comunidade académica aos temas propostos, interatividade,
esclarecimento de duvidas e sugestoes apresentadas. Ao final de cada cada atividade foi preenchido
um questionario de avaliagdo proposto pela Pro-Reitoria de Extensdao da UNIFAL-MG, onde a agao
foi adequadamente registrada.

Parcialmente desenvolvido

Atividade - Atividade de ensino e pesquisa: Monitoria e
estagios nao obrigatorios

Avaliacao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Muitos de nossos petianos ja realizaram monitoria e ou estagio ndo obrigatério em anos anteriores.
Em 2020, devido a suspensao do calendario académico com posterior oferta das disciplinas da
graduacao em regime de ensino remoto emergencial, houve uma reducao na oferta de vagas para
monitorias, uma vez que foram oferecidas apenas disciplinas teoricas em regime de estudo remoto e
nao foi possivel a realizagao estagios ndo obrigatorios, por se tratar de atividade presencial. Estas
atividades foram replanejadas para o ano de 2021. Cabe ressaltar que houve um aumento na
participacdo dos discentes em eventos realizados online, o que de também contribui para a formagao
técnica e cientifica dos petianos.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 02/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Todos os integrantes do PET farmacia realizam, pelo menos uma vez depois de petiano, atividades
de monitorias e estagios de interesse curricular (nao obrigatorios). A monitoria contribui para a
formacao técnica e cientifica e a0 mesmo tempo, estimula o interesse pela carreira de magistério e a
cooperacao entre os petianos e os docentes para a melhoria da qualidade de ensino no curso. Os
estagios favorecem o conhecimento dos diferentes campos de atuagao do farmaceéutico e auxiliam na
escolha da &rea para a atuacdo profissional.

Objetivos:

A monitoria visa contribuir para a formacao técnica e cientifica e a0 mesmo tempo, estimula o
interesse pela carreira de magistério e a cooperacdo entre os petianos e os docentes para a melhoria
da qualidade de ensino no curso. Os estagios favorecem o conhecimento dos diferentes campos de
atuacdo do farmacéutico e auxiliam na escolha da area para a atuagao profissional.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Processo seletivo para monitores e estagiarios; Auxilio em aulas tedricas e praticas; Auxilio em
atividades de pesquisa; Preparo de materiais, reagentes e vidrarias; Auxilio em atividades
administrativas e Auxilio na prestacdo de servigos inerentes a atuacgao do farmacéutico.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,



para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que as atividades de monitoria e os estagios oferecam oportunidades de melhorias no
curso de graduacao por meio da incorporacao de novas vivéncias. Poderao contribuir também para a
formacao de profissionais melhores preparados para atuacao no mercado de trabalho e para atender
as demandas da sociedade; Quando os estadgios permitem o desenvolvimentos de estudos e
pesquisas, os dados obtidos poderao ser divulgados com o consentimento da empresa ou instituigao
parceira.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os monitores e estagiarios sdo avaliados por meio de formularios proprios, elaborados pelos
respectivos programas institucionais. Assim, sao avaliados varios aspectos como responsabilidade,
assiduidade, trabalho em equipe, autonomia e contribuigoes cientificas



