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Plenamente desenvolvido

Atividade - Realizacao de Estagios Extracurriculares em
Nutricao

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Em funcao da situagao pandémica pelo Covid-19, os estagios extracurriculares foram realizados por
um grande numero de integrantes do Pet-Nutricao no formato online. Esta experiéncia consistiu em
um campo de grande aprendizagem, uma vez que por meio da aprovacao pelo Conselho Federal de
Nutricionistas do tele-atendimento, os alunos tiveram a oportunidade de experienciar todas as
nuances de realizacao desta acao, devidamente amparada pelos aspectos legais, tendo sido um
campo de apredizado e crescimento profissional.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 17/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

A realizagao de estagios extracurriculares nas diferentes areas da nutrigao promove maior
aprendizado dos petianos pelas areas de atuacdao, bem como maior concretizacdo dos conhecimentos
que sao ofertados ao decorrer da graduacao. Por meio da realizacao desses estagios os petianos se
tornam mais preparados para assumir determinadas atividades que envolvam a pratica do
nutricionista, além de ser possivel compartilhar os conhecimentos adquiridos e aplica-los nas
atividades do grupo PET.

Objetivos:
Promover maior conhecimento dos petianos sobre a pratica das diferentes areas de atuagao do
nutricionista; Possibilitar maior concretizacao das habilidades obtidas durante a graduacao ao



vislumbra-las e exercé-las juntamente a profissionais capacitados; Obter novos saberes e vivéncias
que podem enriquecer as agoes realizadas pelo grupo PET.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os estagios podem ser realizados por qualquer petiano, na area em que demonstrarem maior
interesse, seja essa nutricao clinica e/ou nutricao em saude coletiva e/ou em Unidades de
Alimentacdo e Nutrigao (UAN). Esses estdgios precisam possuir carga minima de 30 horas por
estdgio e devem ser devidamente acompanhados por profissionais nutricionistas capacitados para a
area afim. Apos o término do estagio as experiéncias serao compartilhadas durante reuniao
ordinaria do grupo e os conhecimentos obtidos na realizacao do mesmo podem ser aplicados nas
demais atividades que compdoem o planejamento do grupo PET Nutricao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se com a realizagao desses estagios que os petianos tenham maior autonomia, seguranca e
maior conhecimento para embasar sua atuacao, de tal modo que favoreca as atividades do grupo nos
quesitos de criatividade, experiéncias e capacitacdo profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada durante reuniao ordinéria do grupo, na qual serao repassados relatos das
experiéncias obtidas com a realizagao do estdgio, incentivando troca de conhecimentos e
experiéncias.

Atividade - Participacao em Comissoes Institucionais

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Centro Académico Herbert de Souza (CAHS) : Atividades realizadas pelos discentes na entidade
estudantil, que contaram com reunioes presenciais até a primeira quinzena do més de marco e, a
partir disso, atividades online, pesquisa e elaboragao de questionarios sobre o aproveitamento da
graduacdo no Regime Especial de Estudos (a distancia), planejamento para atuagao em meio ao
distanciamento social, elaboracao de material e contetido para atualizacdo da pagina do Centro
Académico no site da FANUT, acolhida ao calouro, entre outras atividades. Colegiado do Curso de
Nutricao: Reunides do colegiado de curso Nutrigao, as quais contaram com reunioes presenciais e
online. Petianos que participaram dessa atividade: Igor Prudencio Trujillo Granja - Carga horaria: 40
horas Congregacao da Faculdade de Nutricao: Reunides presenciais até a primeira quinzena de
marco e, a partir disso, reunides por web conferéncia; além da resolucdo de assuntos pertinentes a
Congregacao da Faculdade de Nutricao. Petianos que participaram dessa atividade:Mariana Manara
Ribeiro - Carga horéria: 40 horas

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 24/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

A participagao dos discentes em comissdes institucionais proporciona uma visdo ética e politica a
respeito da Instituigao, sendo esta uma oportunidade impar para o desenvolvimento profissional do
aluno. Os petianos participarao em o6rgaos Institucionais como representante discente no colegiado
do curso de Nutricao, Congregacao do Curso de Nutricao/ UNIFAL-MG, CLAA (Comité Local de
Avaliacdao e Acompanhamento) e Centro Académico do curso de Nutrigao.



Objetivos:
Incentivar a formacao de opinides, desenvolvimento de senso critico e argumentativo, ter
embasamento para debates e promover a participacdo ativa dos petianos em érgaos deliberativos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Em relagao ao CLAA serdo realizadas reunioes a cada dois meses; a participagao nas reunioes
ordindrias do Centro Académico ocorrera semanalmente, sendo em horarios acordados para que
todos possam participar, tendo em média uma hora de duragao cada reunido. As reunides ordindrias
da Congregacao e do Colegiado do curso de Nutricao serao realizadas uma vez por més.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Promover uma maior inser¢do dos discentes nos érgaos deliberativos da instituigao, dando a ele
liberdade para expressar o ponto de vista daqueles que ele representa, contribuindo para seu
crescimento politico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Avaliagao serd feita por meio de discussdes em grupo nas reunioes ordindrias, abordando sobre os
temas tratados em cada comissao.

Atividade - Reunioes Administrativas Ordinarias do Grupo
Pet Nutricao

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Durante o ano de 2020, o Pet Nutricdo realizou em média 60 reunioes com participacdo em torno de
de 95-100% dos integrantes do grupo em todas elas, considerando reunides ordinarias (ocorréncia
semanal) e extraordinarias (livre demanda). Por meio desta atividade foi possivel estreitar os lagos
entre os integrantes do grupo; estimular a criatividade e o senso critico e a criagao de um espaco
para a manifestacao livre de suas idéias/opinides e que, permitiram o estabelecimento de estratégias
que garantiram o bom exito das demais atividades desenvolvidas pelo grupo. No ano de 2020, as
primeiras reunioes do grupo PET-Nutri¢ao que aconteceram até o dia 09 de Marco de 2020 foram
presenciais, e, apds o pais entrar em quarentena, as nossas reunioes continuaram acontecendo, no
entanto foi no formato online. As reunides sao realizadas por intermédio de aplicativo de chamada
de video, como o ¢Google Meeté, todas as segundas-feiras as 17h30min, com duracdao minima de 2
horas. Dependendo da demanda das atividades do grupo, sao realizadas reunides extraordinarias,
sendo que a quantidade de reunides e tempo de cada é determinada pelo grupo. Nas reunides foram
discutidos assuntos pertinentes como elaboragao e correcao do relatorio final da Iniciagao cientifica
2019-2020, definicdo e escrita da proposta da Iniciacao Cientifica 2020-2021, organizacao de
eventos cientificos do PET, como o Webinar Satude e Nutricao e, Ciclo de semindarios Online do PET
Nutricao, atividades de extensao a serem realizadas, selecao de novos integrantes bolsistas e nao
bolsistas ao grupo. Além da elaboragao do novo projeto de pesquisa e extensdo, que em virtude da
pandemia da COVID-19, tivemos que reescrever os projetos e adaptar a nossa realidade. Assim
como, as atividades realizadas no projeto de extensdo ¢Nutricompartilhandoé. Além disso, ocorre a
distribuicao de tarefas entre os membros do grupo. As reunioes sao gravadas e a ata é redigida por
um petiano, descrevendo as discussoes e deixando registradas as decisoes tomadas pelo grupo. Ao
inicio de cada reunido é realizada a leitura da ata referente a reunido anterior e acontece uma
votacdo em relacdo a concordancia dos demais petianos com a redagao. Caso seja aprovada a ata



fica armazenada em um programa de compartilhamento de arquivos e caso nao, a ata deve passar
por nova escrita.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 03/02/2020 18/12/2020

Descricao/Justificativa:

As reuniOes ordindarias permitirdo que haja uma maior interagao para a discussao de assuntos e
resolucao de atividades de interesse de todo o grupo, além de se caracterizar por ser um espago
para o compartilhamento de experiéncias, conversas e tomada de decisoes que auxiliam no
crescimento académico e profissional.

Objetivos:

Desenvolver maior comunicacao e tomada de decisoes a respeito das atividades desenvolvidas;
promover um espaco de integracao, conhecimento e empatia entre os integrantes do grupo;
Estimular o crescimento académico e profissional por meio de conversas, explanacao de opinioes,
troca de experiéncias (uma vez que se trata de um grupo composto por alunos dos diferentes
periodos do Curso), construcao de senso critico pessoal e coletivo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Reunides administrativas (ordinarias) presenciais que acontecerao semanalmente em um dia
prefixado com horario determinado para que haja a participacdo de todos os integrantes do PET-
Nutricao, com duracdao média de 2 horas semanais para avaliacdo, planejamento e concretizagao das
atividades propostas pelo grupo. Quando necessario havera agendamento de reunides
extraordinarias para assuntos que demandam urgéncia na tomada de decisdes ou ndo finalizados
durante as reunides ordinarias.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que a atividade crie maior vinculo entre os integrantes; estimule a criatividade e o senso
critico pessoal; seja um espaco para a manifestacao livre de suas ideias/opinides e permita o
estabelecimento de estratégias que garantam um bom desenvolvimento das demais atividades
propostas pelo grupo. Além disso, espera-se melhorias para o curso, para a promogao do processo
ensino/aprendizagem, para a producao das publicacdes e desenvolvimento intelectual do grupo
como um todo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Por meio de discussdes em grupo, chamando atengao a assuntos pertinentes a todos, trocando
conhecimentos e informacgdes acerca dos temas propostos, com base nos resultados obtidos.

Atividade - CINEPET/ Mural do PET/ InterPET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O CinePet é uma atividade importante dos grupos Pets em geral, no entanto, em funcao da situagao
de pandemia ele precisou ser adaptado a nova realidade. Assim, o Pet Nutrigao da Unifal-MG
implementou esta agao, que expoe filmes e documentarios com temas diversos, por meio de
postagens na rede social Instagram com o intuito de agregar na vida das pessoas que possuem
acesso a rede social Instagram do PET-Nutricdo conceitos que contribuem para melhora do humor,



preservacao da vida e saude mental%?2

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 09/03/2020 27/11/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um evento comum a todos os grupos Pets da Unifal-MG, e se caracteriza como uma
importante ferramenta para disseminacao de conhecimento, fomento de discussoes e interacao com
membros de diversos cursos e da comunidade externa. O CinePET é uma atividade que visa
proporcionar conhecimento e experiéncias, trazendo temas diferenciados, nao sé com enfoque em
nutricdo, mas sim em diversas areas, contribuindo para um crescimento pessoal e académico. O
mural do PET se caracteriza por ser um espacgo de interagao com toda a comunidade universitaria e
constitui uma importante ferramenta educativa sobre temas diversos, de interacao entre os petianos
e académicos, sendo também uma forma de divulgagao dos eventos do PET-Nutrigdo. O Interpet é
uma reuniao entre todos os integrantes dos grupos PET da Unifal-MG para definigao de agées em
conjunto ou discussao de assuntos organizados em pauta e de interesse coletivo.

Objetivos:

Quanto ao CinePET, dentre seus objetivos encontram-se promover um espaco de debate abrangendo
questionamentos de diversas vertentes, uma vez que terao no mesmo ambiente os discentes e
profissionais aptos a estimularem uma conversa que envolva uma discussao critica e interativa. O
mural do PET tem como funcao a transmissao de informacdes/divulgacao de eventos e interacao com
os académicos. O InterPET tem como énfase a comunicagao e integracao para organizacao coletiva
dos grupos PET institucionais.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os filmes ou documentarios exibidos no CinePET serao decididos perante a escolha dentre temas
atuais, que possibilitem uma discussdao ampliada em varias areas do conhecimento e relevantes para
uma discussdao com maior integracao entre os presentes. O mural do PET serd montado de acordo
com a rotatividade entre os grupos PET, sendo o tema decidido de acordo com demandas, temas
relevantes ou eventos que serdo realizados. O InterPET serd por meio de reunioes conforme
demanda (3 vezes ao ano) para tomadade decisoes e discussoes de interesse comum dos grupos Pets
da Unifal-MG e tomada de decisoes a respeito de resolucao de atividades e abordagem de assuntos
de interesse coletivo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

propiciar aos participantes e a toda comunidade universitaria uma visdo ampliada e multidisciplinar
sobre os temas apresentados o que podera resultar em melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade e ainda constitui meios importantes para a socializacao dos resultados,
publicacoes, etc. Criagao de um espaco para discussao e debate a respeito de um assunto pertinente.
Maior integracao para resolucao de assuntos entre os grupos PET. Apresentacao de novos temas aos
discentes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada durante reuniao do grupo PET por meio da apresentacao dos resultados
obtidos durante e/ou ao final da atividade, incentivando a discussao a respeito de pontos positivos,
negativos e melhorias que podem ser alcancadas nos préoximos eventos e a troca de conhecimentos e
experiéncias.



Atividade - Iniciacoes Cientificas

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A proposta inicial de pesquisa para ser executada durante o ano de 2020 teve que sofrer alteracoes,
uma vez que tal proposta tinha como objetivo a coleta de dados de modo presencial, nao sendo
possivel a sua adaptagao para o modelo remoto. Assim, nova proposta foi elaborada, onde a coleta de
dados foi feita por meio de questionario online, o que teve sua aprovagao tanto pelo processo
seletivo de Edital da Pro-Reitoria de pesquisa e pds-graduagao da Unifal-MG bem como do comité de
ética desta IES. Em algumas reunides do grupo PET-Nutricdo tiveram como pauta discussoes para
estruturagao e organizacdo do tema para o projeto de Iniciacdao Cientifica do ano de 2020. Assim,
ficou definido o tema ¢Constipacao intestinal e estresse em estudantes universitarios: estudo
transversal baseado em questionario onlineé. Os petianos estudaram de maneira aprofundada o
tema, buscando ferramentas e metodologias que poderiam ser utilizadas e construiram a proposta,
submetida ao Edital Probic/FAPEMIG da Unifal-MG e, aprovada no edital da Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pés Graduacéo e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG. Os dados coletados
durante a pesquisa serdo usados para apresentacao em congresso e publicacao de artigo cientifico.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
360 06/04/2020 26/02/2021

Descricao/Justificativa:

As propostas de iniciacdo cientifica consistem na realizacao de um conjunto de atividades
orientadas, planejadas, desenvolvidas e redigidas de acordo com as normas da metodologia
consagradas pela ciéncia. E importante destacar que o acelerado crescimento do conhecimento nos
ultimos anos tornou pouco produtivo o ensino tradicional baseado exclusivamente na transmissao
oral de informagoes. Da mesma forma, o conhecimento nao é acabado, e muito do que o estudante
precisara saber em sua vida profissional ainda esta por ser descoberto. Sendo assim, faz-se
necessario a insergao do aluno de graduagao em projetos de pesquisas, permitindo ao mesmo,
explorar novas areas, aprender novas técnicas e estar mais inserido no ambito académico. Nesse
sentido, podemos afirmar que a pesquisa cientifica se concebe como algo complexo, uma vez que
compreende um conjunto de atividades, tais como: investigar o assunto e compreendé-lo, buscar
informacgoes em fontes distintas, comparar ideias de diferentes autores, selecionando-as sob uma
postura critica e, finalmente, partir para a redagao do proprio texto, a qual deve contar com o apoio
de um referencial tedrico que sustente os posicionamentos assumidos pelo autor.

Objetivos:

Fomentar a pratica da pesquisa cientifica, viabilizando a producao de novos conhecimentos e o
desenvolvimento de habilidades que permitam a iniciacao do aluno no campo da pesquisa, em busca
de novas descobertas que possam contribuir para a pratica baseada em evidéncias e para a
comunidade cientifica e populagao em geral. Além disso, contribuir para a elevacado da qualidade da
formacao académica dos alunos de graduagao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serd elaborada uma proposta de pesquisa cientifica seguindo as normas propostas pelo Edital da Pré
Reitoria de Pesquisa e Pés Graduacgao da Unifal-MG, cujo tema sera definido em grupo, na area de
atuacao do tutor. Aqueles que se interessarem por participar em temas diferentes do proposto,
poderao buscar um professor que oriente em area correspondente aquela desejada pelo aluno, a fim
de elaborarem em conjunto um projeto. A iniciacao cientifica devera ser submetida para aprovagao
mediante ao edital da Universidade, e podera ser submetida para concorrer com bolsa financiada
por 6rgaos de fomento ou submetida como pesquisa voluntaria, mediante a aprovagao do Comité de



ética caso seja necessario. Apds a aprovacao, o aluno tera um prazo de um ano para realizar seu
projeto e ao final do mesmo devera entregar um relatério, que consistira na introdugao a respeito do
tema estabelecido, objetivos gerais e especificos, desenvolvimento do método, resultados e
discussao realizando associacoes e comparagoes com demais artigos relacionados ao tema e
conclusao acerca do assunto apontando as possiveis limitagdes do estudo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ao final da pesquisa que o aluno tenha aprendido nao somente sobre os aspectos
estudados durante a conducao da mesma, novos métodos de andlise, mas também, que tenha
vivenciado uma nova perspectiva a respeito de responsabilidades e comprometimentos no ambito
académico. Além disso, contribuir com demais atividades que tenham associagao com o tema
pesquisado, como atividades de extensao e ensino na linha de pesquisa abordada. Os resultados
obtidos deverdo ser apresentados em eventos cientificos como Simpdsios e Congressos além da
producao de artigos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao sera realizada durante reuniao do grupo PET por meio da apresentacao dos resultados
obtidos durante e/ou ao final da atividade, incentivando a discussao, sugerindo novas interpretacoes
e apontando os pontos positivos, negativos e as sugestoes baseadas na avaliacao do processo para
pesquisas futuras.

Atividade - Acolhida aos Calouros

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O evento ocorreu nos dias 8 e 9 de junho as 19:00h e teve como finalidade recepcionar e integrar os
novos estudantes a vida académica, mostrar os diferentes espagos e agoes da UNIFAL e fortalecer o
vinculo dos novos ingressantes com o curso de nutricao e comunidade académica em que estao
inseridos. Houve integracao entre os académicos novos e antigos, foi possivel despertar nos novos
estudantes o interesse desde cedo pelo ensino, pesquisa e extensao, que juntos formam o tripé da
formagao académica e facilitou a adaptagao dos calouros a vida universitéaria, contribuindo na luta
contra a evasao e retencao e favorecendo a formacao qualificada desde os primeiros momentos na
UNIFAL. A avaliacdo da atividade se deu por meio de um questionario online distribuido nos dois
dias do evento que posteriormente foi avaliado a fim de analisar a contribuicao do evento para os
presentes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 02/03/2020 10/03/2020

Descricao/Justificativa:

A Acolhida ao Calouro é vista como um modo alternativo aos chamados trotes, que os calouros
recebem de seus veteranos ao chegar a Universidade. Essas praticas podem despertar no calouro
um sentimento de estresse e humilhagao, a partir de atos cometidos com autoritarismo,
acompanhado por violéncia fisica e psicoldgica. Desse modo, de uma forma positiva, a acolhida
procura receber os calouros de uma forma amigavel e solidaria, a fim de que eles se sintam a
vontade com a Universidade e os alunos que nela se encontram.

Objetivos:



Promover a integragao dos novos alunos ao curso com o intuito de sanar as possiveis dividas que
surgem neste periodo. Esta agao também demonstra como objetivo despertar no calouro um
sentimento de acolhimento, de que ele é bem-vindo na Universidade, e que sempre que precisar tera
ajuda. Além disso, a atividade tem como objetivo apresentar aos calouros, o curso de nutricao bem
como as agoes realizadas pelo PET e pela Faculdade de Nutrigdao. Agoes como esta visam a
permanéncia do aluno no curso, ao despertar o interesse pela integralizacao do mesmo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Trata-se de uma aula denominada Aula de boas-vindas na qual os alunos do PET vdo até a sala
durante a disciplina de Fundamentos de Nutricao e fazem uma breve abordagem mostrando fotos
sobre o curso e o PET. Apds esse momento sera realizado uma atividade dinamica com o intuito de
fazer com que a turma se conheca melhor. O didlogo entre petianos e calouros permite a integracao
dos novos alunos. Além disso, sera disponibilizado um folder com informacoes uteis sobre a cidade,
além de um mapa da universidade para que os alunos consigam se localizar.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os novos alunos se sintam acolhidos e conhegam melhor o curso. Além disso, a
atividade servira para apoiar os alunos e sanar possiveis duvidas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao sera feita por meio de discussao em grupo apos o relato da atividade, apontando
possiveis falhas e melhorias para o préximo ano.

Atividade - Ciclo de Seminarios

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O Ciclo de Seminarios Online do PET Nutri¢do ocorreu nos dias 25 de novembro e 01 e 02 de
dezembro de 2020, de maneira remota pela plataforma Google Meet. O evento foi aberto ao publico
externo e interno da UNIFAL-MG, contando com a participacdao de ambos os publicos, mas a maioria
eram discentes ou docentes da universidade. O evento consistiu na apresentagao de palestras pelos
petianos, sendo os temas escolhidos pelos mesmos de acordo com a preferéncia e iniciativa
individual. Desta forma, no primeiro dia do evento ocorreram trés explanagoes: ¢Dietas Restritivas e
suas Implicagoes sobre a Saude¢, ¢{Cuidado Nutricional nos Transtornos Alimentares" e
¢Apresentacao de Caso Clinico: Cuidado Nutricional em Situacdo de Transtorno Alimentar", tendo
como responsaveis as seguintes petianas, respectivamente, Belisa Eduarda Crabbis, Mariana Ribeiro
e Ana Clara Della Torre. Ao segundo dia de evento, as explanagdes abordaram os seguintes temas:
¢Apresentacao de Caso Clinico: Cuidado Nutricional no Tratamento de Feridasé, ¢Propriedades
Nutricionais e Farmacoldgicas do Mel, Propolis e Geléia Realé, ¢Nutricdo e Fertilidadeé. A primeira
teve a participacao de uma petiana, Fernanda Cruz e dois discentes externos ao grupo PET, Mateus
Chaves e Luana Lima. Ja a segunda foi apresentada pela petiana Natalia Magalhaes, e a tltima pela
petiana Geovana da Silva. Ao ultimo dia do evento as palestras foram apresentadas pelos petianos
Gabriel Rosa e Crislaine Silva e Igor Trujillo com os respectivos temas ¢Uso da Cafeina na Saude e
Performance¢, ¢Uso da Creatina em Diversos Contextosé. Os petianos fizeram parte da comissao
organizadora, cujo trabalho se deu na elaboracao do projeto, na divulgacao do evento, na mediacao
dos encontros, na contabilizacdo das presencas, producao do relatdrio e nas apresentagoes, podendo
variar a carga horaria de acordo com as fungdes neste evento.



Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 07/09/2020 09/10/2020

Descricao/Justificativa:

O ciclo de semindrios corresponde a uma agao que busca a formagao humanistica e critica, por meio
da exposicao de temas relevantes e da atualidade. Trata-se de um espago que permite que os
académicos tenham a oportunidade de apresentar palestras, além de incentivar a habilidade de se
comunicar com o publico.

Objetivos:

Essa atividade tem por objetivo a construcao do saber e incentivar discussoes para promover a
formacao critica, humanistica e desenvolver habilidades perninentes a oratoria e exposicao do
conhecimento.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A estruturacao e a conducgao do ciclo de seminarios sera feita por meio de palestras, mesas redondas
e forum de debate. Os petianos do PET-Nutrigao, em reunido prévia, irao decidir quais serdao os
académicos externos ou internos, que ficarao responsaveis pela conducdo, estruturagao e pela
exposicao do tema, assim como sera decidido o assunto que sera abordado.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Contribuir para a formacao académica e critica dos discentes dos cursos de graduagao da
Universidade. Assim como, dar oportunidade para os discentes de ministrar palestras, participar de
mesas redondas e foruns de discussdo acerca dos temas propostos com o objetivo de promover a
construgao do conhecimento. Além disso, o aluno tera a oportunidade de melhorar a sua habilidade
de se comunicar com o publico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao da atividade sera feita por meio de um formulario online, no qual sera enviado por meio
de uma rede social para os participantes, logo apos o término do evento. No questionario terao o
nome de cada palestra/mesa redonda e os seguintes critérios para a avaliagdao: Excelente, bom,
regular e ruim, sendo que o participante ird escolher um deles. Esse questionario terd um campo
para que seja colocada as criticas e sugestoes para demais eventos. Desse modo, quando os
participantes responderem o questionario, sera feito uma analise dos dados extraidos, e uma
discussao posterior, com o objetivo de melhorar para os proximos eventos. Além disso, na reuniao
apos o evento sera feito uma avaliacdo do mesmo pelo grupo PET-Nutrigdo, com o objetivo de
apontar os fatores positivos e negativos de acordo com a percepcao individual e coletiva, e se for
necessario, sera proposto a busca por novas estratégicas a fim de melhorar para os préximos
eventos.

Atividade - Projeto de Extensao Programa Agroecologia,
educacao ambiental e soberania alimentar ("Nutrir Arte")

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:
O desenvolvimento de um projeto de extensao que envolve criancgas, seus pais, pessoas com
inseguranca alimentar e nutricional e educadores da rede publica é de extrema riqueza. Foi possivel



promover momentos de partilhas que geraram bons frutos efetivando-se a Educacao Alimentar e
Nutricional, o desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis e a melhoria da qualidade de vida
dos envolvidos. Considerando-se a necessidade do distanciamento social por conta da pandemia,
todas as atividades foram plenamente desenvolvidas utilizando-se das ferramentas virtuais. Os
discentes elaboraram atividades semanalmente tanto para publicacao nas redes sociais do projeto
quanto para envio no grupo de Whatsapp® dos pais e/ou responsaveis das criancas matriculadas em
um CEMEI do municipio de Alfenas. As atividades propostas eram adaptadas para que fossem
exequiveis para as criangas no ambiente domiciliar, bem como traziam ensinamentos visando
aumentar o conhecimento dos pais e responsaveis sobre a nutrigao. Desse modo, todas as acoes
propostas compuseram o rol de atividades desenvolvidas na educacao infantil e os feedbacks de
realizacao das mesmas foram extremamente satisfatorios. Além disso, o projeto promoveu para
todos os extensionistas a oportunidade de instigar a criatividade, o senso critico e o aperfeicoamento
dos conhecimentos na area de alimentacao e nutrigao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 17/02/2020 14/12/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto multidisciplinar que envolve graduandos de nutricao, biologia, geografia e
executa-se em parceria com a creche situada na cidade de Alfenas nomeada por CEMEI Pedro Paulo,
onde encontra-se uma horta comunitaria com um espago amplo e variedade de hortaligas. Esse
projeto acarreta a seus extensionistas e a todos os envolvidos a possibilidade de aproximar os
vinculos com uma alimentacdo saudavel a partir de alimentos que podem ser facilmente produzidos,
além de garantir uma alimentacao livre de agrotdxicos e outros insumos que podem causar
maleficios a satide humana.

Objetivos:

Promover uma alimentagao saudavel e estimular a valorizacdo da horta pelos alunos matriculados na
creche, bem como sua familia e os funciondrios que ali atuam; Assistir a comunidade préxima da
localidade da horta comunitaria, visto que ja foram detectadas familias com inseguranca alimentar
na regiao, visando garanti-los um aporte de alimentos; Contribuir enriquecendo as vivéncias de
todos envolvidos, inclusive aos académicos no ambito da satide coletiva, bem como construir novos
conhecimentos com base em uma pedagogia que leva em consideracao o desenvolvimento cognitivo
de cada individuo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As atividades serdo realizadas visando contemplar as crian¢as matriculadas na creche, as familias
dessas criangas, os funciondarios que trabalham nesse estabelecimento e a comunidade ao redor.
Para isso, as intervencoes se dardao em momentos distintos e especificos visto que cada um destes
citados deve ser trabalhado a partir de uma linguagem e um método especifico. Para auxiliar na
construcao de praticas alimentares mais saudaveis nas criancas, levando em consideragao sua fase
de desenvolvimento cognitivo proposta por Piaget, serao realizados teatros, gincanas e brincadeiras
educativas, além de preconizar atividades com linguagem simplificada e com tempo ideal que possa
prender a atencao dessa faixa etaria. Ja com os funcionarios, a familia e a comunidade, o incentivo a
praticas alimentares mais saudaveis sera realizado principalmente por meio de oficinas culinarias,
enfatizando temas como o reaproveitamento integral dos alimentos e a utilizacao das plantas nao
convencionais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Espera-se que as atividades realizadas, como os teatros e as oficinas bem como o contato com o



publico componham um espacgo de significativos aprendizados, desafios e vivéncias entre todos os
envolvidos concretizando uma reducao da distancia que muitas vezes se da entre a universidade e a
sociedade, e almeja-se, por fim, que possa haver uma troca efetiva de conhecimento entre os
participantes possibilitando uma maior riqueza de experiéncias para o futuro profissional
nutricionista bem como o acesso ao alimento de forma saudavel aos individuos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada durante reuniao do grupo PET por meio da apresentagao dos resultados
obtidos durante e/ou ao final da atividade, incentivando a discussao e a troca de conhecimentos e
experiéncias.

Atividade - Evento 31 de Agosto: Dia do Nutricionista

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O evento em comemoracgao ao dia do nutricionista aconteceu na forma de Webnar. O ¢Webinar
Saude e Nutricaoé teve como objetivo geral promover a discussao de temas atuais no que diz
respeito a atuacao do nutricionista. Esse objetivo foi contemplado pois, o evento abordou diversos
assuntos atuais que sdao comuns na pratica clinica nutricional, e poucos discutidos durante a
graduacao. Os palestrantes apresentaram casos clinicos e condutas nutricionais com o objetivo de
ajudar na pratica clinica dos profissionais nutricionistas. O ¢Webinar Satde e Nutrigaoé aconteceu
nos dias 26, 27 e 28 de outubro de 2020. No primeiro dia do evento, houve a realizacao da mesa
redonda intitulada como: {Implicagdes da Sindrome do Ovario Policistico (SOP) na saide da mulher:
uma abordagem multidisciplinaré, com a participagao do Dr. Rafael Marciano Vieira, que apresentou
a palestra: ¢Sindrome do Ovario Policistico: uma abordagem clinica¢. Em seguida, a Dra. Carolina
Marciano dos Reis explanou sobre ¢Implicacoes estética no paciente com Sindrome do Ovario
Policisticoé. Finalizando com a Dra. Olivia Fernandes, nutricionista, a qual abordou sobre o tema
{Tratamento nutricional da Sindrome do Ovario Policisticoé. No segundo dia do evento, houve a
realizacao da mesa redonda intitulada como: ¢Integridade intestinal e os impactos na saideé, que
contou com a participacao do professor Dr. Renato Rizo Ventura o qual apresentou a palestra:
{Aspectos importantes do circuito cérebro intestinoé. A segunda palestra intitulada como:
{Alimentacao e saude intestinalé foi explanada pela nutricionista Angélica Simoes Ferrari. Para
finalizar a mesa redonda, a professora Dr. Cristiane da Silva Marciano Grasselli apresentou a
palestra: ¢Fitoterapia no tratamento de doengas intestinaisé. No terceiro dia do evento, houve a
realizacao da mesa redonda intitulada como: ¢Desafios e inovagoes na pratica profissional do
nutricionistaé, com a participacao da nutricionista Bruna Bercke, a qual apresentou a palestra ¢O
que a faculdade nao te contou sobre Nutrigaoé. A nutricionista Evelize R. de Carvalho abordou sobre
¢Gestao de UAN em tempos de crisec. A terceira apresentacao que teve como tema: ¢Uma proposta
inovadora da educacao alimentar e nutricionalé foi explanada pela nutricionista Tamires de Oliveira.
A mesa redonda foi finalizada com a nutricionista Monique Louise Indcio que apresentou a palestra
{Estratégias de EAN durante o isolamento socialé. Apds o término de cada mesa redonda, os
participantes enviaram suas duvidas no chat da plataforma utilizada, e as mesmas foram
respondidas pelos palestrantes, contribuindo, assim, para a formacgao e constru¢ao do conhecimento.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 31/08/2020 31/08/2020

Descricao/Justificativa:
Trata-se de um evento promovido pelo PET Nutricdao, com o objetivo de fornecer aos petianos a
oportunidade de organizar um evento, reforgando o trabalho em equipe. Além disso, promover o



senso critico para indagacgdes relacionados a satude e atuagao de profissionais de saude,
principalmente o nutricionista. Proporcionar o enriquecimento do saber dos discentes a respeito da
profissao que escolheram, bem como o papel do profissional, aspectos biopsicossociais,
comportamentais e éticos envolvidos com a nutricdo. Além disso, o PET Nutricdao nestes eventos
busca trazer assuntos nao abordados durante a graduagdo, bem como temas inovadores na area da
saude e nutricdao, buscando sempre trazer profissionais de diversas areas reforcando a importancia
da multiprofissionalidade e ampliando a visao dos alunos sobre os assuntos abordados.

Objetivos:

Contribuir para a formacao e compromisso profissional e ético de futuros e atuais profissionais da
area. Além disso, este evento proporcionara aos estudantes, profissionais e demais participantes a
oportunidade de problematizar e debater temas relacionados a atuacao pratica do profissional
nutricionista, considerando prioritério a formacao académica e cidada de todos envolvidos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A organizacgao é responsabilidade do grupo PET, e portanto, sua comissdo organizadora tera como
componentes os petianos e a professora tutora do grupo. Serao realizadas exposicoes de palestras,
mesas redondas, oficinas e ou minicursos abordando assuntos pertinentes dentro da &rea de saude e
nutricao, visando expandir e compartilhar os saberes dos discentes, bem como despertar seu senso
critico. Além disso, buscara ser um evento de carater multiprofissional e inovador, contemplando
temas que nao sao vistos ao longo da graduacao, contribuindo entao para a formacao de futuros
profissionais de nutricdo e ou saude.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Neste evento, o grupo PET Nutrigao anseia incentivar a construcao de novos saberes dos discentes e
profissionais presentes, promovendo uma visdo critica a partir das agdes programadas e discussoes.
Além disso, os temas abordados no evento contribuirdo para o aprendizado e atualizacdo do
conhecimento pelos participantes do evento, uma vez que ha assuntos que ndo sao abordados na
grade curricular vigente do curso de Nutri¢dao. Ainda possibilitara o aumento da visibilidade do
programa de educacgao e tutorial, bem como estreitar os lagos entre os integrantes do grupo e entre
0s mesmos e os discentes do curso.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacdo do evento sera realizada de duas maneiras, a primeira pelo publico que participou do
mesmo, por meio do envio de formularios online no qual os parametros de avaliagdao serao
preenchidos e posteriormente sistematizados pelos petianos e tutora. Em seguida, apos a realizagao
do evento, sera realizada uma autoavaliagdao dos organizadores enquanto grupo, trabalho em equipe,
comprometimento das responsabilidades atribuidas a cada um, bem como as demandas que
surgirem. Tal avaliacdo, permitira apresentar criticas de carater construtiva, visando nao somente o
crescimento individual, como do préprio grupo.

Atividade - Projeto de Extensao Nutricompartilha

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O Nutricompartilhando foi um projeto de extensao derivado das edicoes anteriores do
Nutricompartilha, que teve sua primeira edigao em 2017 e, que em fungao da realidade atual da
pandemia do Covid-19 foi desenvolvido de forma online, na qual buscou-se por meio de lives e videos



gravados, na plataforma do Instagram, a apresentagao de assuntos pertinentes a Nutrigao e
alimentacao saudavel. Os temas foram apresentados de forma simples e abrangente, com o objetivo
de atingir um publico geral ao introduzir temas aliados a receitas de baixo custo e preparo rapido a
fim de estimular uma melhor ades&o a habitos alimentares saudaveis. Foi realizado, semanalmente,
entre os meses de novembro e dezembro de 2020, e o publico foi aberto para comunidade interna e
externa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). As lives ocorriam das 19:00 as 20:00
horas, e os temas abordados foram: Alimentacao e diabetes (11/11/2020), pelos petianos Gabriel,
Crislaine e Mariana; Suplementacgdes (18/11/2020), pelos petianos Fernanda Freitas, Fernanda Cruz
e Jaqueline; Importancia da boa relagao com a comida (02/12/2020), petianos Belisa, Geovana,
Isabela e Igor; Dietas da moda: perigo a saude? (09/12/2020), petianos Matheus, Luiza e Andreia; E
Temperos caseiros: estratégia para o controle da hipertensao arterial (16/12/2020), petianos Natélia,
Isabela Merli, Ana Clara e Isadora. Os petianos, de forma geral, ainda participaram da elaboragao do
projeto, na divulgacao do evento, na mediacao dos encontros, na contabilizacdo das presencas,
producao do relatorio e nas apresentagoes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 09/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto de extensao que faz uso de metodologias ativas e praticas educativas para
desenvolver acoes e reflexdes acerca da ciéncia da nutrigao com a comunidade. Proporciona aos
extensionistas uma maior compreensao em relacdo ao compromisso social, ético e de construcao
coletiva de cidadania, garantindo o fortalecimento do processo de formacao, geracao de
conhecimentos e prestagao de servigos a populagao.

Objetivos:

Oferecer a Comunidade interna e externa a Universidade a possibilidade de conhecimento sobre
alimentagao saudavel; Promover praticas alimentares saudaveis como estratégia no campo da saude,
alimentacgao e nutricao; Criar rodas de conversas que possibilitem compor um espago de
aprendizados, desafios e experiéncias; Realizar um levantamento do estado nutricional dos
participantes das agoes; Promover oficinas culinarias que busquem oferecer conhecimento a
respeito de diferentes técnicas de preparo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As estratégias metodoldgicas adotadas, no primeiro momento, sera por meio de atendimentos
nutricionais no Ambulatério da Faculdade de Nutricao, na Universidade Federal de Alfenas
(FANUT/UNIFAL-MG), atendendo tanto a comunidade interna, quanto a comunidade externa. Num
segundo momento, serao realizadas rodas de conversa, a respeito da problematica mais comumente
encontrada durante os atendimentos. Serdao entao montadas as Rodas de Conversa/Grupos de
Discussao (GDs), que terdo por finalidade oferecer informacoes sobre alimentacdo saudavel,
aspectos relativos ao cuidado nutricional de doengas cronicas com maior prevaléncia encontrada,
gerar discussoes, esclarecer duvidas, e compartilhar experiéncias em comum do grupo. Para dar
continuidade ao trabalho de Educagao Nutricional, e para facilitar o entendimento da populagao e a
aplicacgdo desta na pratica, serao realizadas oficinas culinarias que terao como tema os assuntos
mais discutidos nos encontros anteriores.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que seja um espago de aprendizado, trocas de experiéncias e desafios que envolvam de
maneira integral todos os participantes, garantindo a populacao informacgdes que promovam
melhora do seu estado nutricional e de sua qualidade de vida e aos estudantes uma consolidagao dos



conhecimentos em diversas areas de atuacao do nutricionista.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao da atividade sera feita por meio de discussdes em grupo e aplicacdo de questiondrio
online respondido pelos participantes.

Atividade - Confeccao de Materiais Educativos

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Confecgao do Ebook - Nutricompartilha No més de Abril e Maio de 2020, elaboramos o ebook
Receitas para o dia a dia para publicacao no site institucional e seguinte divulgacao a toda
comunidade universitaria. O material de acesso online ¢ um compilado dos assuntos abordados
envolvendo temas da Nutrigao e receitas preparadas ao longo do ano de 2019 nas oficinas do
Nutricompartilha, projeto de extensdo do préprio PET Nutrigao, que esteve durante o ano de 2019
vinculado ao programa Unifal Sem Estresse. Além deste, varios outros materiais educativos foram
desenvolvidos e divulgados nas redes sociais do grupo Pet-Nutricao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 09/03/2020 27/11/2020

Descricao/Justificativa:

Projeto de extensao, iniciagao cientifica e eventos exigem em suas metodologias a utilizagao de
materiais especificos para que atinjam seus objetivos. A fim de dar suporte para a realizagao destes,
serao produzidos, conforme a necessidade, materiais como folders, cartilhas, livretos de receitas,
jogos ou outros materiais a partir de material de papelaria ou outros meios, como o eletronico, que
possibilitem maior interagao entre os petianos e o publico alvo, além da veiculagao das informagoes
produzidas pelo grupo.

Objetivos:

Confeccionar materiais educativos que deem suporte a realizacao das atividades realizadas pelo
PET-Nutricao, que sirvam de apoio para disseminacao de informacao os participantes das atividades
desenvolvidas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Producao de folders, cartilhas, livro de receitas, cardapios semanais, cartazes, jogos, entre outros. A
atividade sera realizada em horarios que nao interfiram nas demais atividades académicas dos
petianos, sendo realizadas de forma individual, em dupla ou em grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Producao de materiais de qualidade, que deem suporte para a execugao dos projetos de pesquisa e
extensao, eventos e demais atividades desenvolvidas pelo grupo em 2020.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Os materiais confeccionados serao expostos e debatidos qualitativamente em reuniao ordinaria do

grupo.



Atividade - Curso de Inglés Instrumental

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:
Todos os integrantes do Pet Nutrigao participaram do curso de inglés, o que permitiu o
desenvolvimento de habilidades para a leitura de textos e redacdo de materiais/resumos em inglés.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 02/03/2020 30/11/2020

Descricao/Justificativa:

O conhecimento académico ha muito vem usando uma lingua especifica. Antigamente usava-se o
latim, depois, o francés e o alemdo. Do século passado para cd, essas linguas perderam o lugar para
o inglés, que ganhou a preferéncia dos autores e pesquisadores. A globalizacdo e a Internet criaram
a demanda por profissionais e alunos que falassem o inglés para que o conhecimento prosperasse. E
os alunos que ndo falam inglés, deixam de ter acesso a informacgoes relevantes para a sua formacao.
Sabe-se que a Lingua Inglesa é essencial para o académico que queira seguir na area de pesquisa,
intercambios com Universidades em outros paises, bem como prestar exames em selegoes de
mestrado, dai a importancia de instrumentaliza-los em outro idioma.

Objetivos:

O objetivo do curso sera instrumentalizar os petianos em Lingua Inglesa a fim de poderem participar
de atividades como produgao de artigos cientificos, participagao em congressos internacionais,
intercambios e selecao em cursos de mestrado e doutorado.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serdo realizadas aulas presenciais com professor especifico para os alunos do Pet-Nutrigdo, com
regularidade de uma vez por semana de acordo com os horarios disponiveis do professor e dos
petianos, com duragao de aproximadamente uma hora, até o cumprimento da carga horéria prevista.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Espera-se auxiliar os estudantes no dominio do Inglés instrumental.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Por meio de discussao e avaliacao do conhecimento adquirido.

Parcialmente desenvolvido

Atividade - Participacao em Eventos Académico-
Cientificos/VisitasTécnicas

Avaliacao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Em relagao as participacoes em eventos técnico-cientificos tal atividade proposta foi plenamente
realizada, contando com a participacao dos petianos em eventos nacionais e regionais, com
apresentacao de trabalhos relacionados as agoes desenvolvidas pelo grupo. No entanto, as visitas



técnicas, em fungao da situagao pandémica ndao puderem ser realizadas.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
70 17/02/2020 11/12/2020

Descricao/Justificativa:

A participacao dos alunos do PET Nutricao em congressos e eventos académicos cientificos, visitas
técnicas e eventos regionais e nacionais do PET é de suma importancia para que os integrantes do
PET-Nutricdao possam se manter atualizados em relacao as pesquisas e projetos que os diversos
académicos vem desenvolvendo em todo pais, participem das discussoes e construgao de demandas
a respeito do Programa de Educagao Tutorial. Além disso, serve para a criacao de redes (network) e
também para a apresentacao dos trabalhos que o grupo PET Nutricao UNIFAL-MG tem
desenvolvido.

Objetivos:

Ampliar o conhecimento em relacdo a temas relevantes sobre a ciéncia da alimentacao e nutrigao,
aprimorando o curriculo académico e contribuindo para uma ampla bagagem cultural. Além disso,
permitir que os alunos apresentem seus resultados de pesquisa e extensao em eventos de relevancia
regional, nacional e/ou internacional.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serdo escolhidos eventos com relevancia em nivel regional, nacional e/ou internacional onde
determinados alunos do PET Nutri¢dao poderao apresentar trabalhos desenvolvidos pelo grupo. Apés
o evento, sera feita uma explanacao aos demais membros que ndo puderam comparecer ao evento
em questao, sobre os temas abordados, as atualidades apresentadas e principais destaques
vivenciados.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se uma construcao coletiva no sentido de que os alunos do grupo terao trabalhos
apresentados em eventos de grande relevancia, assim como crescimento pessoal/profissional
daqueles que puderem comparecer ao evento em questao. Todos do grupo serao beneficiados, uma
vez que sera realizado relato apds o evento a fim de atualizar e informar os demais membros sobre
quais assuntos/temas foram abordados e suas principais discussoes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

As pessoas que participarem dos eventos, irao relatar de forma oral ao grupo o que vivenciaram,
possibilitando a troca de conhecimento e experiéncias e, se possivel, compartilhar conteudos e
materiais obtidos nos mesmos.

Atividade - PET-Ensina

Avaliacao:
Parcialmente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:
Em funcao da pandemia pelo covid-19 as atividades do Pet-Ensina foram realizadas de forma parcial,
se restringindo a realizagdo entre os alunos integrantes do grupo Pet Nutrigao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 13/03/2020 27/11/2020



Descricao/Justificativa:

A proposta visa auxiliar os alunos de graduacao a esclarecer duvidas e aprimorar conhecimentos a
respeito de assuntos de interesse, com intuito de ampliar sua capacidade de discussao a respeito de
temas que nao sao abordados nos conteudos programaticos das disciplinas curriculares, bem como
auxiliar nas principais dificuldades apresentadas no decorrer do semestre letivo.

Objetivos:

Melhorar o rendimento académico dos alunos; ampliar seus conhecimentos a respeito de novas
tematicas e dos conteudos com maior indice de reprovagao; aprimorar a habilidade de compartilhar
conhecimentos; promover um espago para discussao, estimulando o senso critico e a liberdade de
expressao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Consiste em aulas elaboradas e ministradas pelos petianos acerca de temas que podem ser
sugeridos pelos alunos de graduacao por meio de demanda espontanea e da propria iniciativa do
grupo. A aula terd duracdo de uma hora com momento para discussao, troca de experiéncias e
perguntas apds a exposicao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que os alunos de graduagcao possam aproveitar o espago para reforcar conceitos, discutir
sobre assuntos abordados na dinamica curricular e extracurricular, com o intuito de aumentar a
eficiéncia e desenvolvimento académico.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O grupo fara a avaliacao por meio de questiondrio digital aplicado aos alunos presentes nas aulas,
discutindo as possiveis criticas e sugestdes nas reunides ordinarias.



