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O IMPACTO DO TEDIO ESTUDANTIL NA APLICACAO DE SALA DE
AULA INVERTIDA EM UMA UNIDADE CURRICULAR DURANTE O
ENSINO REMOTO EMERGENCIAL

CAROLINA DEL ROVERI!, AMANDA REZENDE COSTA XAVIER?

RESUMO

O ensino remoto emergencial foi desafiador, produzindo estudantes cansados, pela falta
de atividades praticas presenciais, e desestimulados, pela falta de organizacao e planejamento,
tanto por parte deles e quanto dos proprios docentes, o que gerou tédio estudantil, impactando
as unidades curriculares. Neste contexto, este trabalho inferiu o impacto do tédio estudantil na
aplicacdo de uma metodologia ativa em uma unidade curricular de um curso de Engenharia de
Minas, de uma universidade federal de Minas Gerais. Os dados analisados foram coletados a
partir das observagdes registradas em didrio de classe, do acompanhamento do rendimento dos
estudantes nas avaliagdes, de rodas de conversa e questionarios de autoavaliacao. Os estudantes
se sentiram entediados e desestimulados, apesar das metodologias utilizadas, o que, comparado
aos semestres anteriores, resultou em maior retengao e evasao na unidade curricular em estudo
Evidenciou-se a necessidade de medidas institucionais e pessoais (estudante e docente) para

lidar com o fendmeno.

Palavras-chave: Tédio estudantil, Sala de Aula Invertida, Avaliagao da Aprendizagem.

1. INTRODUCAO

Os anos de 2020 e 2021 foram extremamente desafiadores para a comunidade estudantil
em geral. No caso da comunidade universitaria, esse periodo impactou estudantes e docentes,
desde a organizagdo de suas atividades, metodologias e ferramentas de ensino-aprendizagem e

de ambientes de aprendizagem, alcancando até as relagdes interpessoais.

Neste periodo, em uma universidade federal do Sul de Minas, o calendario académico
foi desenvolvido com o Ensino Remoto Emergencial (ERE. Neste contexto do ERE, foi

ministrada uma unidade curricular (UC) profissionalizante em um curso de Engenharia de

! Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG
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Minas, com carga horaria de 36h tedricas. Esta UC vinha sendo desenvolvida sob a metodologia
da Sala de Aula Invertida (SAI) desde 2018. Assim, mesmo em face do ERE, a metodologia de
SAI continuou alicercando a oferta da UC. Como toda metodologia ativa, a SAI coloca os
estudantes como personagens centrais de sua aprendizagem, apresentando o contetido
previamente a aula (por meio de textos, videos, gravagdes) (BERGMANN; SAMS, 2012;
TREVELIN; PEREIRA; OLIVEIRA NETO, 2013), fazendo com que os estudantes interajam
mais com o professor no momento da aula, tornando-a menos magante e abrindo espago para
outras atividades, como resolu¢do de exercicios, jogos, desenvolvimento de projetos etc. Assim,
essa “inversdo da sala de aula” rompe com as premissas do ensino tradicional, onde o foco ¢
centralizado no professor. Além disso, a SAI ¢ uma metodologia que funciona bem com
tecnologias, sendo muito adotada no ambito do ensino hibrido, expandindo os espacgos de
aprendizagem. Torna-se uma opcdo interessante no desenvolvimento de soft skills, pois
estimula a autorregulagdo, o gerenciamento do tempo, o trabalho em grupo e a comunicagao

entre os sujeitos da aprendizagem.

Porém, o segundo semestre de 2021 mostrou-se diferente dos dois primeiros semestres
em ERE: a presenga dos estudantes em sala foi menos frequente, as atividades menos entregues
e a evasdo e retenc¢do, ao final da UC, maiores. Esse quadro fez com que novas questdes se
colocassem para o exercicio da docéncia, em relagdo a organiza¢do do trabalho pedagogico,
que inclui o planejamento metodolégico da UC: era preciso fazer inferéncias sobre o impacto
do tédio na aplicagdo da metodologia de SAI nesta UC profissionalizante, como condicao para

resgatar a efetividade e qualidade do processo de ensino e aprendizagem proposto.

2. TEDIO ESTUDANTIL: UMA BREVE REVISAO

Diversas teorias estudam o tédio, principalmente na 4rea da psicologia. Sharp et al.
(2019), abordando o tema especificamente no campo educacional, quanto aos estudantes do
ensino superior, afirmam que os estudantes universitarios, apesar de escolherem onde e o que
estudar, podem apresentar-se entediados e com baixo engajamento. Os autores chegam a essa
conclusdo a partir de estudos que evidenciam que o tédio académico se estabelece por distintas
razoes: falta de afiliacdo universitaria, falta de identificacdo com o curso, cansago, ansiedade e
depressdo, déficit de atengdo, outros disturbios cognitivos (por exemplo, lapsos de concentragdo
e memoria), introspec¢ao e déficits de controle de impulsos (por exemplo, tabagismo, abuso de

alcool e substancias e transtornos alimentares) (SHARP et al, 2019; SHARP et al 2022). Outros
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estudiosos do tema como Wallbott (1998) e D'Mello e Graesser (2009), afirmam que os sinais
cotidianos de tédio académico incluem sonoléncia e bocejos em sala de aula, cabegas apoiadas
nas maos e mesas, olhares distantes, batidas repetidas do dedo, do pé ou de canetas, e
observacao insistente do relogio. Embora o estudo sobre o engajamento dos estudantes e sobre
o tédio estudantil sejam recentes, eles t€ém demonstrado que engajamento e tédio estdo
diretamente ligados ao rendimento dos estudantes, em seus cursos (ASIKAINEN et al, 2020).
Considerando, pois, que o tédio académico ¢ antonimo do engajamento, e dado os resultados
dos estudos sobre o tema, torna-se muito relevante analisar a presenga desses comportamentos
na aula, de modo que se torne possivel promover intervencoes que despertem nos estudantes o

reconhecimento do impacto desses elementos em seu desempenho académico.

3. METODOLOGIA

O tema do tédio estudantil foi incluido no programa de formagao docente da instituicdo
(PRODOC) para dar suporte aos docentes em relagao a sua compreensao sobre os estudantes e
sobre a aula, considerando o recente contexto de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
sob o intuito de complementar discussdes sobre participagdo em aula, evasao e trancamento de
matriculas. A inser¢do nao foi gratuita, visto que o cenario evidenciava que, no decorrer do
semestre 2021 2, que se tratou do tltimo semestre em ensino remoto praticado na universidade,
a participagdo dos estudantes diminuiu ou cessou, tanto em atividades sincronas quanto

assincronas.

Em relagcdo ao desenvolvimento da UC profissionalizante foco deste estudo, quando
participavam, os estudantes nunca abriam as cameras ou interagiam com a proposta
metodoldgica docente. As atividades, por sua vez, deixaram de ser entregues e houve estudantes
que abandonaram a UC, sem o devido trancamento e ou cancelamento de matricula e sem,
sequer, apresentar um motivo especifico. A apatia generalizada observada no contexto da UC
em estudo, assim como nas demais relatadas por outros colegas docentes, motivou o
aprofundamento dos estudos em referenciais tedricos que conferissem sustentacdo as praticas,
para caracterizar e compreender o que estava acontecendo: o terceiro semestre de ERE vinha
se mostrando mais dificil a cada dia e isso trazia questdes psicopedagdgicas importantes a serem
compreendidas. Para caracterizar o contexto de cansago, apatia e desanimo e relaciona-lo com
dados de rendimento, a literatura sobre o tédio estudantil e auséncia de engajamento passou a

conferir sentido ao contexto, permitindo confrontar dados do fendmeno com os resultados
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obtidos nos semestres de 2020 2 ¢ 2021 1.Para efetivar o estudo pretendido, ou seja, comparar
resultados obtidos nos semestres anteriores com os obtidos em 2021 2, foram revisitados os
registros referentes a observacao das aulas pela docente, na forma de diario de classe, relativos
ao desenvolvimento das atividades dos estudantes, em todo o periodo. O diario de classe € um
instrumento metodolégico onde os professores documentam em forma narrativa, suas
impressdes e percepgdes sobre o que vai acontecendo em suas aulas. Tais registros permitem
ao docente revisitar suas acdes e modificar sua postura em relacdo a turma e as atividades
propostas, ajustando-as a realidade cotidiana da sala de aula (ZABALZA, 2004). Além dos
diarios de classe, foram utilizados feedbacks dos estudantes, registrados no AVA, além de dados
resultantes da aplicacdo de questionarios de autoavaliagdo elaborados pela docente da UC. Por
fim, também se configuraram como dados para o estudo as percepcdes aferidas em rodas de
conversa, promovidas pela docente com os estudantes matriculados na UC. Todos os dados

foram analisados e discutidos a luz do referencial tedrico, ora referido.

3. RESULTADOS E PERCEPCOES

O quadro 1 apresenta os dados extraidos do Sistema Académico da instituicao,
referentes ao registro de finalizacdo da UC em estudo, nos trés momentos letivos em
compara¢do. Foram tabulados os dados referentes ao trancamento da UC (no periodo de
readequac¢do de matricula, no inicio do semestre e fora de prazo, no decorrer do periodo), dados
referente a evasdo (a qualquer momento), a reten¢do e a aprovagao, dividindo os conceitos em

dois estratos.

E importante salientar que nos trés semestres a avaliagdo foi continuada e variada
(exercicios, projetos, autoavaliagdes, problematizagdes em grupo), € sempre acompanhada por
recuperac¢ao, igualmente continuada. Os dados permitem observar que as agdes relacionadas ao
ndo aproveitamento da UC (trancamento, evasdo e reprovacdo) aumentaram do semestre
2020 2 até o 2021 2 e que os conceitos de aprovacdo diminuiram. No semestre 2021 2,
conceitos medianos (entre 6 e 7,5) chegaram a 42%, o que indica uma grande queda no

rendimento dos estudantes, comparado aos semestres anteriores.

Quadro 1: Dados sobre encerramento da UC em estudo, nos semestres 2020 2, 2021 1e

2021 2.
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Atividade/Questiao 20(2109—2 20(21%7—1 2021 2
Analisada . . (12 matriculados)
matriculados) matriculados)
Trancamento no periodo de
readequacgdo de matricula 0 2 8
e/ou fora de prazo (%)
Evasao (%) 0 1 7
Retenc¢ao (por conceito
abaixo de 6 ou frequéncia ou 0 0 3
ambos) (%)
Aprovacao com conceito
entre 6,0 e 7,5 (%) 2 15 42
Aprovacao com conceito
superior a 7,5 (%) o8 82 40

Fonte: Elaborado pela primeira autora.

Ao confrontar esses dados com as anotac¢des da docente em diario de classe, verificou-se
que 2021 2 apresentou mais narrativas de falta de aten¢@o dos estudantes (tanto nas aulas como
no zelo na entrega de atividades), assim como faltas nas aulas sincronas. Foi o semestre com
maior ocorréncia de “cameras fechadas” nas aulas sincronas e mais baixa interagdo entre

estudantes e docente.

O detalhamento desta percep¢do pode ser observado no quadro 2, que apresenta dados
sobre a participacdo dos estudantes nas atividades sincronas e assincronas, baseados em
anotacdes de diario de classe. Observa-se que a participacdo diminuiu ao longo do tempo,
mesmo em atividades avaliativas. O diario de classe permitiu registrar algumas justificativas
trazidas pelos estudantes sobre a participacao nas aulas. Muitos, principalmente em 2021 2,
diziam-se exaustos de estudar no ERE, e que estavam muito sobrecarregados, em fungdo das

grades de aulas que escolheram.

Quadro 2: Participacao Média em Atividades diversas ao longo dos semestres em estudo.

2020 2 2021 1 2021 2
Atividade/Questdao Analisada 19 a7 a2
matriculados) | matriculados) | matriculados)
Participagao Medl(a:) Z;n Aulas Sincronas R0 7 43
Participagao Média em Atividades nao
Avaliativas, Sincronas e Assincronas 90 88 65
(%)
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Participagao Média em Atividades

Avaliativas Sincronas e Assincronas 100 89 78
(%)

Fonte: Elaborado pela primeira autora.

Ao longo dos trés semestres em curso, mais especificamente do semestre 2021 2, foram
realizadas diversas rodas de conversa com os estudantes, além da aplicacao de questionarios de
autoavaliagdo andnimos, por meio de plataforma virtual, buscando compreender os motivos

pelos quais os estudantes abandonaram a UC ou tiveram queda de rendimento.

As rodas de conversa se caracterizavam-se como um ambiente acolhedor, pela adocao
de comunicagao nao violenta, sob o intuito de discutir, enquanto grupo, as agoes que poderiam
ser tomadas para melhorar a UC e promover apoio mutuo. PRINCE (2004), ROSARIO et al
(2012), Loon & Bell (2018) e Sharp et al (2021), entre outros autores que se debrucam sobre o
tema, demostraram que o desempenho académico e a aprendizagem estdo diretamente

relacionados com as condigdes fisicas € emocionais das pessoas.

No periodo de ensino remoto, estudantes e docentes tiveram que se adaptar a novas
realidades, impostas pelo cenario de pandemia e tiveram um reflexo psicopedagogico dessa
mudancga. Assim, a percep¢ao em sala, as rodas de conversa e a aplicacao de questionarios de
autoavaliacdo and6nimos evidenciaram que os estudantes se declaravam entediados e
desestimulados, apesar das metodologias ativas utilizadas (que eles relatavam apreciar), por
questdes nao relacionadas ao método, mas sim a problemas pessoais e financeiros, pedagogicos,
superexposicao as ferramentas digitais, sobrecarga por excessivo numero de unidades
curriculares cursadas (por erro de planejamento da grade estudantil), falta de foco etc. O
aumento dos relatos de problemas pessoais e financeiros foi observado como fruto da propria
situagdo de pandemia. Em questdo aberta de questionario anonimo, o relato de um estudante
ratificou essa compreensdo, ao afirmar que: “Tive que comegar a trabalhar para ajudar em
casa, porque meu pai perdeu um de seus empregos. Com isso, meu tempo para estudar e me
organizar diminuiu, o que me deixou mais ansioso” (Estudante 4 — Questionario 2021 _2). Outro
estudante, também em espago dissertativo de questionario, refor¢ou a ideia de desmotivagao
ora citada, ao alegar que: “As tarefas comegaram a se acumular e eu ndo tinha vontade de
estudar. Me matriculei em varias disciplinas achando que seria facil, mas ndo estou dando
conta” (Estudante 11 — Questionario 2021 2). Heckman e Kautz (2012) definem que as soft

skills sao importantes aliadas na autorregulacao estudantil e podem auxiliar os estudantes a
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combater a ansiedade em situagdes estressantes como entrega de avaliagdes e sobrecarga de
atividades. Sharp et al (2019) demonstram o tédio como resultado de algumas das questdes

relatadas, principalmente relacionadas a falta de autorregulacao dos estudantes.

Assim, ¢ perceptivel que houve um elemento externo a UC que provocou imenso
impacto no desempenho dos estudantes (questdo econdmica relacionada a pandemia) mas que
na auséncia de competéncias relacionadas a autorregulacdo (conforme a evidenciada pelo
Estudante 11) ampliou os efeitos na vida académica dos estudantes. De fato, as questdes de
ordem psicoldgica e financeira decorrentes do momento impensavel experenciado durante a
pandemia de Covid19 sdo graves na vida dos estudantes, atingindo os resultados apresentados

nos quadros anteriores.

Contudo, a partir das rodas de conversa, verificou-se que muitos estudantes, mesmo
percebendo problemas de ordem psicopedagdgica, ndo buscaram auxilio através dos canais
oficiais da universidade. Esses servigos de apoio pedagdgico compreendem atendimento
tutorial, visto que os estudantes contam com uma estrutura pedagogica que lhes proporciona
contar com um professor-tutor e com estudantes-tutores que os apoiam nas questdes
relacionadas a vida académica; coordenadores de curso, servigo de psicologia, de apoio

pedagdgico e de assisténcia social, entre outros cujo acesso ¢ disponivel a todo corpo estudante.

Os resultados apresentados nos quadros anteriores, associados aos relatos dos estudantes
sobre questdes externas que promoveram a piora no desempenho académico e associado, ainda,
ao fato de que os estudantes nao buscam servigos de atendimento, sinalizam que a organizagao
metodoldgica da UC, a partir de uma metodologia ativa, ndo foi exatamente o ponto de ruptura
do engajamento dos estudantes. Evidencia-se que, institucionalmente, ¢ preciso efetivar gestdes
no sentido de ampliar a comunica¢do dos estudantes com os servigos de apoio estudante,
permitindo que praticas conscientes sejam estabelecidas, acompanhadas e monitoradas.
Institucionalmente tratadas, essas praticas ndo se relacionam somente a atuacao dos estudantes,
mas, alcangam também as praticas docentes, que devem fomentar em aula o desenvolvimento

de competéncias socioemocionais que ampliem o desempenho académico dos estudantes.

Deste modo, ainda que a queda no desempenho nao seja em funcdo dos métodos
adotados, ¢ preciso olhar para dentro, ou seja, estabelecer, na UC, modos de se promover uma
ambiéncia da aprendizagem que permita aos estudantes desenvolverem competéncias para lidar
com estressores que comprometem seu desempenho. E, isso, portanto, competird ao

planejamento das UC do curso e as praticas pedagdgicas docentes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados obtidos, ¢ possivel estabelecer algumas inferéncias: tanto dados
quantitativos como qualitativos mostraram que o rendimento dos estudantes caiu ao longo do
tempo, tendo como apice o semestre 2021 2, em relacdo aos semestres estudados). Os motivos
comumente relatados pelos estudantes sdo, em grande parte, relacionados a questdes externas
que provocam desinteresse quanto as atividades académicas, ocasionando o que a literatura
denomina como tédio estudantil. Assumimos que algumas intervencdes podem ser realizadas,

em diferentes frentes:

- Intervengao realizada pelo docente, para se buscar promover a escuta ativa e o didlogo,
acolhendo imprevistos; buscar detectar problemas em sala de aula e encaminhar os estudantes
para servicos especializados, quando necessario, aproximando a sala de aula desses servicos

especializados;

- Intervengdo realizada pelos 6rgdos institucionais e competentes na universidade, para
se ter um programa de busca ativa, que acesse os estudantes e compreenda as razdes de tédio,
no coletivo, que impactam o desempenho académico; com base na determinagao das razoes,
buscar aumentar a oferta de servigos psicopedagogicos, sociais, além de fomentar grupos de

apoio estudantis;

- Intervengdo realizada pelo estudante, para se ter cuidado com a rotina universitaria e
pessoal, organizando suas atividades diarias, e tendo espago para estudos, lazer, descanso e
outras atividades. Definir claramente seus objetivos, tragar metas de pequeno prazo, criar
ferramentas para monitorar sua aprendizagem e desempenho, buscar ajuda do docente, do tutor
(se houver) e dos servigos especializados, tdo logo perceba que sozinho ndo ird conseguir
resolver seus problemas, tornam-se requisitos fundamentais para se tomar consciéncia das

necessarias competéncias relacionadas a propria vida estudantil.
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