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Falta de orientação sistematizada
multidisciplinar à pessoa com insuficiência
cardíaca. 

O PROMALINC – Protocolo Multiprofissional
de Alta Hospitalar às Pessoas com
Insuficiência Cardíaca e Familiares é
fundamental para a continuidade e
qualidade da assistência, uma vez que
oferece, de forma sistematizada, as
orientações que podem ser oferecidas à
pessoa com insuficiência cardíaca e
familiares, em diversos aspectos, como
“Conhecimento sobre a doença”,
“Complicações da insuficiência cardíaca –
Sinais de alerta”, “Tratamento
farmacológico”, “Tratamento
nãofarmacológico”, “Exercícios/Atividades
físicas”, “Atividades de vida diária”,
“Atividade sexual”, “Recursos existentes”,
““Cuidados paliativos”, “Direitos da pessoa
com insuficiência cardíaca e familiares” e
“Empoderamento para autonomia e
autocuidado”. 

Hospitais e outras instituições de saúde. 

P R O M A L I N C  –  P R O T O C O L O  M U L T I P R O F I S S I O N A L
D E  A L T A  H O S P I T A L A R  À S

P E S S O A S  C O M  I N S U F I C I Ê N C I A  C A R D Í A C A  E
F A M I L I A R E S

O programa possibilita que sejam
selecionadas as orientações de
competência de cada categoria
profissional e permite que o
preenchimento seja de acordo com as
necessidades individuais. Além disso, o
programa cria um documento em PDF
com o plano de alta elaborado, o qual
poderá ser impresso ou enviado por
email à pessoa com insuficiência
cardíaca e familiares. 


