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“[…] abram a cabeça e o coração para conhecer o 
que está além das fronteiras do aceitável, para 
pensar e repensar, para criar novas visões, celebro 
um ensino que permita as transgressões - um 
movimento contra as fronteiras e para além delas.“

                                                                                  
bell hooks



À Rafaela Liz, minha Doutora Diversão, que me 
mostrou que poucas coisas na vida são tão felizes 
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Era uma vez, uma menina chamada Rafa, que morava na 
Guaxulândia, uma pequena cidade em que todos se 
conheciam. Rafa tinha cinco anos, cabelo encaracolado como 
caracol, pele marrom como brigadeiro e olhos castanhos 
feitos caramelo.

Por onde ela passava, todos falavam de sua beleza e do 
quanto tinha uma personalidade que se destacava por ser 

tão decidida em suas vontades e tão dedicada aos seus 
sonhos, apesar da pouca idade. Mas o que mais 

admiravam na menina era o seu grande e bom coração.



Enquanto seus pais trabalhavam, Rafa passava as manhãs na casa de 
seus avós. Quando estava lá, vivia pedindo agulhas e linhas para a vovó 

Chica, que era costureira. Assim, inspirada  pelo desenho da Doutora 
Diversão, Rafa curava e costurava os seus bonecos e 

bichinhos de pelúcia, fazendo de tudo para imitar as aventuras de Nina 
e ajudar seus brinquedos a se sentirem melhor.

Rafa sonhava em ser médica. Desde pequena, ela adorava assistir ao 
desenho da Doutora Diversão, que contava a história de uma menina 
chamada Nina e que também desejava atuar naquela profissão.

Nina dava vida aos brinquedos com seus poderes mágicos e eles a 
ajudavam em suas aventuras.

Enquanto seus pais trabalhavam, Rafa passava as manhãs na casa de seus 
avós. Quando estava lá, vivia pedindo agulhas e linhas

 para a vovó Chica, que era costureira. 

Assim, inspirada pelo desenho da Doutora Diversão, Rafa curava e 
costurava os seus bonecos e bichinhos de pelúcia, fazendo de tudo para 

imitar as aventuras de Nina e ajudar seus brinquedos a se sentirem melhor.



Sempre que sua oncinha, seus bonecos ou bichinhos se machucavam, Rafa 
estava pronta com sua maletinha de brinquedos e curativos, para cuidar deles.

“Vamos consertar esse machucado, 
Dona Onça arteira”, dizia a menina, com 
o coração cheio de  animação. E, dessa 
forma, fingia fazer uma sutura perfeita 
e até preparava os curativos, usando  
pedaços de pano e retalhos que 
ganhava da vovó.



Certo dia, enquanto brincava em um canto ensolarado do quintal, Rafa encontrou 
sua boneca de pano, que estava um pouco rasgada. “Oh não, Dona Boneca!”, 
exclamou ela, com os olhos arregalados. “Vamos consertar esse machucado!”

Rafa pegou sua maletinha de brinquedos e, com cuidado, retirou os retalhos 
que sua vovó havia lhe dado. Sentou-se na grama macia e começou a costurar 
a boneca. “Você precisa estar linda para as nossas aventuras!”, disse, enquanto 
passava a linha na agulha com a habilidade que aprendera com a vovó.



Depois de um tempo, a boneca estava consertada, com um laço bonito na 
cabeça. Rafa a abraçou, cheia de alegria. “Prontinha! Agora você pode brincar 
de médica comigo!” 

E assim, as duas entraram em um mundo de imaginação, onde Rafa e sua 
boneca realizavam consultas e cuidavam de todos os brinquedos que 
precisavam de ajuda.



Seus pais achavam engraçado tudo aquilo, mas também ficavam orgulhosos 
ao verem a filha cuidando dos próprios brinquedos com tanta dedicação e 
amor.  

Eles viam o carinho que Rafa colocava em tudo o que fazia: ela não só queria 
ser médica, queria ser a melhor médica para os seus pacientes. 

Como já demonstrava ter um coração bondoso, sempre estava preocupada 
com o bem-estar dos outros, sendo eles animais ou pessoas.



Outro dia, a Doutora Rafa encontrou um passarinho na horta do quintal de 
sua casa. Então, levou sua maleta até lá e tentou ajudá-lo, mas ele parecia 
estar dormindo. Preocupada, ela foi logo contar aos pais o que tinha visto. Eles 
explicaram que nada poderia ser feito com ele.

A menina ficou triste, mas entendeu que nem sempre a cura acontecia da
forma que esperava e que isso faria parte da sua futura vida de médica. 

Então, Rafa e seus pais escolheram um cantinho muito especial do quintal 
para enterrar o passarinho: embaixo da sombra fresquinha de um florido pé de
manacá, onde muitos passarinhos gostavam de cantarolar.



Daquele momento em diante, Rafa teve ainda mais certeza de que o seu sonho 
de se tornar médica iria se realizar. 

Nas manhãs na casa da Vovó Chica, além de brincar, Rafa estudava muito, 
nunca faltava às aulas, fazia todas as tarefas e sempre prestava atenção nas 

lições dos professores. 

Ela também ouvia atentamente os conselhos dos pais, que a apoiaram e 
encorajaram em cada passo para que o seu sonho se tornasse realidade.



O tempo passou, Rafa se tornou uma linda moça e começou a estudar 
Medicina. Ela cresceu, mas nunca esqueceu o quanto seus brinquedos foram 
importantes em sua história e contava isso com muito orgulho para todos. 

Sua oncinha, a primeira paciente, jamais foi esquecida e ficava guardada em 
um cantinho lindo do seu consultório. Agora, chegou o  momento de cuidar de 
gente, mas é claro que ela conseguiria, pois se preparou com dedicação para 
que esse dia chegasse. 

Ela sentia uma grande felicidade ao ver a alegria e o orgulho nos olhos de seus 
pais quando contava seu dia a dia de médica, e a esperança e a gratidão em 
seus pacientes ao serem atendidos com atenção e respeito.



E assim, Rafa nos ensina que o cuidado não tem hora para começar e que 
sempre podemos alcançar nossos sonhos com esforço e dedicação.

A Dra. Rafa é uma amiga genial,
 Com seu sorriso, faz tudo especial.

 Ela vai te atender com amor e carinho,
 Já pensou em ser assim, amiguinha?
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