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A referenciação e sua importância na construção de um bom texto 

 

A construção de um texto bem estruturado, coerente e coeso é 

fundamental, para se destacar em contextos acadêmicos e avaliativos, como as 

provas importantes e no dia a dia. Um dos aspectos essenciais para alcançar 

esse objetivo é o uso adequado da referenciação: uma estratégia que organiza 

e conecta informações no texto, garantindo clareza. 

A referenciação é um processo em que os elementos do texto são 

relacionados entre si ou com elementos externos ao texto. Esse meio permite 

que informações já apresentadas sejam retomadas, no caso é o que chamamos 

de anáfora. Há também a catáfora, que antecipa o assunto. Tudo para criar um 

texto organizado. 

Anáfora e catáfora são mecanismos de referenciação que desempenham 

funções fundamentais na construção de um texto. 

A anáfora ocorre quando um termo faz referência a algo anteriormente 

mencionado.  

Exemplo: “João gosta de futebol. Ele treina todos os dias para melhorar suas 

habilidades”. O pronome “ele” retoma o nome “João”.  

A catáfora é o mecanismo que antecipa uma informação, para criar 

expectativa no leitor. 

Exemplo: “Ela é uma excelente médica. Maria sempre se destacou em sua 

profissão”. O pronome “ela” antecipa “Maria”. 

Anáfora e catáfora são essenciais para a coesão textual, pois evitam a 

repetição de palavras. 



 

A importância da referenciação na construção de um bom texto: 

- A habilidade de produzir textos coesos e coerentes é criteriosamente 

avaliada com precisão. Por esse motivo os textos para provas importantes 

devem ser bem elaborados, seguindo os elementos que a referenciação nos 

permite explorar; 

- A falta de referenciação adequada pode resultar em textos confusos, o 

que prejudica o entendimento do leitor;  

- Um texto que repete constantemente os mesmos termos sem usar 

sinônimos ou pronomes, por exemplo, fica cansativo; 

- A ausência de clareza na referenciação gera ambiguidades e a 

comunicação fica comprometida; 

- Para uma boa aplicação da referenciação, fiquemos atentos aos 

pronomes, no caso, ao seu uso adequado. 

  A dica que deve ser anotada e seguida: variação no vocabulário, utilizando 

sinônimos e expressões para evitar repetições. Seja claro e verifique com cautela 

se a referenciação está claramente definida para evitar desvios sobre a que o 

texto se refere. 

A referenciação é indispensável para a construção de um bom texto: 

eficaz, coeso, coerente. A anáfora e a catáfora permitem uma escrita rica e 

garantem a clareza necessária para seu texto se destacar nas provas 

importantes, ao escrever um e-mail, nas redes sociais, nos aplicativos e no 

cotidiano. 

O domínio dessa importante técnica é um diferencial e ajudará o 

estudante em sua vida profissional e pessoal.  


