












62    | Plantas Medicinais e Medicina Tradicional na Pérsia Antiga

behavior: a focus on rice starch. Carbohydrate Polymers, v.58, p.245-266, 2004.
VIDA E FORÇA. Valeriana o�cinalis. Tranquilizante natural que não produz 
dependência! Disponível em: <http://vidaeforca.dihitt.com/n/saude/2012/03/19/
valeriana-o�cinalis-tranquilizante-natural-que-nao-produz-dependencia>. 
VIEGA, S. Como plantar Lavanda. Um Como. Disponível em: <http://casa.umcomo.
com.br/articulo/como-plantar-lavanda-972.html>. Acesso em: 26 de ago. 2014.
VINHOS by Maria Ripardo. Disponível em: <http://vinhosbymariaripardo.blogspot.
com.br/2013/01/tipos-de-uvas-e-suas-caracteristicas.html>. Acesso em: 23 set. 2014.
VIVA SAÚDE Online, Ed. 56, 2007. Disponível em: <http://revistavivasaude.uol.com.
br/Edicoes/56/artigo67921-2.asp/>. Acesso em: jul 2014. 
VIVA SAUDE. Disponível em: <http://revistavivasaude.uol.com.br/guia/o-poder-da-
melancia/392/>. Acesso em: 26 ago. 2014.
WISE GEEK, Clear answers for common questions. Disponível em: <http://www.
wisegeek.com/what-is-olibanum.htm>. Acesso em: 26 ago. 2014.
WONG, K. Nigella sativa Health Bene�ts, Uses, Side E�ects & More.About: 
Alternative Medicine, 2014. Disponível em: <http://altmedicine.about.com/od/
completeazindex/a/nigella_sativa.htm>. Acesso em: 26 ago. 2014.
YOSHIDA, H. Composition and quality characteristics of sesame seed 
(Sesamumindicum) oil roasted at di�erent temperatures in an electric oven. J. Sci. 
Food Agriculture, v. 65, n. 3, p. 331-336, 1994.
YUDENITSCH, N. Açafrão-da-terra e seus benefícios para saúde Outra medicina, 
2013. Disponível em: <http://www.outramedicina.com/1326/acafrao-da-terra-e-
seus-bene�cios-para-saude>. Acesso em: jul 2014.
ZHAO, Z.; LI, J.; WU, X.; DAI, H.; GAO, X.; LIU, M.; TU, P. Structures and immunological 
activities of two pectic polysaccharides from the fruits of Ziziphusjujuba Mill. cv. 
jinsixiaozao Hort. Food Research International v. 39, p. 917–923, 2006.






