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APRESENTACAO

A observancia das normas de biosseguranga ¢ dever de todos os profissionais da
saude e direito dos pacientes, sendo ainda uma demonstracao de respeito a sua integridade,
aos demais componentes da equipe de trabalho e a si proprio. Essas normas contribuem para
que sejam evitadas a contaminacao cruzada e a exposi¢ao a riscos desnecessarios durante a
pratica clinica. Por estas razdes, sdo essenciais a padronizacao ¢ a manutencao das medidas
de biosseguranga dentro das clinicas e laboratdrios de ensino da Faculdade de Odontologia
da UNIFAL-MG.

O presente texto tem como objetivo atualizar o Manual de Biosseguranga, com tltima
versao publicada em 2020, e foi elaborado pela Comissdo de Biosseguranca do Curso de
Odontologia, composta por docentes, técnicos administrativos e representante discente
nomeados pelo diretor da unidade em 2025. As normas atualizadas irdo orientar os
profissionais de odontologia, cirurgides-dentistas, auxiliares e técnicos em saude bucal,
técnicos em protese dentdria, profissionais que atuam em setores administrativos e de
limpeza, além de alunos de graduacdo e pds-graduagdo e devem ser seguidas em todos os
ambientes da Faculdade de Odontologia da UNIFAL-MG.

As normas de biosseguranca descritas nesse texto deverdo ser seguidas para o
atendimento de todos os pacientes nas clinicas e nos laboratorios de ensino. O cumprimento
das normas estabelecidas devera ser exigido e realizado pelos professores responsaveis pelas

disciplinas clinicas e laboratoriais. Os professores de cada disciplina irido, juntamente

com os funcionarios, estabelecer protocolos que garantam o cumprimento das normas

com apoio da comissio de biosseguranca. A comissdo de biosseguranga, com a

autorizagdo do diretor da unidade, fara visitas nas clinicas e laboratérios de ensino da
Faculdade de Odontologia da UNIFAL-MG para assegurar que as normas serao
adequadamente cumpridas. Relatorios serdo enviados para o responsavel pela clinica em
casos de ndo cumprimento das normas estabelecidas.

Cabe um esforgo de todos os envolvidos para o efetivo cumprimento destas normas
técnicas, visando um melhor desempenho de suas func¢des e diminuindo o risco de adquirir

doengas durante o exercicio profissional.
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1 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

1.1 LUVAS

e O uso das luvas ¢ indispensavel durante os procedimentos odontolégicos clinicos,
cirargicos e laboratoriais, pois esses procedimentos permitem o contato direto ou indireto com

o0 sangue ¢ a saliva.

e As luvas nao deverdo ser utilizadas no contato social, durante a anamnese do paciente e

para aferir a pressao arterial.

e As luvas para procedimentos semicriticos serdo utilizadas para procedimentos nao

invasivos e deverdo ser DESCARTAVEIS.

e As luvas para procedimentos criticos (estéril) serao utilizadas em procedimentos invasivos.
Em procedimentos de longa duragdo, acima de 2 horas, recomenda-se a troca das luvas durante

o procedimento.

e As luvas devem ser checadas quanto a presenga de rasgos ou furos antes e depois de
colocadas, devendo ser trocadas, caso isso ocorra. Se as luvas rasgarem durante o tratamento

de um paciente, devem ser removidas e eliminadas, lavando-se as maos antes de reenluva-las.

e Deve-se lavar as maos com agua e sabao liquido antes e depois do uso dos dois tipos de
luvas e as mesmas devem ser descartadas apds o atendimento de cada paciente no lixo

contaminado. As luvas ndo devem ser utilizadas fora das areas de tratamento e devem ser

trocadas entre os tratamentos de diferentes pacientes.

e Superficies ou objetos fora do campo operatério NAO podem ser tocados por luvas usadas
no tratamento do paciente. A manipulacdo de fichas, lapis, canetas, portas, computador,
materiais odontolégicos e outros equipamentos acessorios de uso comum deve ser feita
sem luvas de procedimento ou com o uso de luvas de plastico (sobre luva). As
sobre luvas podem ser utilizadas para evitar a contaminacdo de equipamentos e materiais

odontolégicos de uso comum. As auxiliares das clinicas DEVERAO ENTREGAR

equipamentos ou materiais odontoldgicos apenas aos alunos que se portarem sem luvas de

procedimento ou com o uso de luvas de plastico (sobre luva).
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e C(Cada aluno devera ter um par de luvas de borracha comerciais (limpeza) para realizar a
limpeza dos materiais e instrumentais odontologicos. Nao serd permitida a limpeza dos
mesmos sem o uso dessas luvas. Recomenda-se para limpeza de instrumentais, a utilizacao de
luva latex com forro interno de espessura de pelo menos 0,6mm a fim de evitar acidentes com

material pérfurocortante.

e A limpeza e desinfeccao de pisos (equipe de limpeza), superficies e equipamentos (equipe
de limpeza e discentes) também deve ser feita com luvas comerciais de borracha. Recomenda-
se 0 uso de luvas de borracha de cores distintas para a limpeza de: i) piso e paredes; e ii)

demais superficies, instrumentais € equipamentos.

e As luvas devem ser calgadas sobre o jaleco ou avental, evitando a criagdo de espacos que

possam oferecer riscos de contaminagao.

1.2 MASCARAS

e Amascara devera ser DESCARTAVEL, na cor BRANCA e apresentar CAMADA TRIPLA
PARA FILTRACAO EFICIENTE.

NAO devem ser ajustadas ou tocadas durante os procedimentos.

e Devem ser trocadas entre os pacientes e sempre que se tornarem umidas.

Retirar a mascara somente ap0s a retiradas das luvas e lavagem das maos.

Descartadas apds o uso.

e Recomenda-se no laboratorio de ensino o uso de PFF2 (N95) a depender do material

odontologico manejado.

1.3 OCULOS DE PROTECAO

e DEVEM ser utilizados tanto nos laboratérios de ensino quanto nas clinicas para prote¢ao
ocular contra acidentes ocupacionais € contaminac¢ao proveniente de aerossois e respingos de

sangue e saliva.

e Os dculos de protegao devem apresentar vedagao lateral.
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e Caso o aluno use 6culos de grau, o 6culos de protecao deve ser colocados sobre o 6culos

de grau ou o 6culo de protecao deve apresentar o grau adequado.
e DEVEM ser fornecidos ao paciente.

e Apods o atendimento, devem ser lavados com sabdo liquido e solugdes detergentes e

antissépticas.

1.4 PROTETORES FACIAIS

e Os protetores faciais sao de uso OPCIONAL na rotina clinica e protegem contra o impacto

de objetos pontiagudos ou respingos/bioaerossais.

1.5 GORRO (TOUCA)

e Deve ser BRANCO e de material DESCARTAVEL. Nao serd permitido o uso de

gorro/touca de pano ou colorido.
e O cabelo deve ser preso e totalmente coberto pelo gorro (touca).

e Deve ser utilizado durante o tratamento de qualquer paciente pelo operador, auxiliar e

pelo paciente.

e O gorro (touca) deve ser descartado ao final de cada turno, ndo sendo permitida a sua

reutilizagao.

1.6 PROPES

O uso de propés obedecera as normas de cada disciplina/clinica, de acordo com as
orientacdes de seus respectivos professores. Estes adotardo ou ndo o uso de propés baseados
em critérios clinicos, de acordo com os riscos bioldgicos e ambientais envolvidos na execugao

da assisténcia odontologica prestada sob sua supervisao, sob os seguintes critérios:

e O propé deve ser descartado imediatamente ap6s o uso, em cada turno, nao sendo

permitida a sua reutiliza¢ao;

e E expressamente proibido o uso dos propés fora das clinicas;
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e Nas clinicas nas quais os proprés sao obrigatorios, os mesmos deverao ser fornecidos aos

pacientes.

1.7 AVENTAL/JALECO
A) Avental nio estéril:

e Usado para procedimentos semi-criticos.
e O modelo padrao da Faculdade de Odontologia da UNIFAL-MG deve ser obtido no
inicio do curso ¢ mantido até a sua conclusdo (Figura 1). Nao sera permitido o uso de

jalecos fora do padrdo estabelecido abaixo:

PARA OS ALUNOS DA GRADUACAO:

e Jaleco na cor branca, gola de padre (colarinho alto), manga longa com punho, fechado com
botdo (oculto/ndo) ou ziper no centro, comprimento cobrindo os joelhos, com tamanho
adequado. Faculta-se o uso de jalecos coloridos aos alunos da poés-graduaciao no desempenho
de suas atividades em laboratorios e clinicas de ensino, desde que previamente acordado com
os professores responsaveis por sua supervisao. As demais especificacdes e regras contidas neste

documento deverao ser cumpridas integralmente pelos alunos de pos-graduagao.

e O simbolo da UNIFAL-MG deve ser bordado no brago direito na cor azul escuro e azul

claro de acordo com o simbolo original da UNIFAL-MG.

¢ Opcionalmente, no brago esquerdo, podem ser bordados os simbolos da odontologia da

UNIFAL-MG e das ligas académicas e projetos.

¢ O nome do aluno devera ser bordado no bolso do lado esquerdo na cor preta/azul escura.

e Nenhum outro bordado/aplicagdo sera permitido.
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Figura 1: Modelo padrao do jaleco da Faculdade de Odontologia da
UNIFAL-MG para os alunos de graduacao

PARA OS PROFESSORES DA GRADUACAO:

e Jaleco colorido, gola de padre (colarinho alto), manga longa com punho, fechado com botao

no centro ou ziper, comprimento cobrindo os joelhos, com tamanho adequado.

e O simbolo da UNIFAL-MG deve ser bordado no brago direito na cor azul escuro e azul

claro de acordo com o simbolo original da UNIFAL-MG.

e Opcionalmente, no brago esquerdo, podem ser bordados os simbolos da odontologia da

UNIFAL-MG e das ligas académicas e projetos.

e O nome do professor e da disciplina devera ser bordado no bolso do lado esquerdo.

e Nenhum outro bordado/aplicacdo sera permitido.

- RECOMENDACOES EM RELACAO AO USO DO AVENTAL NAO ESTERIL:

e Naio arregacar as mangas para ndo expor a pele a possiveis agentes infecciosos e/ou

quimicos.
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e Permanecer com o jaleco fechado durante o uso.

e O jaleco deve ser trocado diariamente e retirado TODAS as vezes que sair da clinica. O
avental so6 devera ser utilizado nas dependéncias das clinicas e laboratorios, ficando proibido

o seu uso fora desses ambientes.
e Dobrar o jaleco ao avesso, ap0s sua retirada, em local apropriado.

e Apds o uso ele deve ser acondicionado em saco plastico e retirado para lavagem (quando

nao for descartavel).

e Lava-lo separadamente e destinar um moddulo ou gaveteiro a parte, apenas para a guarda
desse avental.
e O jaleco utilizado no laboratoério ou na clinica deve estar limpo, sem manchas e passado (nao

amassado).

B) Avental cirurgico estéril:

e Utilizado em procedimentos criticos. Deve ser colocado apenas na sala de cirurgia

apés a lavagem das maos.

e Deve ter mangas longas, colarinho alto, fechamento pelas costas, punho em

elastico, comprimento cobrindo os joelhos.

e Pode ser descartavel (material resistente, impermeavel, DE UTILIZACAO UNICA, com
gramatura de 50g/m? — (Souza, 2021) ou de pano (de acordo com normas da disciplina de
Cirurgia).

e Todos os procedimentos cirdrgicos realizados nas dependéncias da Faculdade de

Odontologia da UNIFAL-MG deverao seguir as normas da disciplina de Cirurgia.

1.8 VESTIMENTA

e Adequadamente limpa e passada.

e E expressamente proibido o uso de sandalias, mini blusas, camisetas/camisas com decote e/ou
sem mangas, joias, bijuterias e relogios nas clinicas e laboratdrios.

e Os cabelos devem estar totalmente presos e protegidos com gorros descartdveis brancos.
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- PARA OS ALUNOS:

e Durante o funcionamento das clinicas e laboratorios de ensino, os ALUNOS deverdo
utilizar ROUPA INTEIRA BRANCA, incluindo camisa/camiseta e calga comprida, integra
(sem rasgos ou descontinuidade de tecido), cobrindo até¢ o dorso do pé (sem estampa ou
detalhes coloridos).

e Os calgados devem ser FECHADOS, IMPERMEAVEIS, BRANCOS (sem estampas ou
detalhes coloridos), com solado antiderrapante, de forma a proteger os pés contra o impacto
de objetos, agentes térmicos, objetos cortantes, umidade e respingos de dgua, saliva, sangue e

produtos quimicos.

- PARA OS PROFESSORES:

e Durante o funcionamento das clinicas e laboratorios de ensino, os professores deverao
utilizar ROUPA INTEIRA BRANCA, incluindo camisa/camiseta e cal¢a comprida, integra
(sem rasgos ou descontinuidade de tecido), cobrindo até o dorso do pé (sem estampa ou
detalhes coloridos).

e Opcionalmente, durante o funcionamento das clinicas e dos laboratorios de ensino, os
professores poderdo utilizar roupa privativa (pijama cirurgico ou scrub), respeitando-se os

seguintes critérios:

* O pijama cirargico devera ser utilizado exclusivamente nas clinicas/laboratorios, nao
sendo permitida a circulagdo com tal vestimenta em outros ambientes, com exce¢do de
vestiarios, banheiros e em deslocamentos entre esses ambientes e clinicas de

atendimento;

« E INDISPENSAVEL a utilizagdo sobre os pijamas cirargicos de jaleco ou avental
estéril (descartavel ou de tecido) — a depender da criticidade dos procedimentos a serem

realizados;

* O pijama cirurgico devera ser trocado diariamente.

» Para procedimentos cirurgicos, observar as normas da disciplina de Cirurgia;
e Os calgados devem ser FECHADOS, IMPERMEAVEIS, BRANCOS (sem estampas ou
detalhes coloridos), com solado antiderrapante, de forma a proteger os pé€s contra o impacto

de objetos, agentes térmicos, objetos cortantes, umidade e respingos de dgua, saliva, sangue e
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produtos quimicos.

- PARA OS SERVIDORES TECNICOS ADMINISTRATIVOS E COLABORADORES
TERCEIRIZADOS QUE ATUAM NO INTERIOR DAS CLINICAS, LABORATORIOS DE
ENSINO, CENTRAL DE ESTERILIZACAO E BIOBANCO:

¢ Durante a atuagao desses funcionarios nos ambientes acima discriminados, deve-se utilizar
ROUPA INTEIRA BRANCA, incluindo camisa/camiseta e calga comprida, integra (sem
rasgos ou descontinuidade de tecido), cobrindo até o dorso do pé (sem estampa ou detalhes

coloridos, com excec¢do de logomarca e outras inscri¢gdes da empresa contratante).

e Os calgados devem ser FECHADOS, IMPERMEAVEIS, BRANCOS (sem estampas ou
detalhes coloridos), com solado antiderrapante, de forma a proteger os pés contra o impacto
de objetos, agentes térmicos, objetos cortantes, umidade e respingos de dgua, saliva, sangue e

produtos quimicos.

- PARA OS SERVIDORES TECNICOS ADMINISTRATIVOS E COLABORADORES
TERCEIRIZADOS QUE NAO ATUAM NO INTERIOR DAS CLINICAS,
LABORATORIOS DE ENSINO, CENTRAL DE ESTERILIZACAO E BIOBANCO E
PARA AQUELES QUE ATUAM NO INTERIOR DOS LABORATORIOS DE PROTESE:
¢ Os funcionarios acima mencionados deverao utilizar camisa/camiseta branca, calca preta e

sapato fechado preto.

2 PROTECAO DE SUPERFICIES

Previamente a colocagdo das barreiras protetoras nas superficies, € necessario adotar as
medidas de limpeza e desinfeccdo, de acordo com as técnicas e saneantes descritos no item 3.
As superficies contaminadas pelas maos do operador e seu auxiliar devem ser cobertas para
que sejam estabelecidas barreiras. As coberturas devem ser feitas desta forma (Quadro 1):

Quadro 1: Superficies contaminadas e formas de protecao.
Superficie Forma de Protecio

Encosto de cabeca e braco da cadeira Papel filme de Policloreto de Vinila (PVC)

Comando manual da cadeira e puxador do | Papel filme de PVC

equipo
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Alga e interruptor do refletor

Papel filme de PVC ou sacos plasticos de
aproximadamente 4 x 24 cm

Cabo da seringa triplice, alta-rotagao,

Micromotor e encaixe do sulgador

Sacos plasticos

Ponta da seringa triplice

Canudo plastico de tamanho adequado ou
sacos plasticos

Mesa auxiliar

Campo de mesa em TNT grosso
estéril, descartavel (90x70cm) e papel
filme de PVC no puxador

Equipamento de RX e seus controles

Manipular com sobre luva

Filme radiografico/placa de fésforo/sensor
digital

Sacos plasticos selados com fita adesiva,
papel filme de PVC ou
embalagem auto selante

Fotopolimerizador* Papel filme de PVC
Jato de bicarbonato* Papel filme de PVC
Motores de endodontia* Papel filme de PVC

* Os fotopolimerizadores, jato de bicarbonato ¢ motores de endodontia serdo mantidos sem nenhuma protecéo
pelos(as) colaboradores(as) das clinicas. A protegdo sera entdo feita pelos alunos, que deverdo descartar a
protecdo apds o uso. Limpeza seguida de desinfecgdo com alcool 70% deverdo ser executadas pelos(as)
colaboradores(as) apos a devolugdo dos aparelhos.

As barreiras de protecdo de superficies e de equipamentos devem ser substituidas pelos

alunos A CADA TROCA DE PACIENTE.
3 LIMPEZA E DESINFECCAO

A) Limpeza:

A limpeza consiste na remog¢do mecanica e/ou quimica de sujidades de determinada
superficie. Ja a desinfeccdo € a eliminagcdo de microrganismos. Antes de iniciar o processo de

limpeza, proceder a correta utilizagdo dos EPIs.

Os procedimentos de limpeza e desinfec¢do devem ser empregados entre pacientes e ao
final de cada turno (matutino, vespertino e noturno). A limpeza das superficies clinicas de

contato, além de pisos, paredes e teto sdo de responsabilidade dos colaboradores(as) ao final
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dos turnos. Todas as clinicas devem estar desocupadas no minimo 1 (uma) hora antes do inicio
do turno seguinte de atendimentos para que ocorra a limpeza e desinfeccdo adequadas. A
limpeza das superficies clinicas de contato entre os atendimentos dos pacientes ¢ de

responsabilidade dos alunos.

Obs.: Para periodos prolongados sem atendimentos (finais de semana, feriados, férias, etc.), a
limpeza das superficies clinicas de contato, além de pisos, paredes e teto antes do primeiro

atendimento deve ser empregada.

- Limpeza de superficies clinicas de contato (superficies passiveis & contaminagdo com saliva,

sangue e bioaerossois): Para a sua limpeza, detergente neutro de uso hospitalar ¢ recomendado.
Nao sdo indicados detergentes de uso doméstico, uma vez que esses apresentam quantidade nao
padronizada de tensoativos e geram excesso de espuma, capazes de dificultar o processo de

enxague. Sendo também contraindicado o uso de detergentes enzimaticos para tais superficies.

- Limpeza de produtos para a saude (PPS) (materiais, equipamentos e instrumentais

reutilizdveis): Para a sua limpeza, detergentes neutros, enzimdticos ou alcalinos de uso

hospitalar sao recomendados, ndo sendo permitidos os detergentes de uso doméstico.

- Superficie de limpeza ambiental (piso, parede e teto): A limpeza de tais superficies deve ser

realizada no minimo ao final de cada turno de atendimento, podendo ser utilizados para tal
detergentes neutros de uso hospitalar. Em todos os procedimentos de limpeza, utilizar luvas
utilidade (de borracha), evitando o contato direto das maos e bracos do colaborador com as
sujidades. Deve ser empregada para a limpeza dessas superficies a “técnica de dois baldes”

descrita abaixo, ou utilizagdo de sistemas mop, sendo proibido o emprego de técnicas de

varredura seca ¢ lavagem direta com 4gua e saneantes de piso, teto e paredes (Quadro 2).
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Quadro 2: Passos para a realizagdo de limpeza de pisos, paredes e teto pela técnica de dois
baldes.

Passo Objetivo Técnica

Antes de iniciar a limpeza, sinalizar a drea com
placa sinalizadora “Cuidado: Piso Molhado” para
prevenir acidentes com o piso escorregadio. Para
esta etapa, sdo necessarios panos umidos, rodo e
dois baldes (um contendo apenas agua e outro deve
estar vazio para depdsito das sujidades aderidas ao

Remover o po e pano).

Varredura tveis d P ) .

{imida possivels detritos Trata-se de um procedimento utilizado para
soltos no cho. remover o po e possiveis detritos soltos no chio.

Deve ser realizada com pano timido e rodo. Esses
residuos ndo devem ser levados até a porta de
entrada, devendo ser recolhidos do ambiente com
auxilio de pa ou com o pano umido e descartados
no lixo. A limpeza deve comegar pelos cantos.

Para esta etapa, ¢ necessaria a utilizagdo de um
balde contendo agua e detergente neutro e outro
contendo apenas dgua limpa.

Remover toda a Deve-se friccionar a superficie a ser limpa com o
Ensaboar sujidade. pano embebido em detergente neutro com o auxilio

de rodo, retirando-se o excesso de sujidade e
direcionando-a ao balde com agua limpa sempre
que necessario.

Para esta etapa, sdo necessarios panos imidos, rodo
e dois baldes contendo apenas agua.

Com os dois baldes, embeber o pano e, com o
auxilio do rodo, proceder ao enxague pelo nimero
de vezes necessarias a remog¢ao do detergente. Na
Enxaguar Remover o sequéncia, com 0 pano seco, proceder a friccdo com
e secar detergente o auxilio do rodo pelo nimero de vezes necessarias
a secagem da superficie.

Ao final, guardar os equipamentos de limpeza
(baldes, rodo e panos) secos e limpos, sendo que os
panos devem ser mantidos alvejados.

Fonte: Adaptado de: Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n. 15, de 15 de margo de
2012. Dispde sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para saude e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido da Republica Federativa do Brasil. Brasilia: Ministério da Saude; 2012.
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B) Desinfeccio:

A desinfec¢@o consiste em processos fisicos ou quimicos que destroem e/ou eliminam
a maioria dos microrganismos patogénicos de objetos inanimados e superficies, com excecao
de esporos bacterianos. Antes de iniciar os processos de limpeza e desinfec¢do, proceder a
correta utilizagao dos EPIs. Atencao: toda desinfec¢ao deve ser precedida de limpeza, exceto
quando executadas técnicas de limpeza e desinfeccdo a um sé passo, respeitando-se a

indicacao.

-Desinfecc¢do das superficies: Antes do atendimento € necessario promover a desinfec¢do com

alcool 70% das superficies do campo operatério, alga do refletor, pontas de alta e baixa
rotagdo, seringa triplice e pontas de succdo. Para isso deve-se friccionar, deixar secar sozinho
e repetir trés vezes a aplicacdo, até completar o tempo de exposicao de 10 minutos. Cuidados
com a utilizag¢ao do alcool 70% devem ser tomados por se tratar de um material inflamavel e

que pode causar danos a materiais de borracha/plastico/acrilico.

- Desinfeccdo dos moldes:

1. Os desinfetantes compativeis com os materiais de moldagem sdo:

e Glutaraldeido 2% - moldes de polissulfeto, silicona e pasta de 6xido de zinco e
eugenol.

e Hipoclorito de sédio 0,5% ou 1,0% - moldes de alginato, polissulfeto, silicona,
poliéter, hidrocoloide reversivel e godiva.

e Em relacdo aos desifetantes acima, cuidados devem ser tomados em seu uso, pois
podem provocar irritagdo na pele e olhos, sendo alguns corrosivos para metais e
descolorantes para tecidos;

2. Ap6s a moldagem, o molde deve ser lavado em &gua corrente e o excesso de agua

removido;

3. O agente desinfetante compativel com o material utilizado deve entdo ser borrifado
no molde e o mesmo envolvido com papel toalha/gaze umedecido com o
desinfetante, deixando-o, a seguir, fechado em recipiente de plastico por 10 minutos;

4. Lavar em agua corrente abundantemente e secar, quando indicado;
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5. Acondicionar o molde desinfetado e seco em um novo recipiente de plastico limpo
com tampa devidamente identificado e direciond-lo ao respectivo laboratdrio

juntamente com a requisi¢do do trabalho que sera realizado. O aluno NAO DEVE

LEVAR o molde para o laboratério utilizando EPIs:

6. Arco facial bem como demais pecas do articulador também devem ser limpas e
desinfectadas antes de serem encaminhadas ao laboratorio;
7. Os funcionarios do laboratorio ndo irdo aceitar moldagens que ndo seguirem esse

protocolo;

8. As moldeiras, assim como as pecas do articulador, devem ser devolvidas para o

aluno, que deve providenciar sua limpeza, desinfeccdo e esterilizagao.

- Desinfeccdo de préteses e aparelhos ortodonticos/ortopédicos: As proteses ou estruturas em

acrilico devem ser desinfectadas antes de serem enviadas ao laboratorio. Os desinfetantes
compativeis sdo: 1) glutaraldeido ou clorexidina 2,0% para proteses fixas de metal e porcelana
e proteses removiveis; ii) hipoclorito de sddio 0,5% ou 1,0% para préteses totais. As etapas de

limpeza e desinfec¢do das poteses devem seguir o disposto abaixo:
1. Lavar em agua corrente;

2. O agente desinfetante compativel com o material utilizado deve entdo ser borrifado
e o mesmo envolvido com papel toalha/gaze umedecido com o desinfetante,

deixando-o, a seguir, fechado em recipiente de pléstico por 10 minutos;
3. Enxaguar bem e secar;

4. Acondicionar a protese desinfectada e seca em um novo recipente de plastico limpo
com tampa devidamente identificado e direciona-lo ao respectivo laboratorio
juntamente com a requisicdo do trabalho que sera realizado. O aluno ndo deve

comparecer ao laboratorio utilizando EPIs;

5. Os funcionérios do laboratorio ndo irdo aceitar pegas protéticas que ndo seguirem esse
protocolo;
6. Ao receber as pecas protéticas vindas do laboratorio, os alunos deverdo realizar os

procedimentos de limpeza e desinfecgdo antes de sua prova/instalacao nos pacientes.
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- Limpeza e Desinfeccdo dos instrumentais (produtos para a saude):

1.

10.

Apos finalizado o atendimento, o operador deve retirar as luvas contaminadas, jogar

no lixo e lavar as maos com agua e sabao;
Calcar a luva grossa de borracha;

Colocar todo instrumental em recipiente plastico para evitar que o instrumental

caia durante o transporte;

Descartar o material perfuro-cortante com cuidado na Descarpack (caixa amarela

propria para este fim), com muito cuidado, para ndo se perfurar;

A caixa de instrumental que ndo foi utilizada devera ser transportada até a

bancada destinada para lavagem do material;

As técnicas de limpeza dos instrumentais adotadas pela Faculdade de Odontologia
compreendem a técnica manual e a mecanica, com utilizacdo de cuba ultrassonica.
ApOs 0 uso, os instrumentais contaminados deverdo ser submersos no interior de
recipiente plastico com tampa contendo solucdo detergente enzimatica,

preferencialmente;

Friccionar os instrumentais com escova de plastico de limpeza ou escova dental sob
a dgua para evitar aerossois. Na sequéncia, enxaguar abundantemente com agua até
remover a sujidade e o detergente. Nao utilizar escovas abrasivas ou esponjas de ago
uma vez que essas podem gerar fissuras e ranhuras no instrumental, favorecendo o

surgimento de areas retentivas, adesdo de microorganismos e formacao de biofilme;

Para a secagem, deixar o instrumental molhado na superficie da pia coberta por TNT
e secar um a um com toalha de papel ou toalha de pano estéril utilizada
exclusivamente para este fim e colocar todo o instrumental dentro da caixa para

esterilizar;

Deixar pias e bancadas limpas e desinfetadas com alcool 70% para serem utilizadas
posteriormente;
As luvas grossas de borracha deverao ser retiradas e higienizadas com 4agua corrente

e detergente neutro para posterior secagem e guarda em recipiente plastico limpo e
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S€Co.

- Limpeza e desinfeccdo das pontas de alta e baixa rotacdo: As pontas de alta e baixa rotagao,

contra angulo e peca reta deverdo ser limpas e desinfectadas apos cada uso (cada

atendimento), seguindo-se as etapas abaixo descritas:

1. Desinfec¢do interna: Com o auxilio de uma seringa descartavel, realizar a
desinfeccdo interna das pontas de alta e baixa rotagdo com clorexidina, seguido de

agua para remover o agente desinfectante;

2. Limpeza externa: Limpar a superficie externa com agua, detergente enzimatico e
desinfectar com lencos umedecidos ou gazes embebidas em clorexidina a 2% ou

alcool a 70%, por 30 segundos;

3. Limpeza da ponta com uma gaze encharcada de 4gua para remocao do detergente

enzimatico;
4. Secagem da ponta com gaze ou toalha de papel descartavel;

5. Lubrificagdo: Lubrificar a ponta com 6leo, conforme recomendacao do fabricante,

para garantir a durabilidade e performance;
6. Remocao de excesso de oleo;

7. Esterilizacdo: Em relag¢do a frequéncia de esterilizagdo das pontas de alta e baixa
rotacdo, recomenda-se sua realizagdo a cada troca de turno, devendo ser respeitadas
também as recomendagdes dos fabricantes e o atendimento das normas de cada

Clinica/Disciplina.

- Limpeza e desinfeccdo da cuspideira e mangueiras dos sugadores: As superficies internas da

cuspideira representam areas de dificil acesso aos métodos de limpeza e desinfeccio, sendo
passiveis ainda a possibilidade de entupimento, refluxo e contaminag¢do de pacientes e da
equipe de satde bucal. Portanto, seu uso deve ser reduzido, sendo substituida, sempre que
possivel, pelos sistemas de suc¢do. A limpeza e desinfeccao da cuspideira deve ser realizada
apos o fim de cada turno ou quando se fizer necessario pelos colaboradores das clinicas. Em

rela¢do as mangueiras do sugador, recomenda-se proceder do seguinte modo diariamente:

1. Sucgdo com detergente neutro por 1 minuto;
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2. Succdo com agente desinfetante (hipoclorito de so6dio 2,5%) por 1 minuto.

Os sistemas de filtros dos sugadores das clinicas sdo atrelados a bomba vécuo, sendo
limpos e desinfectados com periodicidade semanal pelo responsavel pela manutengao dos
equipamentos odontoldgicos da Faculdade de Odontologia. Neste processo, ¢ imprescindivel a

utilizacdo do EPI completo (vestimenta, jaleco, luvas, 6culos de protecdo, mascara e gorros).

4 ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

O método de esterilizagdo adotado pela instituicdo se identifica pelo vapor saturado sob
pressdo (autoclave). E um método eficiente, seguro e econdmico, porém, indicado para artigos

termorresistentes e que podem entrar em contato com a umidade:

1. Antes de ser submetido ao processo de autoclavem, o instrumental devera ser lavado,
desinfectado e seco para a obtengcdo de melhor desempenho no processo de
esterilizacdo, bem como evitar sua oxidagao. Bastoes de cera ou material contendo
residuos de cera ou de qualquer natureza ndo poderao ser entregues antes da correta

limpeza e desinfeccao;

2. Todo material que for submetido ao processo de esterilizagdo em autoclave devera

ser acondicionado ou envolto externamente por grau cirirgico;

3. Os instrumentais perfurocortantes devem ser acondicionados em caixas de
aco/plasticas perfuradas na parte inferior e tampa para a entrada de vapor envoltas
internamente com TNT, que deve ser trocado apds o uso. Instrumentais articulados
(pingas e tesouras) devem ser acomodadas abertos. O TNT tem a finalidade de evitar
que a ponta do instrumental perfure o Grau Cirargico e coloque em risco quem esta
recebendo ou entregando o material. Externamente, as caixas devem ser envoltas por
grau cirargico. Opcionalmente, ou de acordo com as normas de disciplinas
especificas, as caixas perfuradas podem ser envoltas por tecido duplo de algodao e

grau cirargico. O tecido duplo de algodao devera ser lavado ap6s o uso;

4. Nao poderdo ser embalados diretamente no grau cirGrgico instrumentais
perfurocortantes e quebraveis (por ex.: placas de vidro, potes Dappen, etc.). Estes
deverdo obrigatoriamente ser acondicionados em caixas perfuradas, de acordo com

as instrucdes contidas no item anterior;
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5. Apos o correto acondicionamento, rotular o material com fita crepe, indicando a data

da esterilizagdo, com informacdes em relagdo a identificagdo pessoal e periodo;

6. No momento da entrega do material a ser esterilizado na Central de Esterilizacao, os
funcionarios responsaveis pelo recebimento deverdo proceder a inspe¢ao visual do
mesmo, checando possiveis irregularidades. Em caso positivo, o material devera ser

devolvido ao aluno para as adequagdes cabiveis;

7. Em relagdo a validade de esterilizagdo: até 30 dias para envelope, se mantido em
armazenamento ideal (caixas plasticas com tampa com adequada protecdo térmica e
em relacdo a luminosidade). Caso seja detectada a violagdo da vedacdo do grau
cirargico, torna-se obrigatdrio o reprocessamento do material (incluindo nova

lavagem, desinfeccdo e esterilizagdo);

8. O monitoramento da eficiéncia do processo de esterilizagdo adotado na Faculdade de
Odontologia ocorre por meio de indicadores quimicos e bioldgicos. O monitoramento
com indicadores quimicos devera ser executado diariamente e¢ a utilizagdo dos
indicadores biologicos devera ocorrer semanalmente, de acordo com a rotina da

Central de Esterilizagao;

9. Demais instru¢des acerca dos procedimentos relacionados ao acondicionamento e
esterilizagdo de instrumentais deverdo ser consultados no Regimento Geral da

Central de Esterilizagao.

5 CUIDADOS NOS PROCEDIMENTOS RADIOGRAFICOS
e O operador deve utilizar luvas de procedimento durante todo o processo de aquisicdo de

imagens enquanto o auxiliar deve fazer o uso de sobre luvas.

e Os funcionarios de cada clinica deverdo proteger com barreiras (filmes de PVC), as partes
do aparelho de raios X que serdo tocadas durante as aquisi¢des radiograficas no inicio de cada

periodo de clinica (manha/tarde).

e Ao final de cada periodo de clinica, o filme de PVC deve ser removido e o aparelho de raios
X deve limpo e depois desinfectado com élcool 70%. O avental de chumbo também deve ser

desinfectado ao final de cada periodo de clinica e colocado no cabideiro evitando manté-lo



MINISTERIO DA EDUCACAO %
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro - Alfenas-MG ° 0
Telefone: (35) 3701-9260 nl a >

Universidade Federal de Alfenas

22
dobrado. Ambas as agdes devem ser realizadas pelos colaboradores das clinicas.

e Em caso de contaminagdo com saliva, o aluno auxiliar deve limpar imediatamente apos o

uso com alcool 70% utilizando sobre luva.

e Proteger as bancadas com toalhas de papel descartaveis e nelas colocar os acessorios durante
as aquisi¢des radiograficas. Podera ser feita a desinfeccdo das bancadas com alcool 70%, se

ocorrer contaminagdo com a saliva do paciente.

e Os receptores de imagem (filme radiografico/placa de fosforo/sensor digital) devem ser
envolvidos com barreiras plésticas (sacos plasticos selados com fita adesiva, papel filme de
PVC ou embalagem auto selante) pelo auxiliar. O posicionador radiografico deve estar
esterilizado antes do uso e nao precisa ser encapado. Apos devidamente embalado, o receptor

de imagem sera acoplado ao posicionador radiografico pelo operador.

e A manipulagdo de todas as partes do aparelho de raios X (cabegote ¢ botdo de exposigdo)

durante os atendimentos deve ser feita pelo AUXILIAR, usando obrigatoriamente sobre luvas.

e Depois da aquisi¢ao radiografica, o operador ird abrir a embalagem do receptor de imagem
com a assisténcia do auxiliar. NUNCA deve-se tocar o receptor de imagem com luvas
contaminadas pela saliva do paciente. Caso haja indicios de contato do receptor de imagem com
a saliva do paciente (toque do operador ou entrada de saliva na embalagem), deve-se fazer a
desinfeccdo com gaze embebida em alcool 70% friccionando por 30 segundos, no caso do uso
de filme radiogréafico ou sensor solido. Se o receptor de imagem for do tipo placa de fosforo
(PSP) deve-se descartar o papelao de protecdo e lavar a placa em agua corrente, aplicando sabao
neutro com uso de roletes de algoddo e secagem cuidadosa em toalhas de papel para evitar
danos a placa. A desinfecgdo de placas de fosforo utilizando materiais quimicos, como o alcool

70% ou hipoclorito, danifica a placa permanentemente.

e O aluno auxiliar ird processar as imagens conforme o tipo de aquisicdo que estd sendo
realizada. No caso dos filmes radiograficos, utiliza-se as caixas de processamento individual
nas bancadas. Em caso de processamento digital das placas de fosforo, utiliza-se o escaner PSP
disponivel na clinica. Todos os procedimentos de processamento convencional ou digital devem
ser realizados pelo auxiliar utilizando sobre luvas (a fim de evitar presenca do talco das luvas

nos equipamentos).
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e O operador deve lavar os posicionadores com agua e detergente apos o uso e esterilizar

novamente.

6 CUIDADOS COM DENTES EXTRAIDOS

De acordo com a legislacdo vigente que regulamenta o uso de partes do corpo humano para
fins de ensino e pesquisa, especialmente a Resolucdo CNS n°® 441/2011 (que estabelece as
diretrizes para a andlise ética de projetos de pesquisa que envolvam o armazenamento de
material biol6gico humano ou a utilizacdo de material armazenado em pesquisas anteriores) €
a Resolugao CNS n° 510/2016 (que estabelece normas para pesquisas que utilizam dados
obtidos diretamente com os participantes, dados identificdveis ou que possam apresentar riscos
maiores do que os da vida cotidiana), os dentes extraidos nas clinicas da Faculdade de

Odontologia da UNIFAL-MG podem ter as seguintes destinagdes:

» Devolucdo ao paciente: Caso o paciente deseje, a equipe que conduziu a exodontia

podera devolver o dente apds limpeza e desinfeccdo (descritas abaixo). Registrar a
devolu¢dao do dente no prontuario odontoldgico, acompanhado da assinatura do

paciente.

» Utilizacdo para fins de ensino e pesquisa: Caso o paciente ndo deseje a devolucao e

autorize expressamente o uso do dente para ensino e/ou pesquisa, sera necessario
preencher o Termo de Doagdo (Anexo B), o qual devera ser assinado pelo paciente. Os
dentes deverdo ser encaminhados ao Biobanco da Faculdade de Odontologia para
registro, armazenamento € processamento. E importante destacar que os dentes a

serem utilizados nos laboratorios de ensino sé poderdo ser oriundos do Biobanco.

- Processamento de dentes extraidos e encaminhados para fins de Ensino/Pesquisa:

* Manejo: usar EPI (luvas, 6culos de protecao, avental e mascara).

* A limpeza e desinfec¢do iniciais sdo de responsabilidade da equipe que executou a
exodontia. Em relacdo a limpeza, deve-se remover residuos organicos visiveis com
escova e detergente, sob fluxo de dgua corrente. Em relagdo a desinfec¢do inicial,
deve-se imergir os dentes em solucao de glutaraldeido a 2% ou hipoclorito de sédio a

1% por 30 minutos.
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* Apos a limpeza e desinfecgdo inicial, os dentes deverdo ser coletados juntamente de
seu termo de doagdo nas clinicas de ensino pelo funcionario do Biobanco. No
Biobanco, os procedimentos adicionais de desinfec¢do, esterilizagdo, tratamento e
armazenamento serdo adotados de acordo com as especificidades da finalidade de

utilizacao (Ensino/Pesquisa).

- Descarte de dentes extraidos: O descarte de dentes nao destinados a devolu¢ao ou uso

\

relacionado a Ensino/Pesquisa deve ocorrer em recipientes apropriados para residuos
bioldgicos, conforme a RDC n°® 222/2018 da Anvisa, preferencialmente saco de lixo branco
leitoso com adequada sinalizag@o de risco bioldgico. Importante: Dentes com amalgama nao
devem ser incinerados nem descartados em sacos para residuos comuns ou pérfuro-cortantes.
Portanto, tais dentes devem ser encaminhados ao Biobanco para serem destinados a empresa

responsavel pela coleta de residuos com a sinalizag@o de risco quimico.

7 CUIDADOS COM BIOPSIAS

Preconiza-se o uso de gorro ou touca, mascara, 6culos de protecao e luvas ao manipular
as pecas no laboratorio, especialmente durante a macroscopia. Os materiais coletados nas
biopsias devem ser colocadas em frasco coletor resistente, com tampa rosqueavel segura e que
ndo permita o vazamento do liquido, do tipo frasco coletor universal, contendo formol a 10%.
Devem ser etiquetados com os dados do paciente e o frasco deve ser transportado em saco
plastico fechado ao laboratorio, também com a identificagdo do paciente.

E importante atentar-se durante a coleta, para evitar a contaminagio externa do frasco.
Se ocorrer contaminagdo externa do frasco, fazer a limpeza e desinfec¢do com éalcool 70%. Por
ndo serem estéreis, os frascos coletores NUNCA podem ser colocados sobre campos cirurgicos
estéreis, mesmo durante o procedimento ou ao seu final, pois contaminariam o campo, ou
seriam contaminados pelo mesmo (por exemplo, por sangue ou saliva que estejam sobre o

campo, ao final do procedimento).

8 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
O gerenciamento de residuos na Faculdade de Odontologia segue a Resolucao RDC n°
222/2018 da ANVISA, bem como suas possiveis atualizacdes/substitui¢des. Tal Normativa

classifica os residuos de servigos de saude nos seguintes grupos:
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- Grupo A (Infectantes): Residuos com presenca de agentes biologicos e risco de infecgao (ex:
gazes, algoddo, gorros, mascaras, luvas, propés, TNT contaminado, protetores de superficie,
sugadores).

Descarte: Devem ser depositados em sacos plasticos branco leitoso impermeéveis, com o rotulo

"Infectante".

- Grupo B (Quimicos): Substancias quimicas com risco a saide ou ao meio ambiente
(inflamaveis, corrosivas ou toxicas).
Descarte: Restos de mercurio e amalgama devem ficar em recipientes rigidos com agua e tampa

rosqueavel. Reveladores e fixadores também exigem frascos rigidos vedados e identificados.

ATENCAO: Dentes com restauragdes de amalgama devem ser descartados como residuo
quimico e ndo apenas como lixo contaminado/infectante comum devido a presenca de mercurio,
um metal toxico. O procedimento correto envolve a segregacdo e armazenamento seguro do
amalgama em recipientes rigidos com 4gua e tampa rosqueavel para evitar a contaminagdo
ambiental e riscos a saude publica. Caso ndo seja possivel a segregacdo de restauracdo de
amalgama do dente a ser descartado, prefere-se descartar o dente com tal restauracdo em
recipientes rigidos com agua e tampa rosqueavel, destinando-o ao gerenciamento de residuos

perigosos da UNIFAL-MG.

- Grupo C (Rejeitos Radioativos): Materiais com radionuclideos nao sao produzidos na pratica

odontoldgica.

- Grupo D (Comuns e Reciclaveis): Residuos sem risco biologico, quimico ou radiolégico,
equiparados ao lixo domiciliar.

Comum: Papel sanitério e restos de alimentos devem ser descartados em saco preto.
Reciclaveis: Caso seja possivel nos ambientes clinicos, laboratoriais e espagos comuns da
Faculdade de Odontologia, recomenda-se a segregacao do lixo comum (sem riscos bioldgicos),
de acordo com a indicagdo de reciclagem. As cores dos sacos de residuos descartavei seguem
padrdes para facilitar a reciclagem e o descarte seguro: Azul (papel), Vermelho (plastico),

Verde (vidro), Amarelo (metal) e Marrom (orgénico).

ATENCAQO: Ressalta-se que o descarte do lixo deve priorizar o critério de potencial maior
risco. Ou seja: caso haja duvidas sobre a contaminagdo bioldgica ou ndo do material a ser

descartado, preferir sua destinacdo como lixo intectante tanto para o residuo comum quanto



MINISTERIO DA EDUCACAO %
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro - Alfenas-MG ° 0
Telefone: (35) 3701-9260 nl a >

Universidade Federal de Alfenas

26
para aquele potencialmente reciclavel.

- Grupo E (Perfurocortantes): Trata-se de materiais potencialmente contaminados
biologicamente, que sdo perfurantes ou escarificantes (ex: agulhas, ldminas de bisturi, brocas,
limas e tubetes de anestésico).

Descarte: Devem ser descartados imediatamente apos o uso em recipientes rigidos e vedados

(caixas de papelao especificas), preenchidos até no maximo 2/3 da capacidade.

Orientacoes Gerais:

* A segregacdo correta na fonte € obrigatoria para evitar acidentes e contaminagdo ambiental.
« E PROIBIDO o descarte de materiais de moldagem, resinas ou gesso diretamente em pias e

cuspideiras.

9 CUIDADOS COM AS GESTANTES E LACTANTES
Discentes gestantes e lactantes deverao seguir o disposto na Resolu¢cdo CEPE n° 02, de

23 de fevereiro de 2024, bem como suas possiveis atualizagdes.

10 PROTOCOLO PARA ATENDIMENTO NAS CLINICAS ODONTOLOGICAS:
PROCEDIMENTOS NAO-CRITICOS E CRITICOS

- Normais gerais:

1. Os professores, académicos e funciondrios das clinicas deverdo apresentar carteira de
vacinacao comprovando o recebimento das doses de vacinas preconizadas pela Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais, de acordo com as orientagdes do Programa Nacional de
Imunizagdo (PNI) do Ministério da Saude, que sdo atualizadas anualmente. A situacdo vacinal
na Faculdade de Odontologia ¢ acompanhada pela Comissdo Multidisciplinar para
Acompanhamento e Controle de Imunizacdes, sendo listadas abaixo as vacinas recomendadas

atualizadas para o ano de 2025 (Quadro 3):

Quadro 3: Calendério de Vacinagao para Trabalhadores da Saude

Vacina Pass.ado Conduta
Vacinal

Hepatite B Nao vacinado 3 doses (0, 1 e 6 meses de intervalo)
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Vacina Pass.ado Conduta
Vacinal
Menos de 3 Completar 3 doses
doses
Teste sorologico (anti-HBs): Apds 1 a 2 meses
3 doses e . . }
da ultima dose para verificar imunidade.
Dupla adulto Nao vacinado ou
(dT/dTpa)' ignorado 3 doses (sendo 1 dose com dTpa)
Difteria, Tétano, Menos de 3
Coqueluche doses Completar 3 doses (sendo 1 dose com dTpa)
3+ doses Refor¢o com dTpa
Triplice viral® Nao vacinado 2 doses
Sarampo, Caxumba, | Menos de 2
Rubéola doses Completar 2 doses
2 doses Considerar vacinado

Febre amarela3

N3éo vacinado

1 dose

1+ dose Considerar vacinado
BCG (Tuberculose) | Nao vacinado 1 dose
Varicela* Nao vacinado 1 ou 2 doses
1+ dose Considerar vacinado
Influenza — Dose anual
Covid-19 — Dose anual
Notas:

1. Dupla adulto (dT): Protecdo contra difteria e tétano; Triplice Bacteriana Acelular do Adulto (dTpa):

Protecdo contra difteria, tétano e coqueluche.

2. Triplice viral: Considerar vacinado o trabalhador de satide com 2 doses da vacina triplice viral.

3. Febre amarela: Para trabalhadores da saude, administrar 1 dose.

4. Varicela: Trabalhadores da saide ndo vacinados ou sem historico da doenga devem receber 1 ou 2
doses, conforme o laboratorio produtor.

5. Atualizagdes disponiveis em: www.saude.mg.gov.br/vacinamaisminas


http://www.saude.mg.gov.br/vacinamaisminas
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2. Ao entrar na clinica, o aluno, o professor e o pessoal auxiliar deverao retirar joias, bijuterias
e relégio, devendo trajar vestimenta, calg¢ados e EPI, de acordo com o preconizado

anteriormente neste documento.

3. E expressamente proibido o uso de celulares durante os atendimentos odontologicos. Em
caso de necessidade de seu manuseio, o operador/auxiliar devera retirar as luvas, lavar as
maos, afastar-se das proximidades onde o atendimento odontoldgico ocorre e acessar o
aparelho. Ao retornar ao ambiente de atendimento, o operador/auxiliar devera novamente

lavar as maos e calcar as luvas para prosseguir com o atendimento.

4. TODO O INSTRUMENTAL/MATERIAL SERA CONFERIDO PARA VERIFICAR SE
ESTA DEVIDAMENTE ESTERILIZADO. CASO NAO PORTE
MATERIAL/INSTRUMENTAL ESTERILIZADO, O ALUNO SERA IMPEDIDO DE
REALIZAR ATENDIMENTOS, ALEM DE SOFRER SANCOES DE ACORDO COM O
PRECONIZADO NO REGIMENTO INTERNO DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA
DA UNIFAL-MG.

5. E proibido fumar, beber ou comer nas dependéncias das clinicas.

6. A entrada e circulagdo de pessoas nas dependéncias das clinicas, com excec¢do dos alunos,
professores e pessoal auxiliar lotados na clinica especifica e pacientes, somente serao

permitidas ap0s a autoriza¢do do coordenador da disciplina.

7. Para procedimentos criticos, independentemente da clinica em que forem realizados, sera

permitido o uso de kits cirtirgicos completos descartaveis (com espessura ¢ qualidade
adequada) ou modelo de vestimenta cirargica, de acordo com o Fluxograma de Manutencao da

Cadeia Asséptica das Normas da Disciplina de Cirurgia (Figura 6).

8. O PACIENTE SO DEVE SER DISPENSADO APOS TODOS OS INSTRUMENTAIS
CONTAMINADOS SEREM ADEQUADAMENTE LAVADOS E GUARDADOS.

9. O passo a passo a ser seguido nos procedimentos ndo criticos e criticos esta descrito nas

figuras de 2 a 6.
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Figura 2: Fluxograma para procedimentos nao criticos e semicriticos: Preparagdo para
atendimento.

PASSO A PASSO PARA O ATENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS NAO CRITICOS

PREPARACAO PARA ATENDIMENTO

* Esterilizar todo o material que for ser utilizado
* Pegar na central de esterilizagfo antes da clinica
* Levar para clinica todo o material e instrumental necessario para o atendimento

\
[ Colocar todo o material embaixo da mesa auxiliar ]
OPERADOR AUXILIAR
[ Lavar as méos ]
[ Paramentacio exceto luvas ]
[ Colocar barreiras protetoras nos equipamentos ]
[ Estudar o prontudrio do paciente ] [ Introduzir o paciente na clinica ]
[ Colocar 6culos de protecdo, gorro e avental descartdavel no paciente ]
ose ] [ Preenchimento dos exames clinicos na
L ficha )
/ \ / * Deixar o prontuirio do paciente e \
outros objetos para anotagdo em
* Colocar luvas lugar fora do campo operatorio
* Estender o campo operatdrio » Colocar luvas
(descartavel) ESTERIL sobre a mesa + Auxiliar o operador durante o
* Descarregar o instrumental atendimento
esterilizado * Pegar materiais e equipamentos
*+ Realizar o atendimento do paciente utilizando sobre luva
* Proteger os equipamentos com papel

_ 2R filme/PVC 4
\ / Agquisicdes radiosraficas: \

/ Aquisicdes radiograficas:

(Utilizando sobre luva)
* Posicionar o receptor de imagem com _
o posicionador estéril na boca do * Encapar o receptor de imagem com
paciente sacolé/ PVC
+ Remover o sacoléPVC do receptor * Colocar o receptor de imagem no
de imagem sem tocar no filme posicionador estéril
+ Entregar o receptor de imagem para o * Posicionar o aparelho de RX

auxiliar processar _/ \ = Processar o receptor de imagem _/
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Figura 3: Fluxograma para procedimentos nao criticos e semicriticos: Preparagdo pos-
atendimento.

PASSO A PASSO PARA O ATENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS NAQ CRITICOS

PREPARACAO POS-ATENDIMENTO

OPERADOR

Protegido com miscara, gorro, 6culos e avental
* Remover as luvas utilizadas
* Lavar as mios

\_ * Calgar as luvas de borracha )

/ * Apulhas, liminas de bisturi e outros materiais perfurocortantes deverio ser armazenados \\
em um recipiente de paredes rigidas disponivel na clinica

* Colocar o instrumental utilizado dentro de um recipiente plastico e lavar na pia destinada
4 lavagem de instrumentais

* Remover eventuais sujidades com escova

\ * Secar com toalha de papel ou de tecido estéril (exclusiva para essa finalidade) /

-,
A

* Remover as prote¢des de superficie de todo o equipamento

* Limpar as superficies com aleool 70%

" w,
(" * Remover e lavar os 6culos de protegio A
* Remover e descartar a mascara
+ Remover, lavar e desinfetar as luvas de borracha
\_ * Lavar as mios Yy,
AUXILIAR
/ * Remover as luvas utilizadas \

* Lavar as méos
* Preenchimento da evolugio do prontuario
* Preenchimento da ficha do SUS

* Marcar proxima consulta na agenda

\ * Dispensar o paciente /

30
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Figura 4: Fluxograma para procedimentos criticos: atendimento em dupla.

PASSO A PASSO PARA O ATENDIMENTO DE PROCEDIMENTOS CRITICOS

| Recebimento do material estéril |

| Colocagao dos Propés |

Limpeza das superficies de trabalho e equipamentos
(refletor, botoneiras da cadeira, sugador, bancadas)

Inicio da Paramentagao
(gorro, mascara, dculos de protegao)

CIRURGIAO PRINCIPAL ASSISTENTE

Escovacéo e Antissepsia das Maos | Assisténcia a antissepsiado cirurgido principal |
(PVP-| degermante ou Clorexidina 2% com detergente)

| Colocagdo do Avental Cirdrgico | | Assisténcia a paramentacéo do cirurgifo principal |

| Luvas Cirurgicas Estéreis |

| Preparo da Mesa Cirurgica | | Assisténcia a montagem da mesa |

Preparo das Barreiras de Protecdo de superficies | Recepcao e posicionamento do Paciente |
(protetor do refletor, do alta-rotagdo, micro-motor)

Antissepsiaintra-bucal (porbochecho) e

Antissepsia intra (por embrocag#o) € extra-bucal L e ‘ ; .
assisténcia a antissepsia extra-bucal do paciente

Protecéo do Paciente
{campo fenestrado)

| Montagem do sugador | Assisténciaa montagem do sugador

| Anestesia do Paciente | Paramentacéo Cirdrgica
(escovacdo, antissepsia de maos, colocagéo do avental e luvas)

| Procedimento Cirdrgico
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Figura 4: Continuagao do fluxograma para procedimentos criticos: atendimento em dupla.
Remogao do campo fenestrado, luvas e avental cirdrgico Eliminagio do material contaminado pérfuro-cortante

Recomendagbes pos-operatorias
e prescrigdo medicamentosa

Eliminagio das barreiras de prote¢do de superficie
e embalagemdos tecidos para limpeza

Dispensa do Paciente

Limpeza do Instrumental
(Luvas de Borracha)

Entrega do Material e Instrumental completos para Esterilizacdo
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Figura 5: Fluxograma para procedimentos criticos: atendimento em trio.
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FLUXOGRAMA DE MANUTENGAO DA CADEIA ASSEPTICA

| Recebimento do matenal esténl I
I Colocago dos Propés |
* Observar condigSes fisicns dos

Limpeza das superficies de trabatho & eqmpamen(os equipsmentos ¢ verificar mpezs
{PeNetar, bononeras 33 COGRT. SUQRdr, - Eia o
previa feita pea funconera

Inicio da Paramentagdo
{gone. mincans, Souion de pratechs)

| CIRURGIAD PRINCIPAL | TEMTE

1

Escovagdo ¢ Antissapsia das Mios Esc ooAnhsaosnadasWos ;
. Vg ouN I ps R = ‘3"393 i l Assistincia 3 antissepsia do cirurgidio pancipal I

1

I Colocagiio do Avental Cirdrgico | l Colocacio do Avental Cu\xg.co | Assistincia 3 paramentag o do cirurgiiio pancapal
r e assistente

[ Luwvas Cinirgicas Estéreis ] I Luvas Cinirgicas Estéreus ] l
Assisténcia & montagem da mesa
I Proparo da Mesa Cirlirgica ] p'”“,:f::, ?::‘2: :o Protegdo do supovﬁcns I I

I Recepgdo e posicionamento do Pacente ]

I AnlisSepsa nlrd (por embrocagho) € exira-bucal I Antissepsa intra-bucal (o sochecha) @
assisténaa 4 antissepsa extra-bucal do paciente

Pro(ooio do Paciente

(carrpo ‘erert'adc)

I Montagermn do sugador | [ Assisténcia & montagem do sugader |

I Anestesia do Paciente

Procedimento Cirirgico |

I Preenchimento do relatéeio cirdrgico I

I Remoglo do campo fenestrado, Livas ¢ avental cirdrgico I I Elmnacio do meterial contaminado pérfure-coctante ]
|

B Ses pbs-operatd Ewmnaclo das bameras de prote3o de superficie
ewews&onmcnemw e embalspem dos tecidos para kTpeza
\ Coleta de assnaturas do paciente Complvgzmr;;]o do peeenchimento
Agendamento de retomo relatono cinirgico

\| Dispensa do Paciente l

1

Limpeza do Instrumental
v as de Bomachal

|

I Entrega do Matenal e Instrumental completos para Estenhizaclio I
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11 CONDUTA APOS ACIDENTE COM INSTRUMENTAL PERFUROCORTANTE

Em casos de servidor ou discente acidentado com perfurocortante na clinica

odontologica deve-se dentro de 72 horas:

- FONTE CONHECIDA:

1.

O paciente fonte deve ser avisado sobre o acidente. O professor responsavel pela
clinica deve solicitar o transporte no Departamento de Infraestrutura da UNIFAL-
MG (35- 3701-1094) para conduzir o paciente e o aluno/servidor/colaborador
acidentado até o servigco de referéncia localizado no Hospital Universitario Alzira
Velano. O paciente e o aluno/servidor/colaborador devem portar documento oficial
com foto e, se possivel, carteirinha do SUS. Caso o paciente se recuse a acompanhar

o aluno/servidor/colaborador e realizar os testes, tal fato deve ser registrado no

prontuario.
2. Todo o seguimento, testes adicionais e possiveis tratamentos deverdo ser conduzidos
também no servigo de referéncia (Hospital Universitario Alzira Velano).
3. O professor responsavel pela clinica onde ocorreu o acidente devera preencher a
Notificacdo de Acidente com Material Biologico (Anexo A).
- FONTE DESCONHECIDA:

1. Seguir os mesmos passos descritos no item anterior, com a ressalva de que o

aluno/servidor/colaborador ndo serd acompanhado ao servico de referéncia pelo

paciente fonte.



ANEXO A — Formulario de Notificagdo de Acidentes com Material Biologico.
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
Universidade Federal de Alfenas . Unifal-MG

o de acidente com material biolbgico

MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700, Centro - Alfenas-MG
Telefone: (35) 3701-9260

Unifal2

Universidade Federal de Alfenas

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 714 Alfenas MG
CEP 37130-000 (0xx35) 3299-1430

NOTIFICAGAO DE ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO

1. Nome: lh |dade: :
3. Endereco: : 4. Tel.:

. Ocupagao: v Docente |»f +f Cir. Dentista |37 Estagiano

Acadeémico 1
s Téc w1 Equipe | Outros
aboratério Limpeza

. Local da ocorréncia: Data: Horario:

. Data da Notificagdo: / / ]

. Tipo de exposigao: s Percutanea (lesées puntiformes. escoriativas, corto-contusas)

57 Mucosa (exposi¢ao de olhos, boca ou nariz)

sf Pele ndo integra (somente contato com a peie sem haver perfuragdo) |

9. Material Biolégico 5/ Sangue

s/ Saliva (ambiente odontolégico)

51 Desconhecido (ex _matenal encontraco em lixo)

H0. Localizagao.da lesdo:

11. Situacdo:

% Durante procedimentos cirirgicos

51 Durante procedimentos nao cirdrgicos

v Manuseio de Lixo

<+ Durante o descarte de material perfuro-cortante

57 Outro (especificar)

12. EPI

% Luvas

__Mascara

W Gorro sf Oculos

13.Dados do paciente fonte

51 HIV + assintomatico ou carga viral < 1500 copias/ ml

sf HIV + sintomatico ou carga viral > 1500 copias/ ml

o com anti-HCV positivo (HepatiteC)

3 Paciente-fonte recusou-se a calher sorologias

¥ com HBsAg positivo (Hepatite B)

14. HISTORIA CLINICA E EPIDEMIOLOGICA DO PACIENTE-FONTE:

——

15. TESTE RAPIDO PARA HIV (Paciente fonte): k- Nao

3 Fonte desconhecida

» Sim_Resultado

16. SOROLOGIAS (Paciente-fonte):

HBsAg

Anti-HCV

“HIVie2

17. SITUAGAO DO SERVIDOR / ALUNO ACIDENTADO:
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CEP 37130-000 (0xx35) 3299-1430

Vacinado para Hepatite B: I 37 Nao +f Nao sabe informar 37 Sim doses

CONDUTAS APOS O ACIDENTE

ACOMPANHAMENTO LABORATORIAL DATA RESULTADOS
1* Data do acidente HIV HBsAg Anti-HBs Anti-HCV
2° Coleta (6 semanas)  HIV

3" Coleta (___meses) ' HIV Anti-HCV i}
43 Coleta (6 meses)  :HIV_HBsAg Ant-HBs Anti-HCV

QUIMIOPROFILAXIA ANTI-RETROVIRAL: | 7 Nao 57 Sim. Inicio horas apds o acidente

37 QP basica 57 QP expandida

Exames laboratoriais: Hemograma Aminotransferases Creatinina Glicemia

Y Momento do acidente
3/ Sequimento (2* semana)
Reagdes adversas ocorridas com a utilizacdo destes medicamentos:

18. Prescrigdo de IMUNOGLOBULINA HIPERIMUNE para Hepatite B: l ¥ Sim h‘: Nao

19. Prescrigdo de Vacina para Hepatite B: 3 Sim l 57 Nao

20. O Servidor/Aluno acidentado recusou algum procedimento ? . i
Realizar Teste sorolégico? Y Nao ¥ Sim. Interrompeu na coleta

Uso de Quimioprofilaxia? 3 Sim ¥ Nao

A recusa do servidor / aluno acidentado em realizar as sorolocgias ou profilaxias especificas quando
indicadas ou o acompanhamento sorolégico, deve ser regisirada em prontuario e atestada pelo
profissional

ACONSELHAMENTO POS-EXPOSICAO ( Médico assistente ou Infectologista que orientou inicio de QP)

LOCAL E DATA:

Recebi orientagdes referentes ao acidente com material biolégico, com informagées sobre avaliagao,
aconselhamento, tratamento e sobre as datas para coleta de sorologias e exames de acompanhamento
laboratorial. Fui informado(a) que posso me recusar a realizar os exames de acompanhamento, estando
consciente dos riscos da exposicao.

Servidor / Aluno acidentado Médico/Carimbo
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apos ter recebido as informagées que me foram transmitidas durante a elaboragéo do diagnéstico
clinico e radiografico na Disciplina de

e nao tenho condigdo de receber tratamento conservador, e consequente permanéncia na
cavidade bucal, CONSINTO NA REALIZAGAO DA(S) EXODONTIA(S), (extragdo) do(s)
dentes(S) ..oooueiiiiiie e , proposta(s), bem como a respectiva DOAGAO
dos ORGAOS EM QUESTAO ao Banco de Dentes Humanos Permanentes da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), a fim de posterior utilizagéo

em pesquisa cientifica, ensino e atividade laboratoriais, desde que minha identidade seja
preservada.

Alfenas, de de

Assinatura do(a) doador(a) ou Responsavel

Aluno(a) Matricula

Professor(a) Responsavel CRO




