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Negligéncia e seus efeitos no desenvolvimento cerebral

Giovanna Vilas Boas Guimaraes de Oliveira

O cérebro, principal 6rgao do sistema nervoso, é vital para a condicdo de funcionamento
do ser humano, realizando e coordenando a maioria das fungdes corporais e mentais
exercidas pelo organismo. Seu amadurecimento saudavel e desenvolvimento completo é
muito importante, ja& que alteracBes ocorridas nos primeiros anos de vida, podem
perpetuar até a fase adulta. SituacGes de negligéncia, que incluem, falta de alimentacdo
adequada, exposicdo a ambientes violentos, falta de estimulos cognitivos e afetivos,
entre outros, afetam diretamente a estruturacdo bioquimica cerebral, gerando
consequéncias na formacao do sistema nervoso. Diversos estudos demonstram como a
negligéncia fetal e infantil, principalmente através de alimentacdo inadequada e de
experiéncias sociais ruins geram impacto no desenvolvimento cerebral, se relacionando,
em muitos casos, com esquizofrenia, transtornos de ansiedade, déficit de atencéo,
hiperatividade, predisposicdo a violéncia, uso de drogas, dentre outros. Nesse sentido,
considerando a gravidade e a magnitude da negligéncia sobre a formacdo do sistema
nervoso, situacdes negligentes devem ser analisadas e tratadas, principalmente quando
se relacionam a questdes socioeconémicas, de forma a impedir futuros problemas no
individuo.
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