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A moda e o consumismo destrutivo: 

 um olhar para a moda consciente 
 

Sarah Valero Cochut 

 

Sabe-se que a natureza está cada vez mais degradada e é necessário que se tomem medidas 

para reverter o cenário do planeta Terra antes que seja tarde demais. A indústria têxtil é uma 

das que mais contribui para essa degradação do meio ambiente e, cabe aos seres humanos 

serem conscientes no momento de compra de suas roupas. Porém o que acontece hoje é uma 

sociedade ansiosa e imediatista. Um comportamento impulsionado pelas tecnologias e uso de 

redes sociais, que utilizam da moda e de suas compras para realização pessoal. As pessoas ao 

compararem, nas redes sociais, os diferentes tipos de “looks” e associá-los a ansiedade de tê-

los para si, faz com que a compra traga o sentimento de realização pessoal. Esse 

comportamento consumista que o capitalismo gera, no ‘mundo’ da moda, que utiliza de 

materiais que danificam o meio ambiente em sua produção e em seu descarte, consiste numa 

preocupação ecológica cada vez maior. A partir desta abordagem sobre a moda, é necessário o 

entendimento a respeito da moda consciente, diferenciá-la da moda sustentável, entendendo 

os termos de slow fashion e fast fashion e fazer um aprofundamento nas questões sociais que 

geram o consumismo na moda. Neste trabalho será abordado a história da moda até os dias 

atuais para melhor compreensão do que ela representa e o por quê nos dias atuais a moda se 

torna uma preocupação também das Ciências Ambientais. É preciso que todos entendam seu 

papel na sociedade e como fazer sua parte para melhorar o planeta Terra, entendendo assim o 

significado da moda consciente. 
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