
 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG 
Programa de Educação Tutorial – Ciências Biológicas 

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 – Centro 
37130-000 – Alfenas-MG – Tel. Tutoria 3701-9696 

 

III CICLO DE CONFERÊNCIAS / PET Biologia 

Junho de 2021  

 
 

Transtornos mentais por trás das figuras de linguagem 
 

Vinícius Munhoz Barbosa 

 

Os transtornos mentais, tais como depressão, bipolaridade, ansiedade, entre diversos outros, 

são muito negligenciados pela sociedade; seja por falta de conhecimento, por acreditarem que 

os problemas mentais não merecem a devida atenção ou, até mesmo, desacreditarem neles. Na 

prática, tais transtornos estão presentes na vida de milhares de pessoas no mundo, por vezes 

causando grandes perturbações na vida social e profissional. Apenas no Brasil, de acordo com 

dados da OMS, 11,5 milhões de pessoas apresentam depressão e 18,6, distúrbios de 

ansiedade, sem contar com os demais transtornos. Além disso, utilizados para expressar 

emoções e sentimentos do cotidiano na forma de figuras de linguagem; os transtornos 

costumam ser distorcidos do verdadeiro significado. Isso pode levar à uma interpretação 

inadequada, visto que muitas vezes, as expressões não condizem com o significado real. 

Como a palavra ‘depressão’, que é utilizada para dizer que alguém está triste, a ‘bipolaridade’ 

para a alteração brusca de humor ou o Transtorno obsessivo compulsivo (TOC) para alguns 

perfeccionismos pessoais. Neste contexto, abordaremos alguns desses transtornos e termos 

técnicos com a intenção de mostrar como realmente é o perfil de pessoas consideradas 

portadoras e as formas corretas de expressão dos termos, mostrando as falhas presentes na 

linguagem popular e trazendo uma compreensão mais apropriada e correta sobre o assunto. 
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