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Transtornos mentais por tras das figuras de linguagem

Vinicius Munhoz Barbosa

Os transtornos mentais, tais como depressdo, bipolaridade, ansiedade, entre diversos outros,
sdo muito negligenciados pela sociedade; seja por falta de conhecimento, por acreditarem que
0s problemas mentais ndo merecem a devida atencdo ou, até mesmo, desacreditarem neles. Na
pratica, tais transtornos estdo presentes na vida de milhares de pessoas no mundo, por vezes
causando grandes perturbac6es na vida social e profissional. Apenas no Brasil, de acordo com
dados da OMS, 11,5 milhGes de pessoas apresentam depressdo e 18,6, distirbios de
ansiedade, sem contar com 0s demais transtornos. Além disso, utilizados para expressar
emocOes e sentimentos do cotidiano na forma de figuras de linguagem; os transtornos
costumam ser distorcidos do verdadeiro significado. Isso pode levar a uma interpretacao
inadequada, visto que muitas vezes, as expressdes nao condizem com o significado real.
Como a palavra ‘depressao’, que € utilizada para dizer que alguém esta triste, a ‘bipolaridade’
para a alteracdo brusca de humor ou o Transtorno obsessivo compulsivo (TOC) para alguns
perfeccionismos pessoais. Neste contexto, abordaremos alguns desses transtornos e termos
técnicos com a intencdo de mostrar como realmente é o perfil de pessoas consideradas
portadoras e as formas corretas de expressdo dos termos, mostrando as falhas presentes na
linguagem popular e trazendo uma compreensao mais apropriada e correta sobre o assunto.
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