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Que viagem é essa? Psicodélicos e aplicacGes terapéuticas

William Permagnani Gozzi

Os psicodélicos sdo uma classe de moléculas capazes de causar diversos efeitos nas pessoas
que as consomem, podendo levar a uma intensificacdo das informagdes sensoriais, tal como
alucinacbes. Desse modo, inicialmente, substancias como a dietilamida do &cido lisérgico
(traducdo para Lysergic acid diethylamide ou LSD) e psilocibina eram chamadas de
alucindgenos. Contudo, tal termo é pejorativo e equivocado a medida que engloba diferentes
outras substancias psicoativas com diferentes mecanismos de acdo. Além disso, com 0 avango
de novos estudos na area, cunhou-se o termo psicodélicos, fazendo uma referéncia as
propriedades de “manifestagdo da mente” atribuidos a estas moléculas, utilizadas em
contextos recreativos e cientificos. H4 um outro termo denominado entedgeno para referir-se
a tal classe de arranjos moleculares em contextos ritualisticos e cerimonialistas como no caso
do cha do Santo Daime cujo principio ativo é a dimetiltriptamina (traducdo para N, N-
Dimethyltryptamine ou DMT). Os registros historicos apontam para o uso de diferentes
substancias psicodélicas por diferentes civilizagdes, demonstrando a antiga relacéo entre seres
humanos e tais moléculas bioativas tanto no contexto recreativo quanto ritualistico. Os
psicodélicos s6 ganharam espaco na area académica a partir dos trabalhos de Albert Hoffman
uma década antes da descoberta da serotonina; cuja estrutura quimica possui uma porcao
similar a dos psicodélicos. Os estudos sobre o LSD contribuiram significativametne no
desenvolvimento das pesquisas da neurociéncia. Os psicodélicos agem em receptores
serotoninérgicos e sao considerados psicologicamente seguros, possuindo inclusive aplicacfes
terapéuticas no tratamento de ansiedade e depressdo. Contudo o uso terapéutico de tais
substancias deve ser acompanhado por profissionais de salde capacitados, uma vez que 0S
efeitos adversos dos psicodélicos podem desencadear complicacées e situacdes ndo desejadas.
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