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APRESENTACAO

No ano de 2021, o curso de Fisioterapia da Unifal-MG comemora os seus 12 anos e celebra a
formac&o qualificada de seus académicos. De dois em dois anos como forma de comemorar e presentear
os docentes, discentes e colaboradores do curso € realizado o Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da
Unifal-MG que este ano ja se encontra em sua quarta edicéo.

Trata-se de um evento que ha oito anos se tornou referéncia na area no Sul de Minas Gerais. No
ano de 2021 o evento que até entdo era realizado de forma presencial, ganhara a sua edi¢do online,
devido aos acontecimentos relacionados a pandemia da COVID-19, visando garantir a seguranca de
todos os envolvidos. O formato online permitird a participacdo de palestrantes de todo o Brasil, com
formacg&o nas mais variadas especialidades fisioterapéuticas, também proporcionara a participacdo de
um numero maior de discentes.

A implantagdo do curso de fisioterapia da Unifal-MG ocorreu em janeiro de 2009, gracas ao
Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (Reuni),
instituido pelo Decreto n® 6.096, de 24 de abril de 2007. Hoje a fisioterapia Unifal-MG é uma realidade
e desenvolve amplamente atividades de ensino, extensdo, pesquisa e cultura, procurando atender com
exceléncia a comunidade de Alfenas e do Sul de Minas Gerais.

As atividades de extensdo do Curso de Fisioterapia iniciaram-se em julho de 2009 com a
implantacdo do Programa de Estudo da Postura e do Movimento. Desde ent&o, o curso tem-se destacado
por sua participagdo com diversos Programas e Projetos de Extensdo em andamento. As agdes de
extensao contribuem na formacéo dos estudantes com a humanizagdo do conhecimento, visdo integrada
do social e aquisi¢do de conhecimentos praticos de sua area de futura atuacdo profissional. Assim, as
atividades de extensdo serdo contempladas no 1V Encontro de Extensdo do Curso de Fisioterapia da
Unifal-MG.

As atividades de pesquisa no curso de fisioterapia tiveram inicio por meio do programa de
iniciagdo cientifica da Unifal-MG que conta com o auxilio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPg). A Pés-Graduacdo Stricto sensu, Mestrado em Ciéncias da
Reabilitacdo, foi aprovado em 2015 pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino
Superior (Capes), sendo destaque na regido, pois contribui para o desenvolvimento cientifico por meio
de pesquisas relacionadas ao processo de avaliacdo, prevencdo e reabilitagdo das disfungdes
musculoesqueléticas, neuroldgicas, cardiorrespiratorias, vasculares, metabdlicas, disfuncdes
musculoesqueléticas e do envelhecimento. No presente evento a pesquisa cientifica serd contemplada

por meio do 11 Simpdsio do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitacéo.
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TITULO

Autor Principal: (Obrigatério); Coautor 1 (opcional); Coautor 2 (opcional); Coautor 3
(opcional); Coautor 4 (opcional); Orientador (obrigatorio)

Filiacdo dos autores (Instituicdo, Departamento e Curso)

Email autor Principal

Resumo: O resumo deve seguir esse modelo e conter até 500 palavras. O titulo deve ser escrito
em fonte Times New Roman, negrito, centralizado, tamanho 14. O nome dos autores (minimo
2 e méximo 6) devem estar abaixo do titulo com espacamento ap6s o paragrafo e alinhados a
direita. Fonte Times New Roman, centralizados, negrito, tamanho 12 e separados com ponto
e virgula. Deve ser adicionado logo abaixo, a filiacdo dos autores e e-mail do primeiro autor,
em fonte Times New Roman, italico e tamanho 10. Caso haja mais de uma filiacao, é necessario
diferencia-las com nimeros sobrescritos. O corpo do texto do resumo deve conter: Introducéo,
Obijetivos, Metodologia, Resultados e Conclusdo, com fonte Times New Roman, tamanho 12
e justificado. Apo6s o resumo, devem ser informadas as palavras-chave, que devem ser no
minimo 3 e maximo 5, separadas com ponto e virgula, fonte Times New Roman e tamanho 10
. Os trabalhos que contaram com bolsas deverdo informar as agéncias e 6rgdos de fomento
responsaveis por tais bolsas. As margens esquerda e direita devem ser de 3 cm, superior e
inferior, 2,5cm. O arquivo deve conter, obrigatoriamente, uma ou duas paginas e ser salvo em
formato doc ou docx para submissdo. O arquivo doc ou docx deve ter o limite de 2 MB. Indique
ao final do resumo a area a qual seu trabalho ird concorrer a premiacdo (Fisioterapia em
Acupuntura,  Fisioterapia  Aquatica,  Fisioterapia  Cardiovascular,  Fisioterapia
Dermatofuncional, Fisioterapia Esportiva, Fisioterapia em Gerontologia, Fisioterapia do
Trabalho, Fisioterapia Neurofuncional, Fisioterapia em Oncologia, Fisioterapia Respiratdria,
Fisioterapia Traumato-Ortopédica, Fisioterapia em Osteopatia. Fisioterapia em Quiropraxia,
Fisioterapia em Salude da Mulher, Fisioterapia em Terapia Intensiva ou outra), Fisioterapia,
Fisioterapia, Fisioterapia, Fisioterapia, Fisioterapia.... Indique, logo apos a area, se 0 resumo
faz parte de uma Iniciacdo Cientifica, pds graduacdo ou projeto de extensdo. Os resumos que
ndo obedecerem as normas e o layout desse modelo, ndo serdo aceitos para publicacdo no anais.
Resumos que ndo obedecem essas normas nao serao aprovados.

Palavras-chave: Xxxxx; XXXXXXX; XXXXXXX; XXXXXXXX.
Financiamento:

Area:Indique a area a qual seu trabalho ira concorrer a premiacdo - Fisioterapia em Acupuntura,
Fisioterapia Aquética, Fisioterapia Cardiovascular, Fisioterapia Dermatofuncional, Fisioterapia Esportiva,
Fisioterapia em Gerontologia, Fisioterapia do Trabalho, Fisioterapia Neurofuncional, Fisioterapia em

Oncologia, Fisioterapia Respiratoria, Fisioterapia Traumato-Ortopédica, Fisioterapia em Osteopatia. Fisioterapia
em Quiropraxia, Fisioterapia em Saude da Mulher, Fisioterapia em Terapia Intensiva ou outra. Ex. Salde da
Mulher, p6s graduacao
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2° SIMPOSIO DE PILATES DA UNIFAL-MG: PLANEJAMENTOS E
EXPECTATIVAS

Alice Silveira de Souza; Emanuelly Fonseca Pereira; Juliana Bassalobre Carvalho
Borges; Leonardo Ceésar Carvalho; Dennis William Abdala; Camila Pinhata Rocha

Introducdo: Os simpdsios sdo eventos cientificos de grande importancia para a vida
académica, possibilitando aos alunos conhecimentos além da sala de aula. Assim, se torna
possivel a busca por novas teorias e a ampliacdo da visdo em alguma area especifica, sendo um
diferencial extracurricular. Para que esses objetivos sejam alcancados € essencial um
planejamento adequado do evento, utilizando técnicas metodoldgicas com a intencdo de nao
gerar efeitos negativos, ja que sdo potencialmente problematicos. Por isso, é fundamental
planejar com atencéo, medindo todos 0s riscos para que 0 simp0sio seja um sucesso. Objetivos:
Idealizar, planejar e realizar a 22 edigdo do Simpdsio de Pilates da UNIFAL-MG. Metodologia:
Baseado nos resultados adquiridos com os questionarios disponibilizados no primeiro
simposio, realizado em 2020, iniciou-se a organizacdo da segunda edigdo. Sendo assim,
seguindo as bases encontradas na literatura, o planejamento do simpdsio se deu por alguns
passos, que foram: escolha e delimitagcdo dos temas, identificacdo do publico-alvo e revisao
das experiéncias adquiridas no evento anterior, escolha da data, definicdo dos objetivos,
implementacdo do evento e reconhecimento dos recursos necessarios para sua execugao e, o
altimo passo que ainda vira a acontecer, a realizacdo do simpoésio em si, com posterior
avaliagdo do mesmo. Para isso, foram realizadas reunides online com os membros da comissao
organizadora, com o objetivo de analisar as respostas dos questionarios e estabelecer os temas
do 2° Simpdsio, buscando atender ao maximo as expectativas do pablico. Além disso, foram
estabelecidos os meios de divulgacao e transmissdo do evento, sendo divulgado pelo Instagram
do Projeto Pilates e transmitido ao vivo no canal do Youtube. Também, definiu-se que as
inscricOes serdo feitas através da plataforma de Controle de A¢des de Extensdo da UNIFAL-
MG (CAEX), como no ano anterior. Resultados: Com tudo isso, 0 Simpésio acontecera nos
dias 23 e 24 de setembro de 2021, as 19 horas. Os temas definidos foram: Mamy Baby e Pilates
Kids no primeiro dia de evento, NeoPilates e Pilates Funcional no segundo dia, contando com
a presenca de profissionais especialistas que foram convidados por e-mail. Até 0 momento
foram realizadas 34 inscri¢des. Baseado nas experiéncias positivas vivenciadas no 1° Simpdésio,
espera-se, novamente, alcancar resultados satisfatorios. Isto se evidenciara na ampla
participacdo do publico, uma vez que assistira tanto a comunidade interna quanto externa a
UNIFAL-MG. Espera-se que os debates sobre o método sejam enriquecedores, podendo ser
obtido maior respaldo e conhecimento aprofundado na area. Conclusdo: A partir da
experiéncia adquirida no periodo de pandemia, pdde-se desenvolver habilidades para aprimorar
0 planejamento e execucao dos eventos académicos feitos de maneira online. Sendo assim, o
alcance obtido é maior, devido a divulgacdo em larga escala e a facilidade de acesso ao
Simposio.

Palavras-chave: simposio; Pilates; evento académico online.
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO EiSICO DE PILATES
DIRECIONADO AOS IDOSOS PARA SAUDE FUNCIONAL E
QUALIDADE DE VIDA

Andressa Cristine da Silva Ramos, Leticia Hee Andrade, Leonardo César Carvalho,
Juliana Bassalobre Carvalho Borges, Eliane Garcia Rezende, Dennis William Abdala,
Camila Pinhata Rocha

Resumo: O envelhecimento é um processo multifatorial involuntario e inevitavel da vida que
causa alteracdes estruturais, funcionais e quimicas progressivas no organismo. Dentre as
principais perdas estdo: capacidade funcional, massa muscular e 0ssea, forca (devido a
sarcopenia) e atraso no tempo de reacdo, sendo fatores de risco para perda da autonomia e
aumento do risco de quedas (ENGERS et al, 2016). Segundo a Politica Nacional de Saude do
Idoso, é direito do idoso usufruir de um envelhecimento saudavel e dispor de politicas que
mantenham suas capacidades funcionais para prevencdo de doencas e reabilitacdo. Em virtude
disso, o projeto de extensédo Mat Pilates na UNATI, uma parceria do Programa de Qualidade
de Vida do Trabalhador (QVT) com o Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), criou
em 2019 uma turma com atividades especificas para pessoas idosas, com o intuito de
demonstrar a importancia do treinamento fisico de Pilates direcionado aos idosos para a saude
funcional e melhor qualidade de vida. Anteriormente a pandemia, os atendimentos aconteciam
de forma orientada na UNIFAL-MG Sede, por meio de exercicios no solo com duracdo de 50
minutos e frequéncia de 2 vezes na semana. Devido a necessidade de distanciamento social e,
visando maior alcance da comunidade externa, 0 projeto passou a realizar as agdes de forma
remota atraves de postagens nas midias sociais e encontros sincronos pela plataforma Google
Meet. O método Pilates demonstra ser uma abordagem benéfica para promover melhora
significativa da aptidao fisica, equilibrio geral, autonomia pessoal e qualidade de vida da
populacdo idosa. Sendo assim, é possivel observar a relevancia do projeto como alternativa
para prevencdo de quedas e restabelecimento do desempenho e independéncia dos idosos em
suas atividades diarias, assegurando o direito garantido por lei na Constitui¢do Federal de 1988,
que preveé a satude como um direito social fundamental a todos.

Palavras-chave: Mat Pilates; Pessoa Idosa; Universidade Aberta a Terceira Idade; Satde Funcional.
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A RESOLUTIVIDADE DA FISIOTERAPIA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Kelly Maria Pereira Dias; Jessica Garcez Gabricho; Rhaynara Coelho Rosario; Ricardo
Goes de Aguiar; Neidimila Aparecida Silveira

Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude € o primeiro nivel de atencdo em salde, sendo a
porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Salide e que deve se comunicar com toda a
Rede de Atencdo a Saude. A fisioterapia, dentro do contexto da atencdo primaria, busca a
resolutividade, bem como, gerenciar a regulacdo do fluxo de pacientes que possuem
necessidade de tecnologias duras em seus tratamentos e devem ser referenciados para 0s outros
niveis de atencéo a salde. Objetivos: Analisar o desfecho das triagens realizadas em usuérios
de uma Unidade de Saude da Familia no municipio de Alfenas pelo servico de fisioterapia
prestado pelos estagiarios de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas. Metodologia:
Trata-se de um estudo quantitativo, descrito e transversal, amostra composta pelos usuarios
atendidos pelo servico de fisioterapia em uma unidade no municipio de Alfenas-MG. Os dados
coletados por meio do protocolo de triagem padronizada foram: género, idade, tempo da queixa
principal, presenca de dor, intensidade da dor, incapacidade e desfecho da triagem. As coletas
de dados ocorreram no periodo de abril a agosto de 2021. Os dados foram tabulados e realizada
andlise descritiva no programa Stata. Resultados: A amostra foi composta por 37 usuérios que
foram atendidos no servico de fisioterapia na atencdo primaria e passaram pela triagem. A
maioria era do género feminino (78,4%), com média de idade de 50,7 (desvio padréo: 3,2) anos.
Em relacdo ao tempo da queixa principal, 45,9% relataram a presenca ha mais de um ano,
16,2% entre seis meses e um ano, 18,9% h& menos de seis meses e 18,9% ndo informaram.
Indicando a maior prevaléncia de condi¢cdes cronicas. O relato de dor esteve presente na
maioria dos casos (81,1%), sendo 35,1% com intensidade forte (8 a 10 na Escala Visual
Analogica de Dor - EVA), em 32,4% dos casos dor moderada (EVA de 5a7), e em 13,5% dor
leve (EVA de 1 a 4). Apesar da alta prevaléncia de dor, a presenga de incapacidade foi
identificada em apenas 10,8% dos usuarios. Apos as triagens e discussdo dos casos entre
estagiarios e supervisora do estagio o desfecho para 67,8% dos usuarios foi de indicacdo para
atendimento na Unidade de Salude da Familia e, portanto, 32,4% dos usuarios foram
referenciados para tratamento na atencdo secundaria. Conclusdo: Foi demonstrado que a
atuacdo da Fisioterapia na unidade foi resolutiva para a maior parte dos casos nesse nivel de
atencdo, conforme preconizado pela Politica Nacional de Atencdo Basica. Ressalta-se a
importancia do protocolo de triagem no gerenciamento e regulacdo do fluxo de pacientes
encaminhados a outro nivel de atencdo a salde.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Salde; Rede de Atencdo & Salde; Resolutividade; Fisioterapia.
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ALTERACOES DO SONO ENTRE PACIENTES RECUPERADOS DA
COVID-19: IMPLICACOES PARA A REABILITACAO

Lais Alves da Silva; Igor Ramos Peixoto; Carmélia Bomfim Jacé Rocha; Juliana
Bassalobre Carvalho Borges e Lucas Emmanuel Pedro de Paiva Teixeira; Aline
Roberta Danaga

Introducdo: Pessoas infectadas pelo novo coronavirus tiveram quadros clinicos variaveis,
mesmo apés a fase aguda. A Sindrome P6s-Covid tem importante prevaléncia e impede o
retorno as atividades diarias pela persisténcia de sintomas fisicos e mentais. Objetivo: Analisar
0 padrdo de sono de sobreviventes da Covid-19 encaminhados para reabilitagdo fisica.
Metodologia: Estudo descritivo, observacional e transversal, de recuperados da Covid-19, com
indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI); indice de Gravidade da Insonia (IG); e
pergunta sobre sono pré-Covid-19; (aprovado pelo parecer n°4.924.333). Resultados: Foram
avaliados 42 pacientes com idade de 45,6+14,5 anos, 23 mulheres (55%), IMC de 29,8+5,5
kg/m2 , tempo de diagndstico de 74 dias (22-485) e 60% com limitacdo funcional leve, 25
hospitalizados (59%), sendo 11 em terapia intensiva. Oito foram considerados “bons
dormidores” (19%), 20 “maus dormidores” (48%) e 14 com risco de disturbio do sono (33%).
Entre maus dormidores/risco de distarbios 19 (56%) relatam que dormiam bem antes da Covid-
19. Na qualidade subjetiva do sono, trés relataram dormir muito mal (7%), 15 dormir mal
(36%), 19 dormir bem (45%) e cinco dormir muito bem (12%). Entre os que dormem mal ou
muito mal, cinco dormiam bem antes da Covid-19 (28%). Ainda, 14 tiveram escore para
insonia leve (33%), 7 moderada (17%) e 1 grave (2%). Nove pessoas com escore positivo para
insbnia dormiam bem antes da Covid (41%). Conclusdo: A grande maioria apresentou ma
qualidade do sono/risco de distarbio. O sono piorou para mais da metade apés a Covid-19. A
elevada prevaléncia de alteracdes indica a importancia do acompanhamento dessa variavel e
da insercdo de medidas promotoras de sono de qualidade no programa de reabilitacdo, como
higiene do sono e exercicio fisico regular, até encaminhamento para outros profissionais se
pertinente.

Palavras-chave: Qualidade do Sono; Sindrome P6s-COVID-19; Reabilitacdo
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ALTERACOES NA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA E HABITOS
ALIMENTARES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Laianne Liliane P. Troncha de Castro; Ana Carolina Otoni Oliveira; Lohanne
Carolina Martins Silva; Caroline de Oliveira Toffano; Marilita Falangola Accioly;
Isabel Aparecida Porcatti de Walsh

Introducdo: A prética regular de atividade fisica e os habitos alimentares saudaveis estéo
associados a prevencdo de diversas doencas, sendo consideradas fundamentais para melhorar
e preservar a salde e a qualidade de vida do ser humano. Mesmo com essas orientaces varios
estudos tém demostrado o aumento da inatividade fisica e do comportamento sedentario. A
partir do inicio da pandemia pelo coronavirus, em 2020, houve a necessidade de medidas de
distanciamento e isolamento social, 0 que acarretou em maiores limitacdes para a realizacéo de
atividade fisica. Além disso, revelou a existéncia de ameaca concreta e imediata a seguranca
alimentar e nutricional, em especial de grupos vulneraveis. Objetivo: Descrever as alteracdes
nos habitos alimentares e atividade fisica no periodo de pandemia do COVID-19 no municipio
de Uberaba-MG. Metodologia: Estudo transversal, de abordagem descritiva e quantitativa. A
amostra foi composta por homens e mulheres com 18 anos ou mais, que foram acometidos pela
COVID-19 e registrados na Secretaria Municipal de Saude da cidade de Uberaba - MG. A
coleta de dados foi por meio de entrevista telefénica, utilizando o formulario viabilizado pelo
aplicativo Google Forms, com questfes objetivas a respeito da temética. Resultados: Até o
momento a amostra foi composta por 63 individuos, com 41,73 + 14,12 anos de idade, dos
quais 53,96% eram do sexo feminino. Quanto a alimentacdo, 19,04% responderam que 0S
habitos alimentares pioraram durante a pandemia, 61,90% relataram que ndo houve alteracdes
e 19,04% destacaram melhoria nesses habitos. Em relacéo a atividade fisica, 42,85% afirmaram
piora nessa pratica, 41,26% ndo notaram mudangas e 15,87% relataram melhora durante a
pandemia. Conclusdo: Nesse momento de pandemia e distanciamento social a divulgacdo
sobre praticas e habitos saudaveis sdo de suma importancia para a populacdo. Corroborando
com os dados da literatura publicados até 0 momento, os resultados confirmam que a pandemia
acarretou em maior inatividade da populacdo. Foi observado também que a maioria dos
participantes tiveram seus habitos alimentares sem mudancas, porém, uma porcentagem dos
entrevistados relatou agravos nesses habitos, o que é considerado comportamento de risco para
alteracdes no peso corporal e aumento na ocorréncia de doencas crénicas nao transmissiveis.
Assim, deve-se focar em estratégias de promogdo da salide em ambito populacional.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Comportamento Alimentar; Atividade fisica.
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A IMPORTANCIA DO PROJETO DE EXTENSAO MAT PILATES NA
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Andressa Cristine da Silva Ramos, Leticia Hee Andrade, Juliana Bassalobre Carvalho
Borges, Eliane Garcia Rezende, Dennis William Abdala, Camila Pinhata Rocha

Introducdo: O envelhecimento é um processo multifatorial involuntério e inevitavel da vida.
Causa alteracOes estruturais, funcionais e quimicas progressivas no organismo; dentre as
principais perdas estdo: capacidade funcional, massa muscular e 6ssea, forca (devido a
sarcopenia) e atraso no tempo de reacdo, sendo fatores de risco para perda da autonomia e
aumento do risco de quedas (ENGERS et al, 2016). Segundo a Politica Nacional de Saude do
Idoso, é direito do idoso usufruir de um envelhecimento saudavel e dispor de politicas que
mantenham suas capacidades funcionais para prevencdo de doencas e reabilitagdo. Nesta
perspectiva, 0 Método Pilates tem sido considerado uma modalidade de atividade fisica popular
para esse publico, uma vez que trabalha o corpo de forma global, realinhando a musculatura e
desenvolvendo forca e resisténcia fisica, bem como estabilidade corporal, equilibrio e
flexibilidade por meio de exercicios que mantém uma posicao neutra da coluna vertebral e ndo
sobrecarregam as articulagGes e demais estruturas do corpo. Objetivo: Apresentar as atividades
do projeto de extensdo Mat Pilates na UNATI, durante o periodo de pandemia. Metodologia:
O projeto foi criado em 2019 e é uma parceria do Programa de Qualidade de Vida do
Trabalhador (QVT) com o Universidade Aberta a Terceira Idade (UNAT]I) e tem como objetivo
proporcionar saude funcional e qualidade de vida aos idosos atendidos. Anteriormente a
pandemia, os atendimentos eram ofertados para 164 beneficiados do UNATI e aconteciam de
forma orientada na UNIFAL-MG Sede, por meio de exercicios no solo com duracdo de 50
minutos e frequéncia de 2 vezes na semana. Devido a necessidade de distanciamento social,
imposta pela pandemia do COVID-19, e visando maior alcance da comunidade externa, o
projeto passou a realizar as acdes de forma remota através de postagens nas midias sociais e
encontros sincronos pela plataforma Google Meet. No atendimento presencial a adesdo de
participantes era em média de 20 idosos por aula e, atualmente, nos encontros sincronos a
média de participantes idosos varia de 8 a 10, sendo predominante o sexo feminino. Resultados:
Segundo compilados do estudo Deon LS at el, 2012, o método Pilates demonstra ser uma
abordagem benéfica para promover melhora significativa da aptidao fisica, equilibrio geral,
autonomia pessoal e qualidade de vida da populacdo idosa. Portanto, espera-se encontrar, ao
fim das atividades remotas, relatos positivos em relacdo a saude funcional e qualidade de vida
dos idosos que participam das aulas, de maneira que minimize as complicacdes do processo de
envelhecimento. Conclusdo: Acredita-se, em vista disso, que o projeto de extensdo Mat Pilates
na UNATI seja uma alternativa para prevencao de quedas e restabelecimento do desempenho
e independéncia dos idosos em suas atividades diarias, assegurando o direito garantido por lei
na Constituicdo Federal de 1988, que prevé a salide como um direito social fundamental a
todos.

Palavras-chave: Mat Pilates; Pessoa Idosa; Universidade Aberta a Terceira Idade; Saide Funcional.
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ANALISE DA ASSOCIACAO DE PALMILHA POSTURAL E
ACUPUNTURA NO MERIDIANO TENDINO-MUSCULAR NOS
EQUILIBRIOS ESTATICO E DINAMICO, E NA DISTRIBUICAO DAS
PRESSOES PLANTARES EM UNIVERSITARIAS

Felipe Augusto Bernardo de Andrade; Paulo Octavio de Oliveira Silvestre; Fabiano
Henrique Justino; Isabella Tirado Freire Lopes; Aeska Lanary de Oliveira Marques;
Andréia Maria Silva Vilela Terra

Introducdo: As palmilhas proprioceptivas sdo utilizadas para o tratamento do desequilibrio
postural. O equilibrio postural esta associado a manutencao das forcas internas e externas que
atuam sobre o corpo, buscando gerar o equilibrio entre estas. As mulheres apresentam com
frequéncia alteracdes fisioldgicas nas estruturas corporais, como angulo Q maior, valgismo de
joelho e desabamento do arco plantar. Quando ocorrem alteracbes nos pés, surgem
compensacfes nos musculos e articulacGes adjacentes, gerando alteracbes ascendentes na
musculatura, que podem alterar a postura. A palmilha surge como alternativa, pois estimula
reflexos podais para correcdo do desequilibrio, e a associacdo com acupuntura pode
potencializar seus efeitos, pois a estimulagdo do meridiano tendino-muscular trata os
desequilibrios musculares. Objetivos: A pesquisa busca analisar o efeito da palmilha postural
associadas a acupuntura no equilibrio postural estético e dindmico, bem como a distribuicdo de
pressdo dos pés. Métodos: O estudo € caracterizado como quase experimental realizado na
clinica de fisioterapia, sala de analise do movimento humano da Universidade Federal de
Alfenas (Campus I1). Foram avaliados 8 universitarias, com idade entre 18 e 30 anos,
realizando avaliagdes (pré e pos intervencdo) com intervalo de 30 dias, utilizando a
baropodometria e avaliagdo postural. Os individuos receberam aplicacdo da acupuntura no
meridiano tendino-muscular uma vez por semana, com os atendimentos tendo duracdo de meia
hora e receberam orientacdes para utilizar a palmilha postural 4 horas ininterruptas durante 0s
30 dias de intervencdo. Os dados demogréficos, baropodométricos, foram tabulados no
software Excel®, versdo 2018, e para analise estatistica foi utilizado o software IBM SPSS
Statistics. Resultados e Discussdo: A avaliacdo pos-intervencdo apresentou resultados
significantes (p<0,05), a pressdo superficial esquerda(Olhos fechados) apresentou p=0.014,
indicando redistribuicdo de presséo para o lado direito, foi observada alteracdo da distribuicéo
de pressdo do lado esquerdo e direito(Olhos fechados) (p=0,04), na estabilometria a pressdo
média esquerda(Olhos fechados), presséo superficial esquerda(Olhos fechados) e as divisdes
de massa esquerda e direita(Olhos fechados) apresentaram resultados significativos sendo
p=0,032, p=0,014 e p=0,048 respectivamente, e estas alteracdes geram redistribuicbes das
pressdes nas plantas dos pés. Conclusdo: As palmilhas posturais associadas a acupuntura tem
impacto positivo, gerando alteragdes no equilibrio estatico e dindmico, através de modificagdes
de distribuicbes de pressdes, consequentemente causando alteragcOes ascendentes e nas
impressoes plantares.

Palavras-chave: Equilibrio postural; Palmilhas; Acupuntura; Reabilitacdo.
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ANAJ_ISE DA PRESSAO PLANTAR MAXIMA E DA TEMPERATURA
CUTANEA DOS PES DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO
2

Jovana Maria de Carvalho; Ligia de S. Marino; Erika de C. L. Chaves; Mariana F.
Costa; Denise H. lunes; Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Introducgdo: Estudos apontam que as pessoas diagnosticadas com Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2), que apresentam pontos de pressao plantar elevados e alteracdes da temperatura dos pés
estdo mais propensas ao surgimento de Ulceras e lesGes plantares, infeccdes e amputacdes nos
membros inferiores. E importante compreender o comportamento destas variaveis para que
medidas preventivas possam ser implementadas na rotina destes sujeitos. Verifica-se que
poucos estudos avaliaram o comportamento da Temperatura Cutanea Plantar (TCP) (°C) e a
sua relagdo com a Pressdo Plantar Maxima (PPM) (kPa) em diabéticos. Objetivos: Analisar a
PPM e a TCP dos pés de pessoas com DM2. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo
longitudinal, a partir de um banco de dados de 208 voluntarios, cujas caracteristicas clinicas
foram consideradas. Foram analisados 416 pés, que tiveram a TCP e a PPM avaliadas por meio
de camera termografica infravermelha e baropodometria, respectivamente. Os pontos de TCP
correspondentes aos pontos de PPM foram avaliados a partir de um modelo de transparéncia,
contendo a imagem baropodométrica, que foi posicionada sobre a imagem termogréfica, na
tela do computador. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro Wilk;
prosseguiu-se com os testes de Wilcoxon, Mann-Whitney e Kruskal-Wallis para comparac6es
entre os pontos de PPM e de TCP entre os pés, e para compara¢des entre PPM e TCP com as
varidveis da amostra. O teste de Spearman correlacionou variaveis continuas. Resultados:
Foram encontradas diferencas de PPM entre os pés, observando-se pressdes mais baixas no
ponto equivalente ao pé de maior pressao, ou seja, no pé contralateral (p<0,001); diferencas
significantes de pressdo maxima foram observadas no indice de massa corporal (IMC),
caracterizado como obesidade 11 e na localizagdo anatémica do retropé, tanto no pé de maior
pressdo (p=0,006; p=0,004) quanto no pé contralateral (p=0,023; p<0,001). Valores
significativamente menores de TCP séo vistos em pessoas com risco alto de pé diabético e
glicemia capilar menor que 100 mgdl (p=0,003; p=0,004), assim como, no pé contralateral
(p=0,005; p=0,005). Os pontos de PPM se correlacionam positivamente entre os pés e também
com a temperatura, sendo correlacédo fraca. Observou-se também uma forte correlacdo da TCP
entre os pés. O ponto de PPM correlaciona-se positivamente com a massa corporal e com o
IMC. Concluséo: Pode-se concluir que a PPM e a TCP se correlacionam e podem estar
elencadas as varidveis massa corporea, IMC, risco do pe diabético e glicemia capilar.

Palavras-chave: Pé Diabético; Diabetes Mellitus Tipo 2; Baropodometria; Termografia; Reabilitacéo.
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ALNALISE DO EFEITO DA TERAPIA COM REALIDADE VIRTUAL
NAO IMERSIVA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO
DE CASO

Gabriela Maria de Oliveira; Emanuely Fernandes Carlos; Carolina Kosour

Introducgédo: Os pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) estdo sujeitos a
disfungdes adquiridas decorrentes do tempo prolongado de internagéo, baixa mobilidade no
leito, uso de ventilagdo mecénica, dentre outros fatores, tornando-os mais suscetiveis a
morbidade e mortalidade. Balista (2013) demonstra que o0 uso da terapia com realidade virtual
ndo imersiva (TRVNI) associado a assisténcia fisioterapéutica proporciona evolugéo rapida aos
pacientes. Portanto, a TRVNI é considerada estratégia viavel e prazerosa na reabilitacdo de
pacientes graves. Objetivos: Relatar o caso de paciente internado em UTI que realizou
reabilitacdo com TRVNI. Metodologia: Este estudo foi aprovado pelo CEP/Unifal com
parecer n° 2.816.601. Trata-se de relato de caso de paciente submetido a retossigmoidectomia
internado na UTI do Hospital CCNSPS de Alfenas, acompanhado também na enfermaria pos-
alta da UTI. Foram coletadas varidveis para avaliar a dispneia pela Escala de Borg Modificada,
preensdo palmar pelo dinamémetro manual hidraulico Jamar 12-0600, forca isométrica dos
musculos anteriores do braco pelo Teste Modificado Esfigmomandémetro (TEM), forga
muscular (FM) global utilizando a escala Medical Research Council (MRC), FM respiratoria
utilizando manovacudémetro analdgico Gerar MV300®, grau de obstrucdo brénquica e
efetividade de tosse pelo Peak Flow (PF) e Peak Flow Cough (PFC), qualidade do sono pelo
Questionario Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e funcionalidade
cardiorrespiratorio pelo Pegboard and Ring Test (PBRT). O protocolo de TRVNI foi realizado
diariamente durante uma semana, com o paciente sentado de modo que fosse confortavel
realizar os testes e atividade. O console utilizado foi o Nintendo Wii, com a modalidade de
simulacdo de corrida com membros superiores do jogo Wii Fit Plus. Foram realizadas 5
partidas do jogo por dia, cronometradas individualmente. O rendimento em porcentagem foi
obtido por relatério gerado pelo préprio jogo ao final de cada partida, possibilitando a analise
evolutiva. Todos os resultados foram anotados diariamente. Resultados: Os resultados da
primeira avaliacdo para a ultima foram: TEM dos flexores do braco aumentou de 70 para
120mmHg, FM respiratoria PIméax de 40 para 100cmH20, PEméax de 50 para 100cmH20, PF
de 80 para 270 L/min, PFC de 100 para 200L/min., PBRT de 304 para 348 argolas. Tempo das
corridas diminuiu de 03:12 para 02:03, tendo o rendimento aumentado de 34% para 136%.
Sensacéo de dispneia se manteve em 0, preensdo palmar se manteve em 40kgf, FM global se
manteve em 5, qualidade do sono se manteve em 4. Conclusdo: O uso de TRVNI para o
paciente foi eficiente na melhora da capacidade funcional, melhora da FM e respiratoria e
aumento da tolerancia e rendimento do exercicio utilizado.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; reabilitagdo; jogos de video.
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ANALISE DO PERFIL DE PACIENTES ACOMETIDOS PELA COVID-
19 EM UMA CIDADE DO SUL DE MINAS GERAIS

Graziela Aparecida da Silva, Adriele Ponciano, Joyce de Souza Santos Fernandes,
Laura Elisa Oliveira Carvalho Maranho, Rafael Melo Ferreira, José Roberto Sostena
Neto

Introducgéo: Os primeiros relatos de pneumonia de origem desconhecida foram detectados em
Wuhan, capital da provincia de Hubei, em dezembro de 2019. Trata-se de RNA virus da ordem
Nidovirales da familia Coronaviridae. Os virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave do
Coronavirus (SARS-CoV), Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV) e Novo
Coronavirus 2019 (2019-nCoV) sao da subfamilia Betacoronavirus que infectam somente
mamiferos, altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome respiratoria e
gastrointestinal. Atualmente pouco se sabe sobre as consequéncias fisicas da COVID-19 a
longo prazo, pacientes que precisam de VM na fase aguda estao sujeitos a sofrer sérios efeitos
colaterais, vivenciando a chamada sindrome pos-cuidados intensivos, que afeta sobreviventes
de todas as idades (SMITH et al., 2020). Inicialmente essa sindrome ¢ caracterizada por uma
incapacidade prolongada e tem como efeitos secundarios disfungao muscular, fadiga, dor e
dispneia. Outra consequéncia muito comum nos pacientes graves consiste na fraqueza
adquirida na UTI, relacionada a imobilidade e iatrogenia pelo uso de esteroides e bloqueadores
neuromusculares. Possiveis alteragdes sao: a polineuropatia e a miopatia do paciente critico.
Podem ocorrer ainda sequelas fisicas menos comuns, em consequéncia da imobilidade
prolongada, incluindo encurtamento muscular, descondicionamento cardiorrespiratorio,
tromboembolismo venoso, instabilidade postural, contraturas (miogénicas, neurogénicas,
artrogénicas) e tlceras por pressao. Objetivo: Este estudo analisou o perfil sociodemografico,
forca muscular respiratdria, pico de fluxo expiratorio, forca de preenséo palmar e capacidade
ao exercicio de pacientes acometidos com a COVID-19. Métodos: Trata-se de um ensaio
clinico do tipo descritivo e qualitativo, aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro
Educacional do Sul de Minas (UNIS) sob nimero CAAE: 40841320.3.0000.5111. Foram
selecionados 29 pacientes da cidade Varginha — Sul de Minas Gerais que tiveram COVID-19.
Foi analisado idade, género, ano do acometimento da doenca e condi¢es clinicas como escala
de dispneia de MRC, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, pressdo arterial sistdlica e
diastdlica, saturacdo periférica de oxigénio, forca muscular respiratdria pela manuvacuometria
com pressdo inspiratdria maxima (PiMax) e pressao expiratéria maxima (PeMéx), pico de fluxo
expiratorio pelo PeakFlow e capacidade do exercicio avaliada pelo teste de caminhada de 6
minutos (TC6). Resultados: A amostra constituida por 29 pacientes apresentou 69% do sexo
feminino com uma média de idade 44 anos. 69% dos pacientes realizaram o tratamento em
domicilio e 31% necessitaram de internacéo, destes 78% ficaram em enfermaria e 22% em
Unidade de Terapia Intensiva. Todos os pacientes hospitalizados utilizaram oxigenioterapia
com uma média de 5 dias de uso, 22% necessitaram de ventilagdo mecanica ndo invasiva com
uma média de 6,5 dias e 11% com uma média de 7 dias de ventilagdo mecénica invasiva. Em
relacdo as caracteristicas clinicas, apresentaram uma média de PiMax 81,21cmH20 (83.09%
do predito), PeMax 88,10 (87,82% do predito), PeakFlow 386,03 (84,07% do predito) e
distancia percorrida do TC6 de 342,41 (57,68% do predito). Conclusédo: Conclui-se 0s
pacientes analisados possuem uma diminuigdo na distancia percorrida do TC6, sendo uma
forma de referéncia para implementacdo de reabilitagdo mais especifica para essa populagédo
de pacientes.

Palavras-Chave: Covid 19; Fisioterapia; Condicionamento Fisico Humano.
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ANALISE DOS EFEITOS AGUDOS DA APLICACAO DE
ACUPUNTURA SISTEMICA SOBRE PARAMETROS DE
DESEMPENHO MUSCULAR EM MULHERES PRATICANTES DE
EXERCICIO FISICO REGULAR: UM ESTUDO CLINICO
RANDOMIZADO, CONTROLADO E DUPLO-CEGO

Antonio Felipe Souza Gomes; Altair Carvalho Lima; Daniel Inue; Daniel Henrique
Rodrigues; Andréia Maria Silva Vilela; Adriano Prado Siméo

Resumo: Atualmente, a utilizacdo da acupuntura vem sendo aplicada além dos seus fins
terapéuticos e assim também, tem sido aplicada no contexto dos exercicios fisicos e esportes
como recurso eficaz no tratamento da dor, recuperacdo fisica geral. Além disso, tem sido
investigado seu possivel papel como recurso ergogénico, ou seja, uma estratégia que possa
ajudar a melhorar algumas variaveis da aptidao fisica. Entretanto, até 0 momento, os resultados
existentes na literatura se mostram escassos e inconclusivos. Desta forma, o objetivo deste
estudo foi verificar os efeitos imediatos da aplicacdo da acupuntura sobre o desempenho
muscular de membros inferiores em mulheres jovens e fisicamente ativas. Trata-se de um
estudo clinico controlado, randomizado e duplo-cego, que contou com a participacdo de 31
mulheres recrutadas na cidade de Alfenas, Minas Gerais. Inicialmente, todas as participantes
passaram por uma avaliacdo clinica e uma avaliacdo antropométrica antes de iniciar as
avaliacOes e a intervencdo com agulhas. Foi executado aquecimento em esteira e em seguida
as participantes foram encaminhadas para o teste de salto vertical em uma plataforma de forca
e o teste de forca isométrica dos musculos extensores de ambos os joelhos por meio de uma
célula de carga portatil. Em seguida imediatamente ap6s os testes, foram divididos
aleatoriamente em trés grupos e encaminhadas as intervencdes: Grupo Acupuntura (GA, n=11):
Receberam aplicagdo de acupuntura tradicional nos pontos (V20, F13, E36, VB34 e BP6)
durante 30 minutos; Grupo Sham (GS, n=11): Receberam a estimulacéo pelo toque do mandril
nos mesmos pontos utilizados pelo grupo acupuntura, porém sem a perfuragdo da pele,
permanecendo em repouso durante 30 minutos. Grupo Controle (GC, n=9): Receberam
somente a limpeza com &lcool nos pontos de acupuntura, sem receber qualquer intervencdo de
acupuntura, permanecendo em repouso durante 30 minutos. Todos os testes supracitados, desde
0 aguecimento, foram repetidos ap6s o periodo de intervencao de cada grupo supracitado. Para
analise dos dados foi utilizado o software GraphPad Prism® versdo 5. Primeiramente foi
utilizado o teste Shapiro Wilk confirmando a normalidade dos dados. Desta forma, foi utilizado
o teste t pareado para avaliar as diferencas intragrupos nos momentos pré x pos aplicacdo dos
protocolos e o teste ANOVA One way para as avaliagdes intergrupos foi utilizado o valor de
delta (A= valor pos — valor pré), sendo considerado o nivel de significancia de p<0,05 para
todos os testes. Os resultados apresentados por GA e GC mostram que ndo houve quaisquer
alteracOes significativas nos parametros avaliados, tanto nas andlises intragrupo, quanto na
analise intergrupos, enquanto que o GS apresentou diminuicéo significativa na media de altura
do salto vertical na andlise intragrupos (p=0,009). Entretanto, este resultado ndo pode ser
interpretado de forma simples, ja que a maneira ao qual foi aplicada a intervencdo no GS, néo
pode desencadear alteracdes fisiologicas superiores as observadas no agulhamento descrito nos
acupontos supracitados. Sendo assim, conclui-se que o protocolo de acupuntura proposto neste
estudo, ndo promoveu alteracdes significativas nos parametros de desempenho muscular dos
membros inferiores (forca e poténcia muscular), em mulheres jovens e fisicamente ativas.

Palavras-chave: Forga muscular; acupuntura; desempenho fisico; reabilitacao.
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ANALISE ELETROMIOGRAFICA DA CONTRACAO VOLUNTARIA
MAXIMA DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO FEMININO:
ESTUDO DE CONFIABILIDADE INTRA-AVALIADOR E
INTERAVALIADOR

Bianca Coelho Scaglioni; Maria Palharini VVolpato; Caroline Meireles Silva Santos;
Constanza Deyanu Alvear Perez; Danielle de Mendonga Pereira; Simone Botelho
Pereira

Introducdo: Devido a influéncia de fatores metodologicos, a confiabilidade da andlise por
eletromiografia de superficie (SEMG) precisa ser determinada para adequada utilizacéo clinica
e interpretacdo. Referencial tedrico: A eletromiografia é utilizada para a avaliacdo do assoalho
pélvico e seu uso € sugerido pela International Continence Society (ICS) e International
Urogynecological Association (IUGA) (1). Objetivos: Investigar a confiabilidade intra-
avaliador e interavaliador da SEMG dos musculos do assoalho pélvico feminino (MAP) através
da determinagdo visual do inicio e fim da contracdo voluntaria maxima (CVM). Material e
métodos: Estudo de confiabilidade intra-avaliador e interavaliador da SEMG durante a CVM
dos MAP feminino, usando sonda intracavitaria vaginal. Foram solicitadas 3 MV C, registradas
por 5s cada, separadas por intervalos de 60s, avaliadas por dois avaliadores independentes,
considerando a determinagdo visual do inicio e fim de cada CVM, analisada através do
coeficiente de correlagdo intraclasse (ICCz1, ICCz3), analise de variancia com medidas
repetidas (ANOVA) e tamanho de efeito, também foi avaliada a concordancia da anélise visual
qualitativa (coeficiente Kappa de Cohen) e quantitativa (relacéo sinal-ruido - SNR), utilizando
0 R Project versdo 4.0.2. Resultados e discussao: Participaram das analises 58 mulheres (idade
média de 54,68 anos). A concordancia da analise visual qualitativa do sinal de EMG foi
razoavel (Cohen K=0.306 [0.148; 0.463]). A confiabilidade intra-avaliador e interavaliador foi
excelente para a média das trés CVM tanto da integral (ICC23 = 0.884 [0.821; 0.925], 821;
0.925]; w2 =-0.006, p = 0.558) quanto da frequéncia mediana (ICC2,3 = 0.998 [0.998; 0.999],
o2 = -0.009, p = 0.992). Conclusdo: A analise visual qualitativa do sinal de EMG nao é
recomendada por apresentar concordancia razodvel entre os avaliadores, embora reflita a
relacdo sinal-ruido. Recomenda-se a utilizacdo da determinacdo visual do inicio e fim da CVM
dos MAP utilizando a interface padréo do software de SEMG pela excelente confiabilidade.

Palavras-chave: eletromiografia; assoalho pélvico; contracdo muscular; reabilitagdo.
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ASSOCIAQAO ENTRE COMPRIMENTO TELOMERICO
LEUCOCITARIO E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS DA
COMUNIDADE

Thais de Castro Santos; Luiza Carnevalli Vilela; Ana Claudia de Carvalho; Téabatta
Renata Pereira de Brito; Juscélio Pereira da Silva; Daniele Sirineu Pereira

Introducéo: O envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, altamente heterogéneo.
O comprimento telomérico vem se destacando como um importante marcador celular do
envelhecimento e relacionado a diferentes condi¢des de saude na pessoa idosa. Os telomeros
sdo nucleoproteinas localizadas nas extremidades dos cromossomos com fungdo de impedir
fusdes cromossdmicas e danos em suas extremidades. A cada divisdo celular, em células
normais, ocorre uma diminuicao natural dos teldmeros, 0 que caracteriza a senescéncia celular
e danos celulares. Assim, o encurtamento telomérico estd relacionado ao envelhecimento
fisiolégico e também a diferentes doencas, dentre elas os transtornos de humor. Dentre esses
transtornos, destaca-se 0s sintomas depressivos, com repercussdes negativas na funcionalidade
e qualidade de vida da pessoa idosa. Objetivo: O estudo teve como objetivo investigar a relagcdo
entre o comprimento telomérico leucocitario e sintomas depressivos em idosos da comunidade.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional e transversal, a partir da amostra de um
estudo de base populacional, realizado com idosos da comunidade do municipio de Alfenas-
MG. A caracterizacdo dos idosos foi realizada por meio de entrevista, por um questionario
sociodemografico e clinico. Os sintomas depressivos foram avaliados pela Escala de Depressado
Geriatrica (EDG), considerando como pontos de corte 5/6 pontos para rastreio positivo de
depressdo. Para analisar o comprimento telomérico foi coletada amostra sanguinea, da qual foi
extraido o DNA e entdo realizada a mensuracdo do comprimento dos telémeros por reacao
quantitativa em cadeia da polimerase. A associacdo entre o comprimento telomérico e a
sintomatologia depressiva foi investigada por andlise de regressao logistica. O modelo foi
ajustado para as variaveis idade, sexo, multimorbidade, escolaridade e atividade fisica. As
andlises foram realizadas no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo
23.0, ambiente Windows e considerado nivel de significancia o= 5%. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIFAL-MG sob o Parecer N° 2.668.936. Resultados:
Foram incluidos 448 idosos (71,77 + 8,02 anos), sendo 70,8% mulheres. Cerca de 34,6% dos
idosos apresentaram rastreio positivo para depressdo. O modelo de regressé@o demonstrou que
ndo houve associacdo entre o comprimento telomérico e a sintomatologia depressiva,

c2(7,N:448) = 54,96, p <0,0001. Conclusdo: Na amostra pesquisada ndo foi observada
associacao entre o rastreio positivo para depressdo e o comprimento telomérico leucocitario
em idosos. Caracteristicas da amostra podem corresponder a um perfil de envelhecimento
especifico, frente as condicdes adversas ao longo da vida, refletindo uma sobrevivéncia seletiva
desses idosos. 1sso poderia impossibilitar a deteccdo da relacdo entre comprimento telomérico
e sintomatologia depressiva.

Palavras-chave: Idosos; Comprimento telomérico; Sintomas depressivos.
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ATIVIDADE FISICA NA UNIFAL: VIVENCIAS DO PROJETO COM O
ISOLAMENTO SOCIAL

José Rafael de Oliveira Silva; Dennis William Abdala; Leonardo César Carvalho;
Camila Pinhata Rocha; Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Resumo: Os exercicios fisicos sdo reconhecidos como fatores de protecdo para a satde, pois
seus beneficios estdo associados a redugdo de doencas cronicas, a diminui¢do do risco de morte
precoce devido a doencas cardiovasculares, além de suas contribuicdes para o bem-estar fisico
e mental. Em razdo de tais fatores, o projeto de extensao Corrida e Atividade fisicada UNIFAL-
MG pertencente ao programa Qualidade de Vida no trabalho (QVT), tem como objetivo
promover saude através das aulas de treinamento funcional. Antes do inicio da pandemia da
COVID-19, as aulas eram realizadas presencialmente no Campus sede de Alfenas. No entanto,
devido a situacdo atual, as aulas estdo ocorrendo no formato online. As segundas-feiras, sdo
postadas aulas e contetido educativo no Instagram oficial do Programa QVT (@qvtunifal) e
aos sdbados, sdo realizadas aulas sincronas no Google Meet, as 11 horas. Devido as alteraces
em nossa rotina, surgiram alguns desafios, e foi necessario realizar algumas mudancas na
programacao e execucao de nossas aulas. As aulas sincronas e assincronas duram em média de
15 a 30 minutos e contam com exercicios para ganho de forca, resisténcia muscular e
condicionamento fisico, com utilizacdo de objetos que temos em casa, como cadeiras, mochilas
e garrafas cheias de agua. Inicialmente, as aulas do projeto eram destinadas somente aos
servidores da instituicdo, porém, no momento presente, durante o periodo de isolamento social,
0 projeto expandiu seus trabalhos para todos os seguidores das redes sociais que queiram
participar. Em todos os meses h&d um levantamento do nimero de pessoas alcangadas com as
postagens e também do numero de curtidas, a fim de haver um melhor controle das atividades,
além de servir como um feedback norteador das postagens subsequentes. Desde outubro de
2020, ja foram realizadas 14 postagens com contetdo educativo sobre exercicio fisico e 9
postagens de aulas. Em outubro, obtivemos um alcance de 92 pessoas e 32 curtidas, novembro,
205 e 57, em dezembro, 656 e 113, em janeiro, 146 e 18, em fevereiro, 636 e 58, em julho,
1401 e 257 e em agosto 940 e 133 totalizando um alcance de 4257 e 559 curtidas. Nas aulas
sincronas, uma média de 6 pessoas participam por aula, sendo que 22 pessoas ja participaram.
Dessa forma, destacamos a importancia do Projeto no incentivo a préatica de atividade fisica,
buscando um impacto positivo na qualidade de vida, mesmo com as dificuldades desse periodo
de isolamento social.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Isolamento Social; Reabilitacéo.
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ATUACAO DO PROGRAMA ESTUDO DA POSTURA E DO
MOVIMENTO DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL

Larissa Costa Alves; Juliana Bassalobre Carvalho Borges; Mateus Henrique de Souza
Santos; Luana Aparecida Gongalves de Moraes Caproni; Mariane de Souza Muniz;
Denise Hollanda lunes

Resumo: O Programa de Estudo da Postura e do Movimento (EPM) surgiu em 2009, como
uma necessidade de empregadores de Alfenas e de funcionarios da UNIFAL-MG que buscaram
0 curso de Fisioterapia para orientacdes ergonémicas e laborais e auxilio a populacdo com
doencas crénico-degenerativas. O Programa é composto por trés projetos de extensio: “Ajuste-
se: Bem Estar no Trabalho”, cujo objetivo ¢ desenvolver agdes de prevencao e promogao de
saude por meio de orientagdes ergondmicas, ginastica laboral e atividades em grupo para
trabalhadores quanto ao cuidado da postura e do corpo no trabalho. “Maos que Aliviam”, que
tem por objetivo a promocdo do bem estar fisico e psiquico no ambiente de trabalho dos
servidores da UNIFAL-MG e da comunidade externa por meio da aplicacdo da massoterapia e
o projeto “Eu Sou Voluntdrio”, que tem como objetivo promover o atendimento
fisioterapéutico e de demais areas da salde a individuos da comunidade municipal e regional,
exercendo acdes académicas voluntarias aos pacientes da Clinica-Escola de Fisioterapia e
desenvolvendo atividades de pesquisa, ensino e extensdo com académicos do curso de
Fisioterapia, Farméacia e Nutricdo da UNIFAL-MG. Em 2019 o Programa EPM beneficiou um
total de 5226 pessoas, participou de 14 atividades como eventos e palestras e teve a participagdo
de 9 docentes e 94 discentes. No ano de 2020, devido a pandemia causada pelo coronavirus, as
atividades foram realizadas por meio das redes sociais Instagram e Facebook. Os integrantes
do programa realizaram reunifes semanais onde houve troca de conhecimentos e definicdo de
cronograma e atividades. Foram publicadas semanalmente informagdes e orientacGes baseadas
em evidéncias cientificas sobre variados assuntos da area da Fisioterapia, como cuidados com
a coluna vertebral, com os membros superiores e membros inferiores, postura no home-office,
cefaleia, sono, distirbios temporomandibulares, entre outros. Além de transmissGes ao vivo
(live), por meio do Instagram, com a presenca de diversos profissionais da area da saude com
tematicas relevantes ao momento de isolamento social. Até 0 momento, o Programa possui no
Instagram 752 seguidores e no Facebook 484 seguidores, 103 publicacdes realizadas no
Instagram e 79 no Facebook, totalizando um alcance de 52182 pessoas, 5414 curtidas e 1171
compartilhamentos. Foi realizado o “Workshop de Estudos em Fisioterapia”, on-line, tendo 10
palestras e participacdo de 950 pessoas. Os resultados obtidos se mostraram satisfatorios e 0s
beneficiados pelo Programa EPM e pelos projetos deram um retorno positivo quanto a
qualidade e a quantidade das atividades realizadas. Dessa forma foi possivel cumprir com a
responsabilidade social e formativa e fortalecer a triade ensino-pesquisa-extensdo, além de
beneficiar a populacdo na melhora da qualidade de vida, promocéo de saude e prevencgdo de
agravos, mesmo durante o isolamento social.

Palavras-chave: Postura; Extensdo; Movimento; Reabilitacdo.
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ATUACAO DO PROGRAMA DE EXTENSAO ESTUDO DA POSTURA
E DO MOVIMENTO: PROJETO EU SOU VOLUNTARIO DE FORMA
REMOTA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Larissa Costa Alves; Mateus Henrique de Souza Santos; Luana Aparecida Gongalves de
Moraes Caproni; Mariane de Souza Muniz; Tereza Cristina Carbonari de Faria; Ligia
de Sousa Marino

Resumo: O Projeto de Extensdo “Eu sou voluntario", que integra o Programa de Estudo da
Postura e do Movimento (EPM), foi criado a partir de uma alta demanda de pacientes da
comunidade. Devido ao inicio da pandemia causada pela COVID-19, as atividades foram
interrompidas na forma presencial, levando a criacdo de uma conta no Instagram e uma pagina
no Facebook para o Programa. O projeto tem como objetivo promover salde a populacao
interna e externa & UNIFAL, atua na prevencao de doencas e atividades que visam a melhora
da qualidade de vida, aos que ndo tém acesso a fisioterapia. As atividades beneficiam a
populacdo e torna -se uma pratica de ensino-aprendizagem ao aluno para aprimorar e
desenvolver habilidades e conhecimentos. Os trés projetos que integram o Programa EPM,
sendo um deles o Eu sou voluntario, se uniram para semanalmente publicar orientacGes
voltadas as acdes de promogdo de salde na esfera biopsicossocial, com postagens de material
educativo como videos, textos e figuras sobre prevencdo e atividades domiciliares que
contribuem para a melhora de algias e disfungdes musculoesqueléticas, além de lives
quinzenais sobre temas pertinentes a atual realidade. Contando com a participacdo de 54
voluntarios, académicos do curso de Fisioterapia da UNIFAL, o Projeto “Eu sou voluntario",
contribuiu com postagens no Instagram e no Facebook, sob orientacdo e correcdo antecipada
dos docentes colaboradores do Programa EPM. As postagens incluiram orientacfes de
alongamentos para alivio de dores da regido cervical, toracica, lombar, articulacdo
temporomandibular, membros superiores e membros inferiores, além de cuidados para a
melhora do sono associado a ansiedade e exercicios de fortalecimento para todo o corpo, que
podem facilmente ser realizados em casa. Até 0 momento, possui 752 seguidores no Instagram
e 484 no Facebook, 103 publicacgdes realizadas no Instagram e 79 no Facebook, totalizando um
alcance de 52182 pessoas, 5414 curtidas e 1171 compartilhamentos. O Projeto também
auxiliou na organizacdo do “Workshop de Estudos em Fisioterapia”, pela plataforma Google
Meet, com a presenca de 10 palestrantes de diversas areas da salde, como Fisioterapeutas,
Médicos, Nutricionistas e Educadores Fisicos, obtendo desta forma, participacdo de 950
pessoas. O projeto permitiu aos académicos e demais populacdo, através das redes sociais,
obterem acesso a atividades que contribuem para uma melhora na qualidade de vida, em meio
ao isolamento social causado pela pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: Voluntario; Extensdo; Pandemia; Reabilitacéo.
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AUTOPERCEPCAO DE SAUDE DE PROFESSORES DA EDUCACAO
BASICA ANTES E DURANTE A PANDEMIA COVID 19

Anquelins Patricia do Amaral; Kissyhosan Urbanski Morais; Vanessa Cristina
Regis da Silva; Gabriella Barbara Feliciano; Priscilla Edith Bizinoto Prado; Lislei
Jorge Patrizzi Martins

Introdugcdo: A disseminacdo do novo coronavirus forcou 0 mundo ao
isolamento/distanciamento social, impactando na satde das populacGes (NARICI et al 2020),
tornando vulneraveis e trazendo desafios sem precedentes a profissionais como os professores,
que tiveram sua carga de trabalho multiplicada pelo ensino remoto, provocando desgaste e
cansago ainda maiores. A autopercepcao de salde (APS) é considerada uma medida de estado
de saude fisica, que se correlaciona com varios indicadores de saude geral (JYLHA, 1998;
SOUZA et al, 2021). Objetivo: Avaliar a autopercepg¢do de saude de professores do ensino
bésico antes e durante a pandemia, durante a pandemia. Metodologia: Estudo transversal,
incluindo professores do ensino béasico que foram avaliados durante a pandemia COVID 19,
via formulario google sobre sua APS antes e durante a pandemia, salde geral e questionario
Q8RN (Abdala et al). A APS foi avaliada por perguntas direcionadas no momento antes e
durante o isolamento/distanciamento social. As perguntas foram: 1) Como vocé diria que € a
sua saude? 2) Vocé durante a sua vida adquiriu algum problema de saide? 3) Vocé usa
medicamentos rotineiros? 4) Vocé se considera uma pessoa saudavel?. As respostas foram
dadas através da Escala Likert e sim ou ndo. Foi realizada analise descritiva dos dados e Teste
T para diferencas dos escores. Nivel de significancia de 0,05. Resultados: participaram do
estudo, 94 professores da Educacdo Basica do Municipio de Uberaba e mesorregido, com
média de idade de 42,4 (+9,4) anos, sendo 87,2% mulheres. Na satde geral, o IMC médio
classificou os professores com pré obesidade (27,9 +5,2) e 53,2% dos professores relataram
duas ou mais comorbidades. Quanto ao uso de medicamentos, 42,5% dos professores
declararam usar remédios antes da pandemia e 45,7% durante a pandemia com média de 2
(+1,0) e 2,4 (+1,2) medicamentos antes e durante a pandemia respectivamente. O resultado da
autopercepcao de saude mostrou que 90,4% dos professores apresentaram autopercepcao de
salde boa ou muito boa e 88,3% afirmaram serem saudaveis antes da pandemia. Durante a
pandemia, 41,4% relataram autopercepcdo de salde boa ou muito boa e 65,9% declararam
serem saudaveis. Conclusdo: A maioria dos professores acredita ter boa ou muito boa salde.
Ainda que a autopercepcao de satde tenha sido positiva, foram verificados aspectos negativos,
principalmente durante a pandemia na vida destes professores, apresentando dificuldades na
percepcao de saude global.

Palavras-chave: Autoimagem; Saude; Professores escolares; COVID-19; Doencas Profissionais
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AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR RESPI RATORIA E DA FORCA
MUSCULAR ESQUELETICA EM INDIVIDUOS ASMATICOS.

José Roberto Sostena Neto; Renan Shida Marinho; Aline Roberta Danaga; Giovane
Galdino de Souza; Carmélia Bomfim Jaco Rocha; Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Introducdo: A asma é definida como uma doenca respiratoria crénica, em geral, 0s sintomas
sdo: dispneia, fadiga e perda da forca. A longo prazo, com o progresso de evolugdo da doenca
e com o uso de corticoides sisttmicos esses individuos vao apresentar alteracdes no sistema
respiratério e musculoesquelético; das quais podem ocasionar diminuicdo da eficiéncia
muscular respiratéria, como a hiperinsuflacdo, que achatara o diafragma, encurtando a
musculatura inspiratoria, ocasionando fraqueza ventilatoria; além disso, a fraqueza muscular,
juntamente com o processo de envelhecimento; a dinapenia € observada como limitacdo
funcional com impacto significativo na independéncia e autoconfianga dessa populacéo.
Obijetivo: Este estudo teve como objetivo verificar se individuos asmaticos apresentam reducéo
da forca muscular respiratéria e da forca da preensdo palmar. Métodos: Estudo transversal com
32 individuos com asma. Todos os individuos realizaram a prova de forca pulmonar no
Laboratério de Funcdo Pulmonar da UNIFAL — Universidade Federal de Alfenas-MG.
Utilizou-se um manovacudmetro analégico (Dormed-Hospitalar-Venticare) equipado com
bocal adaptado com um orificio para evitar 0 aumento da pressao intraoral. Os voluntarios
foram orientados a permanecerem sentados, e utilizaram um clipe nasal durante as manobras.
Para a determinacéo da pressdo inspiratéria maxima (PImax), os individuos foram orientados
a realizar um esforco inspiratério maximo; e para a pressao expiratéria maxima (PEmax), os
individuos foram orientados a realizar um esforco expiratério maximo. Todos os participantes
realizaram ao menos trés manobras reprodutiveis. Para a forca muscular esquelética utilizou-
se dinamdmetro manual (Dinam6metro Jamar®, EUA). A forca da preenséo palmar (FPP) foi
aferida nos membros superior direito (MSD) e membro superior esquerdo (MSE). Os
individuos deveriam permanecer sentados com cotovelo fletido a 90°, antebraco em posicdo
neutra e extensdo de punho em aproximadamente 30° sendo orientados a pressionar o
dinamdmetro com contracdo méaxima. Para a anélise dos dados, o valor mais alto era registrado,
contanto que nao excedesse em 10% o segundo valor mais alto. Foram consideramos
dinapénicos individuos apresentavam os seguintes valores de corte: <30 kg/f para homens e
<20 kg/f para mulheres. Para analise estatistica utilizou-se o teste de normalidade dos dados
Shapiro —~Wilk e o Teste t de student, com nivel de significancia de 0,05. Resultados: Na
amostra avaliada observou-se idade de 666 anos, maior prevaléncia do sexo feminino e da
Hipertensdo Arterial como comorbidades; indice de massa corporal 28+5 Kg/m?, com
predominancia de abaixo do peso (31,3), sobrepeso (31,3%); além de tabagismo pregresso
relatado pela maioria. Na manovacuémetria registrou-se: PImax centimetro de agua (cmH20)
de 83+22, PEméax (cmH20) de 83+22, com predominancia de fraqueza de (31,3%). Na FPP
observou-se MSD (kgf) 19+5, MSE (kgf) 17+4, sendo o membro superior dominante direito
(63,6%), e classificagdo da dinapenia em (69,9%). Conclusdo: Os individuos asmaticos
apresentam reducdo da forca ventilatéria e muscular periférica, sendo assim, importantes
instrumentos para avaliar esta populacéo e nortear os profissionais de saide em melhor conduta
na reabilitacdo cardiorrespiratoria dessa populacéo.

Palavras-Chave: Asma; Forca da Preensdo Palmar; Reabilitacéo.

29



BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA PARA MULHERES EM
PERIODO GESTACIONAL

Beatriz Teixeira Reyes; Caroline Meireles Silva Santos; Taina Menezes Rosa;
Constanza Deyanu Alvear Perez; Maria Palharini Volpato; Simone Botelho Pereira

Resumo: Introducéo: O periodo gestacional é dentre uma das fases mais importantes na vida
de uma mulher, este, é responsavel por diversas mudancas fisioldgicas e psiquicas que ocorrem
durante o desenvolvimento embrionario. Pesquisas apontam que a cada hora cerca de 48 bebés
nascem no Brasil, e de acordo com dados da PNS, o numero de gravidez de janeiro a agosto de
2020 foi 7 vezes maior quando comparado aos anos anteriores. Diante de tanta presenca no dia
a dia populacional e tanta singularidade e particularidade que esta fase traz a mulher, o que une
em semelhanca todas as gestantes sdo as alteracdes morfofuncionais e biomecanicas, que
podem si s6, limitar a gestante em diversos aspectos no seu cotidiano. Objetivo: O trabalho em
questdo trata-se sobre um Projeto de Extensdo aprovado e registrado na ProEX, realizado na
clinica de Fisioterapia UNIFAL/MG, tem como objetivo a oferta de exercicios aquéticos as
gestantes que visam manutencdo e melhora da capacidade funcional dentro de seus limites e
atenuacdo de possiveis disfuncGes apresentadas pelas mesmas. Metodologia: Oferecido a um
grupo de gestantes na cidade de Alfenas/MG liberadas pelo(a) médico(a) para realizacdo dos
exercicios, na clinica de Fisioterapia UNIFAL/MG, o grupo de gestantes passava inicialmente
por uma triagem onde certificava-se o bem estar do grupo para dar inicio aos exercicios, aferia-
se pressdo arterial, saturacdo de oxigénio e utilizamos Escala Visual Analdgica (EVA) para
avaliacdo de dor caso alguma gestante apresentasse, perguntava-se intensidade e qual local. As
gestantes realizavam sessdo durante uma hora na piscina, onde realizavam exercicios de
alongamento e fortalecimento global, exercicios respiratorios, dissociacdo pélvica e por fim
relaxamento. O grupo era supervisionado do inicio ao fim do atendimento para prote¢do das
mesmas. Ao final do atendimento o grupo passava novamente pela triagem para observar
parametros de informac6es colhidas no inicio do atendimento. Resultados e conclusdo: A
hidroterapia mostrou-se benéfica as gestantes durante periodo gestacional de acordo com
relatos obtidos das gestantes ao final de cada sessdo, aliviando quadros de dores lombares e
musculoesqueléticas em geral, melhora do retorno venoso e diminuicdo de inchagos,
manutencdo de pressdo arterial, melhora do quadro respiratorio e auxilio para realizacdo de
parto normal de acordo com relatos obtidos pelas mesmas apds 0 nascimento de seus bebés,
promovendo bem estar e salide neste momento tdo dnico.

Palavras-chave: Gestacéo; Fisioterapia Aquética; Saude; Bem estar
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E CLINICAS DE
INDIVIDUOS ACOMETIDOS PELA COVID -19 EM UM MUNICIPIO
DO INTERIOR MINEIRO

Ana Carolina Otoni Oliveira; Laianne Liliane P. Troncha de Castro; Anna Neri Batista
da Silva; Patricia R. Marcacine; Isabel Aparecida Porcatti de Walsh; Marilita
Falangola Accioly

Introducéo: A pandemia do coronavirus (COVID-19) iniciada em 2019 na provincia de
Wuhan na China foi, com certeza o maior desafio do ano de 2020 no mundo. Trata-se de um
virus altamente patogénico, no qual o individuo infectado pode ser assintomatico, ou apresentar
quadros respiratorios leves ou graves, assim como comprometimentos multissistémicos
importantes, sendo necessaria uma intervencdo multiprofissional. Essa expansdo trouxe um
impacto grande na vida dos individuos, pela velocidade e alcance com o qual se disseminou,
acarretando efeitos econdmicos, sociais e para salde, deixando evidente que marcadores
sociais de classe, género e raca apresentam condicdes de vulnerabilidade em relacdo a
exposicdo da COVID-19. Obijetivo: Caracterizar o perfil sociodemografico e clinico de
pacientes sobreviventes a COVID-19 em um municipio de Uberaba - MG. Metodologia:
Estudo de abordagem descritiva, transversal e quantitativa. A amostra foi composta por homens
e mulheres de 18 anos ou mais, que foram acometidos pela COVID-19. O estudo foi
desenvolvido em duas etapas. A primeira destinou-se a obtencéo da base de dados da Secretaria
Municipal de Saude dos casos confirmados, e a elaboracdo de uma cartilha educativa sobre
COVID-19. A segunda etapa contemplou a coleta de dados por meio de entrevista telefonica,
utilizando um inquérito epidemioldgico e um questionario viabilizado pelo aplicativo Google
Forms, sobre os aspectos clinicos do tratamento. Os dados foram tabulados em planilha do
Excel e realizado andlise descritiva por meio de médias, desvios-padrdo e porcentagem.
Resultados: Até o momento foram entrevistados 63 individuos, com 41,73 + 14,12 anos de
idade. A prevaléncia foi do género feminino 34 (53,96%), etnia branca 31 (49,20%), casado 27
(42,85%), ensino superior completo 15 (23,80%), e renda familiar entre 2 a 5 salarios minimos
(46,03%). Quanto ao perfil clinico, 12,69% eram hipertensos, 4,76% diabéticos, 4,76%
asmaticos, 3,17% tém bronquite e 1,58% tém hipotireoidismo. Entre os avaliados, 52 (92,85%)
se contaminaram apds a primeira dose da vacina, 9 (14,28%) foram internados, sendo que 7
(77,78%) destes em enfermaria e 2 (22,22%) em Unidade de Terapia Intensiva, com média de
tempo de internacdo de 9,22 + 7,71 dias. Durante a internacdo 5 (55,55%) dos individuos
realizaram fisioterapia com condutas cinético-funcionais e respiratdrias. Conclusdo: O indice
elevado de sobreviventes do COVID-19 do género feminino e grau de escolaridade superior,
justifica-se pelo perfil dessa populacdo em busca de tratamentos e informac6es relacionadas
aos cuidados de saude. As comorbidades apresentadas aumentam o risco de desenvolver
complicacOes, e ampliam a necessidade de politicas preventivas e implantacdo de estratégias
de melhoria de vida dessa populagao.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Fatores Socioecondmicos.
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CARACTERIZAQAO DAS SEQUELAS ENCONTRADAS EM
PACIENTES POS COVID DO MUNICIPIO DE UBERABA

Caroline de Oliveira Toffano, Ana Carolina Otoni Oliveira; Laianne Liliane P. Troncha de Castro; Anna
Neri Batista da Silva; Isabel Aparecida Porcatti de Walsh; Marilita Falangola Acioly

Introducdo: A pandemia de COVID-19 que se iniciou em 2019 na China se espalhou de
maneira rapida por todo 0 mundo causando muitos transtornos tanto para economia quanto para
a saude das populacdes. O virus atingiu milhares de pessoas levando boa parte delas a morte e
deixando boa parte dos pacientes acometidos pela doenca com sequelas importantes e muitas
vezes, de dificil manuseio prejudicando a vida e os afazeres diarios desses individuos. Portanto,
0 manejo do paciente pés COVID se tornou dificil e verificou-se a necessidade de equipe
multidisciplinar para o melhor desempenho do paciente, principalmente em suas atividades de
vida diarias apés a fase aguda da doenca. Essa dificuldade de manejo esta intimamente ligada
com a diversidade das sequelas apresentadas pelos individuos acometidos pela doenca.
Objetivo: caracterizar as principais sequelas apresentadas pelos individuos que foram
acometidos pela doenca no municipio de Uberaba - MG. Metodologia: o estudo tem
caracteristicas descritivo, transversal e quantitativo. A primeira etapa do estudo consistiu na
obtencdo dos dados (telefone, nome e idade) dos pacientes que foram diagnosticados com
COVID 19 no municipio, juntamente com a secretaria municipal de saude de Uberaba. Nessa
primeira etapa também aconteceu a elaboracdo, por parte das pesquisadoras, de uma cartilha
com orientacOes e opcles de exercicios que podem ajudar na recuperacao desses pacientes. Ja
na segunda fase eram realizadas ligacGes para os pacientes onde os objetivos e a forma de
realizacdo da pesquisa eram explicados ao paciente e caso o individuo aceitasse participar da
pesquisa, era realizado um questionario via Google forms. O questionario continha, entre
outras, perguntas que abordavam as principais sequelas que os individuos poderiam ter
apresentado apdés a cura da doenca. Resultados: até o presente momento 64 pessoas
responderam o questionario proposto pelas pesquisadoras sendo que, 23 (35,93%) admitiram
gue mesmo apos a alta hospitalar seguem com mudanca ou perda de cheiro ou sabor. Uma
outra sequela muito citada pelos entrevistados foi a queda de cabelo 39% das pessoas que
responderam citam esse sintoma como uma sequela. Em seguida, vemos a falta de ar e dores
pelo corpo como sequelas mais citadas, elas representam, respectivamente 37,5% e 34,37% das
respostas seguida dela temos os sintomas diminui¢do do condicionamento fisico e a fraqueza
muscular como os mais citados, 39% dizem ter tido uma diminuicao do condicionamento fisico
enquanto, 35,96% dizem ter fraqueza muscular ap6s a cura da COVID — 19. Conclusédo: a
infecgdo por COVID — 19, além de trazer inimeros danos ao paciente durante a fase aguda
também deixa muitas sequelas, em diversos seguimentos do corpo do individuo principalmente
a aqueles ligados ao sistema cardiopulmonar, enfatizando, portanto, a importancia da
reabilitacdo pds COVID.

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Sequelas.
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CORRELACAO ENTRE NIVEIS DE TRANSTORNO DO ESPECTRO
DO AUTISMO E DESEMPENHO MOTOR: UM ESTUDO
OBSERVACIONAL ANALITICO

Livia Maria Ribeiro Rosario; Gabriel Alves Vilela; Pollyana Heliane Afif Rezende;
Luciana Maria dos Reis

Resumo: O Transtorno do Espectro do Autismo, devido as alteragcBes neurofisioldgicas,
cognitivas e comportamentais, acarreta problemas nos processos relacionados ao aprendizado
motor. Consequentemente, a crianga autista pode enfrentar dificuldades para adquirir novas
habilidades e transferi-las a vida cotidiana, fomentando a tendéncia de isolamento desse
individuo. Embora estudos sobre comportamento motor sejam reconhecidamente relevantes
nessa populacédo, as questdes motoras ainda ndo fazem parte dos critérios avaliativos. Desse
modo, o presente trabalho tem por objetivo primario verificar se ha uma correlacéo entre nivel
de autismo e desempenho motor em criancas com TEA. Este estudo possui carater
observacional, analitico e transversal, realizado em seguimento na Fundagdo Varginhense de
Assisténcia aos Excepcionais — FUVAE, no municipio de Varginha/MG. Foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Fundac&o de Ensino e Pesquisa do Sul de Minas — FEPESMIG
e aprovado conforme o Parecer no 3.961.274 e CAAE: 30255020.7.0000.5111. Primeiramente,
foi aplicada a Childhood Autism Rating Scale (CARS), para mensuracgéo dos niveis de autismo.
Em seguida, os participantes foram submetidos a avaliacdo da Medida da Funcdo Motora-32
(MFM-32), a fim de avaliar o desempenho motor da amostra. A anélise de correlacdo, bem
como a geracao dos gréficos de correlacdo foram feitos pelo teste t de Student com n-2 graus
de liberdade e analisadas por meio do pacote estatistico SPSS® for windows, versdo 13.0. O
nivel de significancia adotado para este estudo foi de p< 0,05. Foram selecionados 15
individuos com Transtorno do Espectro do Autismo. Observa-se nos dados coletados que 93%
dos participantes da pesquisa sdo do sexo masculino, tem idade média de 6 anos. Foi encontrada
correlacdo significativa entre niveis de autismo e desempenho motor da amostra, com r = -
0,700. Portanto, infere-se que niveis severos de TEA impactam negativamente a fungdo motora
desses individuos, sobretudo no que concerne a funcdo motora distal.

Palavras-chave: Desempenho Motor; Fisioterapia; Transtorno do Espectro do Autismo.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA HIPERTENSAO ARTERIAL
PULMONAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Thalita Emmanuelly Lopes de Carvalho; Patricia Helena Campos; Mariana Clepf
Sandrini; Neidimila Aparecida Silveira; Aline Roberta Danaga

Introducéo: A hipertensdo arterial pulmonar (HAP) é uma doenga cronica, rara e progressiva
que cursa com aumento da resisténcia vascular pulmonar, sobrecarga do ventriculo direito e
consequente faléncia ventricular. Sintomas inespecificos dificultam o diagndéstico. Pode haver
fadiga, fraqueza, angina e sincope, mais intensos na doenga avangada, com dependéncia nas
atividades de vida diaria, uso de oxigenoterapia, pior qualidade de vida e morte prematura, de
seis a 56 meses conforme disfungdo. Cuidados Paliativos (CP) visam alivio de sintomas e
melhorar a funcionalidade e qualidade de vida a pessoa com doenca incuravel. Objetivo:
analisar evidéncias sobre as necessidades de CP a pessoa com Hipertensdo Arterial Pulmonar.
Metodologia: Estudo de revisdo, com trabalhos dos ultimos cinco anos nas bases de dados
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude e PubMed, pelos descritores Hipertensdo Arterial
Pulmonar e Cuidados Paliativos e seus correspondentes em inglés com o operador booleano
AND. Pelos titulos foram incluidos artigos sobre necessidades de cuidado na HAP com
exclusdo de estudos de farmacos e intervengdes especificas para comorbidades. Resultados:
Apos exclusdo de duplicatas e referente aos critérios mencionados, foram analisados 12 de 63
estudos. Pacientes com pior classe funcional tém maior comprometimento respiratorio e
depressdo relacionada a frustracdo emocional, baixa autoestima e aos sentimentos de
inutilidade. S&o citados sintomas relacionados ao tratamento farmacoldgico (nausea e anorexia,
além da dispneia importante inerente a HAP). Apesar do progndstico reservado, ha falta de
debates sobre desejos de fim de vida. O acesso aos meios de diagnostico, informacéo e aos
tratamentos disponiveis foram mencionados como fragilidades. Quando oferecida, a
abordagem paliativa mostrou-se eficiente e bem recebida, com desfechos positivos sobre
dimens6es da qualidade de vida e retardo da progressdo da doenga, melhor compreensdo da
HAP e opc¢oes terapéuticas, maior adesdo ao tratamento medicamentoso, reabilitacdo fisica e
suporte emocional, gerando alivio de sofrimento em todas as dimensdes do cuidado. Grupos
de suporte espiritual e psicologico também foram destacados e melhores desfechos foram
obtidos em centros especializados em HAP, no cuidado por equipe interdisciplinar e quando
CP foram inseridos precocemente. No entanto, os CP devem ocorrer independente do
diagndstico tardio ou na HAP avancada. Conclusdo: o paciente com HAP apresenta
necessidades multidimensionais de cuidados (aspectos fisico, psicossocial e espiritual) para as
quais acOes paliativas sdo recomendadas desde a fase inicial da HAP, com desfechos
promissores no alivio de sofrimento e melhora de qualidade de vida.
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CURSO ONLINE PARA GESTANTES: UMA INICIATIVA DO
PROJETO DE EXTENSAO “ATENCAO A SAUDE DA MULHER”

Pamela Maria Massaro Barbosa; Caroline Meireles Silva Santos; Isadora Andrade
Neto; Leticia de Carvalho Braga; Victoria Costa Silva; Simone Botelho Pereira

Introducdo: E fundamental que as mulheres tenham informag@es sobre ciclo gravidico-
puerperal. Na gestacdo a mulher vé seu corpo passar por inumeras transformacoes fisiologicas
e ocorrem diversas adaptacdes bioquimicas e biomecanicas que envolvem todos os sistemas.
Cursos para Gestantes sdo oferecidos para promover educacdo em saude e facilitar a
compreensdo acerca da gravidez. Objetivos: Apresentar informacdes sobre a gestacdo, parto e
puerpério aproximando a equipe multiprofissional das gestantes, diminuindo suas davidas e
propiciando mais autoconfianga, conforto e seguranga para que possam lidar de forma mais
harménica com a fase vivenciada. Ademais, objetiva-se também identificar qual meio oferece
maior acessibilidade, comparando o oferecimento do curso presencial versus online.
Metodologia: Estratégia promovida pelo projeto de extensdo Atencdo a Saude da Mulher
realizado pelo Laboratério de UroFisioterapia do PPGCR/UNIFAL-MG, registrado na ProExt
(PREAE 4144 versus 5139), em parceria com a equipe da Maternidade do Hospital Santa Casa
de Caridade de Alfenas - MG/Brasil. O curso foi oferecido semanalmente, durante 8 semanas
consecutivas, por uma equipe multiprofissional envolvendo as areas de medicina (obstetricia e
pediatria), enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e nutricdo. Temas como:
COVID-19 na Gestacdo, Fisioterapia no pré-parto e puerpério, amamentagdo e comunicagao
do bebé e muitos outros foram abordados através de palestras com duragdo de 40 minutos,
seguidos de 20 minutos para interacdo com o publico (duvidas). Os profissionais participantes
apresentavam o0s assuntos de maneira didatica e acolhedora, levando informacdes pautadas em
evidéncias atuais de maneira acessivel a todos participantes. O curso ja conta com trés edicdes:
duas ofertadas presencialmente, nos anos de 2018 e 2019, e uma virtualmente em 2021, através
do canal do Youtube: Saude da Mulher UNIFAL. Resultados: O projeto ofertado
presencialmente nas dependéncias do hospital recebeu nimero de inscri¢cdes igual a 7,
limitando a participacdo a gestantes residentes em Alfenas - MG, enquanto que o formato
virtual recebeu 145 inscri¢des, sendo 94 gestantes de 20 diferentes localidades do Brasil, além
de seus familiares. A audiéncia se estendeu a estudantes e profissionais interessados pelo tema.
O canal recebeu visita de cerca de mil pessoas, com média de 70 pessoas/dia acompanhando
ao vivo. Ao final de ambos os formatos, as gestantes avaliaram a proposta, com informac6es
de que o curso agregou muito conhecimento a elas, propiciando uma maior seguranca e alivio
para lidar com o ciclo vivenciado. Demais participantes também declararam aprender muito
com o evento, e proximas edi¢fes j& sdo esperadas. Conclusdo: A estratégia online para
oferecimento de curso para gestantes promoveu maior acessibilidade por seu formato aberto ao
publico, sem restricdes, oferecendo conhecimento gratuito e seguro sobre o ciclo gravidico
puerperal para todos os internautas.

Palavras-chave: Gestante; Curso; Multidisciplinar; Pré-natal; Reabilitacao.
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EFEITO DA ELETROACUPUNTURA E DA WII TERAPIA NA DOR,
RIGIDEZ, FUNCAO FiSICA E PARAMETROS INFLAMATORIOS EM
IDOSOS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO - ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

Luiz Fernando Xavier; Luiza Carnevalli Vilela; Thais Eliza de Oliveira; Josie Rezende
Torres da Silva; Daniele Sirineu Pereira; Adriano Prado Siméo

Introducdo: A osteoartrite (OA), é uma doenga osteoarticular cronica caracterizada pela
destruicdo da cartilagem e o0sso subcondral que se manifesta por dor, rigidez e limitacdo da
funcdo articular, sendo das doencas reumaticas uma das mais incapacitantes entre idosos, o que
torna importante a busca por tratamentos com efetividades. Considerando que Wii terapia
através do uso de videogame Wii e da plataforma wii fit, vem sendo usada como recurso
terapéutico para a reabilitacdo de pacientes com doencas musculoesqueléticas e que a
eletroacupuntura tem se mostrado benéfica em pacientes com osteoartrite de joelho, apesar de
seus mecanismos analgésicos e anti-inflamatérios ndo estarem totalmente esclarecidos.
Objetivo: Investigar os efeitos da eletroacupuntura e da Wii terapia, na dor, na funcdo fisica,
rigidez e nos parametros inflamatorios em idosos com OA de joelho. Metodologia: Foi
realizado um ensaio clinico, quantitativo e prospectivo, com 30 idosos, idade média de 68 anos,
90% eram mulheres e IMC médio de 29,3 Kg/cm?, diagnosticados clinica e radiograficamente
com OA de joelho. Os pacientes foram randomizados para o grupo controle (n=10), grupo Wii
terapia (n=10) ou grupo eletroacupuntura (n=10). O grupo Wii realizou um treinamento com o
videogame Nintendo® Wii e a plataforma Wii Fit utilizando jogos de aquecimento, equilibrio,
deslocamentos multidirecionais e relaxamento. Foram realizadas 24 sessdes de 30 minutos
durante 8 semanas. O grupo EA realizou o protocolo de eletroacupuntura composto pela
estimulacdo dos pontos com agulha 0,25X30mm em uma frequéncia de 3Hz, numa largura de
pulso de 250pus, com duragdo de 20 minutos. Os pontos utilizados foram Liangqiu (E34); Dubai
(E35); Zusanli (E36); Quguan (F8); Xuehai (BP10); Neiting (E44), sendo realizadas duas vezes
por semana, durante 8 semanas, totalizando 16 intervengdes. Os principais resultados incluiram
analises dos mediadores quimicos do processo inflamatorio, escala visual analogica (EVA), e
avaliacdo pelo questionario WOMAC. Para andlise estatistica, utilizou-se primeiramente o
teste de Shapiro Wilk. Com base nos resultados do teste de normalidade aplicou-se o teste
Wilcoxon (comparagdo intragrupos) e o teste Mann Whitney (comparacdo intergrupos -
utilizando o valor de delta). Estabeleceu-se nivel de significancia de 0<0,05. Resultados: Nas
avaliacGes intergrupos observou-se que os protocolos de eletroacupuntura e Wii terapia
demonstraram melhora na avaliagdo da dor, tanto pelo WOMAC quanto pela EAV (p<0,05),
assim como melhora na funcdo fisica autorrelatada (p<0,05) quando comparados ao grupo
controle. Em relacdo a rigidez autorrelatada pelo WOMAC houve melhora significativa
somente no grupo Wii em relacdo ao grupo controle (p<0,05). Nos resultados da anélise dos
biomarcadores inflamatorios pelo ELISA, somente o grupo EA demonstrou diminuicdo
significativa na variacdo da concentracdo plasmética de STNFR1 quando comparado ao grupo
controle (p=0,02). N&o foram encontradas correlag@es significativas entre os biomarcadores
inflamatorios com os valores das demais varidveis analisadas (p>0,05). Conclusdo: Ambos 0s
protocolos de tratamentos foram eficazes na melhora da dor e da fungéo fisica autorrelatada.
Somente o grupo Wii terapia demonstrou melhora na rigidez articular em relagdo do grupo
controle. Ja em relacdo aos parametros inflamatorios, somente EA apresentou melhora, porém

néo foram encontradas correlagdes significativas com os outros parametros avaliados. Palavras-
chave: Osteoartrite; Reabilitacdo; Eletroacupuntura.
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EFEITO DE PROTOCOLO DE REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA
PULMONAR COMBINADA COM CIRCUITO DE EXERCICIOS
FISICOS NO ASPECTO DO MUCO EM CRIANCA COM FIBROSE
CISTICA

Alice Silveira de Souza; Lara Vilas Boas da Silva; Luiz Cosme Cotta Malaquias;
Carolina Kosour

Resumo: A fibrose cistica (FC) é considerada uma doenca genética herdada, causada pela
alteracdo no gene CFTR, proteina responsavel pela producdo de muco em varias partes do
organismo. Essa disfun¢do causa diminuicdo no clearance mucociliar e 0 muco se torna
espesso, acarretando infecgbes pulmonares graves. Com esse aumento da viscosidade, a
obstrucdo dos ductos € favorecida, levando a reacdo inflamatoria e em seguida ao processo de
fibrose. Uma vez que a salde do paciente depende da gravidade e evolugdo do
comprometimento pulmonar, a fisioterapia respiratéria deve ser iniciada de forma preventiva
desde o diagnostico da doenca. Além disso, a introducdo de atividade fisica para ajudar no
melhor funcionamento dos pulmdes e essencial, promovendo condicionamento
cardiorrespiratorio e maior resisténcia aerébia. Entretanto, muitos fatores dificultam essa
pratica em criangas, pois apresentam baixo nivel de condicionamento cardiorrespiratorio e fator
nutricional comprometido. Com isso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar efeito do
exercicio fisico em conjunto com a terapia respiratoria no aspecto e perfil leucocitario do
escarro de paciente com fibrose cistica. A pesquisa foi aprovada pelo CEP/Unifal CAEE
91695118.3.0000.5142 e trata-se de um estudo de caso com crianca portadora de FC, sendo
submetida a um protocolo de intervencdo de oito semanas. A anélise de escarro foi realizada
durante o periodo proposto, coletando informacGes acerca da viscosidade/cor e contagem de
leucécitos. O tratamento fisioterapéutico foi composto de terapia respiratoria com técnica de
higiene bronquica e circuito funcional, em sessfes de duragdo de uma hora e frequéncia de
duas vezes por semana. Apoés a afericdo dos sinais iniciais, realizou-se higiene bronquica por
cerca de quinze minutos, seguida de treino funcional com duracdo de 30 minutos, composto
por aquecimento, movimentos variados e ladicos, treino de equilibrio e manipulacdo. Apos
aplicacdo do tratamento, observou-se reducdo na viscosidade do escarro € no ndmero de
leucdcitos presentes na secrecdo. No dia 10 de setembro de 2018, no critério viscosidade/cor,
0 escarro era muito viscoso e esbranquicado. Com aplicacdo de 5 semanas de fisioterapia, no
periodo entre 22 de outubro e 12 de novembro, notou-se variacdo positiva com escarro mais
fluido transparente, menos Vviscoso e viscoso transparente. No quesito nimero de leucdcitos,
na primeira coleta a contagem foi de 1,3 x 10° N° de leucdcitos/mL, ja no Gltimo dia de anélise
passou a ser de 2 x 10° (1 x 10°) N° de leucécitos/mL. Pode-se observar que o protocolo
sugerido proporcionou melhora no perfil do muco do paciente, pela redugéo da viscosidade do
escarro. Como exposto pode-se observar que o tratamento foi eficiente e benéfico, uma vez que
a FC é causada e agravada pelo aumento da secre¢cdo mucosa, de natureza Viscosa,
principalmente nos pulmdes.

Palavras-chave: Fibrose cistica; Fisioterapia; Muco viscosidade.
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EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID 19 NA SAUDE MENTAL DOS
IDOSOS DA ATENCAO PRIMARIA: ESTUDO PILOTO

Gerda Cecilia Trombini Pimenta; Anderson Martins Silva; Aline Roberta
Danaga; Juscelio Pereira da Silva

Introducédo: A pandemia de COVID-19 afeta as condic@es de vida e de salde, principalmente
entre idosos. A saude do idosos, ja fragilizada pelo processo do envelhecimento, pode ser
impactada negativamente pelas consequéncias do isolamento social imposto pela pandemia. A
saude mental pode ser alterada, podendo contribuir para o surgimento/agravamento de
alteragOes de humor e piora do estado emocional. Objetivo: Avaliar a correlagéo entre sintomas
depressivos e 0 medo da COVID 19 em idosos da Atencdo Priméria a Saude - APS.
Metodologia: Trata-se de um estudo piloto de uma pesquisa epidemioldgica, observacional e
transversal, em desenvolvimento. A amostra do foi composta por idosos cadastrados na rede
de Atencdo Basica a Saude. Os participantes foram selecionados por meio de sorteio em banco
de dados do cadastro das diferentes Estratégias de Saude da Familia — ESF do Municipio de
Alfenas-MG. Os idosos sorteados, foram contactados por meio de ligacdo telefonica, e
convidados a participar do estudo. Os participantes que concordaram em participar, assinaram
0 TCLE eletrbnico ou registraram o consentimento por meio de gravacao de audio durante a
ligacdo telefonica. Posteriormente, para os idosos incluidos na investigacdo, foi agendada
entrevista via ligagdo telefénica, para responder o questionario estruturado multidimensional
com coleta de dados sociodemograficos, clinicos e funcionais. Os sintomas depressivos foram
avaliados pela Escala de Depressdo Geriatrica (GDS) e pela Escala de Medo da COVID-19,
sendo gue maiores escores indicam pior desempenho em ambas as escalas. A correlacdo entre
0s escores da GDS e Escala de Medo da COVID-19 foi avaliada pelo teste de correlagéo nédo
paramétrico de Spearman's, nivel de significancia de 0,05. Resultados: Participaram 28 idosos,
com média de idade de 69,5(+5,1) anos, média de IMC de 28,8 (+3,4), em sua maioria mulheres
(75%), casadas (54%), de baixa escolaridade (54%), que relataram renda insuficiente para
despesas (54%). O escore médio da GDS foi 3,6(+3,1), o escore médio da Escala de Medo da
COVID-19 foi 15,6 (£7,1) e 82% estavam preocupados com a pandemia. Houve correlacdo
significativa entre sintoma depressivos e medo da covid 19, rho=0,4 (p < 0,05). Concluséo:
Idosos da APS foram afetados negativamente pela pandemia de COVID-19 e aqueles com mais
sintomas depressivos também foram acometidos com maior medo da COVID-19. Os
resultados sugerem que é fundamental a implementacdo de estratégias e maior atencdo e
cuidados com a satde mental de idosos da APS durante e apds a pandemia.

Palavras-chave: 1dosos, atencdo primaria a satde, pandemia; Isolamento social; satde mental.
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EFEITOS DA UTILIZACAO DA ESCALA COMFORT-B EM
PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE INTENSIVA PEDIATRICA

José Roberto Sostena Neto, Marcello Otavio Teixeira Franca, Yara Cristina Roque
Batisteli, Marina Bernardes Lourenc¢o Passo, Carmélia Bomfim Jacd Rocha, Juliana
Bassalobre Carvalho Borges

Introdugao: Uma das principais causas de internacao de criangas em Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica (UTIP) sao as Insuficiéncias Respiratorias Pulmonares Aguda (IRpA) que
podem ser ocasionadas por sepse, pneumonia, bronquiolite, asma e cardiopatias congénitas.
Isso deve-se principalmente as caracteristicas peculiares relacionadas a anatomia do sistema
cardiorrespiratorio da crianga, que se encontra em constante desenvolvimento. A IRpA é um
evento bastante frequente em pediatria, sendo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade nesta populagdo. A maioria dos pacientes internados na UTIP necessitam de
sedagdo e analgesia para otimizar seu tratamento. A seda¢ao minimiza a agitacao, ansiedade,
dor, extubacao acidental, possibilitando melhor sincronia com paciente — ventilador mecéanico.
A escala COMFORT — BEHAVIOR ¢é muito utilizada dentro do ambiente pediatrico para o
ajuste de sedagao e sincronia com a ventilagdo mecanica invasiva, analisando parametros
comportamentais e fisiologicos com sete variaveis, entre elas nivel de alerta, calma e agitacao,
resposta respiratoria (apenas se o paciente estiver em uso de VMI), choro (apenas se 0 paciente
estiver em respiragao espontanea), movimento fisico, tonus muscular e tensao facial. Cada
variavel possui uma pontuacao de 1 a 5 pontos que no final resultam em um score relacionado
ao estado de sedagao que o paciente se encontra Objetivo: Analisar a aplicabilidade da escala
COMFORT- BEHAVIOR com tempo de ventilagdo mecanica, tempo de uso de sedativos,
tempo de internacdo e sucesso de extubacdo em pacientes pediatricos internados em UTIP.
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, cego, aprovado pelo comité de ética
sob nimero CAAE: 38890020.5.0000.5142 em individuos internados em uma UTIP em um
hospital do Sul de Minas Gerais. Os sujeitos previamente selecionados segundo critérios de
inclusao e exclusao foram randomizados em dois grupos: Grupo experimental (GE) sera feito
aplicacao da escala COMFORT — BEHAVIOR pelos fisioterapeutas do setor treinados e
padronizados antes do atendimento fisioterapéutico, antes e ap6s 0 momento da extubagao do
paciente e Grupo Controle- o ajuste de sedagao sera feito pela avaliagao médica. Ambos 0s
grupos receberdao atendimento fisioterapéutico trés vezes ao dia. Resultados: Foram
selecionados 65 pacientes, destes, 16 possuiam os critérios de inclusdo para pesquisa.
Randomizados em 2 grupos com 8 pacientes em cada. Os pacientes do GE apresentaram uma
média de 8,75+7,85 dias de VMI, 8,5+7,98 dias de uso de sedativos e 19,38+15,47 dias de
internacdo na UTIP contra 12,13 +7,88 dias de VMI, 9,25+7,48 dias de uso de sedativos e
32.88+34,49 dias de internacdo na UTIP do GC. No GE 12,5% dos pacientes apresentaram
extubacdo acidental, j& no GC 25% apresentaram extubacdo acidental. 12,5% falha de
extubagdo, 12,5% necessitaram de reintubacdo e 25% evoluiram para tragqueostomia.
Concluséo: A utilizacdo da escala COMFORT-BEHAVIOR se mostrou eficaz no ajuste de
sedacdo em pacientes do GE apresentando um tempo menor de dias de VMI, dias de sedativos
e dias de internacdo na UTIP quando comparado aos pacientes do GC que apresentaram um
tempo maior da média das variaveis citadas acima. Sendo assim, o0 uso da escala se mostra
eficaz para ser aplicada nessa populacéo, trazendo beneficios para o paciente dentro da UTIP.

Palavras-Chave: Unidades de cuidados intensivos, Pediatria, Reabilitacéo.
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EFICACIA DO PEELING DE ACIDO GLICS')LICO NO
FOTOENVELHECIMENTO FACIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fernanda Cristina da Silva; Laila Junia Paschoal; Lucas Emmanuel Pedro de Paiva
Teixeira

Introducdo: O envelhecimento é um processo fisioldgico, influenciado por fatores internos e
externos do organismo. O &cido glicélico é uma opcédo terapéutica utilizada em peelings
quimicos para tratamento do envelhecimento cutdneo. Essa técnica apresenta fundamentos
tedricos e praticos sobre sua eficacia. Objetivo: O objetivo desse estudo foi revisar
integrativamente estudos dos ultimos 10 anos avaliando a eficicia do acido glicélico no
tratamento do fotoenvelhecimento. Método: Trata-se de uma Revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e PUBMED, através dos descritores
“chemexfoliation and glycolates or glycolic acid and skin aging”, de acordo com a terminologia
em saude DeCS, sendo que os descritores foram combinados em cada base de dados por meio
dos operadores boleanos AND e OR. Foram selecionados artigos dos Gltimos 10 anos, com o
tema do uso do acido glicolico no tratamento de rugas, linhas de expressao, flacidez, alteracdes
na pigmentacdo e ressecamento facial, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol. Resultados: Foram identificados 35 artigos, dos quais 31 ndo se enquadraram nos
critérios de inclusdo e exclusdo da revisdo. Nos quatro artigos analisados observou-se que o
acido glicolico mostrou resultados semelhantes ao peeling com acido lactico e a
radiofrequéncia. Quando comparado com o acido tricloroacético a 15%, apresentou maior
poder de hidratacdo dos tecidos. Quanto ao creme a base de retinaldeido, demonstrou-se
inferior no aspecto de refinamento da pele. Conclusdo: O éacido glicolico apresenta-se como
uma alternativa segura e eficaz para o tratamento do fotoenvelhecimento facial, de baixo custo
e de fécil prescricdo, sendo que mais estudos devem ser realizados visando a padronizagdo das
doses, bem como sua combinagdo com outros ativos e recursos.

Palavras chaves: Revisdo; Acido Glicélico; Fotoenvelhecimento; Peeling Quimico.
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EFICAQIA DO TENS SOBRE O CONTROLE DA NAUSEA, VOMITO E
HIPEREMESE GRAVIDICA EM MULHERES GESTANTES: ESTUDO
CLINICO RANDOMIZADO, CEGO, PLACEBO-CONTROLADO

Caroline Meireles Silva Santos; Adriana Arruda Piccini; Amanda Silveira Tulha
Danielle de Mendonca Pereira, Luciana de Barros Cavalcanti Michelutt, Simone
Botelho

Introducdo: Nausea e vOmito gestacional sdo sintomas comuns em mulheres gestantes,
especialmente jovens e com gestacdo multipla e o tratamento se baseia, exclusivamente no
controle dos sintomas. A estimulacéo elétrica nervosa transcutanea (TENS) de baixa frequéncia
é utilizada no controle da dor aguda ou cronica em gestantes para tratamento das lombalgias
presentes e no controle da dor durante o trabalho de parto. Objetivo: Investigar a eficacia do
TENS periférica do nervo mediano, em gestantes com nausea, vomito e hiperémese gravidica..
Metodologia: Ensaio clinico randomizado, duplo cego, placebo-controlado, composto por dois
grupos: grupo intervencdo (G_TENS): aplicagdo TENS, com frequéncia e intervalo de pulso
pré-determinados; grupo placebo (G_TENS_P): aplicacdo de TENS placebo, com frequéncia
e intervalo de pulso pré-determinados, realizado em domicilio, na regido anterior do antebraco
esquerdo, durante 30 minutos, 1 vez ao dia, por 14 dias consecutivos. As avalia¢es foram
realizadas prévia ao tratamento, ap0s o tratamento, com seguimento de 14 dias ap0s
encerramento da intervencdo. Resultados: Inicialmente foram aplicados os questionarios
Modified-PUQE e NVPQOL. Apds isso, as gestantes incluidas nos critérios eram selecionadas
para prosseguir na pesquisa. Foram incluidas 15 gestantes, divididas em dois grupos: grupo
intervencdo (n=10) e grupo placebo (n=5). Foi observado diminuicédo significativa do escore
do questionario modified-PUQE ap6s periodo de tratamento em ambos 0s grupos com
progressiva reducdo no seguimento no grupo intervencgdo, e concomitante diminuicao do escore
do NVPQOL ao longo do tempo. Concluséo: As gestantes tratadas com TENS apresentaram
reducdo progressiva dos sintomas com melhora da qualidade de vida, ao comparar pré, pos-
tratamento e o seguimento de 14 dias ap06s o término do tratamento.

Palavras-chave: estimulagdo elétrica nervosa transcutanea; gravidez; nausea; reabilitacdo; vomito.
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EFICAC;IA DO TREINAMENTO DOS MUSCULOS DO ASSOALHO
PELVICO (TMAP): ESTUDO CLINICO CONTROLADO
RANDOMIZADO

Monteiro S.; Rocha A.K.; Verleun D.; Cunha A.L.; Bartholomeu B.; Botelho S.

Introducédo: A Bexiga Hiperativa (BH) é caracterizada pela presenca de sintomas de urgéncia
miccional associada ou ndo a frequéncia, noctaria e incontinéncia urinéria, na auséncia de
qualquer infeccdo do trato urinario ou doenca Obvia. Objetivos: Investigar a eficicia das
estratégias terapéuticas conservadoras de baixa complexidade e baixo custo, comparando o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico associado ao treinamento vesical (Grupo 1) e
Treinamento Vesical Isolado (Grupo 2) . Metodologia: O Grupo 1 realizou exercicios de
treinamento dos musculos dos assoalho pélvico (TMAP), uma vez por semana, sob supervisao
de um fisioterapeuta, realizando o total de 15 encontros, sendo 3 para avaliacdo e reavaliacdo
e 1 atendimento semanal para realizacdo do protocolo (12 atendimentos) associado ao
treinamento da bexiga. O Grupo 2 recebeu um treinamento da bexiga com orientacGes dos
intervalos entre as micgdes de forma programada, com aumento progressivo de 15 a 20 minutos
por semana até conseguirem atingir intervalo médio de 3 a 4 horas entre as mic¢des, associadas
a algumas estratégias de distracdo. O protocolo foi todo conduzido em domicilio. O Grupo 2
realizou trés encontros destinados para a avaliacdo e reavaliacao. Desfecho primario: sintomas
de urgéncia, frequéncia e nocturia (Diario Miccional- 72 horas). Desfecho secundério:
Qualidade de Vida (ICIQ-OABgol). Ambos foram avaliados antes e apds 12 semanas.
Resultados: Foram tratadas 63 mulheres, Grupo 1 (n=29) e Grupo 2 (n=31). Houve melhora
nos sintomas de urgéncia, frequéncia e nocturia em ambos, em relacdo ao tempo (p=0.000), e
na QV ("Enfrentamento dos Sintomas™) no Grupo 1: pré: 66.53 (+19.89); pos: 43.34 (£23.83),
Grupo 2: pré: 58.04+14.11, p06s:9.35 (+16.77); p=0.07 comparando grupos e p=0.003 grupo
versus tempo. Conclusdo: Foi observado melhora dos sintomas da BH em ambos 0s grupos,
avaliadas pelo Diario Miccional, com impacto positivo sobre a percepcdo de Enfrentamento
dos Sintomas na QV e melhora dos sintomas de urgeincontinéncia, principalmente no Grupo
1, sugerindo que ambas as estratégias terapéuticas sdo efetivas no tratamento de BH.

Palavras-chave: Bexiga Hiperativa, Reabilitagdo, Qualidade de Vida.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE UM VIDEO EDUCATIVO SOBRE
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA INCONTINENCIA
URINARIA

Juliana Falcdo Padilha; Jordana Barbosa da Silva; Michele Elisabete Rubio Alem; Ana
Paula Rodrigues Rocha; Patricia Driusso

Introducdo: Os videos educativos se destacam como estratégias utilizadas durante as
atividades de educacdo em salde, e, portanto, podem ser consideradas ferramentas de
prevencao da incontinéncia urinéria (1U). Acbes de educacdo em salde expandem o contetdo
produzido no campo da saude a vida cotidiana dos individuos, disseminando o conhecimento
e emponderando a populacdo para a busca de tratamento ou prevencao. Atualmente, os videos
educativos sdo considerados instrumentos didaticos e tecnoldgicos e tém se apresentado como
excelentes recursos para comunicar informagdes relacionadas a salde, proporcionando
conhecimento, favorecendo a consciéncia critica e consequente promocao da satde. Objetivos:
Elaborar e validar um video educativo relacionado ao tratamento fisioterapéutico para I1U.
Metodologia: Trata-se de um estudo de pesquisa-acdo realizado com construcéo e validacdo
de material educativo conduzido entre novembro de 2020 a fevereiro de 2021, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar sob CAAE: 38813520.9.0000.5504. A elaboracio e
validacdo do material educativo foram realizadas em 7 etapas: Passo 1: busca na literatura de
artigos cientificos abordando a atuacéo fisioterapéutica no tratamento da IU nas bases de dados
eletronicas: Pubmed, Biblioteca Virtual em Salde, LILACS e Scielo. Passo 2: elaboracdo do
contetdo educativo em formato de texto, com vocabulario de facil compreensdo. Passo 3:
criacdo do roteiro do video com selecdo dos elementos audiovisuais e artes gréaficas, e gravacao
da narracdo. Passo 4: producdo do video para validacdo. Passo 5: avaliacdo do video pelos
peritos na area (fisioterapeutas com experiéncia na area de atuacdo em Saude da Mulher) e pelo
publico-alvo (mulheres maiores de 18 anos). Os avaliadores responderam um formulério
eletrbnico com perguntas divididas em 4 areas de investigacdo: (1) Contetdo; (2) Linguagem;
(3) llustracdes; (4) Aspecto Geral. Passo 6: analise e adequacdes das avaliacdes realizadas pelos
peritos e publico-alvo, produzindo um video final p6s-validacao. Passo 7: incluséo de legenda
no idioma inglés e a traducdo em Lingua Brasileira de Sinais (realizada por um intérprete), a
fim de facilitar a acessibilidade e abrangéncia). Resultados: O video foi intitulado “Tratamento
fisioterapéutico para incontinéncia urinaria” com duracdo de 2 minutos e 22 segundos e
encontra-se disponivel em https://youtu.be/xNHwgmr46eg. Foi validado por 40 peritos da area
e 28 mulheres do publico-alvo. Todos os peritos eram fisioterapeutas com tempo médio de
formacdo de 10.3+7.6 anos e atuavam na area de Fisioterapia em Saude da Mulher, sendo que
50% dos peritos atuavam tanto na clinica quanto na docéncia. As mulheres do publico-alvo
tinham média de idade 41,8 + 14,7, sendo que 12 apresentavam queixa de IU e 16 néo.
Concluséo: O video educativo foi considerado valido pelos juizes e pela populagdo-alvo,
podendo contribuir para a educacdo em saude e favorer para que as pessoas tenham acesso ao
conhecimento de qualidade e pratiquem o autocuidado.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Educacdo em Salde; Fisioterapia; Salde da Mulher; Filme e Video
Educativo.
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ELETROACUPUNTURA SISATEMICA COM FREQUENCIA MISTAE
AURICULAR COM FREQUENCIA DE NOGIER NO DISTURBIO DO
SONO E ANSIEDADE NA SINDROME FIBROMIALGICA

Larissa Stephany Barcelos; Rodrigo Polaquini Simdes; Victoria Costa Silva; Milena
Diehl; Andréia Maria Silva Vilela Terra; Adriana Teresa Silva Santos

Introducéo: A sindrome fibromialgica (SF) é caracterizada como uma sindrome reumatica
dolorosa cronica, difusa e persistente, acometendo, principalmente, o0 sistema
musculoesquelético e atingindo predominantemente o sexo feminino. A SF afeta a qualidade
de vida das pessoas ao causar sintomas como a dor e fadiga generalizada, problemas de
memoria, distdrbio do sono, ansiedade, dentre outros. Isso reflete na dificuldade do individuo
em realizar as suas atividades de vida diaria, especialmente se esses fatores se correlacionarem,
0 que vai interferir negativamente no desempenho da funcionalidade do individuo. Nesse
sentido, pode-se citar a eletroacupuntura como uma das alternativas para manejo dos sintomas
dessa doenca. Objetivo: Correlacionar as variaveis dos distirbios do sono com os sintomas de
ansiedade em pacientes com SF apds tratamento com eletroacupuntura sistémica e auricular.
Metodologia: Tipo de estudo quase-experimental, amostra constituida por nove mulheres com
diagndstico clinico de SF com idade 58+9,89 anos e tempo de diagndstico 11+6,63 meses. Os
instrumentos utilizados para avaliacio e reavaliacdo foram: indice da Qualidade do Sono de
Pittisburgh e anélise da amilase salivar — ansiedade. Para intervencéo utilizou os equipamentos
eletroacupuntura sistémica e auricular da marca NKL® modelo novo EL 608 e EL30
FinderNKL®, respectivamente. Aplicou-se 20 minutos de eletroacupuntura sistémica com
frequéncia de 2 e 100 Hz nos acupontos estbmago 36 (E36) e bexiga 60 (B60) bilateralmente
por meio de agulha de aco inox (25X30 mm de tamanho, didmetro de 0,2 mm). Na
auriculoterapia clinica aplicou-se frequéncia de Nogier (A, B, C) por 10 segundos em sete
pontos auriculares associado com agulha de aco inox (0,18X8 mm de tamanho, diametro de
0,2 mm). Todo o protocolo foi realizado duas vezes na semana por trés semanas seguidas.
Utilizou o teste de correlagdo de Pearson por meio do delta. Resultados: Na populacdo
analisada houve uma forte correlacdo entre as variaveis analisadas (r=0,70 e p=0,03).
Concluséo: Conclui-se que ap6s a aplicacdo da eletroacupuntura sistémica e auricular, gerou
forte correlacdo entres os sintomas de ansiedade e disturbios do sono.

Palavras-chave: Disturbio do sono; Ansiedade; Fibromialgia; Reabilitagao.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Anderson Martins Silva; Laila de Lurdes Lopes; Adriele Ponciano; Lais Leite
Ferreira; Gerda Cecilia Trombini Pimenta; Mo6nica Beatriz Ferreira

Introducdo: A fisioterapia na Atencdo Priméria a Saude (APS), vem se mostrando cada vez
mais relevante, indo além das acOes curativas e reabilitadoras, desenvolvendo acGes de
promocao, prevencdo e educagdo em saude, se preocupando ndo s6 com a salde individual e
coletiva, mas visualizando a questdo da qualidade de vida. No entanto, durante a pandemia de
COVID-19, inumeros desafios surgiram diante da atuagdo e organizacdo dos estagios
supervisionados de fisioterapia realizados na APS. Objetivo: Realizar acGes de atividades
coletivas, atendimentos individuais, educacdo em salde, e visitas domiciliares durante o
estdgio na APS no periodo de pandemia. Metodologia: Relato de experiéncia, com acdes
propostas pelo supervisor de estgio durante um semestre. Participaram 23 estagiarios, 10
profissionais da equipe de salde, 8 usuarios atendidos a domicilio e seus respectivos
cuidadores, assim como 0s UsuUarios presentes na sala de espera da unidade de saude. Todas as
atividades e atendimentos seguiram o0s protocolos de cuidados frente ao COVID-19.
Resultados: Foram realizadas quatro tipos de acdes, sendo a primeira, a atividade coletiva,
atraves da pratica da ginastica laboral, realizada com funcionarios da unidade de saude. A
segunda atividade, trata-se do atendimento individual com acupuntura auricular, realizada com
os funcionarios, na qual as mesmas recebiam a aplicacdo nos pontos especificos do pavilhao
auricular, de acordo com as queixas fisicas ou emocionais. A terceira, foi agdes de educacao
em saude com os usudrios na ‘“sala de espera” com os temas “Cuidados em tempos de
pandemia”, “Hipertensdo Arterial", “Preveng¢do de quedas em idosos”, “Orientagdes
Posturais”, e “Sedentarismo”. A quarta atividade, trata-se das visitas domiciliares, onde foram
realizadas avaliagdo diagndstica e observacional por meio da uma ficha de avaliagdo, e ap6s
isso eram estabelecidas as condutas de acordo com as queixas de cada paciente e familia.
Conclusdo: Conclui-se que por meio do estagio na APS, foi possivel realizar atividades
coletivas, individuais, de educacdo em saude e atendimentos domiciliares durante o periodo de
pandemia, possibilitando aos alunos realizarem ac¢des que o fisioterapeuta pode atuar na APS,
mesmo no contexto atual de pandemia.

Palavras chave: Fisioterapia; Atencdo Priméria a Sadde; Pandemia
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EXPANSAO UNIVERSITARIA E TELEATENDIMENTO NA
PANDEMIA: TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA
FEMININA DE FORMA ONLINE EM TEMPOS DE ISOLAMENTO
SOCIAL

Danielle de Mendonca Pereira; Beatriz Teixeira Reyes; Caroline Meireles Silva Santos;
Isadora Andrade Neto; Taina Menezes Rosa; Simone Botelho

Introducdo: As disfuncdes dos muasculos do assoalho pélvico (MAP) podem ser ocasionadas
por diversos fatores, alterando a funcionalidade e favorecendo o desenvolvimento de sintomas
como a incontinéncia urinaria (IU), que comprometem a qualidade de vida e limitam a
realizacdo de atividades de vida diaria, relagdes sexuais/pessoais etc. Com a pandemia por
SARS-CoV2 e suspensdo dos tratamentos eletivos, a qualidade de vida de pessoas com
disfuncdes dos MAP pode ter sido prejudicada. Objetivo: Oferecer telereabilitacdo para
mulheres com deficiéncias dos MAP ja em tratamento na Clinica de Fisioterapia da UNIFAL-
MG. Material e método: Trata-se de um projeto realizado pelo Laboratorio de Urofisioterapia,
registrado na ProExt da Universidade Federal de Alfenas, que foi adaptado ao ambiente virtual
devido a pandemia, seguindo as recomendagdes ABRAFISM/ALAPP, atendendo pacientes
que ja realizaram tratamento fisioterapéutico no setor e que necessitam realizar os exercicios
de treinamento dos MAP para completa recuperagdo. O treinamento é realizado em grupo do
qual periodicamente, avaliam-se os resultados alcancados e a percepcdo de melhora por parte
das pacientes submetidas a entrevista realizada por meio de formulério aplicado via Google
Forms com perguntas relacionadas aos aspectos clinicos mensuradas de 1 a 10 em que, 1 ndo
haveria tido melhora em nenhuma de suas disfuncdes e 10 que haveria tido melhora em todas
as disfuncbes. Resultados: Tratamento em grupo de 7 mulheres com IU, realizado
semanalmente através de videos chamadas no WhatsApp com exercicios e orientacdes para
realizacdo dos mesmos durante a semana. A percep¢do de melhora nas contracdes dos MAP
por parte dos pacientes foi relatada pelas mesmas por meio de formuléario aplicado via Google
Forms, apesar de ndo ter sido realizado exame fisico ap6s o tratamento impostos pelas
condigBes de isolamento social na ocasido. Conclusdes: O treinamento dos MAP através da
telereabilitacdo foi considerado viavel e as recomendacbes publicadas pela Associacdo
Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher e Asociacion Latinoamericana de Piso Pélvico
(ABRAFISM/ALAPP)foram uteis para conduc¢édo dos casos e tomada de deciséo clinica.

Palavras-chave: Disfuncéo pélvica; Musculo do assoalho pélvico; Telereabilitacéo.
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IMPACTO DA FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO NA
FUNCAO SEXUAL DA MULHER: ESTUDO TRANSVERSAL
MULTICENTRICO RETROSPECTIVO

Taind Menezes Rosa; Luisa Pasqualotto; Caroline Meireles Silva Santos; Danielle de
Mendonca Pereira; Isadora Andrade Neto; Simone Botelho

Introducdo: Os musculos do assoalho pélvico (MAP) feminino desempenham papel
importante sobre a funcdo sexual. A fragueza desses musculos é um fator de risco para
disfuncbes do assoalho pélvico, como incontinéncia urinéria, prolapso de 6rgaos pélvicos e
distarbios sexuais. Referencial tedrico: A disfuncdo sexual feminina tem alta prevaléncia,
variando entre 38 a 85% e pode estar relacionada a diferentes fatores como idade, obesidade,
status de continéncia, dentre outros. Objetivo: Verificar se existe relacdo entre a forca dos
MAP e a funcdo sexual de mulheres com e sem disfungdo sexual. Material e métodos: Estudo
transversal multicéntrico retrospectivo incluindo mulheres com e sem disfuncéo sexual (indice
de Funcdo Sexual Feminina - IFSF ponto de corte <26.55), analisadas por faixa etéria,
considerando dados demograficos, clinicos, antropométricos e forca dos MAP (Escala
Modificada de Oxford - EMO). Utilizou-se os testes Qui-quadrado, Mann-whitney e a
regressao linear (ranks), com significancia de 5% (SAS.9.4). Resultados e discussdo: Dos
1013 prontuérios, foram incluidas 982 mulheres com média de idade 45.76 (+£15.25) anos.
Destas, 679 (69.14%) apresentaram IFSF <26.55, enquanto 303 (30.86) IFSF >26.55.
Identificou-se que os maiores escores estavam entre as mulheres brancas, <45 anos, solteiras,
com ensino superior, renda familiar >4 salérios, com indice de massa corporea <25 kg/mz2,
menor paridade, praticante de atividade fisica e maior forca dos MAP (EMO:4-5). Os dominios
desejo, excitacdo, lubrificacdo e orgasmo foram maiores entre as mulheres com EMO 4-5,
dominios satisfacdo e dor foram maiores entre aquelas com EMO 3-5. O aumento da forca dos
MAP aumenta as contragdes voluntarias e consequentemente a circulagdo sanguinea
respondendo melhor aos estimulos e induzindo as respostas sexuais. Conclusdo: As condicdes
demograficas, clinicas e antropométricas podem influenciar tanto na forca dos MAP quanto na
funcéo sexual feminina. Nossos achados demonstram que mulheres com maior forca dos MAP
apresentam menores queixas de disfungéo sexual.

Palavras-chave: Forca muscular; Assoalho pélvico; Disfungdo sexual; Salde sexual; Reabilitac&o.
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INFLUENCIA DA LASERACUPUNTURA NA CORRELACAO ENTRE
SINTOMAS DE ANSIEDADE E DOR NA SINDROME
FIBROMIALGICA

Milena Diehl; Larissa Stephany Barcelos; Victoria Costa Silva; Rodrigo Polaquini
Simdes; Adriana Teresa Silva Santos; Andréia Maria Silva Vilela Terra

Introducdo: A fibromialgia € uma doenca reumatologica que afeta o sistema
musculoesquelético, normalmente é acompanhada de sintomas como fadiga, alteracdes do
sono, ansiedade, depressdo. Ha diversas terapias que visam o tratamento, uma delas € a laser
acupuntura, que por meio da estimulacdo e realinhamento energético nos acupontos objetiva a
melhoria dos sintomas. A laser acupuntura vem ganhando destaque pelo seu potencial
analgésico, além de ser uma técnica indolor e ndo invasiva. Objetivo: avaliar a correlacdo dos
sintomas de ansiedade e dor em pessoas fibromialgicas tratadas com Laser acupuntura.
Metodologia: O estudo é caracterizado como quase experimental. A amostra foi composta por
mulheres com diagndstico de fibromialgia com idade de 40 a 80 anos segundo critérios do
colégio americano de reumatologia de 2010 (ACR) (constituido por indice de dor generalizada
(IDG), escala de severidade dos sintomas (ESS)). Os instrumentos de avaliagdo foram amilase
salivar (determina grau de ansiedade), e 0s ACR 2010 (IDG), escala HAD (dominio ansiedade)
e escala graduada numeérica de dor (EGN). O grupo foi tratado com Laser acupuntura com
frequéncia de duas vezes por semana, duracdo de 40 minutos cada atendimento, por um periodo
de duas semanas, além disso, 0s acupontos para o tratamento foi definido pelo eletrodiagnostico
(Ryodoraku) e eles eram individualizados para cada paciente. Na anélise estatistica utilizou-se
o calculo do delta e posteriormente o teste Sperman’s para correlacdo dos dados. Resultado e
Discussdo: A amostra foi composta por 8 mulheres com idade média de 63,62+ 8,97 anos,
amilase -7,25 £21,51, IDG - 4,12 +3,13 pontos, HAD -1,62+ 3,37 pontos, EGN -2,00 £2,32. O
resultado aponta correlacdo positiva entre a escala dor (EGN e IDG - r:0,91; p:0,001). Entéo, a
medida que aumenta EGN, aumenta o IDG, ou vice e versa. Conclusdo: Houve correlacdo
positiva entre os sintomas de dor (IDG e EGN). Entretanto, ndo houve correlagéo entre os
sintomas de ansiedade e dor e nem entre os sintomas de ansiedade (Amilase e HAD)

Palavras chaves: Fibromialgia; Laser acupuntura; dor; ansiedade; reabilitacéo.
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INFLUENCIA DA UTILIZACAO DO ULTRASSOM SUBAQUATICO E
MIOBLASTER® NO PACIENTE COM ARTRITE REUMATOIDE:
ESTUDO DE CASO

Ana Caroline Vicente M&ximo; Silvana Schirmer Mendonga; Livia Maria Ribeiro
Rosério; Anderson Martins Silva; Monica Beatriz Ferreira; Ana Paula Bacha de
Oliveira

Resumo: A artrite reumatoide (AR) € uma doenca reumatica, cronica, inflamatoria, sistémica
e de etiologia desconhecida, que atinge simetricamente os tecidos, 6rgaos e articulaces
periféricas. Assim, estes individuos frequentemente vivenciam episodios de dor e restricdo de
movimentos. Logo, o objetivo do presente trabalho é analisar e descrever o efeito da utilizacéo
do Ultrassom de 1 MHZ associado ao Mioblaster® em uma paciente com a AR nas maos,
sobretudo no que se refere a dor e amplitude de movimento. Trata-se de um relato de caso, de
carater descritivo e experimental, realizado em seguimento na Clinica Municipal de
Fisioterapia (SEMEL), na cidade de Varginha/MG. Foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacdo de Ensino e Pesquisa do Sul de Minas — FEPESMIG e aprovado
conforme o Parecer no 4.266.917 e CAAE: 37262920.7.0000.5111. Inicialmente o critério de
inclusdo foi, apresentar positivo para fator reumatoide, diminuicdo na amplitude de movimento
devido & AR. A participante foi avaliada através do Goniémetro Universal, para analise da
amplitude de movimento; Escala Visual Analdgica para classificacdo da dor; Escala de Lawton,
para mensuracdo do desempenho em atividades instrumentais de vida diaria; Teste de Grip
Function para analise da capacidade funcional das médos. Neste estudo, foi aplicado o ultrassom
subaquatico com frequéncia de 1 MHz e tempo de aplicagdo de 10 min em cada articulacdo
metacarpo falangeana. Em seguida, utilizou-se a técnica de liberacdo miofascial instrumental
em que a pressao do Mioblaster® sobre a pele das maos da paciente foi de inicio minima a
moderada, respeitando os limites de dor. Foram aplicadas combina¢des dos movimentos
tracionais, os quais sdo feitos de forma a alongar o musculo e as fascias, para se obter o
relaxamento de tecidos tensos. Ao total, foram realizas 10 sessdes de fisioterapia, com
avaliacdes pré e pés intervencdo. Os dados foram coletados, inseridos em planilha de Excel
versdo 2019 do Windows® e analisados atraves de estatistica descritiva, o valor de P foi de
<=0,05. Foi selecionada uma participante, do género feminino, com 68 anos de idade e
histdrico de artrite reumatoide nas méos, cursadas com deformidade em pesco¢o de cisne na
regido das metacarpo falangeanas, desvio ulnar e dor a palpacdo. Foi observado ganho
percentual médio de amplitude de movimento de 14, 56% nas articulacdes interfalangeanas
distais; Dor nivel 2, de acordo com classificacdo da EVA. permanecendo assim até a quarta
sessdao .O desempenho em atividades instrumentais e de vida diaria ndo se modificou,
permanecendo 19 pontos (70, 37%); De acordo com o Teste de Grip Function, a paciente
conseguiu realizar todas as tarefas propostas, porém com dificuldade apenas naquelas que
requeriam maior forca muscular. Conclui-se que a aplicacdo combinada destas duas técnicas
foi efetiva para controle da dor, diminuicdo de contraturas e rigidez articulares e na amplitude
de movimento, embora seja necessario novos estudos visto que o N amostral foi pequena
porcéo.

Palavras-chave: Amplitude de movimento; Artrite reumatoide; Dor; Fisioterapia.
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INTERACAO ENTRE O IMPACTO DA PANDEMIA PELA COVID-19 E
AS VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS SOBRE A DISFUNCAO
SEXUAL E ERETIL DE INDIVIDUOS LATINO-AMERICANOS:
ESTUDO OBSERVACIONAL

Isadora Andrade Neto; Constanza Deyanu Alvear; Caroline Meireles Silva Santos;
Danielle de Mendonca Pereira; Taina Menezes Rosa; Simone Botelho Pereira

Resumo: Introdugéo: Pouco se sabe sobre sua influéncia da pandemia da COVID-19 sobre a
vida sexual. Um fator estressante, traumatico, repentino, e extremamente inesperado como a
pandemia da COVID-19, pode causar transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) o qual
afeta caracteristicas essenciais da funcdo sexual. Objetivo: Investigar a interacdo entre o
impacto da pandemia da COVID-19 e os fatores demogréficos sobre a fungdo erétil/sexual
(E/S) na América Latina. Material e meétodo: Estudo observacional que incluiu
latinoamericanos acima de 18 anos, entre julho a setembro de 2020, por meio de formulério
online (Google Forms) nas linguas portugués e espanhol. A funcéo E/S foi avaliada por meio
dos questionarios: Indice Internacional de Funcdo Erétil Simplificado (IIFE-5) e indice de
funcéo sexual feminina (IFSF) e o TEPT pela pandemia da COVID-19, por meio da Escala do
impacto do evento revisada (EIE-R). Os dados foram analisados por t Student, regressao
logistica brutos bivariados e multivariados, com significancia pelo Wald test (p<0.05),
utilizando o software R (v4.0.0). Resultados e discussdo: 1986 participantes atenderam 0s
critérios de inclusao, sendo que 743 deles apresentaram disfuncdo E/S. O TEPT foi maior nas
pessoas com disfuncdo E/S, quando comparados aqueles sem disfungéo E/S. Observou-se ainda
interacdo entre TEPT e funcdo E/S sobre os individuos que ndo moram com o parceiro, onde
apresentaram maior prevaléncia de disfuncdo E/S, no entanto o TEPT teve maior impacto sobre
a funcdo E/S naqueles que moram com seu parceiro. Conclusdo: Foi observado interacédo
negativa entre o impacto da pandemia pela COVID-19 e a fungdo erétil/sexual das pessoas de
na América Latina, com maiores implicacGes entre os individuos que estdo vivendo com seus
parceiros.

Palavras-chave: Disfungdes Sexuais Fisiolégicas; Transtornos de Estresse P6s-Traumaticos; Pandemia
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LASERACUPUNTURA PULSADA APLICADA NOS ACUPONTOS DO
PROTOCOLO RYODORAKU PARA INTENSIDADE DA DOR E
VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA NA
FIBROMIALGIA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Erika Almeida Boggiss; Adriana Teresa Silva Santos; Paula Aparecida Silva;
Rhaynara Coelho Roséario; Rosana Aparecida de Lima; Andréia Maria Silva Vilela
Terra

Introducdo: A fibromialgia constitui grave problema de sadde com implicacGes
socioecondmicas e impactos individual, familiar e social negativos. Programas e terapias
complementares com eficacia comprovada na atenuagdo dos seus sintomas podem representar
uma solugéo de baixo custo para o seu tratamento e menor taxa de ocorréncia de efeitos
adversos provenientes da terapia medicamentosa, ainda amplamente utilizada. A literatura
mostra como tratamento eficaz na atenuacdo dos sintomas da fibromialgia acupuntura e
laseracupuntura, porém de forma escassa e com protocolos ainda controversos. Objetivo:
Avaliar o efeito da laseracupuntura pulsada aplicada nos acupontos do protocolo do Ryodoraku
para intensidade da dor e variabilidade da frequéncia cardiaca na Fibromialgia (FM).
Metodologia: O estudo é caracterizado como Ensaio Clinico Randomizado, controlado e
paralelo. A amostra foi constituida por mulheres com diagndstico de FM pelo Critério
Diagnostico ACR-2010, com idade variavel entre 40 e 80 anos. A amostra foi randomizada em
dois grupos: Grupo controle (GC - n=10), o qual recebeu palestra de educacdo em salde; e
Grupo Experimental (GExp — n=10), o qual recebeu tratamento com laseracupuntura pulsada
nos acupontos avaliados pelo eletrodiagnéstico em acupuntura (Ryodoraku). Ambos 0s grupos
foram avaliados na pré intervencao e ap0s seis atendimentos. Os instrumentos utilizados para
avaliacdo foram: Escala de Avaliagdo Numeérica da Dor (END), Critério Diagndstico em
Fibromialgia (ACR-2010) — indice de Dor Generalizada (IDG) e Escala de Severidade de
Sintomas (ESS) e Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC). O calculo do delta, teste
Shapiro Wilk (normalidade) foram utilizado e as comparagdes entre os grupos foram testadas
através do teste Mann-Whitney. Resultados: reducédo significativa para END (p=0.00), IDG
(p=0.00) e ESS (p=0.00) intergrupos. Nao teve diferenca estatistica para as variaveis da VFC.
Conclusao: Conclui-se que a laseracupuntura com frequéncia pulsada aplicada nos acupuntos
do protocolo Ryodoraku reduziu a intensidade da dor, o IDG e ESS em mulheres com
Fibromialgia, porém ndo modificou os parametros da VFC.

Palavras chave: Fibromialgia; Acupuntura; Laser; Meridianos; Reabilitacéo.
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LASERACUPUNTURA PULSADA SISTEMICAE
AURICULOTERAPIA CLINICA NA DOR E NA QUALIDADE DE VIDA
PARA SINDROME FIBROMIALGICA

Caroline Lima De Farias; Adriana Teresa Silva Santos; Rhaynara Coelho Rosario;
Paula Aparecida Silva; Josie Resende Torres Da Silva; Andreia Maria Silva Vilela
Terra

Introducdo: A fibromialgia é caracterizada por dor musculoesquelética difusa e crénica e
outros sintomas como fadiga, alteracGes do sono, ansiedade e depressédo. Seu tratamento pode
ser realizado por acupuntura, caracterizada como uma terapéutica da Medicina Tradicional
Chinesa que objetiva diagnosticar doencas e promover a cura pela estimulagdo através do
realinhamento e redirecionamento de energia, com insercdo de agulhas em pontos especificos
do corpo, os acupontos, que também podem ser estimulados com eletricidade e laser. Sabe-se
que na literatura existem muitos artigos de acupuntura sistémica e auriculoterapia para
tratamento da dor. Entretanto, poucos com uso da auriculoterapia clinica e laseracupuntura
pulsada nas frequéncias de Nogier mesma intervencdo. O objetivo: dessa pesquisa foi verificar
o efeito do laseracupuntura sistémica e auriculoterapia na dor e na qualidade de vida em pessoas
com fibromialgia, utilizando o método quase experimental. A amostra foi composta por 9
voluntarias mulheres com idade superior a 40 anos, recrutadas nas unidades de Salde da
Familia do municipio de Alfenas e na clinica de Fisioterapia da UNIFAL-MG e os
procedimentos foram realizados na Clinica de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas.
As voluntarias foram avaliadas com o Critério de diagndstico de 2010 fibromialgia (ACR) e 0
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ). As intervencdes foram realizadas com equipamento
de Laser Acupunture Ecoo Fibras®, e a deteccdo dos pontos na Frequéncia de Nogier com
equipamento NKL EI60. A aplicacdo da laseracupuntura nos pontos sistémicos (E36 e B60) e
frequéncia E; e auricular (Shenmen, Rim, Simpatico, figado, pulméo, baco, pancreas, ACTH,
subcortex, talamo) com frequéncia C, B e A; os pontos foram aplicados no lado direito no inicio
e intercalando os dias, exceto o ponto do figado e bagco/pancreas. A intervencdo ocorreu duas
vezes por semana, durante trés semanas. Os dados foram analisados com teste Shapiro-wilk
(normalidade) e teste t pareado (comparacdo). Resultados: média dos valores pré foram
59,74+13,66 e pos 30,35+7,54 para FIQ, havendo diferenca estatistica (p=0,002), os valores
pré foram 14,00+3,25 e pds 8,62+3,20 para indice de dor generalizada, havendo diferenca
estatistica (p=0,010) e os valores pré foram 8,87+1,55 e pos 5,50+1,41 para escala somatica
dos sintomas, havendo diferenca estatistica (p=0,010). Conclusdo: a associacdo de
laseracupuntura pulsada sistémica e auriculoterapia clinica obtiveram melhora na dor e na
qualidade de vida para sindrome fibromialgica.

Palavras-chave: Fibromialgia; Acupuntura; Laseracupuntura; Reabilitacdo.
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MANOBRAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATQRIA PODEM CAUSAR
DOR EM RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO?

Jaqueline Lomob6naco Lemos; Ana Silvia Scavacini Marinonio; Juliana Bassalobre
Carvalho Borges

Introducdo: Pesquisas tém documentado que o0 neonato possui 0s componentes funcionais e
neuroquimicos necessarios para a recepgdo e transmissdo da dor. Porém, o recém-nascido nao
é capaz de referir a dor de forma verbal e suas manifestacdes sdo distintas, o que torna a
mensuracao da dor um grande obstaculo para o tratamento. A escala Neonatal Infant Pain Scale
(NIPS) tem se mostrado util para a avaliacdo da dor em neonatos. Objetivo: O estudo teve
como objetivo avaliar a presenca de dor antes e apds a realizacdo de duas manobras de
fisioterapia respiratdria em recém-nascidos pré-termo. Metodologia: Trata-se de estudo quasi
experimental, realizado na unidade de terapia intensiva neonatal do Hospital de Clinicas de
Itajuba (MG) no periodo de junho a setembro de 2019, aprovado pelo comité de ética (CAEE
07513219.5.0000.5510). Ap6s andlise dos critérios de inclusdo e exclusdo, assinatura do Termo
de consentimento livre e esclarecido pelos pais e estabilizacdo clinica, os recém-nascido pré-
termos foram avaliados por meio dos sinais vitais e da escala NIPS, antes e ap6s as manobras
de fisioterapia respiratoria. Cada recém-nascido pré-termo recebeu em momentos distintos, as
manobras aceleracdo do fluxo expiratério e vibracdo manual, realizadas pela mesma
fisioterapeuta, entre o terceiro e 0 sétimo dias de vida. Nenhum procedimento adicional foi
realizado antes ou ap6s a manobra de fisioterapia. Foi realizada analise estatistica utilizado o
software The R Foundation for Statistical, versdo 4.0.3. Foram obtidos os valores de média,
desvio padréo e intervalo de confianca (IC 95%). Em seguida, os dados foram testados quanto
a sua normalidade por meio do teste Shapiro-Wilk e realizado o teste T pareado para os dados
paramétricos e o teste de wilcoxon para os dados ndo paramétricos, a fim de analisar os
resultados antes e apds intervencdo. Considerado nivel de significancia 5%. Resultados:
Participaram do estudo 25 neonatos, 14 meninos e 11 meninas. Para a manobra AFE, o valor
médio da dor antes da realizacdo foi 0,20+0,64 e ap6s a manobra, 1,48+1,90. Para a manobra
vibracdo, o valor médio da dor antes foi 0,32+0,69 e apds a manobra, 3,48+1,64. Observou-se
que a dor aumentou no segundo momento em relacdo ao primeiro, sendo significativa a
comparacdo da dor antes e ap0s a intervencdo das duas manobras, aceleracdo do fluxo
expiratorio (p<0,001) e vibracdo (p<0,001). Concluséo: Os resultados sugerem que tanto a
manobra aceleragdo do fluxo expiratorio quanto a manobra vibracdo podem causar algum
efeito doloroso ou incomodo durante a sua realizagdo. Sugere-se que novos estudos sejam
realizados com maior nimero de amostra para auxiliar na tomada de decisfes em relacdo a
fisioterapia respiratdria nessa populacéo.

Palavras-chave: dor neonatal; fisioterapia respiratoria; manobras de higiene bronquica; avaliagdo da dor;
reabilitacéo.
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MELHORA NA QUALIDADE DO SONO E REDUCAO DA DOR EM

MULHERES COM SINDROME FIBROMIALGICA SUBMETIDAS A

TRATAMENTO COM LASERACUPUNTURA — ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

Victoria Costa Silva; Adriana Teresa Silva Santos; Milena Diehl; Larissa Stephany
Barcelos; Andréia Maria Silva Vilela Terra; Rodrigo Polaquini Simdes

Introducédo: A fibromialgia é uma doenca reumatoldgica caracterizada por dor generalizada,
¢ um distarbio crénico ndo articular, possuindo pontos sensiveis em locais anatdmicos
especificos. H& diversas terapias para tratamento, uma delas é a laseracupuntura, um
procedimento preciso e indolor indicado como tratamento alternativo a pacientes com medo de
agulha. Objetivo: Avaliar o efeito da Laseracupuntura sistémica e auricular na dor e qualidade
do sono de pacientes com sindrome fibromialgica. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado controlado, composto por 18 mulheres com idade entre 40 e 80 anos, com
diagnostico clinico de sindrome de fibromialgia, conforme o critério diagndstico ACR-2010.
A amostra foi randomizada em dois grupos: Grupo controle (GC, N=9), o qual ndo recebeu
nenhum tipo de intervencao clinica e assistiu uma palestra informativa ao final das avaliacoes;
e Grupo intervencdo (GI, N=9), o qual recebeu tratamento com laseracupuntura auricular e
sistémica. Ambos os grupos foram avaliados em uma condicéo inicial (denominada condicéo
pré) e ap6s um periodo de trés semanas (condicdo pés), sendo avaliada a intensidade da dor
atraves da escala visual analdgica (EVA) e o indice de qualidade do sono (1QS) pela escala de
Pittsburgh. O GlI, foi submetido a sessdes de laseracupuntura duas vezes por semana, durante
trés semanas, com duracdao de 20 minutos cada atendimento. Para as analises estatisticas, foi
utilizado o teste t-Student pareado, considerando p<0,05. Resultados: O GI apresentou
reducdo significativa da intensidade da dor quando comparadas as condicdes pré e pos
intervencdo (EVA pré = 7,5+ 1,5 vs EVA p6s = 5,4 + 1,8; p = 0,02), como também melhora
significativa na qualidade do sono (IQS pré = 13,9 + 2,8 vs 1QS pds = 8,3 + 2,5; p=0,0002).
N&o houveram mudangas significativas no GC (p>0,05). Conclusdo: O protocolo de
laseracupuntura é eficaz em reduzir a intensidade da dor e melhorar a qualidade do sono em
mulheres com fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia; Qualidade do sono; Dor; Laseracupuntura.
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NECESSIDADES DO CUIDADO AO PACIENTE ADULTO COM
FIBROSE CISTICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Leticia Bianca Pereira Bento; Bruna Rabelo Ribeiro Domingues; Isadora Reis de
Souza; Mariana Clepf Sandrini; Neidimila Aparecida Silveira; Aline Roberta Danaga.

Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca genética rara e progressiva, na qual a
secrecdo corporal espessa atinge especialmente sistema respiratério, trato gastrointestinal e
canais pancreaticos, com ma absorcao de nutrientes, declinio funcional pulmonar e risco de
infecgdes respiratdrias. Dispneia, dor, tosse cronica produtiva sdo frequentes e comprometem
funcionalidade e qualidade de vida . Cuidados Paliativos (CP) incluem prevencéo e alivio de
sofrimento na doencga incuravel, pela identificacdo, avaliacdo e tratamento precoce deste nas
dimensdes fisica, psicossocial e espiritual. Objetivo: Analisar evidéncias sobre necessidades
de cuidados em pacientes adultos com Fibrose Cistica e sobre a importancia da abordagem
paliativa. Metodologia: estudo de revisdo com busca por trabalhos dos ultimos cinco anos, nas
bases de dados LILACS e PUBMED com os descritores fibrose cistica, cuidados paliativos e
sintomas; e correspondentes em inglés, com operador booleano AND e faixa etaria como
critério de inclusdo. Resultados: Cinco de 36 estudos foram analisados apds exclusdo de
duplicatas e de acordo com critérios de inclusdo. Na FC a qualidade de vida é comprometida
em diversos aspectos, pela sobrecarga de sintomas e de intervengdes, especialmente nas
exacerbacbes e pela ndo contemplacdo de necessidades. Ha relatos de sintomas fisicos
subtratados e parece haver atencdo adequada para dispneia e dor. Quando abordada a saude
mental (Ansiedade e Depressdo) houve melhor percepcdo dos pacientes sobre desfechos de
salde e dimensdes da qualidade de vida. Para além do fisico, é reforcada a importancia e lacuna
do suporte emocional. Sobre a dimensdo existencial, os desejos de fim de vida sdo discutidos
tardiamente ou nem sdo discutidos. H& mencéo de sofrimento existencial, perda de significado
pessoal, medo da morte ou de ser um fardo e perda de dignidade (necessidades existenciais).
Para promover os CP em sua totalidade sdo mencionados modelos de intervengéo que incluam:
conhecimento sobre CP (desmistificar imagem associada ao fim de vida), treinamento de
equipes de saude e de cuidadores para o CP especifico para FC, incluindo cuidados de fim de
vida, discussdes com pacientes/familiares sobre opcdes terapéuticas e diretrizes antecipadas
de vontade (local de morte/suporte avancgado), além de apoio ao enlutado. Conclusdo: O CP
na FC se diferencia de outras condi¢cdes e mostrou-se eficiente em pacientes adultos, com
necessidade de a¢des educativas e capacitadoras em CP especifico aos pacientes com FC e de
forma continua, envolvendo equipes de salde, cuidadores e familiares, para alivio do
sofrimento total existente durante todo o curso da doenca.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Fibrose Cistica; Sintomas; Qualidade de vida.
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O EFEITO DA CINESIOTERAPIA x ONDAS CURTAS NO
TRATAMENTO DE PACIENTES COM ESPONDILITE

ANQUILOSANTE (EA): ESTUDOS DE CASOS.

Maria Vitdria de Paula Assis; Larissa Menegucci Trolezi; Livia Maria Ribeiro Rosario;
Bruno Bonfim Foresti; Ricardo José Paiva Reis; Ana Paula Bacha de Oliveira

Resumo: A Espondilite Anquilosante é uma doenca autoimune que desencadeia alteracfes na
coluna vertebral e pode evoluir para rigidez e limitagcdo funcional do esqueleto axial. Resulta
na restricdo de mobilidade e no surgimento de dores lentas, insidiosas e inflamatorias, podendo
comprometer a biomecénica e a postura desse paciente, afetando sua qualidade de vida.
Portanto, o presente estudo teve por objetivo analisar e comparar a eficacia de tratamento do
Ondas Curtas e da Cinesioterapia no tratamento do paciente espondilitico no que se refere a
dor, fadiga, limitagdo funcional advinda da doenca, bem como mobilidade e flexibilidade do
segmento lombossacral. Tratam-se de dois relatos de casos, de carater descritivo e
experimental, realizado em seguimento na Clinica Municipal de Fisioterapia (SEMEL), na
cidade de Varginha/MG. Foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio de
Ensino e Pesquisa do Sul de Minas e aprovado conforme o Parecer n°4.266.967. Os critérios
de inclusdo foram de mulheres, apresentando como doenca principal a Espondilite
Anquilosante e relatando mais de 2 pontos de dor em comum. As participantes foram avaliadas
pré e pds intervencdo, atraves da Escala Visual Analdgica de Dor (EVA); The Bath Ankylosing
Spondylitis Functional Index (BASFI), para avaliar o grau de limitaces funcionais do paciente,
ocasionado pela doenca; The Bath Ankylosing Spondylitis Activity Index (BASDAI), para
mensurar o indice de medicao da atividade da doenca; Questionario de Incapacidade Funcional
Roland-Morris, para aqueles pacientes que apresentam dor na regido lombar; Teste de Schober,
para mensurar a mobilidade do segmento lombossacral; Teste dedo no chéo, também conhecido
como teste do 3° dedo ao solo, para avaliar flexibilidade global. Nesse sentido, foram
selecionadas duas pacientes, do género feminino, acometidas por EA. A Paciente A, 61 anos,
recebeu a Cinesioterapia como tratamento e a Paciente B, 47 anos, recebeu o Ondas Curtas. Os
tratamentos foram distribuidos de forma aleatéria. Ambos as intervenc6es obtiveram um total
de dez sessbes, com frequéncia de duas vezes por semana e duracdo de 30 minutos. Para a
paciente A, foram selecionados seis alongamentos do programa validado de Exercicios Fisicos
Recomendados ao Doente Espondilitico. A paciente B, recebeu a terapia do Ondas Curtas, no
Modo Continuo, com posicionamento de placas no Método Coplanar. A dosagem foi dada
através da tolerancia ao calor da paciente, a intensidade chegou a 70%, sendo assim utilizado
calor moderado. Os dados foram coletados, inseridos em planilha de Excel do Windows® e
analisados através de estatistica descritiva. Ambas as modalidades de tratamento foram
estatisticamente equivalentes e efetivas na diminuicéo do grau de limitacdo funcional, a rigidez
matinal, a fadiga e dor. Ambos os tratamentos foram equivalentes no aumento da mobilidade
e flexibilidade do segmento lombossacral. Portanto, conclui-se que ndo houve diferengas
estatisticas significativas que indiqguem superioridade de tratamento entre as técnicas propostas,
pois ambos os resultados foram significativamente positivos.

Palavras-chave: Espondilite Anquilosante; Cinesioterapia; Ondas curtas.
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O EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCUTL&NEA DO NERVO VAGO
(TVNS) NA ENXAQUECA: UMA REVISAO DE LITERATURA
INTEGRATIVA

Ana Claudia de Carvalho; Aeska Lanary Cristino Marques; Lais Leite Ferreira;
Marcelo Lourenco da Silva; Abrahdo Fontes Baptista; Josie Resende Torres da Silva

Introducdo: A Migranea é uma doenca neurovascular caracterizada por uma cefaleia comum
e incapacitante, sendo o terceiro transtorno mais prevalente no mundo e a terceira causa de
incapacidade em pessoas com idade abaixo dos 50 anos. Embora existam alguns estudos
demonstrando efeitos positivos da estimulacdo transcutanea do nervo vago (ETNV) na
migranea, ainda ha dificuldades em estabelecer parametros na literatura sobre o real efeito e
mecanismo. Objetivos: Investigar os efeitos dos parametros, mecanismos centrais e clinicos
da ETNV auricular (ETNVa) ou ETNV cervical (ETNVc) no tratamento da migranea.
Metodologia: Revisao literaria integrativa com base de dados (PubMed, Cochrane Library,
Periddicos CAPES, Biblioteca virtual em salde e Google Académico), revisando estudos sobre
a ETNV na migranea. Resultados: Os estudos de ETNVa compararam as frequéncias de 1Hz,
25Hz e 30Hz, sendo a de 1Hz mais eficaz para diminuigdo da dor. J& para a ETNVc 25Hz foi
suficiente para a reducdo da frequéncia das crises de enxaqueca, gravidade e incapacidade. O
tempo total de estimulacgdo variou entre 2 a 240 minutos, na maioria dos estudos houve efeitos
positivos na migranea, mas nao houve padronizacdo de tempo de estimulacéo e de tratamento.
A ETNV pode modular a via do nervo vago e as redes de modulacéo da dor em pacientes com
enxaqueca, inibir fatores que séo etioldgicos a dor, como inflamacdo, estresse oxidativo e
atividade simpética, ativar regiGes do cérebro que opde-se a "matriz de dor" e influenciar nos
efeitos analgésicos dos opioides. Para avaliacdo dos achados clinicos, utilizou-se escalas com
0 objetivo de aferir a intensidade ou gravidade da dor. Nem todos os estudos apresentaram
diferencas significativas de dor ap6s o tratamento com ETNV, pois esse tipo de avaliacdo é
subjetiva de cada individuo. Conclusdo: A ETNV em humanos tem se mostrado uma técnica
segura e bem tolerada, sendo um tratamento de baixo custo, que pode reduzir custos médicos
diretos e melhorar qualidade de vida. Entretanto, os dados supracitados alertam quanto a
necessidade de padronizacdo da amostra, parametros e forma de avaliacdo para estudos futuros.

Palavras-chave: Nervo vago; Estimulacdo transcutanea do nervo vago; Migranea; Neuroestimulago.
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OS EFEITOS DA CINESIOTERAPIA LABORAL COMPENSATORIA
SOBRE OS SINTOMAS OSTEOMUSCULARES E A QUALIDADE DE
VIDA DE TRABALHADORES DE UMA CONFECCAO NO SUL DE
MINAS GERAIS

Mateus Henrigue de Souza Santos; Juliana Bassalobre Carvalho Borges; Denise
Hollanda lunes

Introdugdo: As costureiras e os trabalhadores do ramo de confecgOes realizam atividades
repetitivas e em posturas especificas por longos periodos, favorecendo o aparecimento de
sintomas osteomusculares tais como dor, formigamento e sensacgio de peso em todo corpo. Em
2020 a pandemia da COVID-19 atingiu o Brasil e impactou os trabalhadores, predispondo a
reducdo da qualidade de vida no trabalho (QVT). Sendo assim, como possibilidade de
enfrentamento a esses fatores negativos, o exercicio fisico pode mostrar-se benéfico. A
cinesioterapia laboral (CL) é a préatica de exercicios fisicos terapéuticos para trabalhadores, no
proprio ambiente de trabalho e pode ser utilizada como ferramenta para melhorar a QVT e
reduzir os sintomas osteomusculares. Objetivos: Avaliar os efeitos da cinesioterapia laboral
compensatdria sobre os sintomas osteomusculares e a QVT. Metodologia: Estudo quase-
experimental com a amostra composta por 32 colaboradores de uma confeccdo que foram
avaliados pelos questionarios Quality of Working Life Questionnaire — QWLQ-bref e
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares — QNSO antes e depois de 36 sessfes de
CL compensatdria. As intervencdes foram guiadas pela avaliacdo inicial e realizadas para 0s
trabalhadores no ambiente de trabalho, trés vezes semanais, durante 15 minutos, por trés meses.
Foram utilizados exercicios de alongamento, fortalecimento, resisténcia, respiratério,
coordenacdo motora e amplitude de movimento. Para analise dos resultados de ambos 0s
questionarios foi aplicado o teste estatistico de Wilcoxon-Mann-Withney com significancia
p<0,05 e para classificar os dominios do questionario QWLQ-bref foi utilizado a proposta de
Reis Janior (2008). Resultados: De acordo com os resultados do QWLQ-bref, a QVT se
manteve “Satisfatoria” em ambas as avaliagdes e de acordo com o teste estatistico, nao houve
diferenca significativa entre os dominios Fisico/Saude (p=0,368), Psicoldgico (p=0,753),
Pessoal (p=0,857), Profissional (p=0,523) e QVT (p=0,829). Os sintomas osteomusculares nos
ultimos 12 meses reduziram significativamente nas regides de Pescogo/Cervical (p<0,001),
Ombros (p<0,001), Bragos (p<0,001), Cotovelos (p=0,021), Antebracos (p=0,014),
Punhos/Méos/Dedos (p<0,001), Dorsal média (p<0,001), Lombar (p<0,001) e Quadril/MMII
(p<0,001). J& nos ultimos sete dias houve reducdo significativa em Pescoco/Cervical
(p=0,007), Ombros (p<0,001), Bracos (p=0,002), Punho/Maos/Dedos (p=0,017), Dorsal media
(p=0,013), Lombar (p<0,001) e Quadril/MMII (p<0,001) e ndo houve reducao significativa nas
regides de Cotovelos (p=0,705) e Antebracos (p=0,115). Conclusdo: E possivel observar os
beneficios da CL compensatéria na manutencdo da QVT e na reducdo de sintomas
osteomusculares para trabalhadores do ramo de confec¢do durante periodos de pandemia.

Palavras-chave: Sintomas osteomusculares; Qualidade de vida no trabalho; Fisioterapia; Cinesioterapia
laboral.
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O EFEITO DA MUSICA EM PACIENTES COM DIAQNOSTICO DE
CANCER EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Luana Aparecida G. de Moraes Caproni; Andreia Maria Silva Vilela Terra; Lais Alves
da Silva; Stephany Silva Sousa; Adriana Teresa Silva Santos; Carolina Kosour

Introducdo: o diagndstico recebido pelo paciente, as disfun¢Bes causadas pela doenca, o
préprio tratamento de quimioterapia apesar de ser processo de cura sdo situages angustiantes
sofridas pelos pacientes com cancer. A musica pode aliviar o estresse, com alteracfes de
variaveis fisioldgicas, durante o tratamento. Estudos tém demonstrado relacdo positiva entre o
uso da masica e o tratamento do cancer. Um deles, feito pela Universidade de Drexel (EUA)
em 2011, mostrou que a musica como terapia contribui para o alivio da dor, da ansiedade e da
fadiga. Objetivo: Avaliar o efeito da musica em pacientes com diagnostico de cancer em
tratamento quimioterdpico. Metodologia: Estudo clinico, prospectivo, intervencionista,
realizado no setor de quimioterapia da Casa de Caridade de Alfenas. Foram incluidos pacientes
com diagndstico de cancer em tratamento quimioterapico, maiores de 18 anos. Variaveis
analisadas: caracteristicas da populacdo, frequéncia cardiaca, pressao arterial meédia,
temperatura, saturacdo de oxigénio, ansiedade e fadiga. Protocolo do estudo: avaliacdo de
pressdo arterial, frequéncia cardiaca, temperatura e saturacdo de oxigénio; mensuracao de
ansiedade e fadiga com questionarios especificos (IDATE e Functional Assessment of Cancer
Therapy Fatigue - FACT-F versdo 4), antes e ap6s intervencéo, e escuta musical (violino tocado
ao vivo com um musico), durante uma sessao quimioterapia, por 20 minutos (sendo metade do
tempo musica erudita e a outra metade musica popular brasileira). Analise estatistica: os dados
foram tabulados software Microsof Excel e analisados pelo Statistical Package of the Social
Sciences (SPSS 20.0). A normalidade dos dados quantitativos foi testada pelo Teste Shapiro
Wilk e comprado pelo teste de Wilcoxon. Para realizar a correlagdo entre as variaveis foi
utilizada teste de Spearman. Foi adotado p valor < 0,05 como significantes. Resultados: A
idade média, dos pacientes incluidos foi de 59,7+ 14,4 anos; predominancia do sexo feminino
71,4%; tipo de cancer predominante foi o de mama 35,7%, seguido do cancer de colon 17,8%;
42,9% dos pacientes tém historico familiar de cancer; 10,7% sdo tabagistas, 21,4 % sdo ex-
tabagistas, e 7,1% ex-tabagistas e ex-etilistas. Em relacdo as variaveis analisadas antes e apds
a intervencdo, houve reducdo significativa na frequéncia cardiaca (bpm), de 74,43 +11 para 68
19,8, com p-valor 0,000; Houve também reducdo na ansiedade, que foi de 73,39 +26,22 para
65,64 +17,20, p-valor 0,026; e na fadiga com inicio de 116,57+18,53 para 119,11 +21,97, com
p-valor 0,025. Esses resultados vdo de encontro com a revisao de literatura feita por Joke Bradt
(2011), que demonstrou evidéncias de que a musica pode ajudar no relaxamento de pacientes
com cancer, diminuindo os niveis de ansiedade. Concluséo: o efeito da mudsica em pacientes
em tratamento quimioterdpico mostrou-se benéfico, com melhora fisioldgica observada:
reducdo da frequéncia cardiaca, ansiedade e fadiga.

Palavras-chave: quimioterapia; muisica; ansiedade; fadiga.
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O REIKI COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NOS
ESCORES DE SONO, DOR, QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E
DEPRESSAO ENTRE UNIVERSITARIOS DA UNIFAL-MG: ENSAIO

CLINICO RANDOMIZADO

Icaro de Souza Tolentino; Denise Holanda lunes; Ligia de Souza Marino; Aline Roberta Danaga;
Carmélia Bomfim Jacé Rocha

Resumo: Ao ingressar na Universidade os discentes podem vivenciar inimeros desafios como
a forma de estudar, cargas horérias elevadas, alta carga de leitura, compromisso com pesquisa
e inumeros outros que podem levar ao desequilibrio emocional com quadros de estresse e
ansiedade. O Reiki tem como proposta terapéutica cuidar integralmente do ser e ndo apenas
proporcionar o alivio de sintomas decorrentes de agravos de naturezas diversas. Contudo,
apesar de ser considerado como pratica integrativa e complementar em salde ainda é pouco
estudado entre universitarios. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do Reiki sobre a
qualidade de vida, aspectos de dor e sono entre universitarios com ansiedade e depressdo. Trata-
se de um ensaio clinico controlado e randomizado. No total 20 participantes com escores
positivos para ansiedade e estresse por escala especifica foram alocados para o grupo controle
(GC; n=10) e grupo intervencdo (Gl; n=10), sendo que este ultimo recebeu aplicacdo do Reiki
por quatro sessdes. Ambos os grupos foram reavaliados ao final do estudo. A casuistica foi
composta por 17 mulheres (85%) e trés homens (15%), com media geral de 24 anos de idade
(minima de 20 e méxima de 40 anos), sendo discentes de quatro cursos diferentes. Ap6s o
periodo do estudo, na comparagdo intragrupo, para 0 GR foi possivel observar aumento
significativo das horas de sono (6,00 + 1,05 x 7,40 + 0,84; p 0,01), no nimero de refeicdes (3,4
+ 0,84 x 3,8 £0,63; p 0,04) e nos escore de qualidade de vida (60,40 + 9,99x 70,30 £ 10,06; p
0,08), com reducdo significativa na pontuacdo de escala de ansiedade (14,10 + 3,07 x 7,20 =
3,36; p 0,04) e de depressdo (12,90 + 3,65 x 6,20 = 3,15; p 0,04). Também houve reducao
significativa da dor para trés pontos avaliados. Nenhuma dessas respostas ocorreu para o GC.
Além dos achados quantitativos os participantes também demonstraram percepcdes
satisfatorias apresentadas em transcricdo e o estudo teve adesdo de 97%. Tais resultados sdo
corroborados pela literatura, mas em populagdes diversas o que agrega ineditismo ao presente
trabalho. O Reiki neste estudo foi eficaz e deve ser inserido em programas de promogéo de
salide no meio académico.

Palavras-chave: Ansiedade; Reiki; Dor; Sono; Praticas Integrativas e Complementares de Saude.
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OLHAR PALIATIVO AO PACIENTE SOBREVIVENTE DA COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO ALIVIAR

Eduarda das Gracas Silva; Camila Cristina Manhani; Ellen Santos Silva; Mariana
Clepf Sandrini; Neidimila Aparecida Silveira; Aline Roberta Danaga

Introducdo: A Sindrome Pos-Covid, reconhecida por alteracdes multissistémicas e tardias,
tem impacto funcional importante e cursa com sintomas cardiorrespiratorios que afetam a
qualidade de vida. Os Cuidados Paliativos (CP) buscam acolher tais necessidades para
promover maior qualidade de vida e alivio de sofrimento. Nesse contexto pandémico, o projeto
AliviAr vinculado ao Programa PaliATIVO (UNIFAL) buscou fornecer orientacGes por redes
sociais aos cuidadores, familiares, profissionais de salude e pacientes com sintomas ou
necessidades de cuidados referentes ao sistema respiratério e doenca cronica. As orientacfes
pautadas nos principios dos CP visam aliviar ndo so sintomas respiratdrios, mas o sofrimento
total (multidimensional).  Objetivo: apresentar modelo de orientagdo de caso com
necessidades de cuidados de salde, sob o olhar paliativista, ao paciente sobrevivente da
COVID-19 e com queixas respiratorias. Método: trata-se de um relato de experiéncia de
orientacdo remota de caso pelo projeto de Extenséo AliviAr, desde sua recepgdo, avaliacao de
elegibilidade, discussao e devolutiva aos interessados. Resultado: O caso recebido em abril de
2021 pelo Instagram veio de um fisioterapeuta em busca de ajuda para atendimento domiciliar
de paciente idoso, hipertenso, com diagnostico de Pds-Covid ap0s alta hospitalar (33 dias em
terapia intensiva). O mesmo estava em uso de oxigenoterapia, traqueostomia e ventilacdo néo
invasiva, sonda vesical e nasoenteral, recebendo banho no leito e saida deste apenas com
auxilio, sintomas de fadiga e dispneia aos esforcos, fraqueza e hipotrofia muscular (fatores de
elegibilidade). A avaliacdo pelo CP é multidimensional (fisico-emocional-social-espiritual) e
interdisciplinar, para queixas de paciente, cuidador, familiar e equipe de saude. A cuidadora
(esposa) se mostrou ansiosa com demandas de cuidado e o fisioterapeuta angustiado sobre
desmame de recursos e manejo de sintomas. Os integrantes do projeto se reuniram (online),
discutiram e elaboraram orientacGes solicitadas e recomendacdes pertinentes para retorno as
atividades e alivio dos sintomas: avaliacdo da necessidade e desmame de oxigenoterapia e da
ventilacdo, cuidados com vias aéreas (naturais/artificiais), plano de atividade funcional no Pés-
Covid, considerando recursos no domicilio e comunicacdo alternativa, busca por
fonoaudidélogo e avaliacdo para decanulacdo, conforme possibilidades (contexto social). O
aspecto espiritual também foi abordado e representou estimulo para adesdo ao tratamento,
considerando o paciente como ser biografico (paciente é pastor e desejava retornar aos cultos).
Conclusdo: Apds um més o paciente estava em exercicios em esteira, sem recursos invasivos,
maioria dos sintomas controlados e percepcdo muito positiva sobre sua recuperacdo, assim
como da familia. O profissional expressou satisfacdo pela orientagdo que, sendo
multidimensional, contribuiu sobremaneira na sua intervengdo, que associada & comunicacéo
interdisciplinar e protagonismo da familia foi bem sucedida, apesar da complexidade do caso.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Sindrome Pds-Covid; Reabilitacéo.
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OS EFEITOS DA CINESIOTERAPIA LABORAL COMPENSATORIA
SOBRE OS SINTOMAS OSTEOMUSCULARES E A QUALIDADE DE
VIDA DE TRABALHADORES DE UMA CONFECCAO NO SUL DE
MINAS GERAIS

Mateus Henrigue de Souza Santos; Juliana Bassalobre Carvalho Borges; Denise
Hollanda lunes

Introducdo: As costureiras e os trabalhadores do ramo de confecgdes realizam atividades
repetitivas e em posturas especificas por longos periodos, favorecendo o aparecimento de
sintomas osteomusculares tais como dor, formigamento e sensacéo de peso em todo corpo. Em
2020 a pandemia da COVID-19 atingiu o Brasil e impactou os trabalhadores, predispondo a
reducdo da qualidade de vida no trabalho (QVT). Sendo assim, como possibilidade de
enfrentamento a esses fatores negativos o exercicio fisico pode mostrar-se benéfico. A
cinesioterapia laboral (CL) é a préatica de exercicios fisicos terapéuticos para trabalhadores, no
préprio ambiente de trabalho e pode ser utilizada como ferramenta para melhorar a QVT e
reduzir os sintomas osteomusculares. Objetivos: Avaliar os efeitos da cinesioterapia laboral
compensatdria sobre os sintomas osteomusculares e a QVT. Metodologia: Estudo quase-
experimental com a amostra composta por 32 colaboradores de uma confeccdo que foram
avaliados pelos questionarios Quality of Working Life Questionnaire — QWLQ-bref e
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares — QNSO antes e depois de 36 sessbes de
CL compensatdria. As intervencdes foram guiadas pela avaliacdo inicial e realizadas para 0s
trabalhadores no ambiente de trabalho, trés vezes semanais, durante 15 minutos, por trés meses.
Foram utilizados exercicios de alongamento, fortalecimento, resisténcia, respiratorio,
coordenacdo motora e amplitude de movimento. Para analise dos resultados de ambos o0s
questionarios foi aplicado o teste estatistico de Wilcoxon-Mann-Withney com significancia
p<0,05 e para classificar os dominios do questionario QWLQ-bref foi utilizado a proposta de
Reis Janior (2008). Resultados: De acordo com os resultados do QWLQ-bref, a QVT se
manteve “Satisfatoria” em ambas as avalia¢fes e de acordo com o teste estatistico, ndo houve
diferenca significativa entre os dominios Fisico/Saude (p=0,368), Psicoldgico (p=0,753),
Pessoal (p=0,857), Profissional (p=0,523) e QVT (p=0,829). Os sintomas osteomusculares nos
ualtimos 12 meses reduziram significativamente nas regides de Pescoco/Cervical (p<0,001),
Ombros (p<0,001), Bragos (p<0,001), Cotovelos (p=0,021), Antebracos (p=0,014),
Punhos/Méos/Dedos (p<0,001), Dorsal média (p<0,001), Lombar (p<0,001) e Quadril/MMII
(p<0,001). J& nos ultimos sete dias houve reducdo significativa em Pescoco/Cervical
(p=0,007), Ombros (p<0,001), Bracos (p=0,002), Punho/Maos/Dedos (p=0,017), Dorsal media
(p=0,013), Lombar (p<0,001) e Quadril/MMII (p<0,001) e ndo houve reducao significativa nas
regides de Cotovelos (p=0,705) e Antebracos (p=0,115). Conclusdo: E possivel observar os
beneficios da CL compensatéria na manutencdo da QVT e na reducdo de sintomas
osteomusculares para trabalhadores do ramo de confec¢do durante periodos de pandemia.

Palavras-chave: Sintomas osteomusculares; Qualidade de vida no trabalho; Fisioterapia; Cinesioterapia laboral.
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PERFIL DOS PACIENTES ASSISTIDOS PELO PROGRAMA DE
REABILITACAO POS-COVID DA UNIFAL-MG

Natany Silva Lomas; Carmélia Bomfim Jacé Rocha; Carolina Kosour; Lucas
Emmanuel Pedro de Paiva Teixeira; Juliana Bassalobre Carvalho Borges; Aline
Roberta Danaga

Introducdo: Mais de 20 milhGes de pessoas se recuperaram da Covid-19 no Brasil, mas muitos
apresentam a Sindrome P6s-Covid (SPC), quadro de sintomas e/ou complicacfes, persistentes
apos 4 semanas e por até varios meses pos- infeccdo. Conhecer os aspectos clinicos e funcionais
da SPC pode nortear os planos de cuidados integrados a essa demanda atual e crescente dos
servigos de saude. Objetivo: Descrever o perfil de pacientes encaminhados ao ambulatério de
Reabilitacdo Pds-Covid da Clinica de Fisioterapia da UNIFAL-MG. Metodologia: Estudo
observacional, transversal, com dados de todos os pacientes com SPC encaminhados ao setor
de Reabilitacdo, sendo a maioria pela rede municipal de salde. Andlise descritiva de
informacgdes do quadro agudo, caracteristicas gerais, limitacdo funcional (escala PCFS) e
aspectos da avaliacdo funcional e relato de sintomas. Resultados: Foram avaliados dados de
42 pacientes com 45,6+14,5 anos de idade, 23 mulheres (55%), com mediana de 68 dias ap6s
diagnostico de Covid-19 (22-485 dias). Houve limitacdo funcional muito leve para 11 pacientes
(26%); leve para 25 (60%); moderada para 5 (12%); e grave para 1 (2%) . Sobrepeso (22;
52,4%) ou obesidade (14; 33,3%) esteve presente para maioria, com IMC de 29,8+5,5 kg/m?2.
Hospitalizacdo de um até 90 dias ocorreu para 25 pacientes (59%) , sendo 11 sob terapia
intensiva e 10 intubados. Metade relatou piora do sono ap6s a Covid e 81% tem ma qualidade
do sono. Fadiga foi o sintoma mais referido, seguida por artralgia, dor toracica, dispneia e
mialgia. Fraqueza muscular e reducao da capacidade funcional foram verificadas para maioria.
Cefaléia, vertigem, tosse seca, anormalidades ventilatorias funcionais e de equilibrio também
foram detectadas. Conclusdo: Os pacientes avaliados sdo predominantemente adultos jovens,
acima do peso ideal, de ambos 0s sexos, com sintomas persistentes por meses e com limitagéo
para atividades diarias. O acometimento sistémico e heterogéneo justificam encaminhamento
a reabilitacdo e esta deve incorporar avaliacdo abrangente e dindmica, com intervencao
monitorizada e modulada as necessidades individuais, com diferentes abordagens terapéuticas
e especial atencdo a fadiga, dispneia e artralgias.

Palavras-chave: Qualidade do Sono; Sindrome Pds-COVID-19; Reabilitagdo.
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PREVALENCIA DE LESOES NO RUGBI EM ATLETAS AMADORES
NO BRASIL: PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS NA
PREVENCAO DE LESOES

Bruno de Assis Godoy; Rodrigo de Almeida Ferreira; Josie Resende Torres da Silva;
Marcelo Lourenco da Silva

Introducdo: O rdagbi é um esporte de intenso contato fisico entre os jogadores levando a altos
indices de lesGes. Embora a epidemiologia esteja demonstrada em alguns paises, a frequéncia
e as consequéncias das lesdes do rugbi amador no Brasil ainda ndo sdo claramente
compreendidas. Varias intervencdes foram introduzidas para proteger os jogadores de lesdes,
com muitas consideradas eficazes e defendidas para uso em varios contextos em todo o mundo.
No entanto, sua implementacdo no Brasil € menos clara. Objetivos: Este estudo visou verificar
a incidéncia de lesdes na préatica esportiva e propor um programa de exercicio na prevencao
das lesdes de atletas do ragbi amador no Brasil. Foi disponibilizado um questionario através da
internet no periodo de novembro de 2020 a janeiro de 2021. Metodologia: Foram entrevistados
196 atletas amadores de rugbi com variacdo de 18 a 65 anos. Resultados: Entre os
entrevistados, 152 (77.60%) eram homens e 44 (22,40%) mulheres e metade dos entrevistados
tinham entre 25 e 34 anos (50,00%). Dos 196 respondentes, 85,71% declararam apresentar
historico de leséo relacionado a préatica do rugbi. Os locais com maior acometimento foram
joelho (23.81%), ombro (19.64%) e tornozelo (18.45%). Assim, os resultados deste estudo
evidenciam a alta incidéncia de lesdes relacionadas a pratica amadora do rugbi, sobretudo em
articulacbes e com maior acometimento em joelho, ombro e tornozelo, respectivamente. Com
base nesses achados e no estudo dos mecanismos de lesdo, foi elaborado uma proposta de
protocolo de prevencao, por meio de uma cartilha que sera disponibilizada aos interessados
(https://drive.google.com/file/d/185gb-
2UfRBQ2PFIYyqly9LaxqJLKkIjWE/view?usp=sharing), com exercicios incluidos para reduzir
lesbes especificas em atletas amadores do ragbi através do incremento de suas valéncias fisicas.
Dentre elas o enfoque em exercicios de mobilidade, forca, estabilidade e controle motor.
Conclusdo: A implementacgéo pode fornecer informagdes importantes na prevencao de fatores
de risco para lesbes. Este estudo fornece novas descobertas sobre a prevaléncia de lesdes no
rugbi em atletas amadores no Brasil e aimplementacdo do programa de exercicios de prevencao
de lesbes no rugbi. Os treinadores e fisioterapeutas, assim como cada vez mais o0s atletas, sdo
0s principais interessados na decisdo de implementar o programa em um ambiente amador de
pratica do rugbi. O foco na mudanga comportamental dos treinadores e fisioterapeutas deve ser
uma prioridade para maximizar a aceitacdo do programa de prevencdo e educar sobre sua
importancia.

Palavras-chave: Prevencdo; Lesdes; Rugby.
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PROGRAMA DE EXTENSAO QUALIDADE DE VIDA NO
TRABALHO: VIVENCIAS DO TRABALHO REMOTO EM TEMPOS
DE PANDEMIA

Leticia de Carvalho Braga, Dennis W. Abdala, Fernanda de C. Vidigal, Camila Pinhata
Rocha, Daniela A. T. Aguiar, Juliana Bassalobre Carvalho Borges.

Introducgdo: O Programa Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) foi criado em 2013 como
iniciativa para projetos de promocao da saude, visando a melhoria da qualidade de vida dos
servidores, alunos e comunidade externa da universidade. As a¢des de promog¢édo da saude
devem favorecer os espacos de convivéncia, fortalecendo a autonomia dos servidores e
contribuindo com suas competéncias e habilidades, por meio de abordagens coletivas que
possam influenciar ou modificar habitos individuais e culturas organizacionais. Objetivos:
Este Programa estd em consondncia com as Diretrizes Gerais de Promogdo da Salde do
Servidor Pablico Federal e tem como objetivo desenvolver acGes de promocdo da salde e
permitir a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao. Metodologia: Devido a pandemia da
COVID-19, em 2021, o Programa teve suas atividades adaptadas para o modelo sincrono e
online. Através das midias sociais como Instagram, Facebook e e-mail, 0s interessados recebem
informacdes atualizadas e podem participar de aulas simultaneas com professores, alunos
voluntarios e bolsistas do Programa. Os projetos e acdes desenvolvidos no periodo de
isolamento foram: “Atividade Fisica na UNIFAL-MG: corrida ¢ treinamento funcional”,
“Atendimento Nutricional Ambulatorial”, “Pilates: Prevencdo e Satde”, “Pesquisa de Gestéo
de Competéncias” e publicacdes relacionadas a saude mental. Resultados: Diante dos
resultados obtidos com as publicacGes e interacdo do publico, houve 25464 contas alcancadas
com alguma acéo/publicacdo do Programa (sendo 2855 entre janeiro e junho e 22609 entre
julho e agosto quando as publicagdes passaram a ser de segunda a sexta-feira), 2351 curtidas,
252 comentarios, 316 compartilhamentos e 109 publicacGes salvas, além de 164 acessos as
aulas sincronas. Conclusdo: Dessa forma, o Programa QVT apresenta relevancia positiva para
a promocdao da qualidade de vida dos servidores, alunos e comunidade externa. Sendo as midias
sociais uma nova estratégia com grande alcance para a divulgacdo e disseminacdo de
informacdes sobre saude durante o isolamento social.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Saude; Extenséo; Trabalho; Reabilitagdo.
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PROGRAMA ESTUDO DA POSTURA E DO MOVIMENTO: MAOS
QUE ALIVIAM DE FORMA REMOTA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Luana Aparecida G. de Moraes Caproni; Juliana Bassalobre C. Borges; Larissa C.
Alves; Mariane de S. Muniz; Mateus H. de Souza Santos; Carmélia B. Jacé Rocha

Introducdo: O projeto de extensdo Maos que Aliviam faz parte do Programa de Estudo da
Postura e do Movimento da UNIFAL/MG. Criado em 2011 devido a uma demanda da
populacdo, vem sendo desenvolvido por docentes e discentes de fisioterapia. Com o inicio da
pandemia, o projeto teve que interromper seus atendimentos presenciais e foi criado o
Instagram e Facebook para o Programa. Uma das fontes de informacgdo mais utilizadas no
mundo sdo as plataformas de redes sociais. Na historia da humanidade, durante nenhuma outra
pandemia, foi possivel se comunicar tdo rapidamente como nos dias atuais, e as plataformas de
midia social apresentam um papel fundamental na distribuicdo de informacdes, oferecendo
vantagens e desvantagens. O uso responsavel dessas ferramentas pode ajudar na disseminagéo
rapida de novas informacgdes importantes no acompanhamento de acontecimentos mundiais,
nacionais e locais, além de proporcionar a¢des que diminuem o impacto do isolamento social.
Objetivo: auxiliar na promocao de qualidade de vida e relaxamento a populacdo por meio de
técnicas de automassagem e dicas de relaxamento. Metodologia: o projeto conta com a
participacdo de 42 alunos do curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG. Os alunos passaram por
capacitacdo presencial antes do inicio da pandemia e também, a distancia. Devido ao
encerramento das atividades presenciais, foram postados, semanalmente, videos com técnicas
de automassagem e dicas de relaxamento dirigidas as diversas situacdes algicas, no Instagram
e no Facebook do programa. Alguns temas abordados foram: coluna cervical, coluna toracica,
coluna lombar, punhos e maos, cuidados com ombro e cotovelo, cuidados para um sono melhor,
cuidados com quadril e joelho, cuidados com pés e tornozelos, cefaleia e dores na face;
Resultados: as redes sociais foram seguidas por 1236 pessoas e as publicacGes semanais
tiveram um alcance de 650 pessoas, em média. Conclusdo: mesmo em meio a pandemia foi
possivel influenciar positivamente parte da populacédo por meio de redes sociais, e dessa forma
colaborar para melhor qualidade de vida de servidores, alunos e comunidade externa.

Palavras-chave: Fisioterapia; Massoterapia; Salde; Extensdo.
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PROJETO “AJUSTE-SE, BEM ESTAR NO TRABALHO": VIVENCIAS
EM 2020 COM O TRABALHO REMOTO

Mariane de Souza Muniz; Mateus Henrique de Souza Santos; Larissa Costa Alves;
Luana Aparecida Gongalves de Moraes; Denise Hollanda lunes; Juliana Bassalobre
Carvalho Borges

Introducdo: O Projeto de Extensdo “Ajuste-se: Bem estar no trabalho” integra o Programa de
Estudo da Postura e do Movimento da UNIFAL-MG, juntamente com o Projeto Maos que
Aliviam e o Projeto Eu sou voluntario. O projeto surgiu em 2010 por demanda dos
trabalhadores de Alfenas com queixas relacionadas & ergonomia do trabalho. Séo realizadas
atividades de ginastica laboral e intervencdes educativas; melhorando a qualidade de vida dos
servidores da UNIFAL e trabalhadores alfenenses. Um relatério digital de 2019, divulgado
pelas empresas “We are Social e Hootsuite”, constatou que 66% da populacdo brasileira esta
ativa nas redes sociais, tornando-as o veiculo de informacgao mais acessado. Devido a pandemia
de Covid-19, assim como as aulas e muitas outras atividades, os atendimentos presenciais do
Projeto Ajuste-se também foram suspensos. Com a finalidade de manter o atendimento das
demandas da comunidade foi criada uma pagina para o Programa nas redes sociais Instagram
e Facebook, com o intuito de levar informacédo e conhecimento a maior quantidade de pessoas
possivel. Objetivo: melhorar a postura no ambiente de trabalho, prevenir doencas
musculoesqueléticas e promover a salde. Além de proporcionar vivéncia profissional ao
discente, ao aplicar técnicas e metodologias estudadas em sala de aula. Metodologia: Em
conjunto com os coordenadores do projeto, foi realizado um levantamento dos temas
relacionados ao novo estilo de vida, adaptado ao isolamento social de grande parte da
populacdo. Os alunos voluntarios do Projeto sdo responsaveis pela pesquisa, elaboracdo e
divulgacdo das publicacbes. Semanalmente foram publicados contetdos explicativos com
linguagem facilitada e imagens, na tematica de saude em trabalho remoto e orientagdes. Os
temas abordados foram: dor na coluna cervical; dor na torécica; dor na lombar; dor nos punhos
e méos; cuidados com ombro e cotovelo; cuidados para um sono melhor; cuidados com quadril
e joelho; cuidados com pés e tornozelos; cefaleia; dores na face; além de dicas para o alivio de
dor. Foi realizado o “Workshop de Estudos em Fisioterapia”, virtual e com abordagens
relacionadas ao periodo vivenciado acerca da pandemia, contando com 10 palestras e 950
inscritos. Em relacdo as redes sociais, 0 Programa possui no Instagram 752 seguidores e no
Facebook 484, foram realizadas 103 publica¢des no Instagram e 79 no Facebook, totalizando
um alcance de 52182 pessoas, 5414 curtidas e 1171 compartilhamentos. Em consequéncia da
pandemia do Covid-19, outros meios de levar informacao as pessoas precisaram ser criados, o
que foi muito benéfico, pois foi possivel atingir varios trabalhadores, alunos e pessoas da
comunidade externa contribuindo assim para melhorar sua qualidade de vida nesse momento
de isolamento social

Palavras-chave: Fisioterapia; Qualidade de vida; Trabalho; Reabilitacéo.
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PROJETO DE EXTENSAO RENASCER: RELATO DE EXPERIENCIA
DE UMA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Thais de Castro Santos; Amanda Pedrosa Costa; Roberta Seron Sanches; Zélia Marilda
Rodrigues Resck

Introducdo: O Projeto de Extensdo Renascer esta vinculado ao Programa Condic6es Cronicas:
cuidados inovadores, da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas —
UNIFAL-MG. Atualmente, conta com a participacdo de académicos dos Cursos de
Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo. Desde 1998, desenvolve atividades com o objetivo de
oferecer orientacGes referentes ao autocuidado as pessoas com sequelas neuroldgicas e a seus
familiares durante visitas domiciliares com uma visdo holistica e humanizada. Contudo, em
decorréncia da pandemia da doenca causada pelo novo coronavirus, a COVID-19, o projeto
precisou se reinventar. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica do Curso de
Fisioterapia acerca da participacdo em um projeto de Extenséo, que busca fornecer orientacfes
multidisciplinares a pessoas com sequelas neurolégicas e seus familiares, durante o periodo
de pandemia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da participacdo no
Projeto de Extensdo Renascer, durante o ano de 2021. Resultados: devido a necessidade de
distanciamento social, as visitas domiciliares ndo puderam ocorrer, sendo elaboradas
publicacBes informativas no Instagram do projeto e elaboradas cartilhas com orienta¢des aos
cuidadores de pessoas com sequelas neuroldgicas. Especificamente, a académica de
Fisioterapia liderou o desenvolvimento da cartilha “Cuidados com pacientes acamados no
domicilio: posicionamento ¢ mobilizacdo”. Ademais, foram preparadas pelos proprios
participantes do projeto, oficinas de estudo, que aconteceram quinzenalmente pelo Google
Meet, com os temas “Cuidados de enfermagem apos Acidente Vascular Encefélico (AVE)”,
“Orientacdes nutricionais pos-AVE”, “Orientacdes de fisioterapia pds-AVE”, “Cuidados a
pessoa acometida pela Doenca de Parkinson e Alzheimer” e também sobre “Cuidado paliativo
no domicilio”. Durante as oficinas de estudo, houve discussdo de temas relacionados ao
cuidado no domicilio as pessoas com sequelas neuroldgicas, priorizando-se o enfoque
multidisciplinar. E, por meio das postagens no Instagram tornou-se possivel o alcance de
diferentes publicos. Concluséo: A participacdo no projeto permitiu uma visdo ampliada sobre
atuacdo do profissional fisioterapeuta junto a equipe multiprofissional no processo salude-
doenca, tendo em vista a promocao, prevencao e reabilitacdo da satde de pessoas com sequelas
neuroldgicas, priorizando o envolvimento da familia no cuidado domiciliar.

Palavras-chave: Cuidado domiciliar; multidisciplinar; Sequelas neurolégicas; Equipe multiprofissional;
Humanizagéo do cuidado.
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PROJETO DE EXTENSAO VIDA ATIVA-UNATI: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DURANTE A PANDEMIA

Fernanda Cardoso Silva; Italo Gabriel Ferreira Germano; Karla Caroline Oliveira;
Rafaela de Oliveira Martins; Felipe Augusto Bernardo Andrade; Carolina Kosour

Introducdo: Devido a pandemia por COVID-19 houve a necessidade de distanciamento fisico
como principal medida de prevencdo. Tal acdo afetou a realizagdo de diversas atividades
desenvolvidas nas universidades, sendo necessario adaptacéo dos participantes a plataformas
online como alternativa para continuidade do desenvolvimento de projetos (AQUINO et al.,
2020; SAHU, 2020), assim o Projeto de Extensdo Vida Ativa, diante da impossibilidade de sua
aplicacdo presencial, foi reestruturado para realizacdo de forma remota. Objetivo: Relatar
experiéncia de acbes desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Vida Ativa-Unati durante o
periodo de pandemia por Covid-19. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia.
Participaram do projeto pessoas idosas e alunos do curso de fisioterapia da Universidade
Federal de Alfenas. Foram realizadas atividades de forma remota pelas redes sociais
WhatsApp®, Facebook® e Youtube®, com a pratica de exercicios fisicos orientados feitos na
forma de video com links enviados pelo WhatsApp®, folders de educacdo em saude e cartilhas
educacionais enviados pelo Facebook. Resultados: Cerca de 60 pessoas foram impactadas
pelo projeto observadas em redes sociais. Devido ao isolamento a avaliagdo dos resultados
ocorreu de forma subjetiva relatada pelos participantes, como melhora na qualidade de vida,
aumento da socializacdo, pela interacdo via WhatsApp®. Os académicos participantes do
projeto, alcancaram maior envolvimento com os idosos participante proporcionando interacao
dialgica em formato digital. Foram realizadas pelos alunos apresenta¢des dos resultados de
pesquisas de forma online em eventos cientificos, corroborando com o principio de
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo. Conclusdo: Através de relatos pelo
WhatsApp®, pode —se concluir que as atividades desenvolvidas de forma remota no projeto
proporcionam repercussdo positiva na manutencao funcional e melhora da qualidade de vida
dos idosos e impacto na formacao dos alunos.

Palavras-chave: Isolamento Social; Pandemia; Prevencdo; Salde do Idoso
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PROJETO PILATES AJUSTADO AS TELAS VIRTUAIS

Isabela de Paiva Servio; Dafilyn Damascena Pereira; Jéssica Silva Paes; Juliana
Bassalobre Carvalho Borges; Dennis William Abdala; Camila Pinhata Rocha

Introdugdo: O contexto pandémico trouxe mudancas como o isolamento social, que
intensificou o estilo de vida sedentario e de inatividade fisica gerando maior incidéncia de dores
cronicas, agravamento de comorbidades, além dos comprometimentos pds-infeccdo pelo
Covid-19. Objetivo: O Projeto Pilates tem o objetivo de reverter este cenario, oferecendo uma
proposta de exercicios orientados visando a promocdo de salde. Dessa forma, é possivel
conectar ndo s6 corpo e mente, como também a manutencdo da qualidade de vida, através de
rotinas de exercicios, atenuando o aparecimento e desenvolvimento de comorbidades.
Materiais e métodos: Para dar continuidade ao projeto durante a Pandemia, as aulas passaram
aacontecer a distancia, por meio de reunides online pela plataforma Google Meet, com horéarios
de maior acessibilidade e diferentes graus de complexibilidade em cada exercicio, além disso,
sdo publicados videos curtos e postagens instrutivas nas redes sociais do Projeto Pilates, como
Instagram e Youtube, obtendo maior alcance. Os discentes participantes do Projeto, 0s quais
passam por capacitagdes semanais, atuam durante os encontros sincronos, conduzindo as aulas
e auxiliando na correcdo das posturas de acordo com 0s exercicios, por este motivo é de suma
importancia que os alunos permanegam com suas cameras ligadas durante as aulas. Resultados
e Discussdo: Nossos resultados mostram que o Projeto Pilates, conseguiu abranger um nimero
significativo de praticantes durante esse periodo com, aproximadamente, 25 participando
assiduamente e, a0 menos 67 alunos ja compareceram nesses encontros. Isto devido a maior
praticabilidade tanto dos horarios quanto a auséncia de locomogdo para o local da aula, o que
permitiu a comunidade externa também participar. Conclusdo: Logo, a aplicacdo do Método
Pilates se faz um recurso importante durante a Pandemia da Covid-19, pois através das
adaptacdes por meio de ferramentas virtuais foi possivel proporcionar exercicios que melhoram
a flexibilidade, circulacdo, postura, alivio de dores e € capaz de ser ajustado dependendo da
condicdo de cada individuo.

Palavras-chave: Mat Pilates; Pandemia; conexao.
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QUAL A RELACAO ENTRE SINTOMAS DEPRESSIVOS E A
CAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVIDUOS IDOSOS COM
DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2?

Ana Claudia de Carvalho; Fernanda Rodrigues da Silva; Isis Santos Araujo;
Thais de Castro Santos; Juscélio Pereira da Silva; Daniele Sirineu Pereira.

Introducéo: A prevaléncia de diabetes mellitus no Brasil no ano de 2017, foi de 4,4%, sendo
4,0% identificados no tipo 1 e 96,0% como tipo 2, tendo um aumento acentuado de acordo com
a idade populacional. O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica, metabolica, de
alta prevaléncia, principalmente na populagéo idosa. As complicagdes relacionadas a doenca
em idosos sdo maiores, com taxas mais altas de mortalidade prematura e maior risco de
desfechos negativos. Essa condicdo de salde acarreta diversas complicagdes microvasculares,
aumento do risco de doencas cardiovasculares, com repercussoes negativas, como limitacoes
funcionais e maior ocorréncia de transtornos de humor, como sintomatologia depressiva.
Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a associacdo entre sintomas depressivos e
capacidade funcional em individuos idosos com DM2. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, observacional realizado com idosos diabéticos residentes no municipio de
Alfenas/MG. Os idosos foram recrutados por busca ativa, via contato telefénico, a partir de
uma lista de pacientes diabéticos fornecida pelas Unidades Bésicas de Salde da Estratégia
Salde da Familia. Ndo houve grupo controle. Para a caracterizacdo da amostra foi aplicado um
questionario sociodemogréafico e clinico. A capacidade funcional foi avaliada pelo Short
Physical Performance Battery (SPPB) e os sintomas depressivos foram investigados pela
Escala de Depressdo Geriatrica (EDG). Para investigar a associa¢do entre sintomas depressivos
e a capacidade funcional foi desenvolvido modelo de regressédo linear maltipla, utilizando o
método stepwise. As analises foram realizadas no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 23.0, ambiente Windows e considerado nivel de significancia o= 5%.
O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG (Parecer 2.543.714;
CAAE: 82327817.4.0000.5142). Resultados: Foram avaliados 232 idosos com DM2, com
média de idade de 69,72 (+6,27). A maior parte da amostra foi do sexo feminino (56,9%), com
baixa escolaridade (4,67 +3,45 anos de estudo), presenca de sobrepeso (IMC>27Kg/m?) e de
multimorbidades (duas ou mais doencas cronicas). O modelo de regressdo demonstrou que o
numero de sintomas depressivos apresentou uma associa¢ao negativa com os escores do SPPB
nos idosos da amostra. Quanto maior o nimero de sintomas depressivos, pior foi 0 desempenho
no teste SPPB. Concluséo: A sintomatologia depressiva foi associada a uma pior capacidade
funcional em idosos com DMZ2. Esses resultados apontam a importancia de se investigar a
presenca de sintomas depressivos nessa populacdo, uma vez que a depressdo pode aumentar o
risco de incapacidades.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Idoso; Capacidade funcional; Sintomas depressivos.
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REABILITACAO DE PACIENTE COM COVID-19 DA INTERNACAO
EM UTI AO AMBULATORIO - RELATO DE CASO

Fernanda de Oliveira Silva; Aline Roberta Danaga; Carmélia Bomfim Jacé Rocha;
Juliana Carvalho Bassalobre; Lucas Emmanuel Pedro de Paiva Texeira; Carolina
Kosour

Introducdo: A COVID-19 é considerada doenca multissisttmica com complicacOes
respiratorias e extra-respiratorias (ZHANG et al., 2020). Durante fase hospitalar algumas ac6es
e praticas sdo adotadas pelos fisioterapeutas para tratamento desses pacientes, como uso da
oxigenoterapia, posi¢do prona e quando necessério ventilagdo ndo invasiva e/ou invasiva
(RIGHETTI et al., 2020). Apds alta da UTI, alguns pacientes necessitam de reabilitacéo, visto
que podem apresentar diversas sequelas associadas a doenca viral e/ou permanéncia
prolongada na UTI. Dentre as sequelas mais comuns encontram-se fadiga, dispneia, sofrimento
psicoldgico, dentre outros (PAN et al., 2020). Com relacdo ao exercicio, observam-se
problemas de tolerancia ao exercicio ou reducdo na capacidade das atividades diarias. Desse
modo, a reabilitacdo pds-hospitalar deve visar melhora da forca muscular, capacidade
pulmonar, flexibilidade, resisténcia e capacidade funcional (CANDAN et al., 2020). Objetivo:
Relatar a reabilitacdo da UTI ao ambulatério de paciente com COVID-19. Metodologia:
Estudo aprovado no CEP/UNIFAL, sob parecer n°4.924.333. Trata-se de relato de caso de
paciente do género feminino, 55 anos, cirurgid dentista, com diagndstico de COVID-19,
internada na UTI do HCCNSPS e posteriormente encaminhada a Clinica Escola de
Fisioterapia do ICM/Unifal-MG. Durante internacdo fez uso de ventilacdo ndo invasiva,
evoluindo para intubagéo orotraqueal e ventilagdo mecanica. Foi submetida ao tratamento com
plasma convalescente, realizada posicdo prona e fisioterapia respiratéria e motora. Foram
realizados exames laboratoriais, tomografia computadorizada de térax e espirometria. Na fase
ambulatorial iniciou protocolo de assisténcia fisioterapéutica com realizacdo de avaliacdo
cinético funcional e respiratoria por exame fisico, questionarios, dinamometria, Pico de Fluxo
Expiratério e testes funcionais (Teste de Caminhada de Seis Minutos e Teste de Sentar e
Levantar da Cadeira de 1 Minuto). Ap6s foi submetida ao protocolo de fisioterapia incluindo
condicionamento cardiopulmonar na esteira de modo intervalado, fortalecimentos globais para
membros superiores, membros inferiores e CORE, orientacdo com plano e diario de sono. A
intervencdo foi realizada uma vez por semana, com duracdo de cinquenta minutos e as
avaliacOes no pré e pos protocolo. Resultados: Apoés realizacdo de fisioterapia respiratdria e
motora no periodo de internacdo, pode-se observar melhora nos exames laboratoriais e de
imagem pela estratégia adotada na ventilagdo mecéanica. Na fase ambulatorial, conforme
realizacdo dos atendimentos pode-se observar melhora quantitativa e autorrelatada na
funcionalidade e diminuicdo da fadiga (TC6 de 580m para 600m, Escala de Funcionalidade
pés COVID-19 de 1 para 0, Dinamometria em MSD de 25Kgf para 28Kgf), capacidade
pulmonar (PFE de 450L/min para 460L/min), com subsequente melhora na qualidade de vida
e nas condi¢des do sono. Conclusdo: A assisténcia fisioterapéutica da internacdo hospitalar a
reabilitacdo ambulatorial promoveu melhora funcional e pulmonar, diminuicdo de fadiga,
consequente melhora em qualidade do sono e qualidade de vida da paciente em questao.

Palavras-chave: Fisioterapia; COVID-19; Unidade de Terapia Intensiva; Assisténcia Ambulatorial; Reabilitac&o.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO 1° SIMPOSIO DE PILATES DA
UNIFAL-MG

Julia Ricci Abichabki; Andressa Alves Francisco; Juliana Bassalobre Carvalho Borges;
Camila Pinhata Rocha; Dennis William Abdala

Introducdo: O Método Pilates apresenta-se como uma alternativa de pratica de atividade fisica
em constante crescimento e reconhecimento. Segundo estudos, o Pilates trabalha a mente e o
corpo, e os exercicios podem ser desenvolvidos no solo ou em equipamento especializado.
Devido a pandemia mundial da COVID-19 e a interrupcdo das atividades académicas
presenciais, nos dias 09 a 12 de novembro de 2020, o projeto de extensao “Pilates: prevengao
e saude” da Universidade Federal de Alfenas, vinculado ao programa Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT), realizou o 1° simpdsio de Pilates da UNIFAL-MG, totalmente gratuito, online
e aberto ao publico. Objetivos: O evento teve como finalidade atender a comunidade
académica e profissionais da area da satde, expandindo o conhecimento dos participantes sobre
0 método Pilates, além de apresentar as diversas areas de atuacdo desses profissionais.
Metodologia: O evento foi transmitido através da plataforma Youtube no canal do projeto; nos
trés primeiros dias foram abordados os seguintes temas: Pilates no esporte, Pilates na satde da
mulher e Pilates na reabilitacdo. No quarto dia ocorreu uma mesa redonda sobre como € o
mercado de trabalho na é&rea do Pilates e também sobre marketing. O simpdsio contou com
nove profissionais fisioterapeutas e uma especialista em marketing. A divulgacdo ocorreu
através de redes sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp) abrangendo mais de 70 cidades.
Posteriormente, os videos das palestras ficaram salvos para que futuras visualizagdes fossem
possiveis, além de permitir que os participantes pudessem revisar o contetudo passado.
Resultados: Em quatro dias de evento foram contabilizados 181 inscritos. A participacdo por
dia foi respectivamente de 139, 131, 119 e 93 participantes. Conclusédo: O evento atendeu
todas as expectativas, além de ter proporcionado um maior reconhecimento do Projeto de
Pilates da UNIFAL, através da significativa participacdo de alunos de outras instituicdes. Foi
uma oportunidade de grande aprendizado, sendo desejadas proximas edi¢cdes para disseminar
mais conhecimento, colaborar com a formacéo educacional e incentivar a pratica e estudo do
método Pilates.

Palavras-chave: Simpdsio; Pilates; Evento online.

73



RELATOS DE EXPERIENCIAS DA ACAO DE EXTENSAO DO GRUPO
E ESTUDOS EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO (GEFIEX-UNIFAL)
EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Jose Fabiano Bueno Mafra; Adriana Teresa Silva Santos; Antonio Felipe Souza
Gomes; Andreéia Maria Silva Vilela Terra; Adriano Prado Simdo; Wonder Passoni
Higino

Resumo:

O Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio foi criado em dezembro de 2020 com a
proposta de propagar os assuntos pertinentes a Fisiologia do Exercicio aos profissionais da area
de salde, advindos da UNIFAL e comunidade externa. Porém, apresentar palestras
presencialmente se tornou impraticavel depois do advento da pandemia de COVID-19. O
objetivo da criacdo do GEFIEX-UNIFAL foi contribuir para a difusdo do conhecimento sobre
Fisiologia do Exercicio nas dimensdes do ensino, da pesquisa e da extensdo universitaria no
modelo de palestras online. Como meios e métodos de divulgacdo dos conhecimentos
pertinentes a Fisiologia do Exercicio, foram utilizadas as seguintes plataformas virtuais:
Google Meet™, Instagram™ (@grupoefisioex) e Youtube™ (GEFIEX-UNIFAL). No Google
Meet™, eram feitas as reunides, as tercas-feiras, as 17h, com duracéo de 2h. Pelo Instagram™,
todas as palestras foram divulgadas previamente, sempre disponibilizando o link da reunido.
Por ultimo, como meio de armazenamento das palestras e também de divulgacdo das mesmas,
foi utilizado o Youtube™. Como comparacao de resultados e discussdo apresentou-se dados de
maio e setembro de 2021 por estes trés canais: Google Meet™, Instagram™ e Youtube™. No
Instagram™ em maio foram registrados 388 seguidores, em setembro contou com 503
seguidores. No Youtube™, em maio foram registrados 71 inscritos, e setembro registrados 109
inscritos. Para analise do perfil dos participantes foram aplicados 31 questionarios pelo Google
Formulario, onde 77, 41% dos participantes era da area de Educacdo Fisica e 22,59% da area
de Fisioterapia; quanto ao grau de formacéo 41,9% eram do Ensino Superior, 16,1% com Pds-
graduacdo Lato Sensu completo, 12,9% Stricto Senso incompleto, 29,1% eram profissionais
com curso superior completo, mestres e doutores (estes dois ultimos os préprios palestrantes).
Pela faixa etéria, percebe-se que a maioria dos participantes tinha mais de 25 anos de idade
(64,5%), entre 22 e 25 anos de idade (19,4%), entre 18 e 22 anos de idade (16,1%). Conclui-se
que em meio as medidas restritivas para ndo disseminacdo da COVID-19 o meio de ensino
remoto por plataformas digitais tem-se mostrado um aliado na difusdo do conhecimento através
das acOes de extensdo. No caso especifico do GEFIEX-UNIFAL as plataformas se mostraram
efetivas em termos de divulgacdo do conhecimento cientifico, em especial dos temas
relacionados a Fisiologia do Exercicio, além de possibilitarem reunides de diferentes
InstituicOes de Ensino Superior, professores e discentes de todo o Brasil para discussoes de
temas diferentes e opinides para alem da comunidade cientifica local.

Palavras-chave: Coronavirus; Fisiologia; Exercicio Fisico; Reabilitacdo; Ciéncias da Salde.
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SINDROME METABOLICA E O RASTREIO POSITIVO DE
FRAGILIDADE: UM ESTUDO COM IDOSOS DA COMUNIDADE

Monica Cassia Bernardo de Souza; Alice Helena de Souza Paulino;
Greiciane da Silva Rocha; Tabatta Renata Pereira de Brito

Introducdo: A fragilidade é uma sindrome geriatrica com mdaltiplas causas, caracterizada por
diminuicdo da forca, da resisténcia e da funcdo fisioldgica, levando ao aumento da
vulnerabilidade a perda funcional. A sindrome metabdlica (SM) é um conjunto de distarbios
que afetam o sistema cardiovascular. No que diz respeito a associacao entre as duas sindromes,
alteracBes metabdlicas, imunes e enddcrinas na SM desempenham um papel nos mecanismos
da sindrome fragilidade. Objetivo: Analisar a associacdo entre a SM e o rastreio positivo de
fragilidade em idosos residentes na comunidade. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
quantitativo, seccional, analitico, realizado por meio de inquérito domiciliar com uma amostra
probabilistica de 443 idosos residentes em Rio Branco-AC. Utilizou-se um questionario
contendo questdes sobre aspectos sociodemograficos e condicdo geral de saude. O diagnostico
da sindrome metabdlica foi baseado nos critérios do Third Report of the National Cholesterol
Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood
Cholesterol in Adults (NCEP—ATP I1I1). A avaliagéo da fragilidade foi realizada por meio de
questdes subjetivas validadas em estudo anterior. Resultados: Observou-se associacdo entre
sindrome metabolica e pré-fragilidade, sendo que idosos com sindrome metabdlica apresentam
mais chance de serem pré-frageis (RRR=2,36; 1C95%=1,08-5,18). A dependéncia para AIVD
foi associada tanto a condicdo de pré-fragilidade (RRR=2,52; 1C95%=1,09-5,81), quanto a
fragilidade (RRR=2,29; 1C95%=1,02-5,14). Ja os sintomas depressivos foram associados
apenas a condicdo de fragilidade (RRR=4,69; 1C95%=1,72-12,79). Concluséo: Sendo a SM
uma sindrome de diagnostico mais facil e acessivel, a identificacdo da mesma em um idoso
pode alertar um profissional e leva-lo a investigacdo mais apurada do estado de saude de seu
paciente, aplicando testes especificos para o diagndstico da fragilidade. Nesse sentido, o
diagndstico da SM em um idoso pode também levar a um tratamento que ja considere a
prevencdo da fragilidade.

Palavras-chave: ldoso; Sindrome Metabélica; Fragilidade.

75



TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA EM PACIENTE
RAQUIMEDULAR: ESTUDO DE CASO

Julia de Paula Rosa Nascimento; Isabela Maria Rezende; Livia Maria Ribeiro Rosario;
Pollyana Heliane Afif Rezende; Lidiane Ferreira Silva Portugal; Ana Paula Bacha de
Oliveira

Introducdo: Traumatismo Raquimedular (TRM) transcorre, devido a uma ruptura da emissao
de axénios do cérebro e sua ligagdo com os neurdnios da medula. A lesdo pode comprometer
0 sistema vesical, causando a bexiga neurogénica. Objetivos: Portanto, o objetivo deste
trabalho foi analisar a eficAcia do Biofeedback de Pressdo, com auxilio da terapia
comportamental e treino da musculatura do assoalho pélvico, em um paciente portador de
bexiga neurogénica, decorrente de um TRM. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
relato de caso em carater de conveniéncia, qualitativo, descritivo e transversal, realizado no
Centro Municipal de Fisioterapia, na cidade de Varginha/MG. Foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Fundac&o de Ensino e Pesquisa do Sul de Minas e aprovado conforme o
Parecer n°: 4.293.075. Inicialmente, foi realizada uma avaliacdo da musculatura do assoalho
pélvico através da Escala de Oxford. Este instrumento, mensura a atividade dos musculos do
assoalho pélvico, através de palpacéo biodigital. Em seguida, o participante foi avaliado através
do Questionario Internacional de Incontinéncia urinéria (ICIQ-SF). Este instrumento tem como
propdsito, avaliar as manifestacbes da Incontinéncia Urinaria, e também a influéncia na
qualidade de vida do paciente. Além disso, o participante foi instruido a preencher um diério
miccional, onde é registrado a regularidade da urina diurna e noturna, o volume urinado,
intervalo entre as micgdes, se houve a perda urinéria, qual o motivo, se fez a utilizacdo de
fraldas e a quantidade de trocas diarias. As avaliacdes foram realizadas pré-intervencéo, apos
cinco sessOes de fisioterapia e apos dez sessdes (avaliacdo final). O Treinamento dos Musculos
do Assoalho Pélvico foi executado na primeira sessdo, onde foi ensinado os exercicios para
que fossem realizados em ambiente domiciliar, durante 30 minutos, duas vezes semanais Além
disso, o Biofeedback de pressdo foi aplicado uma vez por semana, no periodo de 50 minutos,
durante dez sessdes. Dentro da primeira sesséo foi realizado um protocolo de recrutamento de
fibras répidas e lentas, com duas séries de 10 repeti¢Oes e intervalo de 5 minutos entre elas.
Apos a primeira sessdo, foram realizados os exercicios de Kari Bo: um, dois e trés. Por fim,
foram dadas orientacdes sobre a ingestao de liquidos e alimentos que hiperexcitam a bexiga e
aumentam a frequéncia urinaria. Nesse sentido, foi selecionado um individuo do sexo
masculino, 42 anos de idade, que desenvolveu Incontinéncia Urinaria P6s TRM. Resultados:
Foi observada aumento da forca dos MAP de 1 para 4 pontos, segundo Escala de Oxford,;
Reducdo de 20 para 7 pontos, segundo o ICIQ-SF; Diminuicdo da perda urinaria relatada no
diario miccional; Aumento da forca média de contracdo dos MAPs de 107,54% para 145,20%,
de acordo com Biofeedback de pressao. Conclusdo: Conclui-se, de acordo com as analises dos
dados coletados, que a fisioterapia tem papel fundamental na reabilitacdo do assoalho pélvico,
favorecendo o controle da micgdo na bexiga neurogénica decorrente de um TRM.

Palavras-chave: Fisioterapia; Incontinéncia urinaria; Musculatura do assoalho pélvico; Traumatismo
Raquimedular.
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