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APRESENTACAO

O Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da UNIFAL-MG ocorre a cada dois
anos como forma de valorizacdo e integracdo entre docentes, discentes e colaboradores
do curso. No ano de 2025, o evento chega a sua 6* edi¢do e ocorrera no formato hibrido.
Espera-se que este modelo amplie a participacdo de palestrantes de todo Brasil, com
formag¢ao nas mais variadas especialidades fisioterapéuticas e que também proporcione
a participacdo de um nuimero maior de discentes, principalmente para aqueles que nio
conseguirem participar de forma totalmente presencial.

A implantagdo do curso de fisioterapia da UNIFAL-MG ocorreu em janeiro de
2009, gragas ao Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das
Universidades Federais (Reuni), instituido pelo Decreto n® 6.096, de 24 de abril de
2007. Hoje a fisioterapia UNIFAL ¢ uma realidade e desenvolve amplamente atividades
de ensino, pesquisa, extensdo e cultura, procurando atender com exceléncia a
comunidade de Alfenas e do Sul de Minas Gerais.

As atividades de extensdo do Curso de Fisioterapia iniciaram-se em julho de
2009 com a implantacdo do Programa de Estudo da Postura e do Movimento. Desde
entdo, o curso tem-se destacado por sua participagao com diversos Programas e Projetos
de Extensio em andamento. As acdes de extensdao contribuem na formagdo dos
estudantes com a humanizacao do conhecimento, visao integrada do social e aquisi¢ao
de conhecimentos praticos de sua area de futura atuacdo profissional. Assim, as
atividades de extensdo serdo contempladas no V Encontro de Egressos e de Extensdo do
Curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG.

As atividades de pesquisa no curso de fisioterapia tiveram inicio por meio do
programa de inicia¢do cientifica da UNIFAL que conta com o auxilio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). A Pds-Graduacao
Stricto sensu, Mestrado em Ciéncias da Reabilitacdo, foi aprovado em 2015 pela
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (Capes), sendo
destaque na regido, pois contribui para o desenvolvimento cientifico por meio de
pesquisas relacionadas ao processo de avaliagdo, prevencdo e reabilitacdo das
disfungcdes musculoesqueléticas, neuroldgicas, cardiorrespiratérias, vasculares,
metabodlicas e do envelhecimento. No presente evento a pesquisa cientifica sera
contemplada por meio do V Simpoésio do Programa de Pds-Graduacido em Ciéncias da
Reabilitagao.
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Pediatria, Outros (Oncologia, Cuidados Paliativos, Aquatica, Satde Coletiva, Distarbios do Sono,
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ANALISE COMPARATIVA DE VARIAVEIS DE LESOES ENTRE
FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL

Ana Carolina Araidjo Balioni Drummond!, Camilla do Nascimento Lopes’, Joao
José de Oliveira Cesario!, Adriano Prado Simao', Juliana Bassalobre Carvalho
Borges'

!UNIFAL-MG, Instituto Ciéncias da Motricidade, Curso de Fisioterapia, Projeto de Extensdo

ana.drummond@sou.unifal-mg.edu.br

Resumo: Introducdo: O futebol e o futsal sio modalidades com demandas fisicas ¢
biomecanicas distintas, influenciando o perfil de lesdes. Enquanto o futebol de campo
envolve corridas em grandes espagos e contatos frequentes, o futsal caracteriza-se por
movimentos explosivos, mudancas de direcdo em um curto espaco, levando a padroes
lesivos diferentes (Waldén et al., 2023). Objetivo: O objetivo do estudo é comparar a
incidéncia, localizagdo, tipo de lesdo entre atletas de futebol de campo e futebol de salao
nas categorias de base. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Alfenas—UNIFAL/MG com parecer numero 6.702.119. A
andlise foi feita com base nos dados coletados por meio de um formulério fornecido aos
jogadores de cada time em que posteriormente foram transformados em variaveis
(média, desvio padrdo) e categodricas (frequéncia, percentual) de atletas sub-15 e sub-17.
Foram analisados dados de lesdes, aquecimento, prevencdo e posi¢do em campo. A
analise descritiva foi utilizada para comparar os grupos. Resultados: Foram coletadas
94 respostas, sendo 59 de atletas de futebol de campo e 35 de atletas de futsal. No
futebol as lesdes mais frequentes foram musculares (50%) e articulares (27%), com
joelho (30%) e tornozelo (23%) como os locais mais afetados. A intensidade média da
dor foi menor (1,21 a 3,3) em comparacao ao futsal (3,73 a 4,0). No futebol de saldo,
destacam-se entorses de tornozelo (25%) e lesdes em maos/punho (17-27%). A adesdo
ao aquecimento foi maior no futebol (96-100%) ao comparar no futsal (47%-57%). A
prevencao foi mais frequente no futebol (50%) do que no futsal (36-47%). Atletas de
futsal relataram menos horas de sono (6,93h) em comparagao aos de campo (7,97-8,0h).
Conclusao: Lesdes no futsal tendem a ser mais agudas e relacionadas a gestos de alta
intensidade, enquanto no futebol predominam lesdes musculares e por sobrecarga. A
menor adesdo a medidas preventivas e de aquecimento no futsal pode refletir uma
cultura menos consolidada de preparagdo fisica. Estratégias especificas de prevencao
sdo necessarias conforme a modalidade.

Palavras-chave: Lesdes esportivas; Futebol; Futsal; Epidemiologia.
Financiamento: EDITAL PROEC 01/2025
Area: Fisioterapia Esportiva, projeto de extensao.
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CARACTERIZACAO DAS LESOES EM ATLETAS DE JUDO:
RELATO DE EXPERIENCIA NO PROJETO TEMPLO DO JUDO -
ALFENAS

EDUARDA MESSIAS FILHO '; ERICK FONSECA MENDES '; ISABELLE
COSTA DE CILLO %; ADRIANO PRADO SIMAO'!

1. Liga de Fisioterapia Esportiva do Sul de Minas- LAFESM/UNIFAL
2. Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo - PPGCR/UNIFAL

eduarda.filho@sou.unifal-mg.edu.br

Introducfo: A pratica esportiva ¢ amplamente reconhecida como promotora de saude,
bem-estar e qualidade de vida, contribuindo para o desenvolvimento fisico, psicoldgico
e social de criangas, adolescentes e adultos. No entanto, o envolvimento em atividades
esportivas também pode estar associado ao aumento do risco de lesdes
musculoesqueléticas, sobretudo quando ha sobrecarga decorrente da pratica
concomitante de diferentes modalidades ao longo da semana. Cada esporte apresenta
caracteristicas proprias que determinam seus principais mecanismos de lesdo. No caso
do judo, uma arte marcial de origem japonesa, o contato fisico constante, as quedas, os
rolamentos, as imobilizagdes e as rapidas mudancas de direcdo expdem os praticantes a
diferentes demandas fisicas e a possiveis sobrecargas no sistema musculoesquelético.
Objetivos: Relatar a experiéncia de levantamento e andlise do perfil de lesdes em
atletas de judo vinculados ao projeto Templo do Judd, considerando também sua relagdo
com a pratica de outras modalidades esportivas. Metodologia: Para coleta de dados, foi
aplicado um questiondrio virtual elaborado na plataforma Google Forms, distribuido
durante os treinos. O instrumento continha questdes dissertativas e de multipla escolha,
abrangendo informacdes sociodemograficas e antropométricas, estilo de vida, tempo e
frequéncia de pratica esportiva, histérico de lesdes, queixas atuais, envolvimento em
outras modalidades esportivas e utilizagdo de estratégias preventivas. Nao foi
identificado, na literatura, um questionario previamente validado que contemplasse
todos os aspectos dessa avaliacao inicial. Dessa forma, optou-se pela elaboragdo de um
questionario proprio, desenvolvido especificamente para este estudo. Resultados:
Participaram 14 atletas, altura média de 1,63+0,14 metros e massa corporal média de
58+13,5 Kg, sendo 71,4% do sexo masculino e 28,6% do sexo feminino. A idade
predominante foi de 15 anos (35,7%), seguida por 14 anos (14,3%). O treinamento de
judo ¢ realizado 2 vezes por semana, com dura¢do média de 1,5 hora. A maioria pratica
judé hd menos de 6 meses (64,3%). Quanto as lesdes, 28,6% relataram ocorréncia
durante os treinos de judd, sem acompanhamento fisioterapéutico. Cabe ressaltar ainda
que 57,1% dos atletas relataram que ndo sentem nenhuma dor ou desconforto
atualmente e 42,9% relataram que sentem dor atualmente, variando do nivel 1 ao 7 em
uma escala de 0 a 10, sendo 0 - nenhuma dor e 10 - pior dor que ja sentiu na vida. Além
disso, 78,6% dos atletas praticam outros esportes, entre eles futebol, jiu-jitsu, futsal,
capoeira, karaté, corrida, ballet. Desses, 27,3% apresentaram lesdes relacionadas a
outras modalidades, sendo que apenas um atleta recebeu acompanhamento
fisioterapéutico. Conclusao: A experiéncia evidenciou que, apesar da taxa de lesdes
entre os atletas de judd ser relativamente baixa, ha um déficit importante no
acompanhamento fisioterapéutico. Essa vivéncia reforca a necessidade de estratégias
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preventivas e de programas de promoc¢ao e manutencao da satide voltados ndo apenas ao
judod, mas também as demais modalidades praticadas pelos atletas.

Palavras-chave: Atletas; artes marciais; esportes; traumatismos em atletas.
Financiamento: nenhum.

Area: Fisioterapia Esportiva, Liga Académica.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA GRADUACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO ALIVIAR

Larissa Iara Amaro'; Bianca Magalhaes Leite'; Livia Rodrigues Vieira'; Isadora

Pereira de Viveiros'; Neidimila Aparecida Silveira?; Aline Roberta Danaga*
1. Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG, Instituto de Ciéncias da Motricidade,
Discente em Fisioterapia
2. Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL/MG, Instituto de Ciéncias da Motricidade,
Docente em Fisioterapia
larissa.amaro@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: A auséncia de acesso aos Cuidados Paliativos (CP) foi recentemente
descrita como motivo de desonra para a satde publica. O Sofrimento Grave
Relacionado a Saude, incorporado aos indicadores de qualidade de acesso a satude pela
Organizagdo Mundial da Saude, aumentou exponencialmente atingindo cerca de 73
milhdes de pessoas, atribuido a crescente prevaléncia de doengas cronicas e ao
envelhecimento populacional. Essas condi¢des, marcadas por declinio funcional e
sobreposi¢do de sintomas (fisicos, espirituais e psicossociais) impactam aos familiares e
desafiam servigos de saude, especialmente no fim da vida. Nesse contexto, os CP
contribuem para a melhoria da qualidade de vida, apesar de uma doenca incuravel.
Mesmo sendo considerado direito humano, apenas 14% das milhares de pessoas com
adoecimento grave recebem CP de forma oportuna. No Brasil, a consolidagdo da oferta
de CP ganha for¢a com a aprovacao da Politica Nacional de CP, mas sua implementacao
enfrenta desafios, como o reconhecimento de demandas locorregionais e a escassez de
formagao profissional desde a graduacao. Objetivo: Apresentar a experiéncia do projeto
AliviAr e sua interface entre os CP e os pilares da formagdo universitaria
(Ensino-Pesquisa-Extensdao). Metodologia: Relato de experiéncia baseado em sintese
descritiva de ag¢des e desdobramentos do projeto em seis anos de vigéncia. Resultados:
Vinculado ao Programa PaliATIVO, o projeto de extensdo Aliviar surgiu em 2019 a
partir de demandas da comunidade, como dtvidas e angustias de cuidadores e familiares
de pessoas com adoecimento grave, profissionais de satide e estudantes, sobre o manejo
de sintomas respiratdrios, especialmente a dispneia. Durante a pandemia (2020)
adaptou-se ao formato remoto, ampliando seu alcance e ganhando visibilidade, através
da recepcdo, estudo e orientacdo de casos reais, modificados ao longo dos anos e
justificando a ampliagdo do escopo do projeto para outros sintomas frequentes e
manuten¢do da funcionalidade. As discussdes de casos de pacientes elegiveis aos CP
ocorrem quinzenalmente; sao baseadas em evidéncias cientificas e visam a
interprofissionalidade e a dtica dos principios dos CP. Atualmente, cerca de vinte
extensionistas, de diferentes cursos da saude (Fisioterapia, Enfermagem, Medicina,
Biomedicina) sdo sensibilizados e capacitados desde os conceitos basicos até o uso de
ferramentas proprias da pratica paliativista, desenvolvendo competéncias sobre
avaliagdo multidimensional, triagem de elegibilidade, de deterioragdo clinica, de
processo de fim de vida, avaliagdo e manejo de sintomas, declinio funcional,
reabilitacdo paliativa, escuta ativa e comunicacdo empdtica; conteudos pouco
desenvolvidos pelos componentes curriculares da graduag¢dao, mas essenciais para os
casos avaliados e para realiza¢do da pesquisa desenvolvida na rede de saude local como
desdobramento do projeto. Conclusdo: Em um cenario de avangos e desafios para a
consolidacdo dos CP no Brasil, no momento em que diferentes frentes buscam a
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implementagdo no ensino e oferta dos CP, a extensdo universitaria destaca-se como uma
ferramenta potente de diagndstico de demandas locais, capilarizagdo dos principios e
boas praticas do CP, além da formagdo académica para o cuidado de exceléncia as
pessoas e familiares com sofrimentos inerentes ao adoecimento grave, fortalecendo a
implementa¢do dos CP no ambito do sistema de saude.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Extensdo Universitaria; Doengas Cronicas; Saude Publica.
Financiamento: PROBEXT
Area: Cuidados Paliativos

Modalidade: Projeto de Extensao
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EFEITO DA ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTINUA ASSOCIADA A CINESIOTERAPIA NA
NEURALGIA DO TRIGEMEQO — ESTUDO DE CASO

Julia Armendani Passos; Danielle Cristina de Abreu; Kemilly Nunes de Sousa;
Andréia Maria Silva Vilela Terra; Adriana Teresa Silva Santos.

Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncia da Motricidade (ICM), Fisioterapia.

Julia.passos@sou.unifal-mg.edu.br

Introducfo: A neuralgia do trigémeo ¢ uma sindrome dolorosa que tem a capacidade
de causar dor facial paroxistica grave e lancinante, decorrente do distirbio do V par no
nervo craniano. A neuralgia ¢ de dificil controle e nem sempre responde ao tratamento
medicamentoso ou cirtrgico. A estimulacdo transcraniana por corrente continua
(ETCC) tem se mostrado uma alternativa segura e ndo invasiva para modulacao da dor.
Objetivo: O principal objetivo deste estudo foi verificar e relatar os efeitos da
estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC) associada a cinesioterapia em
um paciente com neuralgia do trig€meo refrataria. Metologia: O estudo ¢ caracterizado
como estudo de caso. Paciente do sexo masculino, 58 anos, com neuralgia do trigémeo
a esquerda, dor intensa (EVA = 10), uso continuo de medicacao e historico de cirurgia
regenerativa aberta. A avaliacdo sensitivo-motora revelou hipoatividade muscular na
hemiface esquerda e dor com componentes afetivos e sensoriais relevantes na escala
McGill (“latente”,” choque”, “agonizante” e “terror”), na avaliagdo da qualidade de vida
pelo SF36- notasse como “boa”, enquanto na avaliagdo do Pensamento catastrofico
sobre a dor ficou em 16 ponto evidenciando uma preocupagdo excessiva, ruminagao ou
sensacdo de desespero em relacdo a dor em nivel moderado. Para intervengdo foi
aplicado ETCC (microestim Genius, NKL) associada a cinesioterapia em MMSS
(cicloergometro) aplicado por 20 minutos (intensidade de 2mA, rampa de
subida/descida de 30 segundo), localiza¢do no couro cabeludo area M1(anodo em C3 e
catodo em C4), por 10 sessdes consecutivas. Resultados: A neuralgia do trigémeo
apresenta alta complexidade terapéutica, com respostas limitadas ao tratamento
medicamentoso e cirirgico. Neste caso, a aplicagdo resultou em alivio completo da do
estado geral de saude, saude mental e melhora funcional, o estudo indicou que a ETCC
modula a excitabilidade cortical e pode reduzir a dor cronica de origem neuropatica.
Conclusao: A modulacdo e a reabilitacdo motora mostraram-se segura, nao invasiva e
com potencial terapéutico promissor para o caso refratario.

Palavras-chave: Neuralgia do Trigémeo; Eletroestimulagdo Craniana; Dor
Financiamento:
Area: Praticas Integrativas e Complementares

Modalidades: Iniciagdo Cientifica; graduagdo
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EFEITO DO PROGRAMA DE REABILI"’FACAO
CARDIOPULMONAR SOBRE A DISPNEIA POS-COVID-19.

Rebeca Vitéria Silva Escalante; Mariana Clepf Sandrini; Carmélia Bomfim Jacé
Rocha; José Roberto Sostena Neto; Juliana Bassalobre Carvalho Borges; Aline
Roberta Danaga

Introducfo: A sindrome pds-COVID-19 definida pela persisténcia de sintomas apos
quatro semanas do inicio do quadro viral tem sido estudada pelo acometimento
multissistémico e prolongado da COVID-19. Estudos apontaram que cerca de 60-70%
dos pacientes relatam persisténcia de sintomas com impactos negativos na saude,
qualidade de vida e produtividade até um ano apds a recuperacdo da infecg¢do. Nesse
contexto, a dispneia destaca-se como um dos sintomas mais prevalentes e
incapacitantes. Objetivo: Avaliar o efeito do programa de reabilitacdo cardiopulmonar
sobre a dispneia pos-COVID-19. Metodologia: Estudo de coorte prospectiva e
longitudinal aprovado em comité de ética em pesquisa (CAAE: 50907921.1.0000.5142;
parecer n° 4.924.333), composto por pacientes adultos submetidos ao programa de
reabilitacdo pos-covid por seis a oito semanas, entre 2021 e 2024, com apresentacdo de
dispneia pdos-COVID-19. A avaliagdo, mediante termo de consentimento, incluiu
informagdes sociodemograficas e antropométricas, condigdes prévias e atuais de satde,
histéria relacionada a COVID-19 (época do diagnostico e historia de hospitalizacao),
sintomas persistentes e estado funcional na chegada ao ambulatorio. A dispneia foi
avaliada pela Escala Modificada de Dispneia (mMRC) e a disfungao p6s-COVID pela
Escala de Estado Funcional no p6s-COVID-19 (PCFS). O protocolo de exercicios foi
constituido especialmente de exercicios aerdbicos de baixa (inicial) at¢ moderada
intensidade. Os resultados foram analisados e apresentados de forma descritiva.
Resultados: Foram avaliados 24 pacientes com idade de 49,3+14,5 anos, sendo 15
mulheres (62,5%), indice de massa corporal de 31,9+6,95 kg/m? (92% com sobrepeso
ou obesidade) e 14 sedentarios (58,3%). Dentre as morbidades pode-se observar
obesidade (50,0%), hipertensdo arterial (33,3%) e diabetes (20,8%). Quinze pacientes
foram hospitalizados pela COVID-19 (62,5%) e doze (50%) tinham mais de 90 dias
desde o diagnoéstico (tempo pds-covid mediano de 60 dias; 19 a 241 dias - na chegada
ao setor de reabilitacdo). Dezesseis pacientes (66,7%) apresentavam disfungao
pos-covid grau II, conforme PCFS, além de relatarem uma média de seis sintomas
persistentes (3-9 sintomas). O grau de dispneia pela mMRC variou de 1 (45,8%), II
(25,0%), III (16,7%) até¢ IV (12,5%). Ao final do programa de reabilitacdo essas
propor¢des alteraram para grau 0 (auséncia de dispneia) (70,8%); grau I (25,0%); grau
IT (4,2%), sem registros de grau III e IV. Houve melhora do sintoma para 91,7%, sendo
remissdo completa para 17 pacientes (70,8%) e redugdo da gravidade para cinco deles
(20,8%), com persisténcia para dois (8,3%). Conclusdo: Para essa casuistica de
pacientes adultos jovens, de populagdao mista (hospitalizados ou ndo pela COVID-19) e
com tempo variado desde o diagndstico, houve resposta expressiva no alivio da dispneia
pos-COVID-19, com remissao do sintoma para a maioria, independente da
hospitalizagdo por COVID-19 ou tempo po6s-COVID, sinalizando a importancia da
avaliacdo e encaminhamento precoce dos pacientes com sindrome pds-COVID-19 aos
programas de reabilitacdo cardiopulmonar.

Palavras-chave: Dispneia; Sindrome Pos-COVID; Reabilitagdo Cardiopulmonar.

Financiamento: PROBIC/UNIFAL-MG.
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Area: Fisioterapia Cardiorrespiratoria (Ambulatorial e Hospitalar), iniciagdo cientifica.
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EFEITO DE UM PROTOCOLO DE TREINAMENTO NA APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA EM ATLETAS DE BASE DE FUTEBOL

Jalisson Gabriel Sena Goncalves; Ana Carolina Araujo Balioni Drummond;
Camilla do Nascimento Lopes; Adriano Pradro Simao; Juliana Bassalobre
Carvalho.

Introducdo: O futebol ¢ uma modalidade de alta exigéncia cardiorrespiratoria e
neuromuscular, na qual intervengdes preventivas e de condicionamento fisico sdo
fundamentais para o desenvolvimento seguro e eficaz de jovens atletas. O protocolo
FIFA 11+, criado como ferramenta de aquecimento, tem se destacado ndo apenas na
prevencao de lesdes, mas também na promog¢ao de ganhos de desempenho. Objetivos:
Avaliar os impactos do protocolo FIFA 11+ no desempenho cardiorrespiratorio (VO:
maximo), em parametros antropométricos e variaveis fisioldgicas complementares
(manuvacuometria, flexibilidade e resisténcia muscular) em atletas de futebol sub-15 e
sub-17. Metodologia: Participaram 58 atletas masculinos, divididos em sub-15 (n=26) e
sub-17 (n=32). Foram coletados peso, altura, IMC, VO: maximo (Yo-Yo IR1), Pl max. e
PE max. (manuvacuometria), flexibilidade (banco de Wells) e resisténcia de membros
inferiores (teste de sentar e levantar em 1 minuto). As avaliacdes ocorreram na
pré-temporada e apos oito semanas de intervencdo com o FIFA 11+. Apenas 13 atletas
completaram a reavaliacdo. Para robustez, esses resultados foram integrados a dados
obtidos em estudo anterior realizado em 2024, consolidando a amostra para analise de
VO: e antropometria. A andlise estatistica utilizou testes t de Student e Wilcoxon
(p<0,05). Resultados: Na amostra consolidada, o VO: maximo aumentou
significativamente (46,95 £+ 6,32 para 53,88 = 7,69 ml/kg/min; p<0,001). O sub-15
apresentou evolu¢do moderada (46,74 para 51,03 ml/kg/min; p=0,00), enquanto o
sub-17 teve ganho mais expressivo (47,12 para 56,19 ml/kg/min; p<0,001), com
diferenga intergrupos apenas no pos-teste (p=0,03). O peso elevou-se significativamente
apenas no sub-17 (p=0,00). O IMC manteve-se estavel (p>0,05), mas o aumento do VO-
sugere adaptacdo associada a ganho de massa magra. PI e PE maximos mostraram
melhora, assim como a flexibilidade e a resisténcia de MMII, evidenciando avangos
globais da aptiddo fisica. A limitagdo do numero de reavaliados restringe a
generalizagdo, mas os achados refor¢gam a eficacia do protocolo em atletas jovens.
Conclusiao: O FIFA 11+ promoveu ganhos significativos no VO: maximo, além de
melhorias em forga respiratoria, flexibilidade e resisténcia muscular. As medidas
antropométricas permaneceram estdveis, mas indicaram adaptacdes funcionais
positivas, sobretudo nos atletas sub-17. Apesar das limitagdes, o protocolo demonstrou
ser uma ferramenta eficaz de prevengao e desenvolvimento fisico no futebol de base.

Palavras-chave: Aptidao cardiorrespiratoria; FIFA 11+; VO2 max.

Financiamento:

Area: Fisioterapia esportiva e cardiorespiratoria, iniciagdo cientifica.
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EFICACIA DA IMERSAO EM AGUA FRIA VERSUS MASSAGEM
NA REDUCAO DA DOR MUSCULAR DE INiCIO TARDIO E NA
RECUPERACAO APOS O TREINO MURPH DO CROSSFIT®:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Gabrielly Santos Pereira';: Marcelo Lourenco da Silva?

Resumo:

Introdugdo: O treino Murph, um dos mais desafiadores do CrossFit®, exige alta
resisténcia e intensidade. Este WOD (Workout of the Day) inclui uma corrida de 1
milha, 100 pull-ups, 200 push-ups, 300 agachamentos livres ¢ outra corrida de 1 milha,
geralmente realizado com o uso de um colete de peso. Devido as elevadas demandas
fisicas, os atletas frequentemente desenvolvem dor muscular de inicio tardio (DOMS),
caracterizada por sensibilidade aumentada, fadiga e reducdo da fungcdo muscular.
Estratégias de recuperacdo eficazes sdo essenciais para restaurar a fungdo e reduzir o
risco de lesdes. Objetivo: Investigar os efeitos da terapia por massagem (MAS) e da
imersdo em agua fria (CWI) na recuperacdo da DOMS em atletas apds o treino Murph
do CrossFit®. Metodologia: Trinta individuos com pelo menos seis meses de
experiéncia em CrossFit® e familiaridade com os exercicios foram recrutados. Foram
aplicados questionarios de dor (Brief Pain Inventory — BPI e A-DOM), além de um
questionario socioecondmico, antes ¢ apdés o WOD. A dor também foi avaliada por
algometria e imagem termografica. Apos o treino, os participantes foram aleatoriamente
distribuidos para uma das duas intervengdes de recuperagdo: MAS ou CWL
Resultados: A andlise revelou que a CWI proporcionou uma redugdo mais significativa
da dor em comparagdo a MAS, tanto em repouso quanto durante o movimento. Além
disso, 48 horas apods a intervengdo, os participantes do grupo CWI relataram auséncia
completa de dor, indicando uma recuperagdo mais rapida e eficaz. Conclusdo: Os
resultados demonstram que a imersao em agua fria ¢ uma estratégia de recuperagdo
mais eficaz do que a massagem para atenuar a dor muscular de inicio tardio e acelerar a
recuperagdo apos exercicios de alta intensidade, como o treino Murph. Esses achados
reforcam o potencial da CWI como ferramenta segura e eficiente na reabilitacdo
esportiva e no desempenho de atletas de CrossFit®.

Palavras-chave: Crioterapia; massagem; dor muscular tardia; CrossFit.
Financiamento: PIBICT/FAPEMIG.
Area: Fisioterapia em Traumato-ortopedia e Fisioterapia Esportiva; Iniciagao Cientifica.
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ESTUDO TRANSVERSAL DA DISTRIBUICAO PLANTAR:
DESEMPENHO FUNCIONAL E CONTROLE POSTURAL EM
DIFERENTES FAIXAS ETARIAS NO CONTEXTO DA
SARCOPENIA

Rafaella Rosa dos Santos’'; Leticia Gontijo de Lima'; Marilia Ferre Mello';
Andreia Maria Silva Vilela Terra'; Fernanda Rossi Paolillo*; Adriana Teresa Silva
Santos’

1Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncia da Motricidade (ICM), Fisioterapia
2Universidade Estadual de Minas Gerais, Pesquisadora/ Educa¢do Fisica
rafaella.rosa@sou.unifal-mg.edu.br

Resumo: Doengas senis estdo relacionadas a fatores fisiologicos e biomecanicos que
ocorrem concomitantes ao envelhecimento, como a Sarcopenia. De acordo com a
Organizagao das Nagdes Unidas, estima-se que o nimero de idosos, com 80 anos ou
mais, devera triplicar até 2050 passando de 137 milhdes, em 2017, para 425 milhdes em
2050. Esses dados demograficos reforgam a inversdao da piramide etaria e ressalta a
importancia de se abordar as doengas relacionadas a idade, que estdo intrinsecamente
ligadas a fatores fisiologicos e biomecanicos, como a Sarcopenia. A literatura nos
apresenta maneiras de prevenir e diagnosticar individuos sarcopénicos através de
ferramentas aprovadas cientificamente. Diante disso, estudos do desempenho funcional,
biomecanico e do controle postural entre diferentes faixas etarias, sdo de extrema
relevancia para que o envelhecimento populacional ndo seja uma consequéncia negativa
na qualidade de vida desta populagdo. Objetivo: Comparar a distribuicdo de pressdo
plantar, o desempenho e o controle postural no teste de sentar-levantar entre os grupos
avaliados, buscando identificar altera¢des funcionais associadas ao envelhecimento e ao
risco de sarcopenia. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo do tipo transversal
aprovado pelo Comité de Etica da UNIFAL-MG. As avaliagdes foram realizadas em um
unico dia a fim de amenizar as desisténcias durante a coleta de dados. Foram avaliados
60 voluntarios do sexo masculino e feminino divididos em trés grupos: Grupo Adulto:
voluntarios com idade entre 20 e 44 anos (n=30); Grupo Adulto de meia idade:
voluntarios com idade entre 45 e 59 anos (n=15) e; Grupo Idoso: voluntarios com idade
entre 60 e 90 anos (n=15). Os instrumentos utilizados para avaliacdo foram:
questionario SARC-F para triagem do risco de sarcopenia, avaliacdo da distribuicao
plantar e equilibrio estitico utilizando a baropodometria e plataforma de forca
juntamente com o teste Timed Up and Go (TUG) para a avaliagdo do equilibrio
dindmico na transi¢do de sentado para de pé. Aplicou-se o teste de ANOVA one-way e
posteriormente o teste de post-hoc Tukey para comparagdo entre os grupos,
considerando nivel de significancia (p<0,05). Resultados: Houve diferenca estatistica
com (p<0,05) nos testes realizados na plataforma de forca, baropodometria e TUG. No
teste de TUG, os resultados foram distintos ao comparar os grupos 1 e 3, sugerindo
diferenga de equilibrio entre eles. Na plataforma de forca, as varidveis “média da
posi¢do anteroposterior” e “velocidade anteroposterior”, apresentaram diferenca
estatistica ao ser comparada entre os grupos 1 ¢ 2 e 1 e 3, indicando diferenca no
desempenho de transferéncia da posigdo sentado para de pé desses grupos. Na
baropodometria, houve diferenca entre os grupos 1 e 3 nas varidveis “antepé” e “area
total”, ambas do pé esquerdo, sinalizando distingdo na distribuicao da pressdo plantar
entre os grupos. Conclusdo: As comparagdes entre os grupos de estudo revelaram
alteragdes funcionais significativas, sugerindo uma relagdo do envelhecimento com o
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risco de sarcopenia. Esses resultados destacam a importancia da realizacdo de mais
pesquisas para aprofundar o entendimento sobre o envelhecimento funcional e
biomecanico e, assim, contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: Sarcopenia; Equilibrio; Biomecanica; Funcionalidade; Gerontologia.
Financiamento: PIBICT-FAPEMIG.

Area: Fisioterapia em Gerontologia, iniciagdo cientifica.
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EXISTE RELACAO ENTRE DINAPENIA E ADIPOSIDADE
ABDOMINAL COM APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA EM
PESSOAS IDOSAS?

Maria Eduarda Bolina Ferreira', Maria Claudia Marendino’, Débora
Carvalho de Souza', José Roberto Sostena Neto!, Camila Pinhata?, Juliana
Bassalobre Carvalho Borges'.

Introducdo: O processo do envelhecimento ¢ caracterizado por transformacdes fisicas,
emocionais e sociais. Fisiologicamente, ele proporciona impacto em diversos sistemas,
como o cardiorrespiratorio e muscular, gerando uma diminui¢do progressiva da massa
magra associada ao aumento e redistribui¢ao da gordura corporal para o abdomen. Em
decorréncia a alta expectativa de vida, observa-se maior prevaléncia de doencas e
comorbidades nessa populacdo, entre elas a dinapenia, definida como a perda
progressiva de for¢a e massa muscular, e a obesidade abdominal (acimulo excessivo de
gordura na regido central do corpo), fatores que prejudicam a funcionalidade e elevam o
risco de limitacdes no cotidiano. A coexisténcia dessas duas condi¢des, denominada
obesidade abdominal dinapénica, estd relacionada a progndsticos ruins. Apesar de sua
relevancia, poucos estudos na literatura abordam essas condi¢cdes simultaneamente,
focando-se mais em analisd-las de forma independente. A avaliagdo precoce destas
variaveis permite, portanto, direcionar um manejo clinico mais adequado para essa
populagdo. Objetivo: Diante desse contexto, destaca-se a relevancia do estudo, cujo
objetivo ¢ analisar se existe relagdo entre dinapenia e obesidade abdominal com aptidao
cardiorrespiratoria em pessoas idosas. Metodologia: Foi realizado estudo transversal,
com pessoas idosas cadastradas na Universidade Aberta a Longevidade, Inclusdo e
Saude (UNALIS). Foram coletadas informacdes gerais e sociodemograficas, medidas
antropométricas (massa corporal e altura) e circunferéncia da cintura para avaliagdo da
adiposidade abdominal. A adiposidade abdominal foi definida pela medida da
circunferéncia da cintura, adotando-se os pontos de corte de >88 cm para mulheres e
>102cm para homens. Na identificagdo da dinapenia, utilizou-se o dinamdémetro para
avaliar a forca de preensdo palmar (FPP), sendo considerados dinapénicos os idosos
com valores <l6kg para mulheres e <26kg para homens. A aptidao cardiorrespiratoria
foi avaliada pelo Questionario de Duke, para estimar o consumo de oxigénio (VO2), e a
forca  muscular respiratéria pela  manovacuometria  (pressdes — maximas,
inspiratoria-PImax e expiratoria-PEmax). Para a andlise, foram utilizados os testes
Mann—Whitney e Qui-quadrado, nivel de significancia 5% (p<0,05). Resultados:
Foram estudados 176 idosos, sendo 80 dinapénicos e 96 nao dinapénicos, em relagdo a
obesidade abdominal identificou-se 113 idosos ¢ 63 nao obesidade, foram considerados
esses grupos nas andlises. Na comparacdo das varidveis intragrupos, observou-se
resultado significante com menores valores nos dinapénicos para Plmax (p<0,03) e
PEmax (p<0,02), na obesidade abdominal observou-se menores valores de FPP,
entretanto ndo significante. Em relagdao ao VO2 nao houve diferenga significante entre
os grupos, entretanto os valores foram mais baixos nos dinapénicos e na obesidade
abdominal. Conclusdo: A dinapenia tem relagdo com diminuicao da forga respiratoria
nas pessoas idosas analisadas e a obesidade abdominal teve tendéncia a menores valores
de aptidado cardiorrespiratoria.
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Palavras-chave:Envelhecimento; Dinapenia; Obesidade abdominal; Aptiddo cardiorrespiratoria
Financiamento: PIVIC/ UNIFAL-MG.

Area: indique a irea e a modalidade as quais seu trabalho ird concorrer a premiagio - Areas:
Fisioterapia Cardiorrespiratoria (Ambulatorial e Hospitalar), iniciagdo cientifica.
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FISIOTERAPIA EM GERONTOLOGIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA E DO
PROJETO DE EXTENSAO “EU SOU VOLUNTARIO” EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Isadora Freire Vitor'; Ligia de Sousa Marino'; Andrew Kenny Aratjo dos
Santos?; Luana Aparecida Goncalves de Moraes Caproni®; Anderson Martins
Silva3.

Instituto de Ciéncias da Motricidade, UNIFAL-MG"; Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia, UNIFAL-MG?; Lar Sdo Vicente de Paulo. de Alfenas-MG?
isadora.vitor@sou.unifal-mg.edu.br

Introducfo: A atuacdo da fisioterapia na Institui¢ao de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) surge como uma modalidade de assisténcia a satide dos idosos, abrangendo
intervengdes preventivas e curativas, objetivando restabelecer ou manter as condi¢des
de saude e funcionalidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagdo do fisioterapeuta
e do projeto de extensdo “Eu sou Voluntario” em uma ILPI. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, com agdes propostas em uma ILPI da cidade
de Alfenas/MG, durante o periodo de junho de 2021 a agosto de 2025. Resultados:
Atualmente a institui¢do conta com 121 idosos. Foram realizados 29 tipos de ag¢des,
sendo elas: registro do setor e dos profissionais no Conselho Regional de Fisioterapia
(CREFITO); reorganizagdo da sala de fisioterapia; solicitacdo de compras de materiais;
confecgdo de materiais de baixo custo; criagdo de ficha de avaliagdo funcional; criagdo
de ficha admissional; criagdo de prontudrio individual; criacdo de protocolo da
COVID-19; solicitagdes de orteses, proteses e meios auxiliares de locomocgdo ao centro
especializado em reabilitagdo; parceria com a Residéncia em Satde da Familia da
UNIFAL com atuagdo de 7 fisioterapeutas; convite e colaboragdo de 4 fisioterapeutas
voluntarios; capacitagdes da equipe; disponibilizagdo de materiais para posicionamentos
dos acamados; orientagcdes nas modificagdes de rampas e barras de apoio da instituigao;
reorganizacdo da comemoracao mensal dos aniversariantes do més; participagdo em
eventos cientificos e cursos; criagdo de painel com fotos para identificagdo dos idosos;
realizacdo de atividades recreativas ¢ motoras em datas comemorativas; criagdo do
projeto “Coral do Lar”; criacdo do projeto “Lar em Movimento”; realizacdo de relatorio
sobre riscos de quedas e acessibilidade; atualizagdo do POP - Procedimento
Operacional Padrdo; atendimentos individuais aos idosos; atividades em grupos;
atendimento individualizado aos acamados; parceria com o projeto “Eu sou voluntario”
do Curso de Fisioterapia da UNIFAL, com a participagdo de 16 alunos; colaboracao do
PET Fisioterapia da UNIFAL com a doagao do livro de eletrotermofototerapia;
colaboragdo na disciplina de Fisioterapia em Gerontologia da UNIFAL; participacao de
uma estagiaria com registro realizado junto ao CREFITO. Conclusao: A atuacdo do
fisioterapeuta e dos alunos do projeto de extensdo “Eu sou voluntario” aos idosos
institucionalizados vai além das praticas fisioterapéuticas, consistindo em um grande
desafio, exigindo de todos exercerem a criatividade, pré atividade e persisténcia,
levando aos envolvidos exercerem varias de suas habilidades. O Fisioterapeuta pode
proporcionar ao idoso um ambiente humanizado, acessivel e seguro, além de poder
capacitar a equipe, atuar nas diversas atividades da institui¢ao, proporcionando
acolhimento e integralidade no cuidado. Sendo assim, o fisioterapeuta, trabalha além de
minimizar os efeitos fisiologicos e patologicos do envelhecimento, fazendo com que os
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idosos fiquem bem consigo mesmo e sintam-se cuidados, contribuindo assim para uma
melhor qualidade de vida. Além disso, a participa¢dao do projeto proporciona aos alunos
a experiéncia e aprendizado no cuidado ao idoso institucionalizado, vivéncia na rotina
das atividades realizadas na instituicdo, colaborando assim para a sua formagdo e
aprendizado profissional e pessoal.

Palavras-chave: Fisioterapia; Idosos; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.

Area: Fisioterapia em Gerontologia; Projeto de Extensdo
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FISIOTERAPIA NO MANEJO DO LIPEDEMA: UM GUIA
COMPLETO PARA O TRATAMENTO CONSERVADOR

Rafaella Silva Torres; Thais de Castro Santos; Ligia de Sousa Marino

Resumo: O lipedema ¢ uma condi¢do cronica que afeta principalmente mulheres,
caracterizada pelo acimulo anormal de gordura, resultando em dor, inchaco e
desconforto. Frequentemente subdiagnosticado, o lipedema apresenta desafios no
diagnostico devido a falta de biomarcadores especificos, sendo a avaliagdo clinica
crucial para diferenciar o lipedema de outras condigdes. Embora ndo haja cura, a
fisioterapia desempenha um papel importante no tratamento conservador, auxiliando na
reducdo dos sintomas e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. O E-book sobre
lipedema e fisioterapia surge como um recurso valioso para profissionais de saude,
oferecendo informagdes relevantes e praticas para o manejo clinico da condigdo.
Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo principal a elaboracao de um e-book
com foco no papel da fisioterapia no tratamento conservador do lipedema.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com o intuito de reunir,
organizar e apresentar os principais conceitos relacionados ao lipedema, bem como
descrever a atuagdo fisioterapéutica no tratamento conservador dessa condigdo. A busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas SciELO, PubMed, LILACS e
PEDro, utilizando os descritores “lipedema”, “fisioterapia”, “tratamento conservador” e
“drenagem linfatica”, combinados com os operadores booleanos “OR” ¢ “AND”. Foram
incluidas publicagdes dos ultimos dez anos, que abordassem aspectos relevantes como
definigdo, fisiopatologia, diagndstico diferencial e condutas fisioterapéuticas aplicadas
ao lipedema. Apds andlise e selecdo do material, os conteidos foram organizados e
utilizados como base para a constru¢do de um e-book informativo, com linguagem
acessivel e fundamentacao cientifica, destinado a estudantes e profissionais da area da
saude, contando com o apoio da Liga de Fisioterapia Dermatofuncional (LIDEF).
Resultados: A analise da literatura evidenciou que o tratamento conservador do
lipedema tem como principal objetivo o alivio dos sintomas e a prevencdo de
complicagdes clinicas. A Terapia Complexa Descongestiva (TCD) foi identificada como
a abordagem de referéncia, apresentando eficacia na redu¢do do edema e no controle da
dor, embora com limitagdes quanto a diminuicdo do tecido adiposo patoldgico. Além
disso, os exercicios fisicos, em especial os realizados em meio aquético, demonstraram
ser recursos valiosos no manejo da condigdo, promovendo melhora da mobilidade,
estimulo ao retorno linfatico e auxilio no controle do peso corporal. Com base nos
achados, foi desenvolvido um e-book com o proposito de compilar e divulgar
informagdes atualizadas sobre a fisiopatologia do lipedema, sua classificacdo, critérios
diagnosticos e as principais estratégias fisioterapéuticas utilizadas no tratamento
conservador. Conclusdo: A fisioterapia exerce um papel crucial no tratamento
conservador do lipedema, oferecendo abordagens terapéuticas eficazes para aliviar
sintomas como dor, edema e desconforto, a0 mesmo tempo em que promove a melhoria
da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes. Nesse sentido, ¢ de suma
importancia investir na ampla divulgagdo de informacdes sobre a fisioterapia como uma
ferramenta terapéutica essencial no manejo do lipedema, bem como incentivar a
realizagdo de estudos que visem aprimorar as técnicas ja existentes e desenvolver
abordagens inovadoras.
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Palavras-chave: Lipedema; Fisioterapia Dermatofuncional; Tratamento Conservador.
Financiamento: Proprio.

Area: Fisioterapia Dermatofuncional, liga académica.
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IMPACTO DE 12 SEMANAS DE EXERCICIO AQUA’TICO NA
MODULACAO DA ONDA THETA CEREBRAL NA SINDROME
FIBROMIALGICA: ESTUDO CLINICO

Sabrina Galvao da Silva Rodrigues; Beatriz Fernandes Pedrasini; Adriana Teresa
Silva Santos; Andreia Maria Silva Vilela.

Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncias da Motricidade, Fisioterapia
Iniciagdo Cientifica

sabrina.galvao@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: A sindrome fibromidlgica ¢ uma condi¢do cronica caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga fisica e mental, distirbios do sono e
comprometimento cognitivo, afetando a qualidade de vida. O tratamento exige uma
abordagem interdisciplinar, entdo, o treinamento aquatico tem se destacado por reduzir a
sobrecarga articular, além de promover beneficios fisicos e psicoldgicos. Em pessoas
com fibromialgia, niveis elevados da onda Theta t€ém sido associados ao cansaco
cognitivo e dificuldade de concentragdo, sendo um marcador util para avaliar altera¢des
na atividade cerebral e os efeitos de intervengdes terapéuticas. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo investigar o efeito de um programa de treinamento aquatico
de 12 semanas sobre a modulacdo da onda theta cerebral na sindrome fibromialgica.
Metodologia: Trata-se de um estudo clinico quase-experimental, com amostra composta
por 12 voluntarios com sindrome fibromidlgica diagnosticados de acordo com os
Critérios de Diagnostico da Fibromialgia de 2016. A modulacdo cerebral foi avaliada
por meio de eletroencefalografia (EEG), com andlise da onda theta e, quando elevada,
considerada indicadora de fadiga mental (cansago mental cronico) ou sobrecarga
cognitiva. As coletas foram realizadas em dois momentos: antes (baseline) e apds a
intervencdo. O protocolo de treinamento aquatico consistiu em trés sessdes semanais,
durante 12 semanas, totalizando 34 sessdes. A andlise estatistica foi conduzida por meio
do teste t pareado. Resultados: Os participantes apresentaram média de idade de
61,33+8,55 anos, massa corporal de 66,92+12,37 kg, estatura de 1,58+0,05 m ¢ IMC de
27,03+6,32 kg/m2. O teste t pareado demonstrou que a onda Theta para o canal Fp2, F3,
F4, C4, P4, TS, T6, Fz apresentou reducdo significativa nestas variaveis, sendo p=0,005;
p=0,022; p=0,029, p=0,026, p=0,000, p=0,006, p=0,009, p=0,03, respectivamente.
Conclusdo: O treinamento aquatico de 12 semanas mostrou efeito positivo modulando a
onda teta, reduzindo a fadiga mental em pessoas com sindrome fibromialgica.
Recomenda-se ampliar a amostra e incluir grupo controle para maior robustez dos
achados.

Palavras-chave: Fibromialgia; Treinamento Aquatico; Eletroencefalograma; Fadiga Mental
Financiamento: Nio tem.

Area: Fisioterapia Aquatica, Iniciagdo Cientifica
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IMPACTO DO METODO RTA NA CAPACIDADE VENTILATORIA
DE MULHERES POS-CANCER DE MAMA: ESTUDO PILOTO

Isabela Machado de Souza; Rafaella Rosa dos Santos; Ligia de Sousa Marino; Sophia
Braga dos Santos; Mariana Clepf Sandrini ¢ Juliana Bassalobre Carvalho Borges.

Introdug¢do: No Brasil, o cancer de mama € o tipo de tumor maligno mais comum entre
as mulheres, representando cerca de 30% dos novos casos anuais. O Instituto Nacional
do Cancer (INCA), estima que aproximadamente 73.610 novos diagndsticos sejam
realizados por ano, entre os anos de 2023 e 2025. Mulheres com idades entre 40 e 69
anos apresentam um risco significativamente maior de desenvolver cancer de mama.
Entretanto, pesquisas demonstram um aumento em faixas etdrias mais jovens,
enfatizando a importancia do diagndstico precoce. Cirurgia, quimioterapia, radioterapia
e terapia hormonal, sdo alguns dos tratamentos disponiveis para o cancer de mama e sua
escolha dependera da individualidade diagndstica. Porém, esses tratamentos podem
comprometer a funcao respiratoria e a mobilidade toracica, afetando a qualidade de vida
das mulheres com cancer de mama. Diante disso, a fisioterapia respiratoria torna-se
essencial para minimizar complicagdes pulmonares e melhorar a fun¢cdo pulmonar
dessas pacientes. O método Reequilibrio Toracoabdominal (RTA) tem sido amplamente
realizado nos tratamentos fisioterapéuticos respiratérios de maneira integral, com o
objetivo de promover melhora da ventilagio pulmonar e sinergismo muscular
respiratorio que se perde na presenca de disfungdes pulmonares. Objetivo: Avaliar o
impacto do método RTA na capacidade ventilatoria de mulheres pos-cancer de mama.
Metodologia: O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIFAL-MG.
Foi realizada a avaliagdo de 12 pacientes pos-cirurgia de cancer de mama, com média
de idade de 55 anos, em ventilagdo espontinea e sem oxigénio suplementar. Foram
avaliados por meio de ventilometria a capacidade vital (CV) e o volume corrente (VC).
Além disso, sinais como a frequéncia respiratoria — FR, frequéncia cardiaca — FC,
saturacdo de oxigénio — SpO2 e esforgo respiratorio, também foram medidos e
observados antes e apoOs sessdo unica de 20 minutos de manuseios de RTA. Para a
realizacdo desta técnica, foi desenvolvido um protocolo com os manuseios de RTA,
desimpactacdo da coluna, alongamento dos musculos inspiratorios, circular de esterno,
ajuda inspiratoria, apoio ileo-costal e apoio toracoabdominal associado ao abdominal
inferior. Os dados foram analisados com teste de normalidade e t de Student,
adotando-se p < 0,05 como significativo. Resultados: Apos os manuseios utilizando o
método RTA, houve melhora significativa em todas as variaveis analisadas. Na
capacidade vital houve uma melhora de 933,33 L+ 189,90 para 1520,83 L + 434,04
(p<0,001) e do volume corrente de 280,00 ml+ 75,08 para 491,67ml + 87,47 (p<0,001).
Além disso, houve aumento significante na SpO2 de 92,00% =+ 2,80 para 98,17% + 1,03
(p<0,001). Também foi observada a reducao do esforco respiratdrio, da FR e da FC em
todas as participantes. Conclusio: Os resultados sugerem que os manuseios do método
RTA apresentam um impacto positivo nas varaveis analisadas em mulheres pos-cancer
de mama, sem causar efeitos adversos. Sendo assim, o método RTA pode ser
considerado uma abordagem segura e eficaz nesta populagao.
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Palavras-chave: Cancer de mama; Reabilitagdo respiratdria; Reequilibrio Toracoabdominal.
Financiamento: Unifal-MG.

Area: Fisioterapia Oncoldgica, iniciacao cientifica.
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LIGA ACADEMICA DE FISIOTERAPIA
TRAUMATO-ORTOPEDICA (LAFITO)

Leticia Silva de Souza!, Vanessa Imaculada da Silva!, Maria Giovanna de Oliveira!,
Leonardo César Carvalho!'?, Denise Hollanda Iunes!?

"Universidade Federal de Alfenas, Curso de Fisioterapia

2Universidade Federal de Alfenas, Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias da
Reabilitagao

Projeto de extensao

leticiasilva.souza@sou.unifal-mg.edu.br

Introducio: A Liga Académica de Fisioterapia Traumato-Ortopédica (LAFITO), criada
em 2025, objetiva ampliar a aprendizagem tedrico-pratica dos discentes de Fisioterapia,
promovendo atualizacdo de conhecimentos na area, estimulo ao pensamento cientifico e
critico e integragdo entre ensino, pesquisa, extensao e sociedade. Além disso, busca
desenvolver acdes comunitarias, educativas e parcerias interinstitucionais. Objetivo: As
ligas académicas exercem papel essencial na complementacdo do curriculo ao
integrarem teoria e pratica, estimularem competéncias criticas e cientificas e
favorecerem uma formacao alinhada as demandas sociais ¢ de saude. Também sao
relevantes para a comunidade, pois permitem a difusdo do conhecimento adquirido e
sua aplicagdo pratica na melhoria da assisténcia em satide. Com isso, a LAFITO busca
fomentar o contato universidade-sociedade, proporcionando aprendizagem
tedrico-pratico, concomitantemente, a fim de perpetuar e abranger esse elo.
Metodologia: Trata-se de um relato descritivo, baseado nas agdes desenvolvidas pela
LAFITO em 2025. As atividades foram planejadas e executadas em formato presencial
e remoto, registradas em atas e midias digitais, com participacdo de todos os membros
da liga e, no evento da aula aberta, da comunidade externa. Resultados: O primeiro
processo seletivo da LAFITO ocorreu em maio de 2025 e resultou na selecao de 17
novos participantes. Durante o primeiro semestre, foram realizadas seis reunides com o
intuito de discutir casos clinicos, aprofundando o estudo em patologias
musculoesqueléticas. Paralelamente, a liga manteve seu Instagram ativo, com a intengao
de disseminar conhecimento a comunidade, por meio de postagens educativas,
alcancando em meédia 2 mil acessos por postagem. Conclusdo: As diretrizes da
LAFITO reafirmam o compromisso com a promoc¢ao do conhecimento em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica e a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao. Entre agosto e
dezembro, ocorrerdo reunides quinzenais com discussdo de artigos cientificos e
guidelines, além de aulas abertas aos ligantes. A Liga seguira incentivando pensamento
critico, produgdo cientifica e interacdo com a sociedade, fortalecendo a formacao
académica e ampliando o impacto social de suas acdes.
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Palavras-chave: Fisioterapial ; Extensdo2; Reabilita¢ao3;

Financiamento: CAPES 001 e PET Fisioterapia.

Area: Fisioterapia em Traumato-ortopedia, Liga Académica.

32



LIGA ACADEMICA DE REABILITACAO PULMONAR E
PNEUMOLOGIA: IMPORTANCIA DAS VISITAS NA
CLINICA-ESCOLA NO SETOR DE FISIOTERAPIA
CARDIOPULMONAR

Kemilly Nunes de Sousa, Rebeca Vitéria Silva Escalante, Rafaella Rosa dos Santos,
Joao Paulo da Silva Teixeira Baru, Maria Olivia Ferreira Gouvéa, Juliana
Bassalobre Carvalho Borges

Introducio: Diante da necessidade de aprimorar e fortalecer a formag¢ao na area da
reabilitacdo pulmonar, a Liga Académica de Reabilitagdo Pulmonar e Pneumologia
(LARPP) foi fundada em 2018. Desde entdo, tem desempenhado um papel essencial na
complementacdo do ensino tedrico por meio de atividades praticas, como discussdes de
casos clinicos e, desde 2024, visitas técnicas ao setor de Fisioterapia Cardiopulmonar.
Essas a¢des proporcionam aos ligantes uma vivéncia mais proxima da realidade clinica,
possibilitando a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e promovendo
um maior contato com os pacientes, suas condi¢des e contextos. Objetivo: Relatar as
experiéncias e aprendizados adquiridos durante as visitas realizadas a clinica-escola
promovidas pela LARPP, evidenciando sua relevancia na formagdo académica e no
desenvolvimento de habilidades praticas e humanizadas. Metodologia: Com o intuito de
organizar de forma eficiente a participagdo dos discentes nas atividades praticas, foi
elaborada uma planilha contendo os horarios disponiveis as tergas e quintas-feiras do més
de abril de 2025. Os ligantes interessados realizavam sua inscricdo conforme sua
disponibilidade, assegurando a rotatividade e a equidade de acesso as vivéncias. Durante
as visitas a clinica-escola, os participantes tiveram a oportunidade de acompanhar de
maneira ativa a condu¢do dos atendimentos fisioterapéuticos, observando e
compreendendo as condutas adotadas. Além disso, em determinados momentos, os
encontros foram complementados por discussdes clinicas, promovendo o
desenvolvimento do raciocinio critico, a correlagdo tedrico-pratica e o fortalecimento da
abordagem humanizada no cuidado ao paciente. Resultados: A participacdo nas visitas
técnicas revelou-se extremamente enriquecedora para a formacdo dos discentes. O
contato direto com os pacientes e a observagao das condutas em tempo real possibilitaram
uma compreensdo mais clara e aplicada dos contetdos teodricos abordados em sala de
aula. Essa integragdo favoreceu a assimilagdo do conhecimento, tornando-o mais
concreto e contextualizado. Além disso, a vivéncia no ambiente clinico contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, senso critico € maior seguranga no manejo
das demandas cardiorrespiratérias. Conclusiio: As visitas promovidas pela LARPP a
clinica-escola demonstraram-se uma estratégia valiosa para a formagao académica. Dessa
forma, conclui-se que atividades como essa sdo fundamentais para a constru¢do de uma
formacdo mais completa, reflexiva e alinhada com as demandas da pratica
fisioterapéutica contemporanea.

Palavras-chave: Reabilitacdo Pulmonar; Formacdo Académica; Pratica Clinica.
Financiamento: UNIFAL-MG.

Area: Fisioterapia Cardiorrespiratoria (Ambulatorial e Hospitalar), projeto de extensio.
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MODULACAO DA FUNCAO AUTONOMICA POR TREINAMENTO
AQUATICO EM INDIVIDUOS COM FIBROMIALGIA: ESTUDO
CLINICO

Beatriz Fernandes Pedrasini; Sabrina Galvao da Silva Rodrigues; Adriana Teresa
Silva Santos; Andreia Maria Silva Vilela.

Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncias da Motricidade, Fisioterapia
Iniciacdo Cientifica

beatriz.pedrasini@sou.unifal-mg.edu.br

Introducio: A fibromialgia ¢ uma sindrome cronica e idiopatica caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga, distarbios do sono, rigidez matinal, além de
sintomas psicologicos. O treinamento aqudtico tem se destacado como intervencdo capaz
de reduzir a sobrecarga articular e promover beneficios fisicos e psicologicos. Estudos
indicam que pacientes com fibromialgia frequentemente apresentam disfunc¢do do sistema
nervoso autébnomo, e a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) permite avaliar o
equilibrio simpatico-parassimpatico, sendo um marcador relevante para investigar os
efeitos de intervengdes terapéuticas. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo
avaliar o efeito de um programa de treinamento aquatico de 12 semanas sobre a funcao
autdbnomo, por meio da VFC, em pessoas com fibromialgia. Metodologia: Trata-se de
um estudo clinico quase-experimental, com amostra composta por 12 voluntarios
diagnosticados segundo os Critérios de Diagnostico em Fibromialgia (2016). Foram
incluidos ao estudo os voluntarios com diagnéstico de Sindrome Fibromidlgica
estabelecidos pelo American College of Rheumatology (ACR), de 2016, com idade acima
de 18 anos. Como critério de exclusdo, foi estabelecido pessoas com infec¢ao de pele,
feridas abertas, doencas contagiosas, gestantes e pessoas com alteragdo cognitiva que nao
conseguiram responder o questionario. A fun¢do autondmica foi avaliada por meio da
VFC. A coleta foi realizada em dois momentos: em pré (baseline) e apos a intervengao. O
protocolo de treinamento aquatico foi realizado trés vezes por semana, durante 12
semanas, totalizando 34 sessdes. A analise estatistica foi conduzida com o teste t pareado.
Resultados: Os participantes apresentaram média de idade de 61,33£8,55 anos, massa
corporal de 66,92+12,37 kg, estatura de 1,58+0,05 m e IMC de 27,03+6,32 kg/m2. O
teste t pareado demonstrou que na analise ndo linear da VFC, especificamente na relagdo
SD2/SD1 obteve reducao significativa nos valores (p=0,016). Discussdo: A razao
SD2/SD1 indica o equilibrio entre os componentes de longo e curto prazo da VFC, sendo
usada como um marcador da regulagdo autondémica global. Entdo, a reducdo nesta
varidvel pode indicar que o treinamento aquatico ajudou a modular a fung@o autondmica,
possivelmente contribuindo para redugdo do estresse fisioldgico, fadiga e percepcao de
esfor¢o. Conclusdo: O treinamento aquatico de 12 semanas mostrou efeito positivo na
modulagdo da funcdo autondmica na fibromialgia. Recomenda-se ampliar a amostra e
incluir grupo controle para maior robustez dos achados.

Palavras-chave: Fibromialgia; Treinamento Aquatico; Variabilidade da Frequéncia Cardiaca; Dor.

Financiamento: Nio tem.
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PERFIL DE SAUDE DA POPULACAO IDOSA DE ALFENAS:
ESTUDO PILOTO DOS ASPECTOS DE QUALIDADE DE VIDA,
FORCA MUSCULAR E CAPACIDADE FUNCIONAL.

Maria Claudia Alves Marendineo!, Maria Eduarda Bolina Ferreira!, Laura Hilario
Vieira!, Débora Carvalho de Souza!, José Roberto Sosttena!, Dennis William

Abdala’, Camila Pinhata?, Juliana Bassalobre Carvalho Borges!'

!UNIFAL (Instituto de Ciéncia da Motricidade, Unidade Santa Clara, Fisioterapia)
2UNIFAL (Instituto de Ciéncias Biomédicas, Departamento de Anatomia)
Iniciagdo Cientifica

maria.marendino@sou.unifal-mg.edu.br

1

Introducdo e Referencial Tedrico: O envelhecimento populacional tem crescido
significativamente no Brasil, com aumento de 56% da populagdo acima de 60 anos desde
2010. Apesar de representar um avanco social e médico, esse processo traz desafios, pois
o envelhecimento bioldgico estd associado a redu¢do da forga muscular e da capacidade
funcional, afetando a autonomia e a qualidade de vida do idoso. Fatores sociais,
econdmicos ¢ comportamentais também influenciam o bem-estar dessa populagao,
tornando essencial a realizacdo de estudos que investiguem multiplas dimensdes do
envelhecimento e suas consequéncias para a saude. Material e Métodos: Foi realizado
estudo transversal com pessoas acima de 60 anos cadastradas na Universidade Aberta a
Longevidade, Inclusdo e Satde (UNALIS). Foram avaliadas caracteristicas
sociodemograficas, antropométricas, questionario de qualidade de vida (QV, SF-36), for¢a
muscular (periférica e respiratéria) e capacidade funcional (teste de sentar e levantar). A
analise dos dados contemplou valores médios, desvio padrdo, frequéncia e porcentagens.
Resultados e Discussao: Foram avaliados 176 pessoas idosas, sendo a maioria do sexo
feminino (85%). Em relagdo as condigdes clinicas, destacou-se elevada presenca de
hipertensdo arterial sistémica (63%), seguida por colesterol elevado (25%) e diabetes
(23%). Quanto aos habitos e aspectos funcionais, 18% fumantes e 60% praticavam
atividade fisica. Apesar disso, 64% tinham obesidade abdominal, importante fator de risco
cardiometabolico, e 45% forca muscular periférica diminuida com dinapenia. A forga
respiratoria e a capacidade funcional encontram-se abaixo dos valores preditos para a
idade. Observou-se QV mais baixa no dominio Estado Geral de Saude e mais alta em
Aspectos Sociais. Conclusdo: Espera-se que os resultados contribuam para identificar
precocemente alteragdes e direcionar condutas especificas, impactando positivamente a
qualidade de vida. O presente estudo continua em andamento para analisar as relagdes das
varidveis e estratificar riscos.

Palavras-chave: Envelhecimento; For¢a muscular; Qualidade de vida; Reabilitagao

Financiamento/Apoio: PIVIC — UNIFAL/MG
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PILATES NA UNIVERSIDADE: INTEGRANDO ENSINO,
CUIDADO E PRATICA

Livia Rodrigues Vieira'; Laura Hilario Vieira'; Maria Claudia Alves Marendino';
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IUNIFAL (Instituto de Ciéncia da Motricidade, Unidade Santa Clara, Fisioterapia)

2UNIFAL (Instituto de Ciéncias Biomédicas, Departamento de Anatomia)
Projeto de Extensdo (Projeto Pilates)

livia.vieira @sou.unifal-mg.edu.br

Introducio/ Objetivo: A extensdo universitaria ¢ uma das bases que sustentam o ensino
superior publico, promovendo a integragdao entre universidade e sociedade.Dentro desse
contexto, o Projeto Pilates tem como objetivo oferecer praticas de exercicios fisicos
baseadas no método Pilates para servidores da universidade e idosos da comunidade,
tendo em vista a promocao de saude, funcionalidade e qualidade de vida. Esse método,
criado por Joseph Pilates, combina principios de respiracao, controle postural, forga e
alongamento. Estudos demonstram seus efeitos positivos na melhora da flexibilidade,
forca muscular, consciéncia corporal e equilibrio, sendo especialmente benéfico para
populagdo idosa, pessoas expostas a rotinas sedentdrias e com queixas decorrentes de
alteragOes posturais, dores de origem postural ou desconfortos musculoesqueléticos em
geral. Metodologia: Desse modo, o projeto conta com a participacdo dos discentes do
curso de Fisioterapia, sob a supervisao de docentes, para ministrar as aulas que sdo
realizadas duas vezes por semana, disponiveis nas modalidades Studio e MAT Pilates. As
aulas tém duragcdo de 60 minutos cada e sdo organizadas em turmas de acordo com o
perfil e as necessidades de cada grupo. Sdo utilizados colchonetes, bolas, faixas elasticas
e outros acessorios, além dos aparelhos especificos da modalidade Studio, como
Reformer, Ladder Barrel, Cadillac e Chair. Resultados: O projeto atende 160
participantes, sendo 64 servidores e 96 idosos, durante as 29 aulas ministradas
semanalmente. Ao longo da participacdo no projeto, ¢ possivel observar melhorias
significativas na mobilidade e postura, além disso, servidores e idosos relatam melhora
na disposicao fisica e alivio de dores musculares. Esses resultados destacam o impacto
positivo do projeto, que contribui ndo apenas para a promoc¢ao de saude dos beneficiarios,
mas também na formagao pratica dos discentes voluntarios. Conclusio: Sendo assim, o
Projeto Pilates configura-se como uma importante a¢do de extensdo universitaria, ao
promover a integracao efetiva entre ensino, pesquisa e extensao. Por meio das atividades
desenvolvidas, o projeto favorece a melhoria da qualidade de vida dos servidores e
membros da comunidade externa, contribui para a formacao critica, ética e pratica dos
discentes, que vivenciam a aplicacdo dos conhecimentos tedricos em contextos reais €
estimula a producdo de conhecimento cientifico e o desenvolvimento de agdes que
fortalecem o papel social da universidade publica, reafirmando seu compromisso com a
promocgao da saude, bem-estar e cidadania.

Palavras-chave: Pilates; Qualidade de vida; Promogao da Saude.

Financiamento: Pro-reitoria de Extensdo - Universidade Federal de Alfenas
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RECEPTORES PURINERGICOS NO TALAMO E SUA
PARTICIPACAO NA MODULACAO DA DOR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA.

Vanessa Imaculada da Silva, Giovane Galdino de Souza, Jodo Paulo Prado
Autor: Vanessa Imaculada da Silva
Orientador: Giovane Galdino de Souza
Colaborador: Joao Paulo Prado

Introducio: A Associacdo internacional para o Estudo da Dor descreve a dor como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela
associada ao dano potencial ou real. Sua modulagdo envolve diversas estruturas
encefalicas, sendo o tdlamo um dos principais centros de retransmissdo e integragdo de
informagdes nociceptivas que chegam ao cortex cerebral. Os receptores purinérgicos
particularmente os subtipos P2X (P2X3, P2X4, P2X7) e P2Y (P2Y1, P2Y12) respondem
a liberagdo de ATP extracelular e sao implicados em atividade neuroinflamatoria e
modulagdo da excitabilidade neuronal. Em paralelo, sabe-se, sabe-se que receptores
purinérgicos do tipo P2X, em especial os subtipos P2X4 e P2X7, estao amplamente
envolvidos em mecanismos inflamatérios e neuronais associados a dor. Objetivo: Esta
revisdo de literatura tem como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre a
participagdo dos receptores purinérgicos no tidlamo na fisiopatologia da dor.
Metodologia: Foi realizada uma busca sistematizada nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, com os descritores: "pain", "thalamus", "purinergic receptors".
Incluidos artigos publicados no periodo de 2015 a 2025 que abordassem a expressao e
fungdo dos receptores purinérgicos no talamo em contextos de dor. Como critério de
inclusdo os artigos publicados no idioma inglés. Foram excluidos aqueles que nao
apresentavam relagdo com a problematica do estudo. Resultados: A amostra final foi
constituida de 10 artigos. A literatura revisada evidenciou a relevancia do tdlamo, centro
de retransmissdo e modulacio da dor, especialmente por meio de seus nucleos
ventropostero lateral e ventropostero medial. Além disso, os estudos analisados
identificaram o envolvimento do sistema purinérgico, especialmente dos receptores P2X4
e P2X7, na fisiopatologia da dor neuropatica. A ativacdo desses receptores, leva a
liberagdo de citocinas inflamatdrias, contribuindo para a sensibilizagdo neuronal e
geracao da dor. Um estudo de 2025 utilizou um antagonista e demonstrou que nos
receptores P2X4 e P2X7 no tdlamo, reduziu sintomas comportamentais de dor e
alteracdes neuroinflamatorias em modelo de fibromialgia. Conclusao: Héa evidéncia
crescente de que receptores purinérgicos no tdlamo atuam como importantes mediadores
de dor cronica e processos neuroinflamatorios.

Palavras-chave: dor; talamo; receptor purinérgico;
Financiamento: CNPq

Area e modalidade: Fisioterapia Neurofuncional, inicia¢do cientifica
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REDE DE CUIDADOS A PESSOA COM DEFICIENCIA: DESAFIOS
DO PROCESSO DE TRABALHO EM CENTROS ESPECIALIZADOS
DE REABILITACAO

Lorrane Brunelle Moreira'; Neidimila Aparecida Silveira®; Katia Suely Queiroz
Silva Ribeiro?; Silvia Lanziotti Azevedo da Silva'

1-  Universidade Federal de Juiz de Fora-UFJF
2- Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL
3-  Universidade Federal da Paraiba- UFPB

e-mail:lorrane_brunelle@hotmail.com

Introduc¢do: A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPCD), instituida em
2012 no ambito do SUS, tem como finalidade ampliar o acesso, qualificar a assisténcia e
integrar os diferentes pontos de atencdo a saude. Nesse contexto, os Centros
Especializados de Reabilitacio (CER) configuram-se como servigos estratégicos da
aten¢do ambulatorial secundaria, responsaveis por ofertar cuidado integral e articulado,
contemplando multiplas modalidades de reabilitacio e garantindo a continuidade do
cuidado no territorio. Contudo, sua implantacao tem ocorrido de maneira heterogénea no
pais, evidenciando fragilidades tanto no processo de trabalho quanto na articulagdo em
rede. A avaliagdo do processo de trabalho nesses servicos permite compreender a
organiza¢do do cuidado e sua influéncia na seguranca do paciente e na qualidade da
assisténcia. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo descrever o processo de
trabalho nos CER e analisar sua associa¢ao com fatores individuais dos trabalhadores e
caracteristicas contextuais das macrorregides de saude. Metodologia: Trata-se de um
estudo multicéntrico, transversal, que utilizou parte de um questionario autoaplicavel
baseado na Portaria n° 793/2012, com analise descritiva, inferencial bivariada e modelo
de regressao linear assimétrica. Resultados: A amostra incluiu 1.826 trabalhadores de 97
CER distribuidos em oito estados brasileiros, com predominancia do sexo feminino
(84,5%), média de idade de 37,5 anos, elevada escolaridade e maior concentracdo de
fisioterapeutas (27,6%), seguidos de fonoaudidlogos (18,9%) e psicologos (14,6%). A
maioria possuia regime CLT (57,4%) e relatou alta satisfagdo no trabalho (88,6%). O
escore médio do processo de trabalho foi 64,9 (£12,5), indicando boa execu¢do das
atividades previstas. Entretanto, foram identificadas lacunas importantes: 23,7% dos
trabalhadores ndo conheciam ou nunca elaboraram o Projeto Terapéutico Singular (PTS),
28,1% nao incluiam usuarios ou familiares em sua constru¢ao ¢ 40,7% desconheciam ou
nunca realizaram Apoio Matricial. Além disso, observou-se baixa frequéncia de
articulacdo com a Atencado Basica, assisténcia social e rede de ensino, bem como limitada
realizacdo de agdes preventivas e de promocdo da saide. Varidveis como cargo/fungdo,
jornada de trabalho, satisfacao profissional e regime de contratacdo mostraram associagao
positiva com melhores escores, enquanto a cobertura da Atencdo Bdsica apresentou
relagdo ndo linear, sugerindo sobrecarga dos CER em regides com maior cobertura.
Conclusao: Conclui-se que os CER cumprem, em grande medida, as atribuigdes
previstas, mas persistem desafios relacionados a elaboragdo do PTS, ao matriciamento ¢ a
comunicagdo em rede. Os achados evidenciam a necessidade de fortalecimento da
articulacao intersetorial e de maior insercdo de profissionais de reabilitacdo na Atengao
Bésica, visando assegurar integralidade, resolutividade e efetividade no cuidado as
pessoas com deficiéncia.

39


https://www.google.com/search?sca_esv=14e63447f7ec96c7&q=universidade+da+paraiba&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35FPettF08FRb2z0aBg-b6mdBZndbeKIyhySPgHBzS94FycTm_D4D1d4cOlo9tfr6Xb8EtnImh5fMmpNDD3ZDChVeke0EvCu0ZWf5-yCM9mHw_GTxq1CIuSqYUBzpF77Y8bDWDAHBT8yPCjRPuZy_kbREKnCzgaYaYz7lxwZH6-OSZt_fkg%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjD4vapm6KQAxW-s5UCHbpGFPkQmxN6BAgWEAI

Palavras-chave: Pessoas com Deficiéncia; Centros de Reabilitacdo; Aten¢do Secundaria a Satde; Trabalho
em Satde; Sistema Unico de Satde.

Area: Satide Coletiva, Modalidade: P6s graduagio.
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RELATO DE CASO DE CRIANCA COM SINDROME RARA E
PARALISIA CEREBRAL: EFEITO AGUDO DO METODO
REEQUILIiBRIO TORACOABDOMINAL (RTA)

Mirella Stoppa Lana'; Ana Beatriz Teixeira Valadao'; Tereza Cristina Carbonari de
Faria'; Joao Paulo da Silva Teixeira Baru'; José Roberto Sostena Neto'; Juliana

Bassalobre Carvalho Borges'.
1Universidade Federal de Alfenas, Instituto Ciéncias da Motricidade, Fisioterapia
mirella.lana@sou.unifal-mg.edu.br

Introducio: A paralisia cerebral (PC) ¢ uma lesdo permanente e ndo progressiva do
sistema nervoso em desenvolvimento que afeta o tonus, os reflexos e as posturas,
comprometendo o desenvolvimento motor . O distarbio motor que define a paralisia
cerebral pode prejudicar o condicionamento fisico, a mecanica respiratdria € a tosse
eficaz, por isso as intervengdes fisioterapéuticas devem maximizar as fungdes fisicas e
musculoesqueléticas, além de desobstruir as vias aéreas para eliminagdo de secregdes e
melhorar a ventilagdo . Dentre as técnicas empregadas, o Método Reequilibrio
Toracoabdominal (RTA) tem apresentado respostas positivas e promissoras. O método ¢
baseado fundamentalmente na reorganizagdo do sinergismo muscular respiratorio, no
repouso e durante atividades funcionais, por meio da terapia manual global. Objetivo:
O objetivo do estudo foi analisar os efeitos agudos do método RTA em uma crianga
com PC e sindrome rara. Metodologia: Foi realizado um estudo de caso, aprovado pelo
comité de ética, de uma crianca de 3 anos com mutacdo no gene PPP3CA, atendida na
Clinica de Fisioterapia da UNIFAL-MG. Foi feita uma avaliagdo inicial para
mensuracdo dos pardmetros de frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR),
saturagdo periférica de oxigé€nio (SpO:) e ausculta pulmonar, que foram acompanhados,
constantemente, antes e apos cada atendimento. O tratamento consistiu em manuseios
de RTA (posicionamento adequado, desimpactacdo da coluna, alongamento da
musculatura inspiratoria, circular do esterno, circular interescapular, ajuda inspiratdria ,
apoio abdominal inferior, apoio toracoabdominal, apoio ileocostal e descolamento
abdominal), com duracao de 20 minutos, 2 a 3 vezes por semana, no periodo de 3
meses. Analisou-se os dados estatisticamente, pelo teste Wilcoxon, considerando nivel
de significancia 5% (p<0,05). Resultados: Ao total, foram realizados 29 atendimentos.
Comparando os valores iniciais e finais das variaveis, observou-se melhora apds RTA:
Sp0O2 92,49% + 17,56 x 94,76% + 18.07 (p<0,001); FC 135,75bpm + 26,12 x
124,81bpm + 24.22 (p<0,001) e FR 39,0lrpm + 8,17 x 37,34 + 7,55 (p=0,05). Na
ausculta pulmonar inicial havia murmurio vesicular diminuido globalmente e roncos
difusos bilaterais. Apo6s a intervengdo, observou-se murmurio fisioldégico, com
diminui¢do da intensidade e extensdo desses ruidos e em alguns atendimentos ausculta
limpa. Conclusdo: O RTA promoveu melhora dos parametros cardiorrespiratorios de
SpO2, FC e ausculta pulmonar, indicando maior eficiéncia ventilatéria e reforgando seu
potencial como recurso na reabilitagdo respiratoria global pediatrica.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Reequilibrio Toracoabdominal; Sinergismo Muscular; Gene PPP3CA;
Reabilitagao.

Financiamento: PIVIC - UNIFAL/MG
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Area: Fisioterapia Cardiorrespiratoria (Ambulatorial e Hospitalar), iniciagdo cientifica.
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