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Introducgao

O Sistema Sentinela da UNIFAL-MG tem por objetivo monitorar a
evolugdo de casos com sintomas semelhantes aos observados na
doenca Covid-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

A pandemia deste novo virus avanga em territério nacional e, portanto,
justifica-se um acompanhamento continuo de vigilancia epidemiolégica
sobre a evolugao populacional entre nossa comunidade universitaria.

Situagdao em Minas Gerais e Regiao Sul de Minas

Foram notificados em Minas Gerais, até o momento, 7273 casos, sendo
7190 suspeitos e 83 confirmados. Dentre os municipios que confirmaram
casos, apenas Pocos de Caldas figura na Regido Sul de Minas
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS, 2020).

Situagao na UNIFAL-MG

Até o momento, a Equipe do Sentinela recebeu informagéo sobre 15
pessoas que informaram ter apresentado febre E sintomas respiratorios.
Nenhum destes casos apresenta confirmagao laboratorial para infecgéo
pelo novo coronavirus. Destes 15 casos, 9 ainda permanecem
apresentando os sintomas, 4 ja foram descartados por apresentarem

diagnostico para outras doengas, e 2 ndo apresenta mais sintomas na
presente data. Apenas 2 casos relatados sao servidores(as) da UNIFAL-
MG e os demais (13) sdo estudantes.

A ocorréncia espacial na instituigdo dos nove casos que ainda
permanecem apresentando sintomas clinicos esta distribuida entre
estudantes do 8° periodo do curso de Licenciatura em Quimica, 7°
periodo do Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas, 7° periodo da
Licenciatura em Fisica, 5° periodo do Bacharelado em Ciéncia e
Tecnologia, 4° periodo de Odontologia, 1° periodo de Nutrigdo, 1° periodo
de Medicina e mestrando(a) do Programa de Pds-Graduagédo em
Ciéncias da Reabilitagdo. O caso de servidor(a) da Unifal-MG relatado
que ainda apresenta sintomas é docente no Departamento de Ciéncias
Humanas. Dos 9 casos que ainda apresentam sintomas, 6 permanecem
na cidade de Alfenas e 3 migraram para outras cidades. Entre os casos
ainda com sintomas, 1 é morador(a) de residéncia compartilhada com
outros(as) estudantes. Foi relatado por estudantes ainda com sintomas
a participagdo na “Festa da Biologia” e “Festa da Espuma”. Um(a)
estudante ainda com sintomas relatou ter praticado voleibol
coletivamente no Centro Desportivo do Campus Sede. Dentre os casos
descartados incluem-se estudantes do 8° periodo do Bacharelado em
Ciéncia e Tecnologia e do 7° periodo de Pedagogia. Os dois casos que
ndo apresentam mais sintomas séo de TAE do ICEX e estudante do 1°
periodo de Letras.

Aspectos metodologicos

universitaria.

Os dados vém sendo coletados através de numero telefénico divulgado pela Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (Prace). Pessoas da
comunidade que apresentem os sintomas de febre E pelo menos um sintoma respiratério sdo estimuladas a se comunicar com a Prace. Os sintomas
respiratérios considerados sao tosse seca, expectoragéo (tosse com catarro), falta de ar, dificuldade de respirar, batimento de asas nasais, dor no
corpo, dor nos musculos, dor de garganta, coriza, cefaleia (dor de cabega), irritabilidade/confusdo e adinamia (fraqueza). Nao ha busca ativa de
casos por parte do Sistema Sentinela: os dados apresentados neste boletim sao fornecidos por livre iniciativa das pessoas da comunidade

Deve-se atentar ao fato de que a disponibilidade de testes laboratoriais para confirmagao de infecgéo pelo novo coronavirus na regido € rara. Isso
nos levou a criar uma categoria operacional de casos que nédo deve ser considerado suspeito nem provavel, mas casos com sintomas semelhantes
aos observados na COVID-19. Assim, estamos mais rigorosos do que o protocolo oficial de casos suspeitos, adotando critérios mais sensiveis, que
tem exigido o quadro clinico aliado ao contato com caso ou regido suspeita. A justificativa € a de que é melhor “pecar pelo excesso do que pela falta”,
especialmente porque a transmissdo comunitaria ja se estabeleceu (aquela em que ndo é possivel saber com quem ou onde a pessoa se contagiou).

Assim, para leitura deste documento, devem ser consideradas as seguintes definigdes, baseadas na nomenclatura adotada pelo Ministério da Saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Caso com sintomas clinicos é a pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sintomas respiratérios supracitados, convidada amplamente a
entrar em contato com a Prace para fornecimento de dados.

Caso suspeito é a pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sintomas respiratérios E com histérico de viagem para pais com transmissao
comunitaria OU area com transmisséao local nos ultimos dois meses; OU a pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal respiratério E
histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19 nos ultimos dois meses.

Caso provavel é a pessoa que apresente febre OU sinal respiratério E que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-19.

Caso confirmado é caso suspeito ou provavel com confirmagao laboratorial, ou seja, resultado positivo em RT-PCR em tempo real pelo protocolo
Charité.
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