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Resolução Nº 18, de 09 de novembro de 2020

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão (CEPE) da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), no
uso  de  suas  atribuições  estatutárias  e  regimentais,  tendo  em  vista  o  que  consta  do  processo  nº
23087.014839/2020-70 e o que foi decidido em sua 298ª reunião realizada em 09 de novembro de 2020,
resolve alterar a dinâmica do Curso de Especialização em Fisiologia do Exercício: do paciente ao atleta ,
nos seguintes termos:

Art. 1º Aprovar a abertura da Turma III, na modalidade de Ensino a Distância (EAD), passando a vigorar
com as seguintes modificações em sua dinâmica curricular:

Curso Atual (presencial) Proposta nova (semipresencial)

Disciplinas Carga horária (horas) Disciplinas Carga horária
(horas)

Fisiologia
Neuroendócrina e
cardiovascular

20 Fisiologia Neuroendócrina 10

Fundamentos da
fisiologia do exercício

20 Fisiologia Cardiovascular 10

Termorregulação e
Metabolismo no
exercício

20 (15 teórica+5
prática)

Termorregulação e
Metabolismo no exercício

15

Fisiopatologia dos
tecidos moles

10
Fundamentos da fisiologia
do exercício

15

Metodologia científica 10 Metodologia científica 10

Bioenergética, nutrição e
performance no

10 Bioenergética, nutrição e
performance no treinamento

15
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treinamento

físico
físico

Fisiologia da força, da
fadiga e over-training

20 (15 teórica+5
prática)

Fisiologia do treinamento de
força

15

Fisiologia do exercício
aplicada às lesões
musculoesqueléticas

20 (15 teórica+5
prática)

Fisiologia do exercício
aplicada às lesões
musculoesqueléticas

15

Psicologia no esporte 10 Psicologia no esporte 15

Fisiologia do doping e
exercício aplicada ao
esporte

de alto rendimento

10
Fisiologia do exercício
aplicada ao esporte de alto
rendimento

15

Fisiologia do exercício
no desenvolvimento da
criança

20
Fisiologia do exercício no
desenvolvimento da criança

15

Fisiologia do exercício
aplicada ao idoso

20
Fisiologia do exercício
aplicada ao idoso

15

Fisiologia do exercício
20 (15 teórica+5
prática)

Fisiologia do exercício
aplicado a

15

*As  aulas  prá cas  que  acontecerão  na  Clinica  de  Fisioterapia  da  UNIFAL-MG  e  no  Laboratório  de
Fisioterapia  Experimental,  principalmente  relacionadas  às  disciplinas:  Fundamentos  da  fisiologia  do
exercício;  Fisiologia  do  exercício  aplicada  às  lesões  musculoesquelé cas;  Fisiologia  do  exercício  no
desenvolvimento da criança; Fisiologia do exercício aplicada ao idoso; Fisiologia do exercício aplicado a
cardiopatas; Fisiologia do exercício aplicado a pneumopatas; Fisiologia do Exercício aplicada a recursos
aquá cos e Atendimento emergencial no esporte.

Art. 2º O curso será na modalidade semipresencial, serão 360h dividas em 330h ministradas em formato
EAD  serão quinzenais, ministradas por meio das plataformas  Moodle  ou  Google  Meet.  e  30h  serão
presenciais que ocorrerão ao final do curso, após as aulas teóricas a distância, em um encontro que será
realizado por 5 dias consecu vos.

Art. 3º  Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação.

Prof. Sandro Amadeu Cerveira
Presidente do CEPE
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DATA DA PUBLICAÇÃO
UNIFAL-MG
16/11/2020

Documento assinado eletronicamente por Sandro Amadeu Cerveira, Presidente, em 08/12/2020, às
10:05, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

A auten cidade deste documento pode ser conferida no site h ps://sei.unifal-mg.edu.br
/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o
código verificador 0410217 e o código CRC 8ADBB41A.

Referência: Processo nº 23087.014839/2020-70 SEI nº 0410217
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