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A Profa. Dra. Silvia Ester Orru, professora e pesquisadora da Universidade de Brasilia e
colaboradora na Universidade Federal de Alfenas, coordenadora do Laboratdrio de Estudos
e Pesquisas em Aprendizagem e Inclusdo (LEPALI), autora de livros, capitulos e artigos em
periddicos nacionais e internacionais, concedeu entrevista ao O Alfenense sobre todo o
contexto que envolve o autismo.

O Alfenense: O que é o autismo?

Profa. Dra. Silvia Ester Orru: Segundo a 5% versdo do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM V), publicado em 2013 pela Associacdo Americana de
Psiquiatria, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é compreendido como um transtorno
do neurodesenvolvimento que sinaliza a existéncia de dificuldades de interagdo social,
problemas de comunicacdo social e comportamentos repetitivos e restritos. O DSM-V
classifica o TEA por niveis de comprometimento em: leve (N1), moderado (N2) e grave ou
severo (N3). Conforme o nivel de comprometimento, maiores sdo as demandas de apoio a
pessoa com TEA.

No TEA se configura, predominantemente, interacGes sociais singulares propensas ao
isolamento, distintos processos e modos de aprender, presenca de interesses particulares
relacionados as tematicas especificas, disposicao variavel as rotinas, dificuldades na area da
linguagem sendo muito perceptiveis no ato da comunicacdo, além de peculiaridades no
processamento das informacdes sensoriais.

De acordo com Oliver Sacks, um importante neurologista e escritor que nos deixou em 2015,
0 autismo deve ser concebido como um modo de ser complexo, ndo apenas como uma
patologia. Em outras palavras, podemos dizer que o diagndstico do autismo nao define uma
pessoa, mas € uma singularidade que também constitui sua subjetividade.

O Alfenense: Como se da o diagndstico de autismo?

Profa. Dra. Silvia Ester Orru: Segundo dados da Organizacao das Na¢des Unidas (ONU)
1 em cada 160 criancas apresenta o Transtorno do Espectro Autista (TEA), sendo a
estimativa de 1 % da populacéo planetéaria, cerca de 70 milhdes de pessoas, prevaléncia de
4 casos para 0 sexo masculino e 1 para o feminino. Estima-se que no Brasil tenhamos cerca
de 2 milhdes de pessoas com autismo.

O diagndstico de TEA costuma ser realizado pelo neurologista e/ou psiquiatra junto com
uma avaliacdo multidisciplinar constituida por pedagogo, psicélogo, fonoaudidlogo e
terapeuta ocupacional. O diagndstico precoce, antes dos 2 anos de idade, tem sido defendido
como muito importante para que sejam desenvolvidas as melhores acGes terapéuticas e
educacionais para o acompanhamento do desenvolvimento da crianga. Por isso, 0
conhecimento do assunto pelo pediatra é algo imprescindivel. No entanto, a maioria das



criancas tem tido acesso ao diagndstico bem apos os 3 anos de idade. Atualmente, diversas
pessoas tém sido diagnosticadas com TEA na idade adulta.

O acesso ao conhecimento sobre o “autismo” ¢ fundamental para a eliminagdo de todas as
formas de ignorancia, preconceito, discriminacéo, segregacao e exclusdo social, bem como
para seu tratamento e acompanhamento visando melhor qualidade de vida para a pessoa com
TEA e seus familiares.

Importante dizer que embora o diagnostico de TEA seja universal, as pessoas sdo unicas e
singulares. As pessoas ndo se repetem! Da mesma maneira, as pessoas com autismo se
diferem como qualquer ser humano, pois a diferenca é um atributo préprio da espécie
humana: Somos Todos Igualmente Diferentes!

O Alfenense: O autista pode ter uma vida normal em sociedade?

Profa. Dra. Silvia Ester Orru: Nossa sociedade ndo é nada normal! Se fosse normal,
entenderia plenamente que somos todos diferentes. O normal seria aceitar a diferenca como
constituinte do ser humano.

Quando compreendemos que as pessoas sao diferentes, entendemos também que elas tém
um modo préprio de ser e estar no mundo, com 0 mundo e com as outras pessoas sendo
diferentes. Portanto, se elas sdo diferentes, elas tém capacidades, habilidades,
potencialidades, dificuldades, limitagOes, modos de perceber o mundo e de reagir de formas
diversas e distintas.

Considerando os 3 distintos niveis de comprometimento do TEA (leve, moderado e grave),
encontramos pessoas com severas dificuldades, muitas estdo completamente excluidas do
convivio social. 1sso poderia ser contornado se tivéssemos politicas publicas voltadas para
0 tratamento com medicacGes modernas, atendimento terapéutico de alta qualidade pelo
SUS e acompanhamento educacional especializado dentro das escolas publicas e privadas
do pais. As familias das pessoas com autismo severo sofrem muito pelo descaso dos
representantes publicos das esferas municipal, estadual e federal.

Engana-se que pensa que toda pessoa com autismo tem limitagdes cognitivas e que todas
precisam de tratamento medicamentoso. Ha pessoas com autismo que apresentam
dificuldades na area da linguagem e na interacdo social, mas que sdo trabalhadoras e se
encontram atuando como professores, matematicos, cientistas, médicos, fotdgrafos,
musicos, desenhistas, pintores, cozinheiros, escritores... Ha pessoas com autismo que sao
solteiras, outras sdo casadas, ha as que sdo maes e pais.

Gracas a politica nacional de educacdo na perspectiva inclusiva e o acervo de documentos
e legislacdes proé inclusdo, essas mesmas que tém sofrido abalos sismicos pelo governo
federal, € que temos encontrado cada vez mais um numero significativo de criangas com
autismo matriculadas em escolas na rede regular comum. Apesar das dificuldades
encontradas pela falta de investimento na educacdo publica, muitas pessoas com autismo
tém avancado para 0 ensino médio e outras ja se encontram em cursos universitarios. Esse
acontecimento nédo era nada comum antes de 1996, antes da LDBEM 9394/96.



Neste sentido, as singularidades do TEA demandam que nossa sociedade seja cada vez mais
empatica e menos excludente.

O Alfenense: Em relagdo a sentimentos, o autista tem sentimentos, expressa seus
sentimentos?

Profa. Dra. Silvia Ester Orru: “Eu sonho que um dia poderemos crescer em uma sociedade
amadurecida onde ninguém seria “normal ou anormal”, mas apenas seres humanos,
aceitando qualquer outro ser humano, pronto para crescerem juntos”. Essas palavras sao de
Tito Mukhopadhyay, um homem indiano com diagndstico de autismo severo.

Birger Sellin, um rapaz alemao, escreveu: “Em qualquer caso, quero aprender a escrever
corretamente porque é o caminho que leva a independéncia. Este mundo precisa
simplesmente saber como € estar enterrado vivo. A soliddo de um autista é como uma massa
de barro que prolifera na alma”.

Carly Fleischmann que ndo falava, escreveu no computador: “Querido pai, amo quando o
senhor |é para mim e te amo porque vocé acredita em mim. Sei que ndo sou a menina
mais facil de cuidar que existe, mas vocé estd sempre me dando forcas. Te amo!”

Naoki, um jovem japonés disse: “Experimentamos as mesmas emocOes que vocés. E, por
ndo sermos habeis em nos expressar, podemos ser ainda mais sensiveis. Preso aqui dentro
deste corpo desobediente, com sensacdes que ndo temos como compartilhar de forma
adequada, existe uma luta constante para sobreviver”.

Esses jovens receberam o diagnostico de autismo severo. Eles ndo tém sentimentos? Sera
que nos temos parado para ouvir com sensibilidade o que as pessoas com autismo tém a nos
dizer?

Na minha opinido, quem nédo tem sentimentos € nossa escoria de politicos que vive como
monarcas enquanto nosso povo padece a mingua sem trabalho com salérios decentes, sem
moradias acolhedoras, sem transporte puablico confortavel e gratuito, sem educacdo
democratica e inclusiva de alta qualidade, sem oxigénio, sem vacinas!

O Alfenense: Como a questdo do autismo € tratada em nossa sociedade?

Profa. Dra. Silvia Ester Orra: Nossa sociedade e altamente excludente e cruel. Ela
padroniza como as pessoas devem viver, agir, vestir, aprender, como elas devem ser. E
quando alguém se difere desse padrio, a pessoa ¢ tratada como “anormal”. Dai vem a
ignorancia inqualificivel de insultar um outro alguém como “autista”.

Essa barbaridade incivil tem sido proferida, comumente, por politicos e influentes. Quando
querem ofender um adversario, usam do termo “autista” como forma de desqualificar o
outro.

E inaceitavel destratar quem quer que seja, ainda mais politicos, usando o termo “autista”.
A forma mais proxima do aceitavel é, apds o ajuntamento de provas cabiveis, nomea-las de
desonestas, mequetrefes, energimenos, exploradores, opressores, genocidas... e entdo
afasta-las da representacdo puablica por meio de processos legitimos e democraticos. As



pessoas com autismo, todo nosso respeito! Finaliza a entrevista a Prof. Dra. Silvia Ester
Orra.
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