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RESOLUCAO N° 033/2007 DO CONSELHO SUPERIOR DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALFENAS - UNIFAL-MG

O Conselho Superior da UNIFAL-MG, no uso de suas atribui¢des
regimentais e estatutarias, e tendo em vista o que consta do Processo n°
23087.000943/2007-18 e o que ficou decidido em sua 35" reunido de 6-7-2007,

RESOLVE:

APROVAR a implanta¢do, no ambito da Universidade Federal de
Alfenas — UNIFAL-MG, do Curso de Especializagdo em Atividades Fisicas para Grupos

Especiais. ;
A
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ntonio de Siqueira
Reitor/ Presidente do Conselho

Universidade Federal de Alfenas




Fene: (35) 228¢

I-Identificaciao do projeto

Especializagdo em Atividades Fisicas para Grupos Especiais
Area do Conhecimento: 4.09.00.00-2

A- Entidade responsdvel e seu enderego.

Universidade Federal de Alfenas

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 714

Alfenas- MG

B- Denomina¢éo do curse

P6s-Graduagio ~Lato Sensu”. em nivel de Hspecializagio

especiais

C- Nomie do Coordenador do curse ¢ vua tiulacd

Este curso serd coordenaco pele P
(especialista em nutri¢io para o espotic ¢ auividade fisica).

I1- Justificativa do Curso
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IV-Coordenacio do curso

A Profa. Dra. Fernanda Borges de Aradjo Pau a. coordensdora Co Curse, graauou-se
em Farmacia — modalidade analises clinicas, em 1990. pela EFOA, Mestre ¢m Farmaa
(Analises Clinicas) pela Universidade de Sao Paulo e Doutora em Biologia Funcionat ¢
Molecular (Bioguimica) pela Universidade Estadual de Campinas. E professora Adjunto desa
IES, com carga horaria de 40 horas semanais (regine DE), ministrando a disciplina de
Bioquimica Clinica (aulas teéricus e priticas) para o Curso de Farmdcia Ministra aulas no
Curso de Especializagio em Andiises Clinicas. Coordenou 0 Curso de Especializagdo em
Analises Clinicas da UNIFAL-MG no pericdo de 2005 a 2006, E pesquisadera cadastrada 1o
diretério de grupos do Conselho Nacional de Cignca e Teenologia (CNPq). Desenvoive
projetos e orienta alunos de iniciagio cientifica na linha de pesquisa intitulada “Efeito de
diferentes tipos de exercicio fisice: sobre ¢ estresse oxidativo. nitrosativo e sisterma de detesa
antioxidante”. Possui trabalhos publicades em revistas cientificas de reconheeimento nacional
e internacional.

V- Caracterizacio do curso
A- Publico alvo
Profissionais das dreas de Educacio Fisica. Fisioterapia e areas atins.
B- Periodo de realizacdo (inicio ¢ 1érmino, data, méy ¢ ario):
O curso terd a duracio de 18 meses.

Inicio: agosto de 2007
Término: janeiro de 2009

C- Carga hordria total do curso

O curso terd trezentos e sessenta horas em atividades presenciais ¢ cente ¢ gquarenta noras =
atividades ndo presenciais (monografii ¢ atividades complementaras supeivisionidas)

D- Modalidade de oferecimenio do curso

O curso sera presencial e as aulas cerio ministradas quinzenalmente, s Sextus feiras das 19-C0
h as 22:00 h e aos sdbados das 8:00 h as 12: 001 e das 14:00 b as 18:00 i

E- Numero de vagas

Maximo: trinta (30)
Minimo: vinte (20)

A Instituicdo se reserva o direito de ndo realizar o curso. se ¢ nimero minimo de vagas nio
for preenchido.

VI- Conteiido Programatico
A- Cronograma de desenvolvimento do curso comi distrituwicio do carge hos @i L
de cada disciplina e professores responsd ¢is



Disciplina

Marketing do pessoal e

profissional

Noler Heyden Flausino

Motricidade humana
aplicada a grupos especiais

Marcos Navarro Milliozi

Bioquimica
Denise Aparecida
Moreira

Lira Celeste Alves

Corréa

Maisa Ribeiro Pereira Lima

Brigagao

Jose Mauricic Schneedorf

Ferreira da Silva

Fisiologia

Glenan Singi

4 noras

mbro de 2007, !

5, 15 ¢ 20 de cutubro de 2007 ?

V) (1€ epte
(¢ HEIC

Metodologia Cientifica
Prof. José Cldudio S. Reis

24 de novenbro de 2007

Avalia¢ao fisica e 07,08, 1 dezembro de Z007: ,
Diagnostico em grupos | 15 ¢ 16 de fevereiro de 2008 |
especiais 1 :

| i
Professores: }
Emilson Colantonio i
Stella Maris da S. Duarte
Fernanda B. de A. Paula - - - )
Grupos especiais e | 29 de feverciro de 2008; 1
atividade fisica L0l '8 ¢ 29 de marco de 2008;

1, 26 de abril de 2008;

Professores:

Daniel Paulino
Fernanda B. de A. Paula
Marcelo Janini Ortiz
Carlos Eduardo Polazzo
Ismair Teodore Reis
Levi Salvador Dias
Paulo Paiva Baisi

Noler Heyden Flausino

09, 10, 16 ¢ 17 de me

o e 2008;

Bioética

Tomaz Henrigue Araujo

| 06. 07, 20 e 21 de junho de 2003;

| 04 ¢ 05 de julho de 2005 i
l

| |

| 12 de julho de 2005 \
|

| 18 ¢ 31 de agosto de 2007; | 32 horas
01, 14 e 15 de setembre de 2007

R noras




Nutricio na atividade | 01,02, 15 ¢ 16 de .nucw( de 2008 124 horas
fisica ;}plicada a gruposf“

especiais 1

Luciano Bruno de Carvalho |

Silva | o -

Exercicio fisico ¢ ‘ 29 ¢ 30 de L.gustu de 2008 12 horas
comportamentos abusivos. |

Prof. Dr. Sionaldo Eduardo |

Ferreira 1 R = N U ==,
Atividade fisica ¢ 12e¢13des etembro de 2008 | 1Z horas
qualidade de vida | |

Noler Heyden Flausino L

Primeiros Socorros 2627

Profa. Verdnica Ferreira
Magalhaes

Pratica e prescricio de
exercicios  fisicos para
grupos especiais

Prof. Noler Heyden Flausino

10, 11,24 ¢ 25 5 de outubro de 2008
07 ¢ ka de novembro de 2008

Seminarios

Professores:

Fernanda B.de A. de Paula

Noler Heyden Flausino

1 21 e 22 de noven nbro de 2008 I 12 horas
|

Orientacdo supervisionada
de atividades |

complementares
Elaboracio do Trabalho |
de Conclusio de Curso
(Monografia)

Fernanda B. de A. Paula
Noler Heyden Flausino
Stella Maris da S. Duarte
Maria Rita Rodrigues
Cissia Carneiro Avelino
Denise Aparecida Corréa
Moreira

Lira Celeste Alves

Maisa Ribeiro Pereira Lima
Brigagao

Jose Mauricic Schneedorf
Ferreira da Silva

Glenan Singi

Luciano Bruno de Carvatho
Silva

| 140 horas

.’EUi‘* al wdu;i‘; s L,Ulill.ll;.wfh.ltt(lui". sob
SUPETVISA0). |
| 05, 06, 12 ¢ 13 de dezembro de 2008 |
| apresentacio da menografia }
31 de janeiro de 2009: entrega da versio final |
| da monogretia |
\
|
|

| Carga hordria total




B- Relacdo de disciplinas com ementa, objetivo, ¢ pr ofessor vespotivdvel
Disciplina: Marketing do pessoa! e profissional

Professor responsdvel: Noler Heyoen Flausino
Carga hordria: 12 horas

Ementa
Estudo dos conceitos, instrumentos ¢ técnicas de marketing. Subsidios para negociagoes.
Marketing como garantia do trabalho.

Objetivos
Proporcionar ao profissional de satide conhecimento ¢ esclarecimento sobre aritudes perantz
sua qualificaciio, de modo que possi sei
adequados para o marketing pessoal ¢ protiss

yaz e utilizar os insirumentos € téenicas

Disciplina: Motricidade Hamanz aplicada a grupos es eciais

Professor responsdvel: Marcos Navarro Mitliozi
Carga horéria: 4 horas

Ementa
Estudo dos aspactos epistemoldgicos do movimento hurano

Objetivos
Fornecer conhecimentos sobre os aspectos episiemologicos ¢ responsabilidades o
profissional que lida com grupos especials

Disciplina: Bioguimica

Professores Responsaveis:

Denise Aparecida Corréa Moreire

Lira Celeste Alves

Maisa Ribeiro Pereira Lima Brigagao

Jose Mauricio Schneedorf Ferreira da Silva

Carga hordria: horas: 32 horas

Ementa

Reacbes de sintese e degradacao de curboidratos. Reagoes de sintese ¢ degradagic ce
triacilglicerdis, dcidos graxos, colesterol € corpos cetinicos. Formagio de espécies oxidanles
de oxigénio e de nitrogénio em sistemas dioldgicos. Sistemas antioxidantes enzirpdticos e nido
enzimaticos. Lesdes oxidativas celulares. Processos de adaptacio celufar a0 estresse
oxidativo: resposta ao exercicio fisico. Fibras musculazzs. Reservas energéticas para ¢ ssforge
fisico. Vias metabélicas do trabalho muscular. Herménios na atividade ffsica. O musculo zm
repouso. O miusculo em trabalho  Exaustac. O limite maximo do esforco. Adspte
exercicio fisico.




Objetivos:

Identificar as principais vias meabdlicas utilizadas pelos musculos no rép

fisico, evidenciar os mecanismos celuiares de formacto ¢ de a¢io patofisioldgici de espécies
oxidantes de oxigénio e de nitrogénic. com enfoque ras adaplaces induzidas por exercicios
fisicos.

OUsO € No exercicio

Disciplina: Fun¢do cardiovascular ¢ desempenho

Professor respensavel: Glenan Sinui
Carga hordria: 30 horas

Ementa
Estudo do funcionamento normal do sistema cardiovascular e dus principais patologias
cardiovasculares envolvidas com a atividade fisica.

Objetivos:

Capacitar o profissional a entender ¢ funcionamento normal do sistema cardiovascular,
Relacionar o desempenho fisico com « {uncdo cardiovascular & entender as principais
patologias cardiovasculares envolvidas com a atividade tisicu.

Disciplina: Atividade fisica para grupes especiais
Professores responsaveis:

Atividade fisica e obesidade
Prof. Daniel Paulino -12 horas

Atividade fisica e diabetes
Profa. Dra. Fernanda Borges de Aradjo Paula = + horas
Prof. Marcelo Janini Ortiz = 8 horas

Atividade fisica para criangas ¢ adolescentes
Prof. Marcelo Janini Ortiz — 8 hora

Atividade fisica, doencas cardiovascuizres e respiratorias
Profa. Dra. Fernanda Borges de Aradjo Paula — 4 horas
Prof. Carlos Eduardo Polazzo ~ 1. har

Atividade fisica e cancer
Prof. Ismair Teodoro Reis — 12 horus

Atividade Fisica Adaptada
Prof. Ismair Teodoro Reis - 12 horis

Atividade fisica para mulheres
Prof. Noler Heyden Flausino — 12 [roras

Técnicas alternativas, relaxamernto, gindstica holistica e {reinamento mental para grupos
diversos
Prof. Levi Salvador Dias — 12 horas



Atividade fisica para idosos
Prof. Noler Heyden Flausino — 10 horas
Dr. Paulo Paiva Baisi— 10 horas

Carga hordria total: 120 horas

Ementa

Estudo das alteracdes fisiologicas e/ou patologicas que ocorrem nos diferentes grupos ce
individuos, a saber: obesos, diabéticos. portadores de cancer, doengas cardicvasculares @
respiratorias, idosos, mulheres, criangas < adolescentes. Repercussio da pritica de exercicios
fisicos no organismo dos Varics grupns esiudac Princinios bioldgicos para o treinaments ¢
sua correlacdo com a prescrigic de o ercicios tisicos tantd na quanto 1
prevencao de doengas.

Objetivos

Proporcionar ao profissional oportunidade de  adquirir conhecimenics izbricos pir
intervencdes com atividades fisicas especiiicus pard caca ase astudado.

Bioética

Professor responsével: Prof. Dr. Tomuz Henrique A ratjo

Ementa

Estudo das inter-relacoes existentes enire a etica, a moral ¢ © direito. Conbecimento dos
deveres e direitos do profissional. O profissional em equipe raultidisciplinar. Refiexio sobrs
os aspectos éticos envolvidos nas questoes relativas a privacidade ¢ confidencialidadz,
respeito a pessoa ¢ tomada de decisdo < pesquisa. Norraas de pesquisa em salde ¢ aspectos
éticos da pesquisa com seres humanos.

Objetivos

Fornecer aos profissionais conhecimenios para que sejar capazes de caracterizar as
diferencas entre ética, moral e o direito ¢ de desenvolver uma posiuta élica bésica, que sirva

de alicerce para uma atuagao profizsional dequada

Disciplina: Primeiros socorros

Professora responsével: Prof*. Veré nica Forreira Magalkacs

Carga hordria: 12 horas

Ementa

Fundamentos de primeiros socorros ¢ sevem aplicados as vitimas em shiuagio de em2rgénis

(acidentes, distdrbio clinico stbito) no local em que ocorreram ou se marifestaran.

Objetivos

Fornecer informagdes sobre o atendimerin adequado as vithings emn Sitiageo de amevgencis
bem como o treinamento de técnicas de Primeiros Socortes por meio ce demonstragdes
manequins especificos. Enfatizar sobre an agoes que tevern € il nao devern ser reaiizadas,
evitando assim o agravamento do quadro clinico apresentido peia vitima




Disciplina: Avaliagio fisica e diagndstico em grupos especiais
Professores responsaveis:

Avaliacdo da capacidade fisica
Prof. Dr. Emilson Colantonio — 24 horas

Avalia¢io Laboratorial
Prof®. Dra. Stella Maris da Silveira Duarte - 6 horas
Prof®. Dra. Fernanda Borges de Aradjo Paula — 6horas

Carga hordria total: 36 horas

Ementa
Estudo dos aspectos avaliativos para 2rupos especiais, procedimentos pard uma boa avaliagio,

Objetivos
Proporcionar ao aluno a oporturidade de avaliar grapos especiais dn ponio de viste e
atividade fisica, capacidade funcional-wotera. capacidade fisica o desenvolvimento das
mesmas.

Disciplina: Nutrigiio na atividade fisica uplicada a grupos especiais
Professor responsavel: Luciano Bruno de Carvatho Siivi

Carga hordria: 24 horas

Ementa

Introducio ao estudo da nutri¢do. Conceltos basicos de nutrigao e divtérica. Nutricao aplicac:
a prevengdo e tratamento do diabetes. hipertensao, doengas cardicvasculares, osteoporose.
Avaliacao antropométrica de crianca, adolescente, adulto e idoso. Avaliagio da composicio
corporal. Inquéritos dieteticos. Avaliac o nutricional.

Bioenergética.

0 bioguimica ¢ clinica do

Objetivos

Introduzir conceitos bésicos de nutricio: conhecer e ciscutir sobre fatores determinanies do
estado nutricional de individuos ¢ comunidades; verificar métodos e orientagdes nutricionais
para os grupos especiais; conhecer métodos para avaliacao do estado nutricional em situagoes
especiais; interpretar e inter-relucionar métodos para diagndstico nutricional; enrendel
conceitos de bioenergética: relacionar as orientacoes nutricionals a cada modalidade o2
atividade fisica.

Disciplina: Atividade fisica e qualidade de vida
Professor responsavel: Noler Heyden I'lausino

Carga horéria: 12 horas



Ementa
Esta disciplina visa o aprimoramento do profissional em ambiente de politicas de saade =
qualidade de vida.

Objetivo

Proporcionar ao estudante o conhecimento e possivels razoes para intervencio protissional
através da atividade fisica em vdarios setores de uma empresa, prefeituras ¢ equipes
multidisciplinares.

Disciplina: Exercicio fisico e comportasnientos abusivos
Professor responsdvel: Prof. Dr, Sicnalde Eduardo Ferreira
Carga horéria: 12 horas

Ementa
Estudo de questdes relacionadas co comportamento psicologico ¢ atividade fisica.

Objetivo

Proporcionar aos alunos subsidios para a compreensio do esiado psiquicos dos indiviauos
pertencentes a0s grupos especiais.

Disciplina: Metodologia Cientifica

Professor responsdvel: José Cliudio Souza Reis

Carga horéria: 16 horas

Ementa

Estudo e aplicagdes do método cientifico ¢ formas de epresentagdo do trabalho cientifico, em
especial no que se refere a pesquisa no campo da educagio tisica.

Disciplina: Seminarios

Professores responsaveis:
Fernanda Borges Aratjo de Paula - 6 horas
Noler Heyden Flausino — 6 horas

Carga horéria: 12 horas

Ementa
Estudo de temas emergentes que compieineniem os cothecimentos adguiridus pelos auunos ne
decorrer do curso, através da apresentagdo ¢ discussio de artigos cientiiicos.

Objetivos
Proporcionar uma integracdo e troca de iniormacdes sobre temas atuals pertinentes o al ividace
fisica, saiide e qualidade de vida gue possam ser aplicados aos grupos esy

ecials



Disciplina: Orientagdio supervisionada de atividacles compleracntares Elaboragiio do
Trabalho de Conclusiio de Carse (Monogratia)

Professores orientadores:

Prof*. Dra. Fernanda B. de A. Pauls

Prof. Noler Heyden Flausino

Prof®. Dra. Stella Maris da S. Duaite
Prof®. Dra. Maria Rita Rodrigues

Prof®. Dra. Céssia Carneiro Aveline

Prof®. Denise Aparecida Corréa Moreira
Prof®. Dra. Lira Celeste Alves

Prof®. Dra. Maisa Ribeiro Pereire Lima Br i
Prof. Dr. Jose Mauricio Schneedor! Ferreira da Silva
Prof. Glenan Singi

Prof. Luciano Bruno de Carvaiho Silva

Ementa

Estudo de temas diretamente relacionados & atividade fivica pera 08 grupos
estudados no decorrer do cursn ¢ elaboracao de umi monografa na forma de revisie
bibliografica, sob a supervisao de urm prefessor,

Objetivos

Fornecer subsidios ao aluno para o deseavolvimenic du pesguisa sentifica como meio ds
raticas profissionals,
elaboragdo de uma monografia, Cujo feimna dever:
especiais.

5%
{

apacitar o aluno para
estar diretamente relacionado aos grupos

Carga horaria: 140 horas



VII- Dados Relativos ao corpo docente ¢ ao coordenndor
A- Professores da UNIFAL-MG
Prof®. Dra. Fernanda Borges de ‘raiio Paunla

Possui graduacho em Farméicia, modiiidade Amiiizes o Lpdens pels
Alfenas, mestrado em Farmicia, wen (' : veesidade do B |
(1993) e doutorado em Buologin Funcional ¢ Melecular drea e Binguwmici pe
Universidade Estadual de Campinas {200 i
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adaptagdes biogquimicas induzidas nelo exercicio gande principalmente nes segionies
temas: estresse oxidativo, estresse rivosivvo ¢ aioxicar s

Prof®. Dra. Stella Maris da Silveira Dnarte

Graduada em Farmacia, modalidade Andlises Clinicas pela Universidade Federal de Aifenas -
UNIFAL-MG. Especializagio em Citologia Clinica € Mestrado em Ciéncias Bioldgicas (arcs
de concentracio: Farmacologia) pela Uuniversidade Federal de Alfenas. Doutorado =
Ciéncias dos Alimentos pela Universidide Federal d2 Lavras. Atualmene € Professol
Adjunto da Universidade Federai de Alfenas. Tem experineia nas dreas de Farméciz,
Citologia e Biologia Celular, atuando principalmente nos seguinies iemas: café, atividace
antimutagénica, atividade antioxidante, estresse oxidative, mutage

JZEACHT,
Prof. Dra. Maria Rita Rodrigues

Graduada em Farmacia, modalidade Analises Clinicas) pela Universidace Federal de Alfenas,
com mestrado ¢ doutorado em Farmicia (Andlises Clinicas) pela Universidade de Sao Paule
(USP-SP). Professor Adjunto da Universidade Federal de Alfenas. Tem experiéncia na area
de Farmécia, com énfase em Anilises Clinicas, auando principalmente nos seguintes ternas:
mieloperoxidase, NADPoxidase, indolamina. 2,3-dioxigenase.

Prof®. Veronica Ferreira Magalhies

Possui graduacio em Farmdcia, modalidade Andlises Clinicas (1975 Enfermagem ¢
Obstetricia (1990) pela Universidade Federal ge Alfeaas, especializagio e Especializacio
Em Sadde Pablica pelo Centro Sao Camils de Des vo e Administraguo em Saiwe
(1991) e mestrado em Mestrado 2 Ecucagao pela Unversidade Jose Co Rosdrio Velzre
(1998). Atualmente € Professors Assisiente da Universidade Federal de Alfenas. Atuaroc
principalmente nos seguintes temas. Acidente, epidemiologia, prevengac

I
env iy

Prof. Glenan Singi

Possui graduacdo em Odontologia pela Universidade Federal de Alienas (1961), graduacic
em Letras pela Universidade José de Rosdric Vello (1976) e mestrado em Ciéneias
Bioldgicas (Fisiologia e Farmacologia) pela Universidade Federal de Viinas Gerais {1980
Atualmente é Professor Titular da Universidade Federal de Alfenas. Temn 2iperincia na dres
de Fisiologia, com ¢énfase em Fisiologia de Orgaos ¢ Sistemas, Atuando principalmsnte nos
seguintes temas: adrenalina, noradienalira. coracao isolaco.




Prof®. Denise Aparecida Corréa Moreira

Possui graduacio em Farmdcia-Bioquimica pela Escola de Farmacia ¢ Odontologia de
Alfenas (1981) e mestrado em Ciencias Biologicas pela Escola de Farmidcia e Odontologia de
Alfenas (2000). Atualmente ¢ professor adjunto de Eioquimica da Universidade Federal ce
Alfenas e tutora do Grupo PET (Programa de Educagao Tutorial) de Curso de Farmécia.

Prof®. Dra. Lira Celeste Alves

Possui graduacdo em Farmdcia sioguimca pela Universidade Feceral de Alfenas (1978)
mestrado em Ciéncias Biolo’glcw \Lfl\u\) gia Molecular) pela Universidadz I(-‘kl at de ‘»av
Paulo (1995) e doutorado em Citncins Biologicas (Biot ogia Molecular) ]'wel't Universidacl
Federal de Sdo Paulo (2001) . Atualmente & Professos Adjunto <L( Universidade Federal d:
Alfenas. Tem experiéncia na drex de Bicgquimica . com énfase =m Enzimologia. Atuando
principalmente nos seguintes tenus: Peplideos inibido-es, substratos fluorescenies, calepsing
L, Papaina, sintese de peptideos ¢ hiblioteca de pepudeos.

Prof®. Dra. Maisa Ribeiro Pereira Lima Brigagdo

Possui graduagdo em Farmdcia pela Universidade Federal de Alferas (1981), mestrado em
Ciéncias Biolégicas (Bioquimica) pela Universidade de Sao Paulo (1596) ¢ doutorade ¢
Ciéncias Biolégicas (Bioquimica) pele Universidade de Sao Paulo (2004). Awalmente <
professor convidado da Universidade Federal de Sio Paulo ¢ professor adjunto da
Universidade Federal de Alfenas. Tern experiéncia ne area de Bioguimica, com énfase em
Espécies Reativas de Oxigénio, atuando prine ipalmente nos seguintes temas: especies reativas
de oxigénio/nitrogénio. transdugao de sina. celular, in flamacao. bioguimica oral.

Prof. Dr. Jose Mauricio Schueedorf Ferreira da Silva

Possui graduagio em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal de Minas Gerais (1 ‘i)‘-)('i‘,
doutorado em Bioquimica e Imunaiogic pela Universidade Federal dz Minas Gerais (1998, ¢
estagio recém-doutor pela Fundac: v’._:|<5"v:*"5,i<_':1(ir,‘: Federal de Vigosa (2 (M Arualmente
professor adjunto da Universidade edernil de Allenas, Virnas Gereis, Tem experiineie na drea
de Bioquimica, com énfase em abolismo ¢ Bioenergética, «tuando orincipalmente nos
seguintes temas: probidticos simbiontes, texicidade in viro. € fisico-quimica e
macromoléculas

Prof. Luciano Bruno de Carvalho Silva

Graduado em Nutri¢do pela Universidade de Alferas (2002) ¢ Masuz em Alimentos ¢
Nutricio pela Universidade Estadual de Campinas (20N4). Atalmenis < N!_z'x?‘if'mﬂi‘;a'-i do
Grupo de Disfagia (Ambulatorio de Oic rrinolaringologia - Hospita: cas Ulinicas/UINIC uI\il "
Professor Assistente I da Ui'\i'\&',','w'iu'iflu Federal de Alfenas e, aluno de Doutoracs
Departamento de Alimentos e Nutrigio da UNICAME. Tem experi€ncia na area de Nutr
com énfase em Distirbios da Degluticio ¢ Tecnologie de Alimentos, atvande princi
nos seguintes temas: Doengas Neuro- li\,,,LM rativas, Disfagia, ¢ Alirnentes




B- Professores Convidados

Prof. Levi Salvador Dias

Possui graduagio em Licenciatura Plena cm Educacao Fisica pela Escole Superior de
Educagio Fisica de Muzambinho (2002). E Pos-Graduade em Personal Training ¢
Musculagio e em Nutricdo para Atividade Fisica ¢ Esporte. Prestador de servicos na area
Atividades e Exercicios Fisicos com metas de Satde, Qualidade de vida ¢ Aptidao Fisica e
Mental (Fitness e Wellness). Tem expericrcia na drea de Educacao Fisica, atuande
principalmente nos seguintes segmentos: - Atividades ¢ exercicios fisicos para adultos, 1dosos.
convalescentes e portadores de necessidades especiais; - Treinamentos operacionais em
Testes, Medidas e Avaliagdes Fisicas gerais: - Apridao Fisica e Mental geral; -
Comportamento humano; - Satide integral - Desenvolvimento ergondmico ¢ biorecinico de
equipamentos ¢ assessorios gindsticos: - Aprimoramento da qualidade do profissional de
educacio fisica Atuante também na drea de Administracio de cmpresa "Qualidade Toral",
buscando a promogao e melhoria coniinua da qualidade pessoal. profissional ¢ corporativa,

Prof. Ismair Teodoro Reis

Possui graduagdo em Licenciatura em educacao Fisica pela Umversidade Federal de
Uberlandia (1996). E especialistz em Educacio Fisco para Portadores de Necessidades
Especiais pela Universidade Federal de Uberlandia (2001) ¢ académico do Curso de Mestrado
em Nutricdo da Universidade Fedcral de Sao Paulo desds o ano de 2006, F servidor priblice
da Universidade Federal de Uberlandia. Tem experiéncia na drea de sducagdo tisica com
énfase em Bioquimica do exercicio ¢ saude.

Prof. Carlos Eduardo Polazzo Machado

E bacharel em Educagio Fisica e Mestre em Ciéncias da Motricidade, area de Biodinamica s
Motricidade Humana pela Universidade Estadual de Sao Paulo de Rio Claro-SP (2001). Tem
experiéncia na area de Educacio Fisica como instruior ¢ treinador de equipes e como docente,
atua nas éreas fisiologia e bioquimica do exercicio e reinamento Cesy
coordenador do Centro de Estudes em Fsicobiologia ¢ Exercicio (CLl
Federal de Sao Paulo.

weivo, Adualmente

E) da Umversidans

Prof. Marcelo Janini Ortiz

Possui graduagio em Licenciatura em Educagio Fisica pela UNESP, Universidade Estaduai
Paulista (1999) campus de Rio Claro/SF. ¢ Mestrado em Ciéncias da Mouicidade pela mesma
Universidade (2002). Atualmenie ¢ professor do curse de Pos Graduacio Lot Senasu s
Univeridade Gama Filho ¢ coordena o setor de Prescrigio de treinamento o
CEPE/UNIFESP/EPM. Tem experiéncia na drea de Treinamento Desportive ¢ Fisiologia,
com énfase em Fisiologia do atuando principalmente nos seguintes temas:
treinamento, corrida, limiar anaerdbio. performance e VO2max.




Prof. Marcos Navarro Miliozzi

Possui graduacio em Licenciaiura em Fd ucacao | (1998) e pds graduagio Laro Sensu nas
greas de Treinamento Desportivo (1992 Edu' 4cao \/lotom na Escola (1993) pela Escola
Superior de Muzambinho. E mestre em PL.W. cio, drea de ensino Sunerior pela Poniificie
Universidade Catélica de Campinas (2002). Atualmente ¢ professor e chefe do departamente

didatico da Escola Superior de Eduvcagio Fisica de Muzambinho, Tem experiéncia em
Educacao Fisica, com énfase em diddlica ¢ educagao moiora.

Prof. Dr. Emilson Colantonio

Tem graduacio em Educagdo Fisica pela Faculdade de Educacio
Metropolitana de Santos, Especializagio em qu,i()trm do Exercicio pela UNIFESF e em
Preparagdo Fisica pela Universidade Guma Filho. Aperfeicoamente em Educucio Fisica :
Esporte pela Universdidade de Sie Paulc ¢ formageo complementar e Treinamento e
Natacdo pela University of Maryland) ¢ em Ciéncias do Exercicio pela Universily of Florida.
Possui mestrado e doutorade em Biodindmica do¢ Movimente Humano pela Escola de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de S&o Paulo. Tem experiéncia como docente do
ensino superior na graduagdo ¢ pos gradudcao. E professor pesquisador. Atualmente ¢
Supervisor do Centro de Estudos ¢m Psicobiologia e Exercicio - CEPE na Associa¢do Fundo
de Incentivo & Psicofarmacologia - AFIF. vinculada ao “erwzil‘t21111f113~;- de Psicobiologia da
UNIFESP e docente do Centro Universitario Monte Serral. Atuagho nas dreas de Educacis
Fisica, Nutricio, Fisioterapia. Enfermagem ¢ PS['.,L,MOgi.l com énfase em Fisiolog:a
ministrando os temas: fisiologia geval, i"»qi‘,h.giu do exercicio, esportes agudticos, deserapenho
fisico, exercicio fisico e salde, excicicio fisico para criancas € Jovens

F s S g ® i ot o
IVErSicia (i

Prof. Daniel Paulino

E graduado em Educacio Fisica pels Universidade Feceral ce Uherlandia. Possw me _
em Psicobiologia ¢ doutoraa"o em Nutricdo pela Universidade Feceral de Sao Paule.
Atualmente é pesquisador colaborador do Centro de Estudos em Psicobinlogia ¢ Exercicio da
Universidade Federal de Séo Paulc

Prof. Noler Heyden Flausino

Possui graduacdo em Educacdo Fisica (2002) ¢ especializagio cm Personat Training ¢
Musculagdo (2003) e em Nutrigio para ¢ esporte ¢ atividade fisica pela Escola Superior de
Educagio Fisica de Muzambinho (2004} ¢ pela Escola Saperior de Educagio Fisica de
Muzambinho. Tem experiéncia i arca de Sauce Coletiva com énfasz em gualidage de ida ¢
atividade fisica para idosos.

Prof. José Claudio Vieira
Possui mestrado em Educagio pela Universigade Federal Minas Gerais. Professor do Curee
de Ciéncia da Computagao da Universidade de Alfenas

Prof. Dr. Sionaldo Eduardo Ferreira

Professor de Educacgao Fisica, licenciade pela Univers:dade Federal de Uberlandia ¢ Dot
em Ciéncas pelo Programa de Psicobiclogia da [.‘z‘l.\:«.r:’.«;uzlcff: Federal de 5o Paulo,
Atualmente é Professor Adjunto | do Curso de Educagio Fisica - Modalidade Saide da
UNIFESP/Campus Baixada Santsta. Publicou 07 artigos e 06 resumos e periedicos
especializados, 32 trabalhos em anuis de 2ventos e U2 capitulos de livros. Recebet: 03 prémios
de sociedades cientificas internacionais (Travel Award - NIDA, IBRO ¢ R5A). Atua na are:
de Educacdo Fisica e Psicobiclogia. Em suas atividades profissionais inleragiv com 29




colaboradores em co-autorias de tinball

freqiientes na contextuahzagac da p :etanol/ Hw«
taurina, cafeina, semsibilizagio comportamental, edicagao flsica, x:‘:wj, Ehe
desempenho psicomotor.

Dr. Paulo Paiva Baisi

Graduado em Medicina. Possui especializacio em Gerietria ¢ em Fisiologee
Treinamento Resistido na Satde. na Doenca ¢ no Envelhecimento. Atua como médico
preceptor de Geriatria do Hospital do Servidor Piblico Estadual de Sdo Paulo (HSPE) e
médico Geriatra do Programa de Assisténcia ao ldose da INTE RVEDICA. Tem experiéncia
como coordenador de curso na area de genatria,

do Zxercicio ¢

Prof. Dr. Tomaz Henrigque Araujo

Graduacao em Biologia, possui doutorado em Maorfolog: Biologia Celular nela Univers
Federal de Sdo Paulo (2003). Amalments ¢ professo” cdjunto da J Iniversidads Fed
Alfenas. Tem experiéncia na aren de Morfologia. stuando princ paimente nos seguintes
temas:ultraestrutura celular, microscopia cletronica, musculo estriado esguelerico e 1ecidos
mineralizados.

VIII- Estrutura e funcionamento do curso

A- Sistema de selecio de candidatos ¢ periodo seletivo

Poderio se inscrever para o Cuiso de E p.,«,,(uzms‘m em At vidades Fisicas pira
Grupos Especiais, profissionais de nivel superior na are Satde. A selegdo serd
através da andlise do Curriculim Vitae ¢ X
questao serao submetidos & entrevista

130 OCO!Te Lmpale, o8 W unos Sm

-

As inscricdes serdo feitas na FACEPE. no periode de 02 4 31 de malc de 2007

Documentos exigidos para a inscrigao

a) Ficha de inscrigao devidamente precnchida

b) Cépia do diploma do curso de graduacuo (frenie ¢ Verso)
¢) Copia do historico escolar

d) Curriculum Vitae comprovado

b) 2 fotos 3x4

c) Xerox da Carteira de Identidade

d) Xerox do CPF

f) Comprovante de depdsito da tuxa de inscricao

Obs. As cdpias dos documentos, (diploma, histérice, identidace ¢ CPF) deverdn e
autenticadas.



B- Investimento para o curso

Taxa de inscrigio: RS 50,00
Dezoito parcelas no valor de R$ 370,00

C- Metodologia de ensino-aprendizagen:

As atividades académicas seriic realizadas atravds de aulas expositivas dialogadas,
aulas praticas, trabalhos individuais e coletivos, pesquisa académica ¢ institucional, consultas
bibliogréficas, apresentagao de seminérics, elaboragao da moncgrafia ¢ demais atividades
complementares.

Cada disciplina, atendendo sua especificidade, apresentara, através de seu plano de
ensino, a metodologia adequada & construcio daqguele conhecimeno.

D- Monografia de conclusdo de curso

Para a conclusio do cursu de Pds-Graduacdo “Lato Sensn”™ - Especializacdo em
Atividades fisicas para Grupos [speciais. serd exigida uma raonograiin ou rrabalhe de
conclusdo de curso, que devera ser elaborada segundo rormas especificas da UNIFAL-MG.

A monografia serd orientada por vm professor, que recebera bolsa orientagiio. com valor fixo
por monografia orientada e concluid.

E- Sistemas de avaliacio do desempenhs do ¢luno, imcluindo monografia

A avaliaciio da aprendizagem de cada moduo sera definida pelo(s) professor(zs)
responsavel(is), podendo constituir-se de provas, trabalhos préticos, retatorios, apresentacio
de seminarios, trabalhos em grupos ou dividiais, O aproveitamento do aluno em cada
médulo serd expresso por notas de zero @ dez (10). e considerado aptovado © aluno que
obtiver média igual ou superior a sete (7.0). Serd considerado reprovado o aluno que obtiver
média inferior a sete (7,0).

Além da média igual ou superior a sete (7.0) cbtido nas aval actes dos modulos, sera
também exigida uma monografia de conclusio de curso, em dren de dominic do curso,
elaborada sob a orientacdo de um professor, que serd apresentade a uma danca examinadora
composta por trés docentes (da Insiituicdo ou convidados). Na avaliacio da monogiafia
(Anexo 1), sera atribuido ao aluno notes de zero a dez. Obterd o titulo de especialisia
Atividades Fisicas para Grupos Fspeciais. o aluno que ebtiver aviliacdo igual ou superior a
sete (7.0).

Ao aluno que nao concluir & monogralia para conclusao do corso se i facaltado o
direito de solicitar o Certificado de Aperfeicoamento

F- Tecnologia

Os alunos receberdo informagoes hibliograticas sobre cade discipling, materia. oz
apoio para o acompanhamento das aulas tedricas e préticas. Terac acesso aos laboratérios @ a
biblioteca.

O acompanhamento e orienta¢ae da elaboragao da monograha . exigida para a
conclusio do curso, serd realizade airaves de supervisio presencial ¢ ndo presencial
(comunicacdo oral ¢/ ou escrita) com s professores orientadores.




G-  Infra-estruiura

A UNIFAL-MG disponibiliza para a realizagio do curso, salas de aula ecuipadas com
multimidia, retroprojetor e projetor de slides. TV, video, laboratdrios de informatica,
laboratérios para aulas préticas e bibiioteca.

Além das instalagdes da UNIFAL-MG, estardo disponiveis tambem as instalacoes ¢
equipamentos do Espago Integracio Humana. Estacdo Fitaess, Academia Vip ¢ Alfenas Ténis
Clube.

H- Controle de freqiiénciu

Sera exigida a freqiiéncia minima de 73% da carga hordria das atividades presenciais
para a aprovacéo do aluno. O controle da freqiics
mddulo.

weia serd feito pelo professor responsdvel pelo

IX-  Certificaciio

Os Certificados de Conclusio do Curso de Pés-Graduagéo Laio Sensu - Especializaciio
em Atividades fisicas para Grupos Especiais serdo emitidos pea Pro-Reitoria de Pds-
Graduacio e Pesquisa desta 1ES. aqueles que cumprirem as exigéncias legais {incluindo a
aprovagio em monografia de conclusio para obiencao do  tiwlo de especialista),
acompanhados do respectivo historico escolar emitidos de acordo com a legisiagao vigent
(Resolucao CNE/CES n° 1, de 3 de abril de 2001).

=3

X- Indicadores de desempenho

Serd admitido para avaliagio global
a) Namero de alunos a serem formados:
b) Indice médio de evasio admit.do:
c¢) Produgao cientifica: média de 17 a rubathos/ano
d) Média de desempenho dos alunos: média satisfatoria igual ou superiora 7.0

do curse, os seguintes indicadlores:

wrd de 206 a 30

1%
2001

XI-  Relatorio circunstanciade (em Anexo - relatério emitido pela IES)
XII- Formuldrio para apresentacio de € urso de Pés-Graduagéio - Lato Sensu

XIII- Planilha de custos



ANEXO 1

Banca Examinadora- Curso de Especiaiizacio em Andlises Clinicas

Titulo:

Aluno: o . ES——

Orientador:

Trabalho de Conclusio () Monografia )

Membros da Banca:

1- —

5

3- .
Satisfatorio () Nao Satisfatorio  ( )

Data: i /




ANENCQO 2

AVALIACAQ DA DISCIPLINA/PROFESSOR

NOME: (opcional):

ftem a ser avaliado Facelente | Bom | Regular | Ruim @ NOTA
t |

Supervisor/Professor: ) . - B -

Disciplina: ) . - - S
1. Pontualidade . I ‘ B
2.Clareza nas explicacdes referentes . ‘ T — . 1 .
disciplina SN SR N SN S
3. Conhecimentos demonstrados 1o | ﬁ
desenrolar das atividades o o I R B

4. Desenvolvimento de Casos Clinicos

5. Contetido programaético - 1 -
6. Material didatico .

7.Material de apoio

8. Carga horaria

9.Grau de relacionamento com 9 grupo

Suas expectativas foram plenamente aiingidas?
Criticas com relacdo a disciplina:

Sugestdes para melhoria da disciplina:




AVALIACAQ DA INFRA RSTRUTURA

Item a ser avaliado ) {th h‘_ ;f“iu Wf'l‘egi;}i—mr" . é“‘s‘l;r_;1 B "'U(;i\
7 IR e L (Call
1. Sala de aula - . - - o S
a) conforto R R S J
b) espaco . R e ) "
¢) equipamentos disponiveis - ‘ ] . T . “
2. Coffee break SR AR PR N
3. Laboratério de informatica B - | R ‘ B
4. Laboratérios de aulas o | - 4 - e o
5. Biblioteca o ] IR
AVALIACAO DA COORDINACAQD

Item a ser avaliado

“Bam - Regular

s fxecetente

1. Apoio da coordenacio

2. Adequacio da organizagic geval

3. Coeréncia entre os objetivos ¢ 0%

conteudos ministrados no curso

4. Possibilidade de aplicabilidade na
pratica profissionai ‘

S S RIS S T —— -

Criticas:

Frim

CONCLUSAOQO FINAL:

CNOTA |

|

(0alg) |



A VEXO’ 3

" Quan- }Espec&ﬁc;géo Valor 1 Valor wotal |
Equipamentos  ridade | e N
P 1 Projetor e mesa, com  Juminosidade | ‘
Projetor de | minima de 1200 ANSI lumens, resolugac| RS | R ‘
multimidia 1 minima de £00x600, bivo!l 4!’1&()(%,(\@ 400000

|1 Processador azcima de 2RCOMHZ. corn HI | ‘
Notebook | de 80 Gb., 512 MB de meméria RAM| RS RS
‘ expansivel ate 2Mb, 4 entradas SB[ 3200,00,  3200,00
} modem interno, bateria de ltium de 8 ou 12 ‘.
‘ células, Combo (CDRW+DVDROM), drive i
| 1.44 interno, ela LCD de 1& , mini mcuse | |
‘ 6ptico Mara notebook e teclado ABNT ‘ i
| com recurso wireless i

|
| Microcomputedor composto por placa-mae \
1 com soquete para processader de 478 pinos, ’ RS R
|

com barramento de 800 MHz dual canal | 3000,00 1  3000.00

. |
Microcomputador | suporie para memdria DDR 266/400 MHz.
| audio ¢ video na pitaca maz, 1MB de cache, |
\

i . -~

com garantia minima de fdbrica de 3 anos.
Um processador  de freqiéncia minima de
! 3.0 GHz, 1MB de cache , 533 MHz, 31Z
MB de memdria DDR de 400 MHz com
garaniia minima de fabrica de 2 anos, placa |
de rede 10/100 Mbps, acionador de disqueie
1.44MB. um gravador ce CD-Rom, o
‘ velocidade mimima de 32X compaiivel com
os principais formatos do mercado, monitor
de 17 tele plana, nio entrelagado, mousc |
tipo ¢ptico 5 teclas, teclado ABNT, ki
‘ multimidia com caixas de som e microfone.
“ garaniia minima de fdbrica de 1 ano. |

i Professional. com direito a atualizagoes.

\
|
\
|
\ |
™ 4 N > 1
| Sistema operacional Windows XP x
| ‘ |
|

Equipamento corn tecnologia de 1| R
Aparelho de | microcontroladores. 4 carais com controles | 1.600,00
eletroestimulacao ‘ independentes de  intensidade. (v‘m"‘“
funcional ‘ possibilidade de escolha da duragio do

\ pulso. modo continuo, sincronizado ou |
9 . s | !
reciproca:  on, off, rise 2 decay parz!

o : LSRR bt L U — “ -

L 1180000




