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RESOLUCAO CEPE N2 9, DE 21 DE MARGO DE 2025

Institui e organiza a gestdo do PILISA - Pilates para a
Longevidade, Inclusdo e Saude no dmbito do Programa
Institucional  Estruturante  Universidade  Aberta a
Longevidade, Incluséo e Saude.

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UNIFAL-MG, no uso de suas atribui¢des regimentais e estatutdrias, tendo
em vista o que consta no Processo n2 23087.002915/2025-17 e o que ficou decidido em sua 3622 reunido ordinaria, realizada em 21
de margo de 2025, resolve:

Art. 12 Fica instituido o Pilates para a Longevidade, Inclusdo e Saude — Pilisa, como atividade permanente para a manutencdo e gestdo
do Estudio de Pilates vinculado ao Programa Institucional Estruturante Unalis — Universidade Aberta a Longevidade, Inclusdo e Saude,
sob gestdo da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura.

Art. 22 S3o objetivos do Pilisa:

| — proporcionar praticas de Pilates que melhorem a flexibilidade, forca muscular e equilibrio com prioridade para pessoas idosas em
situacdo de maior vulnerabilidade social;

Il — promover a integragdo entre o estudio e a comunidade através de atividades fisicas inclusivas;

IIl — contribuir para o desenvolvimento integral, estimulando o bem-estar fisico, mental e social;

IV — facilitar a troca de experiéncias entre participantes e estudantes/docentes, enriquecendo o processo de aprendizagem;

V — incentivar a participacdo de familiares e cuidadores de pessoas idosas em atividades complementares, visando o apoio na
continuidade das praticas em casa;

VI — divulgar para a comunidade e instituicdes de cuidado de pessoas idosas os beneficios das préticas de Pilates para a saude e
qualidade de vida;

VIl —realizar evento anual de Saude e Bem-estar, mostrando os progressos alcangados pelos participantes;

VIII — promover aulas especiais, em meio aberto, que abordem temas de interesse, como cuidados posturais e técnicas que melhorem
a qualidade de vida;

IX — fomentar parcerias com profissionais da salde para oferecer avaliagGes periddicas de evolugdo fisica.

Art. 32 S3o diretrizes do Pilisa:

| —alinhamento com a politica de inclusdo e acessibilidade da UNIFAL-MG;

Il —interdisciplinaridade nas abordagens, abrangendo todos os aspectos do bem-estar fisico e emocional dos participantes;

Il — foco na aprendizagem continua e adaptagdo das praticas as condigdes individuais de cada participante;

IV — estratégias de avaliagdo e autoavaliagdo continuas para aferir o progresso dos participantes e a qualidade das aulas ofertadas;
V — utilizagdo de tecnologias assistivas e materiais adaptados como suportes das atividades;

VI — promogao de parcerias para ampliar o alcance das atividades;

VIl — prioridade de atendimento para participantes em situagdo de vulnerabilidade social.

Art. 42 A implementagao do Pilisa se dara por meio de:

| —abertura de inscrigGes para interessados, com estratégias de divulgagdo acessiveis e inclusivas;

Il — capacitagdo dos estudantes que atuardo no Estudio de Pilates, priorizando métodos pedagogicos inovadores e adaptativos;

IIl — destinagdo de recursos financeiros e materiais para o funcionamento do Estudio de Pilates;

IV — criagdo de instrumentos de avaliagdo e acompanhamento do desempenho dos participantes e da qualidade das atividades
ofertadas.

Art. 52 Os participantes do Pilisa terdo acesso a:
| — aulas praticas adaptadas as suas condi¢Ges fisicas, de forma presencial e, quando necessario, virtual;
Il — avaliagGes fisicas periddicas para aferir o progresso;
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Il — orientagBes sobre como integrar as praticas de Pilates no dia a dia e apoio em saude mental para lidar com os desafios do
envelhecimento;
IV —um canal de comunicagdo especifico com informagGes atualizadas das atividades do Estudio de Pilates.

Art. 62 E responsabilidade da equipe executora do Pilisa:

| — elaborar e coordenar as atividades do Estudio de Pilates, assegurando a qualidade das atividades ofertadas;

Il — auxiliar na elaboragdo de estratégias de praticas/exercicios/ensino que atendam as necessidades dos participantes, com prioridade
para pessoas idosas;

Il — organizar eventos de capacitagdo e atualizagdo para estudantes/docentes e familiares envolvidos;

IV — garantir comunicagdo transparente com os participantes sobre seus progressos e dificuldades;

V — mobilizar profissionais da drea de salide em todas as atividades do Pilisa.

Art. 72 O acompanhamento e a avaliagdo do Pilisa serdo conduzidos pela Coordenagdo do Programa Institucional Estruturante
Universidade aberta a longevidade, inclusdo e saude - Unalis que:

| — analisara os resultados das atividades e relatdrios de progresso;

Il — fara levantamento em relagdo ao niumero de participantes que reportaram melhorias em sua saude e qualidade de vida;

IIl — ouvird participantes, coordenacdo executiva, estudantes/docentes para melhorias continuas;

IV — promovera encontros periddicos para discussdo de resultados e experiéncias.

Art. 82 A Coordenagdo Institucional do Pilisa sera exercida pelo(a) Coordenador(a) da Unalis.

Art. 92 A manutengdo e gestdo do Estudio de Pilates, estruturado na sala L301, sera exercida pela Coordenagdo Executiva do Pilisa,
escolhida por seleg¢do publica com um mandato de 4 (quatro) anos, admitida a recondugao.

§ 12 Os Coordenadores do Pilisa deverdo ter formagdo em Pilates e ser da area de educacdo fisica ou fisioterapia.

§ 22 A Coordenagdo Executiva do Pilisa fara jus a Bolsa de Coordenagdo de programas e projetos de extensdo categoria C nos termos
da legislagdo vigente, conforme disponibilidade orcamentaria, prazos e condigdes estabelecidos em edital préprio a ser publicado pela
Coordenagdo da Unalis.

Art. 10. Os estudantes/docentes do Pilisa deverdo ser da drea da educagdo fisica ou fisioterapia e com formagdo em Pilates,
selecionados em edital de chamada publica.

Paragrafo Unico. Os estudantes docentes do Pilisa fardo jus a concessdo de Bolsa de Extensdo nos termos da legislacdo vigente,
conforme disponibilidade or¢amentaria, prazos e condigdes estabelecidos em edital de sele¢do de bolsistas.

Art. 11. A prestagao de servigo voluntario no Pilisa é permitida, inclusive a realizagdo de estdgios curriculares.

Art. 12. O financiamento do Pilisa se dara por:

| — orgamento proprio alocado pela coordenagdo da Unalis a partir de plano de trabalho especifico;
Il — taxas de matricula e inscrigdo estabelecidos pela coordenagdo executiva do Pilisa;

11l — convénios, Contratos de patrocinios e doagdes de entidades publicas e privadas;

IV — emendas parlamentares;

V — captacdo em editais de agéncias de fomento e/ou 6rgdos do Estado brasileiro em suas diversas instdncias municipal, estadual e
federal;

VI — captacdo do Fadex - Fundo de desenvolvimento das a¢Ges de extensdo da UNIFAL-MG.

Art. 13. Os casos omissos e as questdes relativas a execugdo desta resolugdo serdo resolvidos pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo.

Art. 14. Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagdo.

SANDRO AMADEU CERVEIRA
Presidente do CEPE

DATA DE PUBLICAGAO
UNIFAL-MG
21/03/2025

Documento assinado eletronicamente por Sandro Amadeu Cerveira, Reitor, em 21/03/2025, as 15:18, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Referéncia: Processo n2 23087.002915/2025-17 SEI n2 1479814
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