AtualizacGes no diagnostico do autismo no Brasil
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Introducgdo: Transtorno do Espectro Autista (TEA), trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento
infantil, caracterizado por prejuizos na comunicagdo, interacdo social e comportamental, podendo levar a
sintomas, incluindo alteracdo de fala e linguagem, interesse restrito e comportamento repetitivo. Diante
do crescimento do diagndstico de tal neuropatologia, houve a necessidade de criacdo de novos métodos
para suprir falhas em seu reconhecimento. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar
potenciais ferramentas para auxiliar no diagndstico de TEA. Material e métodos: Revisdo sistematica de
artigos cientificos por meio do método PRISMA, sem registro na plataforma PROSPERO devido ao
perfil do trabalho. Foram realizadas buscas nas plataformas: Scielo, PubMed, utilizando os descritores:
“autismo”, “diagnostico”, “Brasil”. Os critérios de inclusdo coerentes com o tema proposto, foram:
publicacdo entre 2011 e 2021, lingua portuguesa e espanhola. Resultados e Discussdo: Foram
identificados 52 artigos durante agosto de 2021. Com os critérios de inclusdo, somente 8 artigos
demonstraram compatibilidade com o tema. A literatura, ainda escassa, demonstra que a identificacdo
dos sinais de alerta do autismo precocemente, é possivel e crucial, levando a avaliagdes mais abrangentes
de modo a confirmar o diagndstico. No Brasil, os sistemas de classificacdo adotados pelo Ministério da
Saude para o TEA séo o manual da CID e o Manual da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), bem como, 0 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
Associagdo Psiquiatrica Americana (DSM) é amplamente utilizado. Entretanto, devido a mudanca na
conceituacdo de autismo associada ao aumento da sua prevaléncia, fez-se necessario a investigacdo de
novos métodos diagnésticos. Os biomarcadores, que ainda se encontram em estudo, buscam facilitar o
processo do diagndstico, identificando a presenca de mecanismos bioldgicos que confirmem o transtorno,
contudo ainda ndo existem marcadores biolégicos comprovados para o diagnéstico do autismo. Além
disso, o aconselhamento genético e testes moleculares fornecem informagfes adequadas, que podem
influenciar nas decisdes reprodutivas e, em alguns casos, até na conduta clinica. Acredita-se que a
pesquisa genética do autismo certamente contribuird para o desenvolvimento de diagndsticos mais
precisos e possivelmente de tratamentos especificos de base genética, tornando a investigacdo da etiologia
genética para criangas com TEA extremamente importante. Ademais, técnicas de imagem
computadorizadas, como ressonancia magnética e eletroencefalograma, procuram identificar alteragGes
em areas do cérebro. Outra possibilidade é a tecnologia de rastreamento ocular para avaliar a preferéncia
por imagens geométricas dindmicas em criangas com idade entre 14 e 42 meses, sugerindo um tempo de
fixacdo maior nestas imagens em criangas com TEA.Conclusdo: Os fatores genéticos e ambientais séo
determinantes para o autismo, dentro da dtica multifatorial, entretanto, o diagnostico, hodiernamente,
ocorre sobretudo pela avaliagdo comportamental e do histérico de desenvolvimento infantil, necessitando
de mais estudos para que novas estratégias como as citadas no presente texto possam impactar na pratica
clinica.
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