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APRESENTACAO

No ano de 2019, o curso de fisioterapia da UNIFAL-MG celebra uma década de
estudos e formagdo qualificada de académicos. Como parte das atividades de
comemoracdo sera realizado o III Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da UNIFAL-
MG, um evento que a seis anos se tornou referéncia na area no Sul de Minas Gerais.

A implantagdo do curso de fisioterapia da UNIFAL-MG ocorreu em janeiro de
2009, gracas ao Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das
Universidades Federais (Reuni), instituido pelo Decreto n® 6.096, de 24 de abril de 2007.
Hoje a fisioterapia UNIFAL ¢ uma realidade e desenvolve amplamente atividades de
ensino, extensao, pesquisa e cultura, procurando atender com exceléncia a comunidade
de Alfenas e do Sul de Minas Gerais.

As atividades de extensdao do Curso de Fisioterapia iniciaram-se em julho de 2009
com a implantagdo do Programa de Estudo da Postura e do Movimento. Desde entado, o
curso tem-se destacado por sua participagdo com diversos Programas e Projetos de
Extensao em andamento. As agdes de extensao contribuem na formagao dos estudantes
com a humanizagdo do conhecimento, visdo integrada do social e aquisi¢do de
conhecimentos praticos de sua area de futura atuagao profissional. Assim, as atividades
de extensao serao contempladas no II Encontro de Extensdo do Curso de Fisioterapia da
UNIFAL-MG.

As atividades de pesquisa no curso de fisioterapia tiveram inicio por meio do
programa de iniciacdo cientifica da UNIFAL que conta com o auxilio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). A Pés-Graduagao
Stricto sensu, Mestrado em Ciéncias da Reabilitagdo, foi aprovado em 2015
pela Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Ensino Superior (Capes), sendo
destaque na regido, pois contribui para o desenvolvimento cientifico por meio de
pesquisas relacionadas ao processo de avaliagao, prevencao e reabilitacdo das disfungdes
musculoesqueléticas, neurologicas, cardiorrespiratdrias, vasculares, metabolicas,
disfun¢des musculoesqueléticas e do envelhecimento. No presente evento a pesquisa
cientifica serd contemplada por meio do II Simpoésio do Programa de P6s-Graduagao em

Ciéncias da Reabilitacao.



DIAGNOSTICO CHINES ATRAVES DA AVALIACAO
AURICULAR: ESTUDO OBSERVACIONAL

Autor Principal: Marcela Couto Coelho
Coautor: Jéssica Corréa Sotero,

Coautor: Paula Aparecida Silva,

Coautor: Rhaynara Coelho Rosario,
Orientador: Andréia Maria Silva Vilela Terra

Introducido: A acupuntura auricular ¢ uma técnica terapéutica baseada no método
cientifico da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O diagnostico chinés se baseia na
avaliacdo auricular, lingua, pulsologia e entrevista. A avalia¢do auricular ¢ feita através
da observacdo da cor, formato, sensibilidade a palpagdo. Objetivos: determinar o
diagnostico chinés através da avaliagdo auricular. Metodologia: O estudo € caracterizado
como observacional. Foram selecionados 13 sujeitos com idade variando 21 a 75 anos,
de ambos os sexos, com encaminhamento médico para acupuntura auricular. Os sujeitos
foram avaliados através da ficha de avaliagdo contendo as seguintes informagdes:
avaliacao da cor da orelha, deformidades na orelha, a sensibilidade a palpagdo nos pontos
auriculares. Ambas orelhas foram avaliadas. Resultados: Orelha direita - cor: 25%
vermelho, 9% palida, 8% arroxeada, 8% marron, 25% mais de uma cor, 25% auséncia
de alteracdo; orelha esquerda cor: 42% vermelha, 25% mais de uma cor e 25% auséncia
de alteracdo na cor; deformidade: 15% deformidade na orelha direita e esquerda;
sensibilidade: 60% dor a palpacdo em varios pontos na orelha direito e 50% na orelha
esquerda. Conclusdo: Conclui-se que o cor vermelha sobressaiu e estd cor esta
relacionado ao elemento fogo constituido pelo 6rgao coragao e viscera intestino delgado.
Isto corresponde que o individuo foi diagnosticado como presenca de yang em algum
orgao ou visceras.

Palavras-chave: Diagnostico chinés. Acupuntura Auricular. Fisioterapia e Reabilitagdo.



PROGRAMA DE ESTUDO DA POSTURA E DO MOVIMENTO:
MAOS QUE ALIVIAM

Autor Principal: Luana Aparecida Goncalves de Moraes Caproni
Coautor 1: Leonardo César Carvalho

Coautor 2: Denise Hollanda Iunes

Coautor 3: Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Coautor 4: Ligia Sousa Marino

Orientador: Carmélia Bomfim Jacé Rocha

Introducio:o Projeto de Extensdao Maos que Aliviam, criado em 2011, possibilita aos
servidores da Unifal-MG e a comunidade externa a insercao de praticas integrativas de
sdude por meio do Quick Massage (massagem rapida) visando o bem-estar € a promog¢ao
da qualidade de vida. A Quick Massage, também conhecida como “Massagem Rapida”,
¢ uma técnica de massagem oriental que tem por objetivo o equilibrio fisico, mental e
energético[3]. A partir do toque da Quick Massage, nervos sensoriais do sistema nervoso
central estimulam a liberacdo do hormodnio oxitocina, que promove um relaxamento
corporal[1]. Objetivos: coloborar no relaxamento e qualidade de vida de servidores da
Unifal-MG e comunidade externa por meio da Quick Massage. Metodologia: o projeto
proporciona sessoes de Quick Massage aos servidores da Unifal-MG uma vez por
semana, com duragdo de 15 a 20 minutos no proprio ambiente de trabalho e na
comunidade externa por meio de feiras de promocdo de saide. Antes de iniciar os
atendimentos uma ficha de avaliacdo ¢ preenchida com identificagdo do funcionario e
com o Diagrama de Corlett ¢ Maneicca para avaliar em quais locais ha mais dor.
Resultados: no periodo de 24 de abril a 13 de julho de 2019, quarenta e dois alunos
participaram do projeto e foram realizados 578 atendimentos, entre funciondrios da
Unifal-MG e comunidade externa em eventos de promog¢ao de saude. 54 funcionarios
participaram dos atendimentos, nos quais eram 19 masculino e 35 feminino. Os locais
onde mais relataram dor foram na cervical (75,93%) e regido de punho e mao (55, 56%).
Conclusées: o projeto proporciona aos alunos uma vivéncia pratica da massoterapia e aos
servidores e demais publico atendido a promogao de saude por meio do Quick Massage.

Palavras-chave: Massoterapia. Promocao de Qualidade Vida. Bem-estar.



LIGAPICS UNIFAL-MG 2019:LIGA E EXTENSAO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE UNIFAL-
MG / CRIACAO / AMAPIC/ AGUA E VIDA

Autor Principal: Icaro de Souza Tolentino
Coautor 1: Julia Gentil Lima

Coautor 2: Maria Gabriela Maziero Capello
Coautor 3: Laura Pereira Generoso
Coautor 4: Andreia Maria Silva
Orientador: Adriana Teresa Silva Santos

Introdugdo: As Praticas Integrativas ¢ Complementares em Satde sdo consideradas um
fendmeno social importante na atualidade. Um conceito ainda em construgo, entretanto com
demanda mundial crescente por parte de usuarios e profissionais da area da satde. So técnicas e
saberes do cuidar de si e dos outros, atuando na atengdo humanizada, visando o principio da
integralidade, reequilibrio por mecanismos naturais e de baixo risco. O Brasil passou por
mudangas politicas, sociais ¢ econdmicas nos ultimos 50 anos que impactaram diretamente na
reforma do setor da satide, com a criagdo de um sistema de satde complexo e dindmico, que
vinculou satde a condi¢oes de vida da sociedade e aos principios doutrinarios de universalidade,
integridade e equidade. Tem como finalidade identificar a existéncia das PICs no servigo de
Atengdo Primaria em Saude (APS) do municipio de Alfenas/MG e na Universidade Federal de
Alfenas. Capacitar os discentes e profissionais da area da saude e criar estratégias para posterior
intervengdo com as PICs. promover a educagdo e praticas difundindo o conhecimentos sobre
temas ¢ relacionados as Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS). Melhorar a formagao
académica de seus membros e dos alunos de Graduacdo na Universidade Federal de Alfenas e
comunidade externa. Participar de campanhas que visem educar, conscientizar e esclarecer a
populagdo sobre temas relacionados a saude e tratamento por meio das Praticas Integrativas e
Complementares, bem como organiza-las. No nosso segundo ano contamos com a participacdo
de 23 alunos, 5 docentes e alcangamos um publico total de 567 pessoas. Oferecemos os cursos de
Politicas de Satude e Praticas Integrativas ¢ Complementares, Diagnostico Chinés - Lingua, Orelha
¢ Pulso. Nas reunides fizemos oficinas de Reflexologia Podal, Escaldas Pés, Avalia¢do com
Cardio- frequéncimetro POLAR. Neurofisiologia da Gustagdo e Olfagdo. Fizemos intervengoes
em eventos como: Simposio PET-Fisioterapia com divulga¢do do projeto e oferecemos Cha de
Erva-Cidreira, Bala de Gengibre e explicamos os seus beneficios. Participamos do evento de
Prevengdo ao Cancer e no ano de 2019 continuamos com o projeto CRIACAO (ofertando
atividades promotoras de desenvolvimento psicomotor e Hatha Yoga duas vezes na semana para
11 alunos com TDAH da rede municipal de educagdo). Projeto AMAPIC (que realizou 48
atendimentos nos ambulatorios da PICS a 13 pacientes), projeto AGUA E VIDA (que oferta
Hidroterapia, e foi realizado 37 atendimentos a PAINEL servidores) além de Corrida da Dor
anual da dor. Daremos continuidade com o Projeto de do Horto Medicinal: Horario do Corpo
Humano. O projeto proporciona a interagao entre ensino, pesquisa e extensao. Além de promover
aos alunos a oportunidade de correlacionar e colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na
graduacdo. Em 2019, A Liga de Préaticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs) da
UNIFAL-MG realizou sua primeira mesa-redonda com o tema “Perspectivas e atuacio das
PICs no ambiente hospitalar”, na Sede, com a presenca de 6 professores compondo a mesa e
42 alunos. O objetivo do evento foi proporcionar um espaco de troca de saberes entre a sociedade
e a comunidade académica sobre o tema de praticas integrativas complementares em saude e
interacdo entre ensino-pesquisa-extensao e interdisciplinaridade.

Palavras chave: Fisioterapia. Voluntario. Atendimento integral a saude.



DIAGNOSTICO CHINES ATRAVES DA LINGUA NO AMAPIC
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Introducido: A acupuntura auricular ¢ uma técnica terapéutica baseado no método
cientifico da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Sua pratica exerce utilizacdo de
estimulos de pontos energéticos na orelha, através de um microssistema do corpo humano
interligados a estes pontos. O diagnoéstico € de extrema importancia para o tratamento
adequado. Dentre eles podemos destacar a avaliacdo através da orelha. Objetivos:
Realizar diagnostico Chinés através da orelha em pessoas atendidas no Ambulatorio de
Prética Integrativa complementar (AMAPIC). Metodologia: O estudo ¢ caracterizado
como observacional. A amostra foi composta por 13 participantes atendidos no AMAPIC
da UNIFAL-MG, com a idade variando entre 21 e 75 anos, ambos os sexos. Foi utilizado
como instrumento a ficha de avaliacao auricular observando a coloracao em todas as areas
da orelhas. Resultados: Na orelha direita encontrou-se 25% vermelho e 25% sem
alteracdo, 9% palido, 8% arroxeada e 8% marrom. Na orelha esquerda 45% vermelho,
25% mais de uma cor, 33% sem alteragdo. Conclusdes: Conclui-se que a coloragao
vermelha prevaleceu na amostra estudada, indicando sindrome yang.

Palavras-chave: Acupuntura auricular. diagnose chinesa. Reabilitagdo. Fisioterapia.



EFEITOS DA ACUPUNTURA AURICULAR COM LASER
ASSOCIADA OU NAO A VENTOSATERAPIA SISTEMICA NA
INTERFERENCIA DA DOR DE ORIGEM
MUSCULOESQUELETICA NA COLUNA VERTEBRAL: ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO
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Introducio: Condigdes musculoesqueléticas que afetam a coluna vertebral sdo causas
comuns das dores cronicas. As técnicas complementares sdo utilizadas para reduzirem a
dor. Objetivos: Avaliar a interferéncia da dor na coluna vertebral nas tltimas 24 horas,
antes e apo6s a aplicacdo de acupuntura auricular com laser, associada ou ndo a
ventosaterapia. Metodologia: Ensaio clinico randomizado, controlado ¢ mascarado na
UNIFAL-MG. Participaram individuos com dor cronica na coluna vertebral, utilizando o
Inventério Breve de Dor para avaliacdo da interferéncia da dor nas ultimas 24 horas antes,
apds 5 semanas de tratamento e 15 dias de follow up. Os individuos foram dividido em:
Grupo Laser (GL —n=17), Grupo Laser e Ventosa (GLV-n=17) e Grupo Controle (GC—
n=17. O GL foi submetido a 10 sessdes de acupuntura auricular com laser duas vezes na
semana ¢ o GLV realizou 10 sessdes de acupuntura auricular com laser duas vezes na
semana ¢ 5 sessdes de ventosaterapia sistémica, uma vez na semana. Nivel de
significancia p&lt;0,05. Resultados: Na populacdo 63,2% eram do sexo feminino (n=36)
e 36,8% do sexo masculino (n=21). Média de idade de 38,36 (+13,57) anos. Observou-se
redug¢do da interferéncia da dor nas ultimas 24 horas nas atividades em geral nas
comparacoes entre GL e GC antes e apos o tratamento (p=0,001), antes e follow up entre
GL e GC (p=0,002), GLV e GC(p=0,002). Na capacidade de andar, houve redugao nas
comparacdes antes € apos o tratamento entre GL e GC(p=0,03), antes e follow up entre
GL e GC (p=0,003) e GLV e GC(p=0,04). Houve ainda reducao significativa no trabalho
normal nas comparagdes entre GL ¢ GC antes e apos o tratamento(p=0,003), antes € o
follow up entre GL e GC(p=0,03) e GLV e GC(p=0,02). Conclusdes: Os tratamentos
mostraram-se efetivos na diminui¢do da interferéncia da dor nas ultimas 24 horas em
dominios do Inventario Breve da Dor.

Palavras-chave: Acupuntura auricular. Coluna Vertebral. Dor Crdnica. Laser.
Ventosaterapia.



BENEFICIOS DA HIDROCINESIOTERAPIA NA ATIVIDADE
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Introducio: A fibromialgia ¢ uma sindrome dolorosa cronica, ndo inflamatoria de
etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético, podendo
apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas. A principal caracteristica dessa
doenca ¢ dor cronica e difusa. Objetivos: Analisar os niveis de atividade cortical antes e
depois do tratamento com a hidrocinesioterapia. Metodologia: Trata-se de um estudo
quase experimental, tendo critério de inclusdo sujeitos com Fibromialgia. O instrumento
de avaliagdo foi o eletroencefalograma Emotiv Epoc, no qual coletou-se os dados com
olhos abertos e fechados antes e apos 3 meses de treino aquatico. O treino aquatico
constou-se de: aquecimento (10 minutos), condicionamento (30 minutos — intensidade de
treino — BORG modificado — nivel 3) e resfriamento (10 minutos) Resultados: A media
da idade foi 59,85+11,65; média da massa corporal 80,83+15,23; media da altura
1,54+0,08; média da EVA 9,14+1,09. Houve reducao significativa (p=0,03) nos valores
de poténcia para a regido occipital esquerda. Conclusées: Observou-se que a atividade
cortical da regido occipital diminuiu sua poténcia. Evidenciando que, apds a
hidrocinesioterapia os pacientes tiveram que fazer menos esforco visual para realizar os
exercicios propostos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Hidroterapia. Fibromialgia.



DIAGNOSTICO CHINES ATRAVES DA AVALIACAO DA
LINGUA: ESTUDO OBSERVACIONAL
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Introducio: A acupuntura auricular inicia-se através do diagnostico chinés que utiliza
varios meios de avaliagcdo, dentre eles podemos destacar a lingua no qual encontra-se
todos os orgdos e viscera. Através de um bom diagnostico determina-se o melhor
tratamento. O diagndstico chinés se da através de oito principios: excesso e deficiéncia,
frio e calor, interno e externo, yin e yang. Objetivos: Determinar o diagndstico Chinés
através da lingua em pessoas atendidos no ambulatério de Pratica Integrativa
Complementar (AMAPIC). Metodologia: Estudo observacional. A amostra foi composta
por 13 participantes, com idade entre 21 a 75 anos e de ambos os sexos. Estes foram
atendidos pela AMAPIC da UNIFAL-MG. Foi utilizado como instrumento de avaliagao,
a observacao de aspectos relacionados a coloragdo e ao formato da lingua (presenga de
petéquias, fissuras e marcas de dentes) e cor da saburra. Para analise estatistica os dados
foram apresentados em porcentagem. Resultados: Foi observado que 50% dos pacientes
apresentou coloragdo vermelha, 17% apresentaram mais de uma coloracao ¢ 17% nao
tiveram alteragdes na cor, 8% possuiam cor cianotica e os 8% a palida. Em relagdo ao
formato, 59% apresentaram mais de uma alteracao, 17% nao tinham alteracao, 8% eram
denteadas, 8% possuiam petéquias e 8% apresentaram fissuras. Com relacdo a cor da
saburra, 42% amarela, 33% auséncia de altera¢ao, 17% branca e 8% mais de uma cor.
Conclusées: Conclui-se que a cor vermelha, muitas deformidades e a saburra amarela
predispdes a sindrome yang.

Palavras-chave: Diagnostico. Reabilitacao. Lingua. Medicina Tradicional Chinesa.
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Introducio: O Programa Qualidade de Vida no Trabalho aglomera acdes envolvendo
melhorias estruturais no ambito da organizagdo dentro e fora do ambiente de trabalho,
proporcionando condi¢gdes de satide. Objetivos: esclarecer, informar e conscientizar os
servidores e profissionais sobre os cuidados com a saude e sua repercussao na qualidade
de vida. Metodologia: O programa aborda projetos como Cessa¢ao do Tabagismo -
UNIFAL Livre do Cigarro, Atendimento Nutricional Ambulatorial, Sorriso Saudavel,
Artes Marciais: Karaté e Aikido, Pilates e Corrida e Treinamento funcional, Agita
UNIFAL, Semana de Cessacdo do Tabagismo, Encontro de Qualidade de Vida e
Promocao a Saude do Servidor Publico, Encontro de Qualidade de Vida ¢ Promogao a
Satude de Varginha e Pogos de Caldas. Resultados: No ano de 2019 foram realizados 128
atendimentos de Nutri¢ao, 76 de Pilates, 15 no treinamento funcional e em média 100
servidores participantes em cada evento. Conclusodes: As agdes visam o esclarecimento,
envolvimento e oferta de melhoria das condi¢des de vida e de satide do trabalhador.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Trabalho. Saude.



RASTREIO DE SARCOPENIA EM IDOSOS DIABETICOS

Autor Principal: Dafilyn Damascena Pereira
Coautor 1 : Ana Emilia Fonseca de Castro
Coautor 2 : Ana Claudia de Carvalho
Coautor 3 : Caroline Mireles Silva Santos
Coautor 4 : Danielle Mendonca Pereira
Orientador: Daniele Sirineu Pereira

Introdug¢ao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) condi¢do cronica prevalente, possui
consequéncias negativas para o idoso, especialmente quando associada ao
comprometimento da for¢a muscular. Objetivos: O estudo teve como objetivo verificar
a correlacdo entre a for¢a de preensdao palmar (FPP) e o SARC-F em idosos com DM2.
Metodologia: Estudo transversal, observacional, com amostra de conveniéncia de 210
1dosos (69,7 anos+6,7) com DM2 da comunidade. O rastreio para sarcopenia foi realizado
pelo SARC-F, que se baseia no auto-relato de dificuldade para realizagdo atividades
rotineiras: levantar 2,5 kg, assisténcia para deambular, levantar de uma cadeira, subir
escadas e ocorréncia de quedas no ultimo ano. O escore varia 0 a 10, sendo que pontuacao
igual ou maior a 4 ¢ indicativo de sarcopenia. A FPP foi mensurada pelo dinamometro de
JAMAR® (modelo PC5030JI; Kgf). A correlagdo entre a FPP e os escores do SARC-F
foi verificada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman (0=5%). Foram excluidos
idosos com alteragdes cognitivas (Mini-Exame do Estado Mental) e com condi¢des de
satde que impedissem a realizagdo dos testes. Estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da UNIFAL-MG (Parecer 2.543.714). Resultados: Na amostra a média do
escore no SARC-F foi de 1,9 pontos (DP = 2,0), sendo 17,9% dos idosos classificados
com sarcopenia pelo instrumento. A média da FPP foi de 22,1 Kgf +6,0 para mulheres e
35,5+7,4 Kgf para homens. Foi observada correlagdo inversa e moderada entre os escores
do SARC-F e a FPP (rs =- 0,0456; p < 0,001). Conclusdes: Os resultados demonstraram
correlagdo entre os escores no SARC-F e FPP, idosos com maiores escores no SARC-F
apresentaram menores valores de FPP. Por ser de aplicacao rapida e facil, além de baixo
custo, 0 SARC-F pode ser um instrumento ttil para rastreio de idosos com diabetes no
contexto da Atencao Primaria a Saude, visando medidas preventivas para perda da forga
muscular.
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DIAGNOSTICO CHINES ATRAVES DOS CINCO ELEMENTOS
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Introducio: A auriculoterapia, ou acupuntura auricular, faz parte de um conjunto de
técnicas terapéuticas baseadas nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O
diagnostico pode ser realizado através da teoria dos cinco elementos. A teoria considera
que o universo ¢ formado pelo movimento e transformag¢do dos cinco principios
representados por: Madeira, Fogo, Terra, Metal ¢ Agua.Objetivos: Realiza diagnostico
chinés através dos cinco elementos nas pessoas atendidas no ambulatério
AMAPIC.Metodologia: O estudo ¢ caracterizado como observacional. A amostra foi
composta por 13 participantes atendidos na clinica da UNIFAL-MG. A idade variou entre
21 e 75 anos, de ambos os sexos. Foi utilizado como instrumento, uma ficha de avaliagao
com questoes relacionadas ao clima, estagdes do ano, sabores, estado emocional e 6rgaos
do sentido.Resultados: Os resultados com maior relevancia em relacao ao clima:50%
gostam de calor, 33,3% nao gostam do frio. A estagdo: 41,7% gostam do verao, 66,7%
nao gostam do inverno. As emogdes mais frequentes: 41,7% mais de uma emocao, 25%
preocupacao. Os sabores: 41,7% gostam do picante, 24% o salgado. Os 6rgaos do sentido:
33,3% mais de uma alteracao. Conclusdes: Conclui-se que os elementos mais acometidos
foram o fogo relacionado ao coracao e ao intestino delgado e o elemento agua relacionado
ao rim e a bexiga.

Palavras-chave: Acupuntura. Diagnostico chinés. Fisioterapia.



O ENVOLVIMENTO SUPRA SPINAL DOS RECEPTORES 5HTIA,
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CONSTRICAO CRONICA DO NERVO CIATICO.
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Introducido: Os pacientes com dor neuropatica apresentam sintomas como dor
espontanea, alodinia e hiperalgesia, e geralmente ndo correspondem bem a uma grande
gama de terapias, a fotobiomodulagdo (FBM) ¢ um recurso extremamente utilizado na
area da saude para tratamento de diversas desordens, no entanto o mecanismo de agao
deste recurso a nivel central encontra se obscuro na literatura. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi investiga o envolvimento do receptor de serotonina SHT1A na Substancia
Cinzenta Periaquedutal dorsolateral (SCPd.]) no manejo da dor neuropatica, apos
aplicacido da FBM em camundongos com constricdo cronica do nervo cidtico
(CCI).Metodologia: Camundongos machos foram distribuidos em 4 grupos: 1)
CCI+VeiculotFBM 50  J/em?> 2) CCI+WAY100635+FBM 50  J/cm?
3)CCI+Veiculo+FBM 0J/cm? 4) CCI+WAY 100635+FBM 0 J/cm? e submetidos a CCI"
e implante da canula®? na regido alvo de estudo SCPd.l, apds 7 dias do procedimento
cirtirgico os animais receberam infusao de droga WAY 100635 antagonista do receptores
S5HT1A ou veiculo intra SCPd.I seguido da aplicagdo da FBM?, nas intensidades 0 J/cm2
e 50 J/ cm® em condigdes aguda. A avaliagdo da nocicepgio foi realizada através do teste
de Vonfrey e placa quente, nos momentos antes da cirurgia (baseline) e antes e apos a
aplicacdo da FBM na 1°, 3°, 5° e 7° hora. Resultados: Apoés a cirurgia de CCI todos os
grupos apresentaram redu¢do do limiar nociceptivo (p<0,001) quando comparados a
baseline. No entanto no sétimo dia apds o tratamento com a FBM apenas o grupo
CCI+Vec+FBM 50 J/cm? apresentou aumento do limar nociceptivo avaliados pelo teste
de vonfrey na 1°, 3° e 5° hora com valor de (p<0,001) e no teste da placa quente ate a 7°
hora com valor de (p<0,001) em comparagao com os demais grupos. Conclusao: Sugere-
se a participagao dos receptores SHT1A na SCPd.l, no efeito antinocipeptivo promovido
pelo FBM de baixa poténcia em animais com constri¢ao cronica do nervo ciatico.

Palavras-chave: Fotobiomodulac¢dao. Dor neuropatica. Reabilitagao.
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Introducio: A Fibromialgia (FM) € caracterizada por quadro de dor musculoesquelética
ndo-inflamatoria crénica, e mais frequente em mulheres. Pode apresentar sintomas
psicologicos, neuroldgicos, gastrointestinais € uroginecologicos. Objetivos: Avaliar os
sintomas urinarios e vaginais, a fun¢ao sexual e a qualidade de vida em mulheres com e
sem FM. Metodologia: O estudo apresentou amostra de 78 mulheres, divididas
igualmente em um grupo com (G_FM) e sem diagnostico (G_C) de FM. Foi utilizado os
questiondrios: (1) International Consultation on Incontinence Questionnaire—Urinary
Incontinence Short Form (ICIQ-SF), (2) International Consultation on Incontinence
Overactive Bladder Questionnaire (ICIQ-OAB), (3) International Consultation on
Incontinence Questionnaire— Vaginal Symptoms (ICIQ-V'S), (4) Female Sexual Function
Index (FSFI), (5) King’s Health Questionnaire (KHQ), (6) Fibromyalgia Impact
Questionnaire (FIQ). Analise dos dados foi realizada com nivel de significancia de 5%.
Utilizou-se o teste t de Student e Mann-Whitney e Regressao Logistica. Resultados: O
grupo FM apresentou maior comprometimento da fun¢do sexual (G_FM: 7,2 (2-31,6).
Nao houve diferencas entre os grupos no ICIQ-OAB e ICIQ-VS. Apesar de ndo haver
diferen¢a na frequéncia de incontinéncia urinaria (G:_FM; 59%, G_C: 64,1%, p=0,34),
as mulheres do G_FM apresentaram maior impacto da IU nos dominios “qualidade de
vida” (G_FM: 5 (3-8), G_C: 4 (2-7), p=0,01) e “sono/energia” do KHQ (G_FM: 5 (2-8),
G C: 2 (28), p<0,01). Os sintomas vaginais se correlacionaram positivamente com o
escore total do KHQ (r=0,386, p=0,015) no G_FM. Conclusdes: As mulheres com FM
apresentaram maior comprometimento da fungao sexual e maior impacto da incontinéncia
urinaria na qualidade de vida e no sono/energia, apesar de ndo ter sido encontrada
diferenca na frequéncia de sintomas urinarios. A investigagdo dos sintomas
uroginecologicos deve ser incluida na abordagem das mulheres com FM pelos
profissionais de satde.
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Introducido: O envelhecimento provoca modificagdes fisiologicas no individuo, o
sistema respiratorio ¢ frequentemente afetado com diminuicdo da forca muscular
respiratoria e aumento da obstrugdo bronquica. A pratica de atividades fisicas podem
reduzir os declinios pulmonares. Objetivos: Avaliar a influéncia do condicionamento
cardiorrespiratorio e mobilidade na independéncia funcional de idosos participantes do
projeto de extensdo Vida Ativa. Metodologia: Foram incluidos no estudo 8 idosas com
idade média 70 7 anos participantes do projeto de extensao Vida Ativa. Foram realizados
exercicios com orientacao de alunos e professores do curso de fisioterapia. A avaliagdao
cardiorrespiratoria foi realizada pelo Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6). A
mobilidade foi mensurada pelo teste Time Up To Go (TUG). Para avaliar a independéncia
funcional foi utilizado a Medida de Independéncia Funcional (MIF). Resultados: Quanto
ao TC6 a distdncia média percorrida foi de 390 £81m. 75% dos participantes
permaneceram na faixa de normalidade. O teste de TUG foi realizado com média de 10
+2 segundos, 62,5% das idosas realizaram o teste em menos de 12 segundos, indicando
boa mobilidade funcional. Quanto a independéncia funcional a pontuagdo média obtida
foi de 123 + 2 pontos indicando boa independéncia funcional. Conclusdes: A maioria dos
idosos possuem bom condicionamento cardiorrespiratério e aqueles que ndo alcangaram
a distancia predita no TC6 obtiveram bom desempenho no teste de TUG e MIF, indicando
boa mobilidade e independéncia. Portanto a pratica de exercicios fisicos orientados ¢ de
suma importancia para manutencao da independéncia funcional, promovendo autonomia
e consequentemente menor dependéncia de terceiros.
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ACUPUNTURA AURICULAR COM LASER EM PESSOAS COM
DOR CRONICA NA COLUNA VERTEBRAL - ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

Autor Principal: Marcela Albertini Roquim Alcantara
Coautor 1 : Flavia da Silva Menezes

Coautor 2 : Ana Paula Aparecida Mantuani

Coautor 3 : Ligia de Sousa Marino

Coautor 4 : Erika de Cassia Lopes Chaves
Orientador: Denise Hollanda Iunes

Introducio: As dores cronicas na coluna vertebral causam um impacto negativo na
qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, ¢ indispensavel o desenvolvimento de
estratégias que visem o controle da dor na populacdo, como por exemplo a terapia de
acupuntura auricular com laser. Objetivos: avaliar o efeito da acupuntura auricular com
laser sobre a dor cronica da coluna vertebral. Metodologia: Ensaio clinico randomizado,
controlado e mascarado na UNIFAL-MG. Participaram individuos com dor cronica na
coluna vertebral. Foi utilizada a Escala Visual Analdgica para avaliar a intensidade da dor
antes, apds 5 semanas de intervencao e 15 dias de follow up (regides cervical, toracica
e/ou lombar). Os voluntarios foram divididos em dois grupos: Grupo Laser — GL (n=17)
que foi submetido a 10 sessdes de acupuntura auricular com laser duas vezes na semana
e Grupo Controle — GC (n= 17), que foi apenas avaliado. Foi utilizado o laser de baixa
poténcia infravermelho de 808 nm (Therapy EC) da marca DCM®, com poténcia 1til de
emissao de 100mW e uma dosagem de 4J por ponto estimulado. O Programa Estatistico
Statistical Package for the Social Sciences foi usado para anélise dos dados e nivel de
significancia de 95% (p<0,05). Resultados: Observou-se que na populacdo estudada
67,65% eram do sexo feminino (n=23) e 32,35% do sexo masculino (n=11). A média de
idade foi de 39,73 (£13,87) anos. Foi observada reducao significativa da dor cronica no
GL, comparado ao GC, entre antes e apos a intervencao nas regides cervical (p=0,01),
toracica (p=0,04) e lombar (p=0,01), assim como na comparagdo entre antes da
intervencao e o follow up nas regides cervical (p=0,005) e lombar (p=0,005). Conclusoes:
O tratamento de acupuntura auricular com laser foi eficaz na diminui¢ao da intensidade
da dor cronica na coluna vertebral no grupo submetido a intervengdo (GL) nas regides
cervical, toracica e lombar.

Palavras-chave: Dor cronica. Coluna Vertebral. Auriculoterapia. Laser. Dor
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Introducdo: Sao diversas alteracdes que ocorrem no organismo durante o
envelhecimento. Dentre as alteracdes destaca-se a perda de massa muscular que acarreta
fraqueza acometendo o sistema locomotor e respiratério. A fraqueza da musculatura
respiratoria ¢ comum em idosos, devido as alteragdes comuns a idade, geralmente esta
associada ao sedentarismo. A pratica de exercicios fisico minimiza essas perdas gerando
impacto positivo para o idoso. Objetivos: Avaliar a influéncia da for¢ga muscular
respiratoria na independéncia funcional de idosos participantes do Projeto de Extensdo
Vida Ativa — UNAPI. Metodologia: Foram avaliados 9 idosos praticantes de exercicios
fisicos orientados, com idade média de 70 anos + 6 quanto a for¢a muscular com aparelho
manovacuométro e a independéncia funcional pela Medida de Independéncia Funcional
(MIF). Resultados: Os idosos participantes obtiveram média 122,66m na MIF indicando
boa independéncia funcional, quanto a forca muscular respiratéria os indices foram de
PImax: -60 £18 cmH20 e PEmax 68 +£13,29 ¢cmH>0, os testes demonstram indices
satisfatorios e significativos que podem estar associado a pratica de atividade fisica.
Conclusées: Os indicadores de independéncia funcional demonstram total independéncia
dos idosos para amostra coletada. A forca muscular esta preservada, demonstrando que
os idosos possuem habilidades para realizar tarefas da vida diaria. Portanto a pratica de
exercicios fisioterapéuticos orientados foi benéfica para manutencao da forca muscular e
independéncia funcional dos idosos.
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Introducio: Fragilidade estd relacionada ao grau de vulnerabilidade do idoso a
desfechos adversos, como declinio funcional, hospitalizacdo e morte. A identificagdo
de idosos frageis ou em risco de fragilizacdo deve ser simples e réapida. Objetivos:
comparar a prevaléncia de fragilidade a partir de dois instrumentos de avaliagdo dessa
sindrome geriatrica. Metodologia: Estudo coorte, com 416 idosos adscritos a Estratégia
Satde da Familia. A fragilidade foi avaliada pelo Fenétipo de Fragilidade (FF) e o
Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20). A partir de 5 critérios (perda
de peso, exaustdo, forca muscular, nivel de atividade fisica e lentidao da marcha), o FF
considera o idoso como “Fragil”, Pré-fragil” ou “Nao-Fragil”. O IVCF-20, composto
por 20 questdes classifica o idoso como “robusto”, “em risco de fragilizacdo” ou
“fragil”. Kappa ponderado foi usado para avaliar a concordancia entre as medidas de
fragilidade (p<0,05). Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer
722.155). Resultados: O FF classificou 23% dos idosos como “frageis”, 59% “pré-
frageis” e 18% “nao frageis”. Pelo IVCF-20, 47% dos idosos foram “frageis”, 37% “em
risco de fragilizacdo” e 16% “robustos”. Foi observada uma concordéincia baixa entre
os instrumentos (coeficiente Kappa ponderado = 0,236; 95% IC: 0,161-0,306), embora
significativa. O IVCF classificou maior numero de idosos como frageis comparado ao
FF. Conclusdes: Houve baixa concordancia entre os instrumentos FF e [VCF-20 na
classificacdo de idosos frageis. Caracteristicas especificas de cada instrumento,
fundamentadas nos modelos conceituais nos quais cada um se baseia, podem estar
relacionadas a esse achado. Estudos sdo necessarios no sentido de se investigar e
comparar a validade preditiva desses instrumentos.
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Introducio: A forca de preensdo palmar (FPP) ¢ usada como um indicativo da forca
muscular global do idoso, sendo fator preditivo de sarcopenia.O diabetes tem influéncia
na reducdo da forca muscular. Objetivos:comparar a prevaléncia de dinapenia entre
idosos comunitarios, com e sem diabetes tipo2. Metodologia:Estudo de base
populacional, com amostra probabilistica de 496 idosos (70,8 anos + 6,7) adscritos a
Estratégia Saude da Familia (ESF). A FPP foi mensurada pelo dinamometro de
JAMAR®. Para determinar a dinapenia foi considerado os valores de FPP de 26 Kgf para
homens e 16 Kgf para mulheres. Foram excluidos idosos com alteragdes cognitivas
detectaveis, amputacdes nos membros inferiores e doengas ou sequelas neuroldgicas;
alteragoes visuais e auditivas que impossibilitem a realizagdo da avaliacdo. A comparagao
da prevaléncia de dinapenia entre os grupos de idosos com e sem DM2 foi verificada pelo
teste Qui-quadrado (p<0,05).Resultados: A prevaléncia de DM2 na amostra foi de
39,3%. Nao houve diferenca na prevaléncia de dinapenia entre idosos com e sem DM2 (p
= 0,474). Por outro lado, foi observada diferenca significativa na FPP entre idosos.
Conclusoes:Na amostra estudada idosos com DM?2 apresentaram menor FPP comparado
a idosos sem diabetes. Contudo, a prevaléncia de dinapenia ndo diferiu entre os grupos de
idosos. Considerando os efeitos deletérios do DM2 na fun¢do muscular, ¢ importante que
idosos diabéticos sejam rastreados para perda da FPP no ambito da ESF, para
identificacdo e intervencao precoces, evitando complicagdes da dinapenia e perda da
independéncia funcional.
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Introducdo: A Sindrome Geniturinaria da Menopausa (SGM), acomete 40% das
mulheres no periodo de po6s menopausa, ¢ causada devido a queda de estrogénio
circulante e o proprio processo de envelhecimento do tecido vaginal nesta fase de vida da
mulher; o que causa uma diminui¢do importante das fibras de coldgeno e elastina na
vagina. Objetivo: Desmistificar o uso do laser na area de ginecologia e demonstrar seus
efeitos, principalmente na SGM. Métodos: Revisdo sistematica com base de dados
(PubMed, ITUGA). Foram revisados estudos feitos com a compara¢do do uso de cremes
vaginais locais e o laser CO2 ou Erbium vaginal. Resultados: Com a diminui¢do da
producao estrogénica ocorre uma atrofia do epitélio vaginal e diminuicao de glicogénio
intracelular, diminuindo a elasticidade do tecido vaginal. O estrogénio regula o
crescimento e a fungcdo da musculatura lisa vascular e nao vascular das camadas sub
epiteliais, lamina propria e camada muscular da vagina, afetando a perfusdo e a
musculatura lisa da mesma. A reposicao local de cremes hormonais, através da absor¢ao
epitelial, retorna as aliteragdes celulares a niveis premenopausais, diminuindo sua eficacia
logo apds descontinuados. Ja a terapia termogénica, efetuada pelo laser teria uma agdo na
estimulagdo neovascular e na nova formagdo de fibroblastos que demonstraram
permanecer por 12 a 18 meses apds a ultima aplicacdo. Conclusdo: O uso da terapia
hormonal local ainda ¢ um método de primeira escolha, porém apresenta maior numero
de contraindicagdes e efeitos colaterais (mastalgia, escape). Em contrapartida a utilizagao
do laser tem um efeito menos nocivo e mais duradouro.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NA FISIOTERAPIA EM
UROLOGIA E SAUDE DA MULHER NA UNIVERSIDADE
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Introducgao: A clinica escola da Universidade Federal de Alfenas, Prof. Dr. Ana Claudia
Bonone Salete, foi fundada em 2013, com o intuito de atender ao curso de graduagdo em
fisioterapia da instituicdo. Atualmente atende ainda o programa de pds-graduagdo em
Ciéncias da Reabilitagdo e esta vinculada ao Sistema Unico de Saude. A area de urologia
e saude da mulher estd preparada para atender homens e mulheres, de todas as idades,
com disfuncdes de assoalho pélvico. Objetivos: Objetivou-se caracterizar o perfil dos
pacientes atendidos no setor de urologia e saude da mulher. Metodologia: Estudo
observacional retrospectivo que avaliou o perfil dos individuos atendidos na area de
urologia e satide da mulher no periodo entre 2013 e 2017, considerando caracteristicas
socio demograficas e clinicas. Resultados e discussao: Foram atendidos 249 pacientes
no setor de urologia e satde da mulher, com idade de 50,4+17,2, predominantemente do
sexo feminino (89,5%). A maioria dos pacientes casados (63,7%), que se auto declararam
brancos (77,7%), com renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos (57,7%). Um total de
53,7% dos pacientes disse nao praticar atividade fisica e 90,8% relataram nunca ter
treinado os musculos do assoalho pélvico. Dentre as queixas que os levaram a procurar o
servigo, a miccional ¢ predominante (42,7%). A cinesioterapia foi escolhida em 65,9%
dos casos como tratamento. Conclusao: O setor de urologia e saide da mulher da clinica
escola de fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas vem cumprindo seu papel de
atender a populagdo de Alfenas e regido, difundindo a importancia do servico se
fisioterapia e oferecendo formagdo integral, com ensino, pesquisa ¢ extensdo para seus
graduandos.
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VIVER E CONVIVER COM INCONTINENCIA: SOB OLHAR DA
EXPERIENCIA
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Introdug¢ao: Segundo o 6th International Consultation on Incontinence, realizado em
2017, a estimativa para o ano de 2018, foi de que 46% da populagdo mundial com algum
tipo de incontinéncia. A incontinéncia, seja ela de urina ou fezes, afeta bruscamente a
qualidade de vida das pessoas. Objetivos: Objetivou-se discutir sobre as dificuldades e
estratégias que facilitem o diagnostico, aceitagdo e tratamento da incontinéncia, assim
como o impacto na qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: A proposta reuniu 7
servigos de saude da América Latina, contando com profissionais que convivem com a
incontinéncia e com pacientes. Foram acompanhados diferentes relatos, contextualizando
a incontinéncia urinaria e fecal feminina, masculina, na crianga € nas pessoas com
necessidades especiais. Média de 27 profissionais participaram da discussao para embasar
essa proposta, durante forum aberto sobre viver e conviver com incontinéncia.
Resultados e discussao: Observou-se, por parte dos profissionais, a necessidade de se
implementar a equipe de trabalho para que a atengdo a pessoa seja integral; a necessidade
de se inserir a “educacao em satde”. Observou-se, por parte dos relatos dos pacientes, a
necessidade de se valorizar a queixa clinica, o impacto emocional e a qualidade de vida;
a necessidade de se criar estratégias que facilitem sua integragdo social. Por fim criou-se
o Comité de Extensao Comunitaria da Associagao Latino Americana de Piso Pélvico com
objetivo promover e propagar prevengdo ¢ cultura de saude do assoalho pélvico
Conclusdo: Fazem-se necessarias estratégias que visem contribuir com a melhora da
qualidade de vida e facilitagcdo da reinsercao social
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Introducio: A Estratégia Satide da Familia (ESF) tem como funcao realizar agdes de
promocgao, prevencao e educacao em satde. A proposta do estagio de Fisioterapia em
Saude Coletiva € proporcionar aos discentes o aprendizado em atividades junto a ESF.
Objetivo: Relatar a experiéncia com discentes no estagio em Saude Coletiva em uma
ESF de Alfenas. Metodologia: Relato de experiéncia. Ac¢des foram propostas pelo
professor aos estagiarios de Fisioterapia da UNIFAL no primeiro semestre de 2019.
Participaram 15 estagiarios em 3 grupos, 12 profissionais da ESF, 18 participantes dos
grupos de praticas corporais, 20 usuarios cadastrados, e os atendidos individualmente
(12) e no domicilio (19), 4 alunos de extensdo e 3 residentes. Resultados: Foram
realizadas 4 acdes. A primeira sobre “Preven¢do de Quedas” em trés cenarios: “Sala de
Espera”, com os usuarios e profissionais; “Rodas de Conversa” nos grupos e
“Apresentacao Individual” nos atendimentos individuais e domiciliares. A segunda
sobre “Vida Saudavel”, para estimular o autocuidado utilizando um “check list de vida
saudavel”. A terceira uma “Confraterniza¢do Junina”, com participacao de 50 pessoas,
com objetivo de realizar um trabalho em equipe, aumentar o vinculo, socializagdo e
lazer. A quarta foi o “Dia da Saude”, com participagdo de 60 pessoas com “Roda de
Conversa” sobre atividades fisicas; saude bucal; meditacdo com Projeto PICS/UNIFAL;
acupuntura auricular; massagem com “Projeto Maos que Aliviam”; aferi¢dao de pressao
com Enfermagem, orientagdes de beneficios das frutas com Nutricionista, bingo e café
saudavel. Conclusdes: E possivel realizar agdes de promogio, prevencio e educagio em
satude durante o estagio. As agdes reforcam a importancia da integralidade, integracao
ensino-servigo-comunidade, trabalho em equipe, vinculo, integragdo com profissionais,
projetos de extensdo e residentes para realizar um trabalho multiprofissional.
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Introdugao: Diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica metabdlica. O Tipo 2 ¢
caracterizado por deficiéncia na secre¢@o de insulina, conferindo resisténcia a ela. Possui
probabilidade de ocasionar a doenga arterial obstrutiva periférica (DAOP), caracterizada
por obstrugao dos vasos arteriais periféricos, comprometendo o fluxo sanguineo. A
avaliagdo do risco de DAOP se di por meio da mensuragio dos Indices Tornozelo
Braquial (ITB) e Halux Braquial (IHB). Objetivos: o intuito consiste em avaliar o ITB e
IHB em pessoas com DM2 e avaliar a composi¢ao corporal e risco cardiovascular.
Metodologia: Estudo transversal com 15 individuos com DM2 hé pelo menos 2 anos.
Avaliagdo: questiondrio sociodemografico, composi¢ao corporal (IMC e circunferéncia
de cintura) e alteragdes vasculares mediante o calculo do ITB e IHB. Foi utilizado o
aparelho de pressdo convencional, juntamente ao aparelho de ultrassonografia
DOPPLER, para o ITB mensurou-se a pressdo arterial nas artérias pediosa e tibial
posterior, ¢ do membro superior. Para o IHB, pressao das artérias digitais do Halux e
afericao da pressao dos membros superiores. Resultados: Amostra com média de idade
de 66,5 anos (73,3% do sexo feminino). No ITB Sistémico; 6,6% apresentaram DAOP e
93,3% normal e IHB Sistémico nenhum individuo apresentou alteragdo. Os valores de
média para I'TB direito, esquerdo e sistémico e IHB direito, esquerdo e sistémico variaram
de 0,93 a 1,09. E o desvio padrao variando de 0,10 a 0,16. Como fatores associados de
risco, apresentaram 86,6% com CC aumentado substancialmente, ¢ 79,8% com IMC
acima do peso ideal. Conclusdes: A maioria apresentou os indices de ITB e THB
sistétmicos, dentro do padrao de normalidade, porém alta prevaléncia de risco
cardiovascular aumentado em relagdo ao IMC e CC. Destaca-se a importancia da
utilizacao destes métodos, de baixo custo, ndo invasivos e de facil aplicabilidade em
pacientes diabéticos para detectar alteragdes precoces no risco cardiovascular.
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Introducio: Faz-se importante esclarecer conceitos uteis a populagao, favorecendo sua
saude, qualidade de vida, prevenindo disfuncdes. Objetivos: Desmistificar o “The
Knack”. Metodologia: Conceituar e exemplificar como a técnica pode ser utilizada no
dia a dia da populacdo em geral, com base em revisdo de literatura. Resultados: “The
Knack”, também conhecido como pré-contragdo, ¢ a contracdo voluntaria e efetiva dos
musculos do assoalho pélvico (MAP) antes e durante qualquer atividade de aumento da
pressdo intra-abdominal (PIA). Essa habilidade de contrair intencionalmente os MAP
antes e durante as atividades que aumentam a PIA (tosse, espirro ou outras atividades
fisicas) podem prevenir a perda de urina, podendo ser reduzida depois de apenas uma
semana de treino. A diminui¢do do impacto sobre o AP pode favorecer o mecanismo de
suporte pélvico, impedindo prolapsos de orgaos pélvicos (POP). Entretanto, faz-se
importante identificar se o individuo tem controle adequado dos MAP. Segundo a
literatura 30% das mulheres tem dificuldade de realizar contragao dos MAP somente apos
comando verbal (deficiéncia de controle). O treinamento da pré-contracao ¢ realizado
ap6s uma consulta fisioterapéutica, na qual o profissional ira identificar as condigdes
neuromusculares dos MAP. Uma vez identificado a incapacidade de coordenagdo, a
deficiéncia pode ser treinada por meio de exercicios de contragdo dos MAP associado a
instrucdes verbais, palpacao vaginal, biofeedback eletromiografico, ultrassonografico ou
outros meios de imagem. Conclusdes: O treino da pré-contracdo pode beneficiar toda a
populagdo, como forma preventiva de sobrecarga sobre o AP, prevenindo disfungdes
como POP e incontinéncia urinaria ou fecal.

Palavras-chave: The Knack. Pré-contracao. Reabilitagao.



HA CORRELACAO ENTRE ELETRODIAGNOSTICO CARDIACO
E ENERGETICO NA FIBROMIALGIA?

Autor Principal : Larissa Alves Moreira Freire

Coautor 1:Adriele Regina Quirino

Coautor 2: Thais Mesquita Resende Pinto

Coautor 3: Miqueline Pivoto Farias Dias

Co-orientadora: Prof. Dr(a). Adriana Teresa Silva Santos
Orientadora: Prof. Dr(a). Andreia Maria Silva Vilela Terra

Introducido: A fibromialgia ¢ considerada uma sindrome dolorosa de etiopatogenia
desconhecida que acomete preferencialmente mulheres, pode ser definida como uma dor
musculoesquelética cronica associada a variados sintomas, caracterizada por dores
musculares difusas, sitios dolorosos especificos, associados, freqiientemente a distirbios
do sono, fadiga, cefaléia cronica e disturbios psiquicos e intestinais. Objetivos: Verificar
se existe correlagdo entre o efeito da eletrodiagndstico energético e cardiaco em sujeitos
com sindrome fibromidlgica. Metodologia: Estudo observacional, transversal. Foi
desenvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL). Para realizacao desta pesquisa foram coletados e analisados dados para a
selecdo de voluntarios fibromidlgicos. A amostra foi composta por 15 pessoas, do sexo
feminino que apresentavam sintomas de Fibromialgia. Para avaliacdo utilizou o
eletrodiagnosito cardiaco (Polar) e eletrodiagnostico energético (Ryodoraku). Para coleta
dos dados os sujeitos permaneceram 15 min em repouso coletou-se cinco minutos. Foi
realizado somente um momento de avaliagdo. As variaveis utilizadas do Polar foram: RR,
HR, LF, HF e LF/HF e as do Ryodoraku foram: P9, CS7, C7, ID5, TAS, 1G5, BP3 F3,
R4, B65, VB40, E42. Resultados: Observa-se que houve correlagdo moderada positiva
entre os pontos LFXP9= 0,016, LFxCS7= 0,041, LFxC7= 0,009, LFxTA5= 0,030 e
LHxBP3= 0,004. Conclusao: Existe correlacdo entre eletrodiagnodstico energético e
cardiaco.
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Introdugao: A constipacdo intestinal (CI) constitui-se de um distarbio baseado em
sintomas, definido como evacuacdo insatisfatoria e caracterizado pelo habito intestinal
pouco freqiiente. Devido a mudangas no estilo de vida e situagdes proprias do meio
académico acaba resultando em praticas alimentares inadequadas, estresse e ansiedade o
que acarreta nos sintomas CI. A incidéncia desses sintomas ¢ de 20 a 30%, sendo mais
frequentes em mulheres. Um dos tratamentos indicados ¢ acupuntura auricular sendo
caracterizada como uma técnica da medicina tradicional chinesa, milenar, no qual aplica-
se agulhas, sementes, magnetos em pontos especificos da orelha, tratando reflexamente
esses sintomas. Objetivo: Verificar o efeito da acupuntura auricular na constipagdo
intestinal em estudantes universitarios. Metodologia: Foi realizado um ensaio clinico,
prospectivo, randomizado, paralelo, controlado, cegado. Desenvolvido na Clinica Escola
de Fisioterapia da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL). Para realizacao desta
pesquisa foram coletados e analisados dados, por meio de questiondrios, de estudantes
universitarios, mulheres, matriculadas na UNIFAL. A amostra foi composta por 15
estudantes, do sexo feminino com idade de 18 a 35 anos que apresentavam constipagao
intestinal de acordo com critério de Roma II, escala de constipacdo e The Bistrol Stool
Chart. Foram randomizados em 2 grupos de forma aleatoria: grupo controle (placebo) e
grupo experimental (acupuntura auricular). Em ambos os grupos foram feitas analises
com 10 sessdes, sendo elas feitas duas vezes na semana, com a utilizagdo para avaliagao
e reavaliacdo o polar e o ryodoraku, para Avaliagdo da Variabilidade da frequéncia
cardiaca e eletrodiagnostico energético, respectivamente. Resultados: Observa-se que
nao houve diferenga estatistica para ambas as varidveis analisadas. Conclusdo: A
acupuntura auricular ndo promoveu alteragdo na constipacao intestinal. Sugere-se uma
amostra maior para melhor comprovagao dos dados.

Palavras-chave: Constipagao intestinal. Acupuntura Auricular. Estudantes
universitarios.



SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA: PREVALENCIA EM IDOSOS
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Introducio: A depressdo € um transtorno psiquiatrico comum no envelhecimento e em
condigdes cronicas de saude, com repercussdes negativas na funcionalidade e adesao
terapéutica. No entanto, hd escassez de informagdes sobre prevaléncia de sintomas
depressivos em idosos com diabetes tipo 2 (DM2). Objetivo: comparar a prevaléncia de
sintomas depressivos entre idosos com e sem diagnostico de DM?2, residentes na
comunidade. Metodologia: Estudo de base populacional, com 495 idosos (70,8 anos =+
6,7) adscritos a Estratégia Saude da Familia. Dados sociodemograficos e clinicos foram
obtidos por questiondrio; os sintomas depressivos foram avaliados pela Escala de
Depressdao Geriatrica 15 itens (5 ndo caso/6 caso). Excluiu-se idosos com alteragdes
cognitivas, amputacdoes nos membros inferiores e alteracdes que impossibilitassem a
realizagdo da avaliagdo. Teste qui-quadrado foi usado para comparar a prevaléncia da
sintomatologia depressiva entre os idosos com e sem DM2 e o Mann Whitney foi usado
para comparar o numero de sintomas depressivos entre esses grupos (p<0,05). Estudo
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer 722.155). Resultados: A prevaléncia
de DM2 foi de 39,3% e de rastreio positivo de depressdo de 19%. Idosos com DM2,
22,1% apresentaram rastreio positivo para depressdo, comparado a 17% no grupo de
idosos sem DM2, sem diferenca significativa entre os grupos (p = 0,161). Quanto ao
numero de sintomas depressivos também nado houve diferenca significativa entre idosos
com e sem DM2 (p = 0,457). Conclusdes: Na presente amostra ndo houve diferenga na
prevaléncia de sintomas depressivos entre idosos com e sem DM2. Contudo, a presenca
de sintomatologia depressiva prejudica a adesdo ao tratamento e o controle metabolico,
com aumento do risco de complicagdes como retinopatia, nefropatia e neuropatia. O
rastreio de sintomas depressivos em idosos DM2 deve ser realizado periodicamente
visando a prevencao de agravos relacionados a essa condig¢ao de saude.

Palavras chave: Depressdo. Diabetes Mellitus tipo 2. Idoso.



PARTICIPACAO DOS ALUNOS DE FISIOTERAPIA NO
PROGRAMA DE
ESTUDO DA POSTURA E DO MOVIMENTO
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Introducdo: O Programa de Estudo da Postura e do Movimento foi criado em 2009 a
partir de uma demanda da sociedade. Atualmente, trés projetos o compdem: Maos que
Aliviam, Ajuste-se: Bem Estar no Trabalho e o Eu Sou Voluntario. Estudantes que
realizam atividades extracurriculares apresentam melhores resultados na vida académica
e apresentam-se mais satisfeitos com suas vivéncias universitarias e criacdo da sua
identidade profissional (OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016). Objetivos: O programa
permite a integracdo entre agdes de ensino, pesquisa e extensdo e tem como objetivo a
promogdo de satde e estabelecer maior interacdo entre o ambiente da universidade e a
comunidade. Metodologia: O projeto “Ajuste-se”, realiza agdes de orientagdes
ergondmicas para trabalhadores das empresas de

Alfenas e ginastica laboral para servidores da UNIFAL. No projeto “Maos que Aliviam”
¢ realizado quick massage, uma vez por semana no proprio ambiente de trabalho dos
servidores da UNIFAL. No Projeto “Eu Sou Voluntario”, os estudantes do curso de
Fisioterapia da UNIFAL-MG realizam atendimentos voluntarios na Clinica de
Fisioterapia da UNIFAL-MG para pacientes que encontram-se na fila de espera do
servico e também executando sessdoes de Hatha Yoga. Foram realizadas avaliagdes
iniciais dos pacientes e ao final do segundo semestre havera uma reavaliagdo para coleta
de dados e andlise dos mesmos. Resultados: Durante o primeiro semestre de 2019 o
Programa realizou 1664 atendimentos e esteve presente em eventos promovidos pela
UNIFAL-MG e em empresas municipais como, Semana de Qualidade de Vida do
Servidor, Agita UNIFAL-MG, Dia de Promogao e Saude no PSF Pinheirinho. Atualmente
estdo sendo desenvolvidos dois trabalhos de conclusdo de curso e duas dissertacdes de
mestrados. Conclusdes: O programa permitiu a integracao entre os pilares: ensino,
pesquisa e extensao, vinculados a pratica assistencialista ao trabalhador e aos estudantes,
contribuindo assim na formacdo académica e cidadd dos estudantes de fisioterapia
participantes.

Palavras-chave: Extensdo. Massagem. Ergonomia. Saude.



BLOQUEIO DA REGIAO INFRA LIMBICA (IFL) REDUZ A
ANTINOCEPCAO INDUZIDA PELA ELETROACUPUNTURA DE
2HZ EM MODELO ANIMAL DE DOR NEUROPATICA CRONICA

Autor Principal: Renata Aparecida Serafim
Coautor 1: Sarah Fonseca Rocha Alves
Orientador: Josie Resende Torres da Silva

Introdug¢ao: A dor neuropatica (DN) ¢ denominada como dor iniciada por lesdo ou
disfungdo do sistema nervoso somatossensorial, sendo uma ativacdo anormal da via
nociceptiva. Objetivos: Verificar o envolvimento da regido IFL sobre a analgesia de 2Hz
em modelo animal de DN cronica. Metodologia: Ratos Wistar pesando 100g foram
utilizados. O limiar mecanico basal foi aferido através dos filamentos de von Frey.
Imediatamente apos, foi realizado a injuria por constricdo crénica (CCI) do nervo
isquiatico, adaptado para uma ligadura (Medeiros, 2017). Apds 14 dias da CCI, foi
realizada a estereotaxia para a implantacdo da canula-guia no cortex IFL. Apos 21 dias
da CCI, a EA de 2Hz ou sham foi realizada por 20 minutos em animais anestesiados com
isoflurano, e entdo o cloreto de cobalto (1mM /200nL), um inativador de sinapse, foi
microinjetado no cortex IFL. Em 10, 20, 30, 60 ¢ 180 minutos os limiares de alodinia
mecanica foram aferidas através do teste de von Frey. Resultados: E visto que a EA a 2Hz
diminui o limiar de alodinia mecanica, produzindo antinocicep¢do em animais com DN
cronica que receberam salina na regido IFL de 10 a 60min. O cloreto de cobalto no IFL
atenuou a analgesia de 2 Hz, aumentando o limiar de alodinia mecanica de 10 a 30 min.
Interessantemente, nesse grupo, a antinocicepg¢ao reapareceu no teste de 60 min apods a
EA e a microinje¢do de cobalto. Mostra-se que a EA a 2Hz em animais com DN cronica
produz antinocicepgao. O cloreto de cobalto bloqueia reversivelmente o canal de calcio
no neuronio por até 60 min. Sendo assim, o cobalto microinjetado diminuiu a analgesia
de 2Hz até¢ 30 minutos. Apos 60 min, a analgesia de 2Hz retornou, e isso se explica pelo
tempo que o cobalto bloqueia o canal de calcio. Conclusao: EA a 2Hz produz
antinocicepgao e atenua a dor cronica de origem neuropatica.
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Introducio: A fragilidade ¢ uma condi¢do multifatorial relacionada a varios efeitos
adversos, como incapacidade, dependéncia e morte. A depressdao compartilha
mecanismos e fatores de risco com a sindrome da fragilidade, podendo predizer os
mesmos desfechos adversos. Contudo, a relagdo entre essas condi¢des ainda nao ¢ clara.
Objetivo: investigar a associagdo entre fragilidade e sintomas depressivos em idosos.
Metodologia: Estudo transversal, observacional, com 278 idosos (70,2 anos + 6,4) da
comunidade. A fragilidade foi avaliada de acordo com o Fendtipo de Fragilidade a partir
dos cinco critérios: perda de peso ndo intencional no ano anterior, exaustao, diminui¢ao
da forca de preensdo palmar, baixo nivel de atividade fisica (Minnesota Leisure Time
Activities Questionnaire) e lentidao da marcha. O idoso foi considerado “Frdgil ”, quando
apresentou trés ou mais critérios, “Pré-fragil”’, com um ou dois e “Ndo-Fradgil” quando
ndo apresentou nenhum. A sintomatologia depressiva foi investigada pela Escala de
Depressao Geriatrica (EDG) de 15 itens (5 ndo caso/6 caso). A associacdo entre os
sintomas depressivos € os niveis de fragilidade foi analisada por modelo de regressao
logistica multinominal, (p < 0,05). Resultados: 25,2% dos idosos foram classificados
como nao-frageis, 59% como pré-frageis e 15,8% como frageis. O modelo de regressao
forneceu predicio de fragilidade significativa (-2 Log Likelihood = 443,795, 1% (8,
n=278) = 71,085, p < 0,001, Nagelkerke pseudo R? = 0,265). Idosos com maiores escores
na EDG apresentaram maiores chances de serem frageis e pré-frageis em relacao a idosos
com menores escores. Conclusdes: A presenga de sintomas depressivos foi associada aos
niveis de fragilidade. Como ambas condi¢gdes de satide sdo prevalentes na populagao idosa
e se sobrepdem, a identificagdo precoce das mesmas ¢ importante para direcionamento
adequado de agdes preventivas e intervencdes em aspectos que contribuem para o
agravamento da fragilidade e depressao em idosos.
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Introducio:O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ prevalente na populagdao de idosos,
levando a maiores déficits posturais e alteragdes de marcha, aumentando
significativamente o risco de cair. Dentre as consequéncias das quedas destaca-se o
comprometimento funcional do idoso. Objetivo: Verificar a correlagdo entre capacidade
funcional (CF) e risco de quedas em idosos com DM?2, residentes na comunidade.
Metodologia: Estudo observacional, transversal com 194 idosos diabéticos (70,8 anos +
6,7) adscritos a Estratégia Satide da Familia (ESF). Os dados sociodemograficos e
clinicos foram obtidos por questionario estruturado. O risco de cair foi investigado pelo
QuickScreen®, instrumento validado para idosos brasileiros, que informa sobre fatores
de risco para a ocorréncia das quedas. A CF foi avaliada pelo Short Physical Performance
Battery (SPPB), cujo escore varia de zero (pior desempenho) a 12 pontos (melhor
desempenho). A correlacao entre a CF e os escores do QuickScreen® foi verificada pelo
coeficiente de correlagdo de Spearman (0=5%). Foram excluidos idosos com alteragdes
cognitivas (Mini-Exame do Estado Mental), idosos com condi¢des de saude que
impedissem a realizagdo dos testes. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UNIFAL-MG (Parecer 722.155). Resultados: A média do SPPB foi de 6,7 pontos + 1,9,
com 65% dos idosos apresentando baixa capacidade funcional. Quanto ao risco de
quedas, o escore do QuickScreen® foi de 2,7 pontos + 1,4. Foi observada correlagao
inversa ¢ moderada entre a CF e o risco de quedas (rs = - 0,631; p < 0,001). Conclusao:
Na amostra avaliada foi observada correlacao significativa entre a CF e o risco de cair em
idosos com diabetes mellitus tipo 2. Os resultados apontaram a necessidade de uma
abordagem preventiva, no ambito da ESF, para preven¢ao do declinio funcional do idoso
e reducdo do risco de quedas e seus resultados adversos a saude.
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O EFEITO DA ELETROACUPUNTURA EM IDODOS COM
OSTEOARTRITE DE JOELHO

Autor Principal: Julia Gentil Lima
Coautor 1: Luiz Fernando Xavier
Coautor 2: Luiza Carnevalli Vilela
Coautor 3: Josie Resende Torres da Silva
Orientador: Adriano Prado Simao

Introduc¢ao: A melhoria das condigdes de saude e a crescente expectativa de vida no
mundo acarretaram o crescimento proporcional da popula¢do idosa, € com isso, o
aumento da incidéncia de doencas cronico-degenerativas. Dentre estas se destaca a
osteoartrite (OA), uma doenca osteoarticular cronica e progressiva, que se manifesta por
artralgia, rigidez e limitacdo da funcdo articular, levando a um déficit funcional. Tais
limitagdes impactam diretamente na qualidade de vida desses idosos, se fazendo
necessario mais recursos na reabilitacdo desses pacientes, como a eletroacupuntura (EA),
que vem apresentando efetividade na diminuicdo no quadro algico e na melhora da
qualidade de vida de pacientes com OA de joelho. Objetivos: O estudo teve como
objetivo avaliar o efeito de eletroacupuntura na dor, rigidez e fungao fisica de idosos com
OA de joelho. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico controlado envolvendo 20
idosos com diagnostico clinico e radiografico de OA de joelho, que foram avaliados pré
e pos intervengao pelo questionario WOMAC (dor, rigidez e fungdo) e a escala visual
analégica EVA, e posteriormente divididos em grupo Eletroacupuntura (EA) e grupo
controle. Os idosos do grupo EA realizaram a eletroacupuntura com estimulagdao dos
pontos [Liangqiu (E34), Dubai (E35), Zusanli (E36), Ququan (F8), Xuehai (BP10),
Neiting (E44)] com agulha 0,25X30mm em uma frequéncia de 3Hz, largura de pulso de
250us, com duragdo de 20 minutos por 16 sessoes. Resultados: Na comparagdo
intergrupos utilizando o valor de delta, o grupo EA apresentou melhora significativa na
rigidez articular (-32,504+35,45 ¢ 0,0+£10,83; p=0,04) e na fung¢ao fisica (-290,0+£194,1 ¢
37,50+28,25; p=0,0001) autorrelatadas pelo WOMAC, assim como no autorrelato da dor
avaliado pela EVA (-2,00+0,70 e 0,00+1,01; p=0,002). Conclusoes: A utilizacdo da EA
como estratégia de tratamento para a OA de joelho, demonstra eficacia na diminuigado da
percepgao dolorosa, contribuindo para uma menor rigidez articular € melhora da fungao
fisica em idosos com OA de joelho.
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Introducao: Envelhecer € um processo natural que faz o organismo passar por mudangas.
Dentre elas destacam-se as alteragdes no equilibrio € marcha, o que torna os idosos mais
suscetiveis a quedas. O diabetes mellitus (DM?2) atinge grande parte desta populacao,
contudo, héd poucas informacdes sobre a relacdo com o risco fisiologico de quedas na
populagdo idosa. Objetivo: Comparar o risco fisiologico de quedas entre idosos com e
sem DM2. Metodologia: Trata-se de estudo transversal, com amostra de conveniéncia de
278 idosos (70,2 anos + 6,4) da comunidade. O risco fisiologico de quedas foi investigado
pelo Physiological Profile Assessment (PPA), que avalia: sensibilidade visual ao
contraste, tempo de reagdo da mao, for¢ca muscular do quadriceps, propriocepcao dos
membros inferiores e oscilagdo postural. O escore total € provido por software
padronizado, classificando o risco de quedas em leve, moderado ou elevado. O teste Mann
Whitney foi usado para comparar os escores obtidos no PPA e o teste Qui-quadrado, para
comparar a classificacdo do risco de quedas entre idosos com e sem DM2 (p < 0,05).
Foram excluidos idosos com alteragdes cognitivas (Mini-Exame do Estado Mental),
idosos com dor aguda e condigdes de saude que impedissem a realizacdo dos testes.
Resultados: 35% dos idosos apresentaram DM2. A média do escore do PPA foi de 2,6
(£ 1,6) e 2,3 (£ 1,6) pontos para idosos com e sem DM2, respectivamente. Nao houve
diferenca significativa no risco de quedas entre idosos com e sem DM2, seja pelo escore
obtido no PPA ou pela classificacao de risco. Conclusdao: Embora o DM2 tenha efeito
negativo nos componentes envolvidos no controle postural, na amostra pesquisada nao
foi verificada diferenga significativa no risco fisioldgico de quedas entre idosos diabéticos
e nao diabéticos. Entretanto, a amostra apresentou risco significativo para quedas,
indicando a necessidade de prevencao para minimizar as quedas e seus resultados a saude
do idoso.

Palavras-chave: Acidente por quedas. Diabetes Mellitus tipo 2. Idoso.



ADMNISTRACAO PERIFERICA DE CANABIDIOL ATENUA A
COMORBIDADE ENTRE DOR NEUROPATICA CRONICA E
DEPRESSAO EM RATOS

Autor Principal: Beatriz Teixeira Reyes
Coautor 1: Josie Resende Torres da Silva
Coautor 2: Priscila de Medeiros
Orientador: Renato Leonardo de Freitas

Introdugao: A dor ¢ um dos principais problemas de saide no mundo. Esta, por sua vez,
quando cronifica-se, atinge ramos tdo amplos que resulta num enorme problema de saude
publica. Desta forma, tornam-se necessarias investigagdes em pesquisa bdsica desta
condicdo desafiadora e multifatorial, considerando sua origem e tratamento
farmacologico tanto nos aspectos de sensorios, quanto nos emocionais € comportamentais
Objetivos: Investigar o efeito do tratamento periférico por via intraperitoneal (IP) com
canabidiol (CBD a 10mg/Kg), avaliando as bases fisiopatoldgicas e psicofamacologicas
da neuropatia periférica cronica e a comorbidade com depressdo, em modelo
experimental em roedores. Metodologia: A neuropatia foi induzida através da constri¢ao
do nervo isquiatico ratos machos da linhagem Wistar. Os tratamentos com salina ou CBD
foram realizados apds 21 dias da cirurgia. Apos 15 minutos do tratamento, foram
realizados os testes de nado forgado para avaliacdo de comportamentos depressivos e
também alodinia mecanica e ao frio através dos testes de von Frey e o de acetona.
Resultados: Os animais que foram submetidos a cirurgia apresentaram aumento de
alodinia mecanica [F(3,30)=13,59; P<0,001] e ao frio [F(3,30)=2,60; P<0,05] de acordo
com o teste de medidas repetidas Two way Anova, seguido pelo post-hoc de Bonferroni.
Houve aumento da imobilidade, segundo o teste t simples de Mann Whitney (t= 8,20;
P<0,01) durante o teste de nado for¢ado (TNF). O tratamento IP com CBD diminuiu a
alodinia mecanica [F(3,30)=13,59; P<0,001] e ao frio [F(3,30)=2,60; P<0,05] em animais
com dor neuropatica cronica (DNC). Em relagdo ao TNF, o tratamento IP com CBD na
dose de atenuaram (t= 8,20; P<0,01) a imobilidade dos animais com DNC. Conclusdes:
Animais com DNC apresentaram maior indice de dor, através do aumento da alodinia
mecanica e ao frio. Além disso, ha também o aumento da imobilidade no TNF em animais
neuropaticos. O CBD foi capaz de atenuar tanto os comportamentos relacionados a
depressao, quanto diminuir a alodinia mecanica e ao frio dos roedores.
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Introducio: A proposta da Atengdo Basica (AB) ¢ aumentar o acesso dos usuarios aos
servicos de saude, incluindo a participacao em atividades voltadas para a promocao de
saude e prevengdo de agravos, como atividades fisicas. Objetivos: O objetivo do estudo
foi verificar a adesdo de usudrios a grupos de atividades fisicas realizados por
fisioterapeutas na AB e os fatores relacionados a ela. Metodologia: Estudo transversal
quantitativo. Amostra composta por participantes de atividades fisicas de quatro ESF de
Alfenas/MG. Foi aplicado um questionario semi-estruturado e utilizado uma planilha de
acompanhamento de frequéncia no periodo de 6 meses. Utilizado um questionario de
adesdao adaptado, considerando motivos gerais, barreiras € motivadores. A amostra foi
subdivida em 3 grupos em relagdo a adesao: 1-30% de frequéncia baixa adesao, de 31 —
70% média e acima de 71% alta adesdo. Resultados: A taxa de adesdo aos grupos foi de
46,8% como baixa adesdo, 42,2% média e 11% alta adesdo. Fatores gerais, barreiras e
motivadores foram diferentes (p<0,05) entre os grupos, mas somente fatores gerais
aumentaram a chance de individuos de média adesdo terem baixa adesdo aos grupos.
Conclusées: O conhecimento dos fatores que influenciam na adesdo facilitam o
desenvolvimento de estratégias para manutencao desta. Os resultados mostraram que
existem fatores que interferem na adesdo aos grupos realizados na AB.
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Introdugao: A pratica de corrida de rua cresce desde a década de 1970, devido aos
beneficios fisioldgicos, psicologicos e de sociabilidade. Entretanto, a repetida carga
mecanica decorrente desta pratica predispoe os corredores a lesdes musculoesqueléticas.
Neste sentido, estratégias de prevencao baseadas na andlise do movimento vém sendo
discutidas. O uso de palmilhas com diferentes tipos de suporte vem sendo encorajado
entre atletas e clinicos, entretanto, pouco se sabe sobre sua real eficacia.. Objetivos: o
objetivo deste estudo foi verificar se o uso de palmilhas com diferentes padrdes de suporte
no antepé pode influenciar na estabilidade dindmica dos MMII durante a corrida.
Metodologia: A amostra foi composta por uma corredora recreacional, recrutada na
cidade de Alfenas-MG. Foram avaliadas as respostas dinamicas dos MMII, utilizando
quatro tipos diferentes de palmilhas confeccionadas em poliuretano, com elementos em
EVA: palmilhas neutras (P1), palmilhas com elemento infracapital completo de 2mm
(P2), palmilhas com elemento infracapital medial de 4mm (P3) e de 2mm de espessura
(P4). Inicialmente foi aplicada uma ficha de avaliacdo fisica e pratica de corrida. Em
seguida, foi realizada a avaliagdo cinematica dos MMII durante a corrida em esteira
ergométrica. Resultados: Os resultados mostraram que a excursdo maxima de adugao e
rotacdo interna de quadril, foram, respectivamente: 4,856° ¢ 8,857° sem palmilha, 3,966°
e 8,543° utilizando a P1, 6,108° e 8,999° P2, 4,571° e 10,233° P3, 5,520° ¢ 7,970° P4.
Em relagdao ao movimento do joelho, a excursao maxima de abdugao e rotacao externa da
tibia foram, respectivamente, 6,449° e 1,993° sem palmilha, 6,753° e 3,062° utilizando a
P1, 6,804° e 3,495° P2, 6,481° ¢ 2,468° P3, 6,387° ¢ 3,137° P4. Conclusdes: Foi possivel
observar que as palmilhas utilizadas alteraram os angulos avaliados, porém os resultados
precisam de analise em populagdes para serem passiveis de extrapolagdo e permitir
conclusdes mais claras acerca do assunto.

Palavras-chave: Corrida. Palmilhas. Produto. Reabilitagao.



EFEITO DA PALMILHA POSTURAL ASSOCIADA A
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Introducio: Devido a alta incidéncia de pessoas com alteragdes posturais, se torna
necessario realizar estudo sobre esta vertente. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi
verificar o efeito insercdo de palmilhas proprioceptivas associadas a acupuntura tendino
muscular através da avaliagdo postural. Metodologia: Estudo quase experimental que foi
realizado em mulheres, estudantes universitarias com idade variando 18 a 30 anos. Todos
individuos foram avaliados por meio da fotogrametria computadorizada na pré-
intervencdo e 30 dias apods intervencdao. Todas voluntarias receberam a intervencao
através da colocacdo de palmilhas posturais (quatro horas por dia) associada a acupuntura
tendino muscular uma vez por semana durante 30 dias. Resultados: O resultado destaca
que houve alteragdo significativa (p=0,04) no angulo vertical do tronco direito (VISTA
LATERAL). Conclusées: Conclui-se que a palminha postural associada a acupuntura no
meridiano tendino muscular modificou o angulo vertical do tronco na vista lateral.

Palavras-chave: Palmilhas. Avaliagdo Postural. Fotogrametria. Reabilitacao.
Fisioterapia.
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Introducio: O envelhecimento ¢ um processo fisioldgico, em que tem perda da fungao,
da transferéncia, mobilidade, equilibrio e risco de queda. Podendo ocorrer de forma senil
(envelhecimento com alteragdo patologica) ou senescente (envelhecimento inerente),
determinado pela qualidade de vida adotada pelo individuo. Pensando nesta populagao, a
UNIFAL desenvolveu o projeto UNAPI (universidade aberta a pessoa idosa), em que sao
ofertadas varias atividades, incluindo o mat pilates. O pilates trabalha todo o corpo ao
envolver seus 5 principios: respiragdo, centro de forca, concentragdo, controle, precisao e
fluidez. Um dos objetivos do mat pilates na UNAPI € o ganho de for¢a. Objetivo: avaliar
forga da pressao palmar (FPP) e forca membros inferiores (MMII) dos pacientes do
projeto pilates UNAPI. Metodologia: foram avaliados a for¢a da pressao palmar (FPP),
através do dinamdmetro e a forca dos membros inferiores através do teste levantar e sentar
por 30 segundos, em 20 pacientes (17 mulheres e 3 homens) participantes do projeto
UNAPI. Esses serdo reavaliados apos 12 sessoes de um protocolo de mat pilates, que tem
como objetivo principal o ganho de forca. Resultados: na primeira avaliagdao, a média da
FPP foi de 19,97KgF o que corresponde a média de FPP de um grupo de idosos
sedentarios avaliado por Macedo et al., 2014. Ambos os sexos levantaram e sentaram em
média 12,65 vezes. Conclusdao: Espera-se que os idosos apresentem melhoras
significativas nos parametros avaliados, promovendo qualidade de vida e facilitando o
envelhecimento senescente.

Palavras-chave: Pilates. Forca MMII. Forga Pressao Palmar. Envelhecimento.



RELACAO DA DOR LOMBAR COM MOBILIDADE DA CADEIA
POSTERIOR
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Introdugdo: Sabe-se que a dor lombar ¢ multifatorial e uma das maiores causas de
afastamento e aposentadoria por invalidez. Entre as causas principais, destacam-se as
alteracdes biomecanicas. Um dos agravantes da dor € o sedentarismo, por enfraquecer a
musculatura, diminuir flexibilidade e a amplitude de movimento, que consequentemente,
levam a desarmonia postural, resultando em dor, que pode ser aguda ou cronica,
localizada ou irradiada. Varias literaturas evidenciam que os protocolos de tratamento
para dor lombar devem ter como um dos objetivos o ganho de flexibilidade da cadeia
posterior. Puppin (2011), confirmou a eficiéncia do alongamento muscular na reducao da
dor lombar ao associar o método Godelieve Denys-Struyf (GDS) com avaliacao das
cadeias musculares, massagem, exercicios de estabilizacdo postural, conscientizacao
corporal e orientacdo do cotidiano. O conjunto destas técnicas reorganizou e equilibrou
os musculos e articulagdes da regido lombo pélvica e ampliaram a flexibilidade global,
melhorando a postura e protegendo a coluna lombar de alteragdes biomecanicas.
Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo mostrar a relagdo entre o ganho de
mobilidade da cadeia posterior ¢ a dor lombar. Metodologia: Foram avaliados 20
pacientes, acima de 50 anos, do projeto “Pilates: prevencao e reabilitacdo”, desenvolvido
na UNIFAL, que tinham queixa de dor lombar. Avaliou-se a flexibilidade dos
Isquiotibiais por meio banco de wells. Resultados: Os resultados desta avaliacao
mostraram que indice ficou entre 8 ¢ 41 cm, com uma média de 26,31 cm. Esses 20
pacientes serao submetidos a um protocolo especifico do mat Pilates, com o objetivo de
melhorar a flexibilidade de cadeia posterior. Conclusiao: Espera-se que o protocolo
utilizado reflita na alivio da dor lombar relatada pelos pacientes.

Palavras-chave: Pilates. Dor Lombar. Mobilidade. Banco de Wells.
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Introducao: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) € uma causa de sobrecarga de doenga em
idosos, compartilhando mecanismos causais com a fragilidade. A sintomatologia
depressiva ¢ prevalente em idosos comunitdrios e associada ao DM2, podendo gerar
complicagdes na evolucao dessa condi¢ao de satide. Objetivo: comparar a sintomatologia
depressiva entre niveis de fragilidade em idosos com DM?2. Metodologia: Estudo
transversal, com 278 idosos com DM2 (70,2 anos + 6,4) residentes na comunidade. A
classificacdo para fragilidade baseou-se no Fenotipo de Fragilidade, sendo classificado
como “Fragil”, “Préfragil” ou “Ndo-Fragil”. Os sintomas depressivos foram pela
Escala de Depressao Geriatrica, 15 itens (5 ndo caso/ 6 caso). Foram excluidos idosos
com alteracdes cognitivas (Mini-Exame do Estado Mental), com dor aguda e condi¢des
de saude que impedissem a realizacao dos testes. A comparagao dos sintomas depressivos
entre os niveis de fragilidade foi verificada pelo teste Kruscal Wallis e Mann Whitney
(U= 5%). Estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer: 1.291.353).
Resultados: 20,6% dos idosos foram nao-frageis, 60,8% pré-frageis, e 18,6% frageis;
24,7% apresentaram rastreio positivo para a depressdo. A frequéncia dos sintomas
depressivos foi maior em idosos frageis (5,8+2,8), comparado aos pré-frageis (3,7£2,8) e
nao-frageis (2,742,0). Foi verificada diferenca significativa na presenga de sintomas
depressivos entre idosos frageis e pré-frageis (p=0,007) e frageis e nao frageis (p<0,001),
mas ndo entre pré-frageis e nao frageis (p=0,154). Conclusdao: Houve diferenca na
sintomatologia depressiva entre os niveis de fragilidade em idosos diabéticos. Uma vez
que a depressao ¢ associada a complicagdes do DM2, a avaliacdo de queixas de tristeza
e/ou anedonia deve ocorrer de forma sistematica nessa populagdo. A identificacdo e
intervengao precoces dos sintomas depressivos em idosos com diabetes podem minimizar
seu impacto negativo na evolugao da sindrome da fragilidade.

Palavras-chave: Depressao. Diabetes Mellitus tipo 2. Fragilidade. Idosos.



PROGRAMA DO ESTUDO DA POSTURA E DO MOVIMENTO
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Introducio: O projeto “Ajuste-se: Bem Estar no Trabalho” foi desenvolvido a partir de
demandas de servidores da Unifal-MG e de trabalhadores alfenenses que apresentavam
queixas de dor, distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) e
insatisfacdo com a qualidade de vida e trabalho. Objetivos: Os objetivos do projeto sdo
prevenir agravos musculoesqueléticos e promover satide por meio de ginastica laboral e
intervencgoes educativas, melhorando a qualidade de vida de servidores da UNIFAL e
trabalhadores alfenenses. Para o discente o objetivo ¢ inseri-lo nas questdes que envolvam
a populacdo fora do ambiente universitario propiciando uma vivéncia profissional.
Metodologia: Os servidores sdao selecionados apos busca ativa, pelos participantes do
projeto, nos locais de trabalho da UNIFAL e € aplicada ginastica laboral duas a trés vezes
semanais, durante 20 minutos. Avaliagdes sdo feitas em duas etapas: inicialmente para
identificar as maiores necessidades dos individuos e apos as intervengdes, por dois
questiondrios, “QWLQ-bref” e “Inventario Breve de Dor”. As intervengdes educativas
ocorrem durante os atendimentos semanais, em eventos realizados pela UNIFAL e em
empresas municipais. Resultados: Neste primeiro semestre, 311 atendimentos foram
realizados, sendo 211 aos funcionarios da UNIFAL e 100 a populacao alfenense. O
projeto também participou da Semana de Qualidade do Servidor da UNIFAL em Pogos
de Caldas, no Espago de Lazer do SESC, no Agita UNIFAL 2019 e em uma palestra
educativa na Confeccao Santa Inocéncia. A reavaliacao dos individuos estudados sera no
fim do segundo semestre. Conclusdes: Pode-se concluir que as atividades desenvolvidas
tém apresentado reducao de dores, melhora na qualidade de vida e bem-estar no trabalho,
gerando também como frutos dois Mestrados ¢ um TCC, permitindo assim a integracao
do ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Satde. Qualidade. Projeto. Laboral.
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Introducio: Questionarios validados sdo recomendados e amplamente utilizados como
instrumento de pesquisa cientifica e na pratica clinica. No entanto, sua forma tradicional
de uso ¢ realizada por entrevistas clinicas com formulérios impressos. Enquanto que a
versao online apresenta vantagens, como: alcance rapido da resposta, sistema gratuito,
viabilidade de analise pelo entrevistador, interface do usuario que pode ser acessada em
qualquer lugar ou a qualquer momento. Objetivos: O objetivo foi comparar a efetividade
do processo tradicional de entrevistas versus a plataforma digital na perspectiva das
participantes em relagdo a conforto, facilidade e rapidez. Metodologia: O estudo seguiu
as seguintes etapas: (1) entrevista pessoal com a versdo em papel do questionario de
avaliacao de qualidade de vida da OMS (WHOQOL-bref), autoaplicavel e validado em
portugués; (2) ap6s intervalo de 1 semana foi realizada segunda entrevista com 0 mesmo
questionario, mas utilizando a versdo on-line através de plataforma digital e (3) para
investigar a preferéncia, as participantes avaliaram as duas versdes dos questionario
(papel e online) quanto as variaveis conforto, facilidade e rapidez utilizando uma escala
numérica de zero a dez pontos, considerando que quanto maior a pontuagao, maior a
preferencia pelo método. Para analise estatistica foram utilizados os testes de Shapiro-
Wilk e MannWhitney, considerando intervalo de confianca de 95%. Resultados:
Participaram do estudo 43 gestantes com idade média de 26+5,6 anos, idade gestacional
média de 22+11 semanas, 70% possuiam renda familiar de 1-2 salarios minimos, 67% se
declararam brancas e todas possuiam escolaridade minima de 1° grau completo. O estudo
apresentou resultados estatisticamente significantes para as variaveis conforto (p=0,01) e
rapidez (p=0,001) quando comparados os métodos de aplicagdo de questionarios nas
versoes papel e online, demonstrando a preferéncia da resposta das participantes entre
esses itens. Conclusodes: A versao online do questionario em termos de conforto e rapidez
demonstrou melhores resultados na perspectiva das participantes do que a versao em

papel.

Palavras-chave: Inquéritos e Questionarios. Qualidade de Vida. Reabilitacao.
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Introducio: Durante a gestagdo ocorrem varias alteragdes no organismo materno que
podem resultar em dores musculares, bem como o efeito do ttero gravidico nos musculos
do assoalho pélvico que podem afetar suas funcdes, como as urinarias e sexuais.
Objetivos: Avaliar e comparar a presenca de sintomas urinarios, sexuais ¢ de dor nos
diferentes trimestres gestacionais. Metodologia: O estudo incluiu 60 gestantes, divididas
de acordo com o trimestre gestacional em que se encontravam: 1° trimestre (n=13); 2°
trimestre (n=26) e 3° trimestre (n=21). As participantes foram submetidas a anamnese que
investigou os dados sociodemograficos, antropométricos e obstétricos. Para a andlise dos
sintomas de dor, foi utilizada a Escala Visual Analdgica (EVA), com escala de 0 a 10
pontos, considerando que quanto maior o escore, maior a gravidade da dor. Além disso,
trés questionarios validados foram utilizados, sendo: (1) International. Consultation on
Incontinence Questionnaire Urinary Incontinence-Short Form (ICIQ UI-SF), (2) ICIQ-
Overactive Bladder (ICIQ-OAB) e (3) Indice de Fungdo Sexual Feminina (IFSF). Para
analise estatistica, foram utilizados os testes de KolmogorovSmirnov, ANOVA, Kruskal-
Wallis, Tukey e Dunn e nivel de significancia de 5%. Resultados: Verificou-se que os
grupos sao homogéneos entre si em relacao as variaveis idade (p=0,83), indice de massa
corporal (p=0,26), estado civil (p=0,19), cor da pele (p=0,15), escolaridade (P=0,05) e
atividade laboral (P=0,83). As participantes tinham idade média de 31+5 anos, a maioria
possuia diploma de bacharel (73%), autodeclaradas brancas (63%) e eram casadas (75%).
As analises estatisticamente significativas foram: média de dor maior no 3° trimestre do
que no 1° trimestre (p=0,03); sintomas de incontinéncia urinaria (IU) e bexiga hiperativa
(BH) maiores no 3° trimestre quando comparadas ao 1° e 2° trimestre e pior funcao sexual
no 3° trimestre quando comparada com o 2° trimestre (p<0,00). Conclusdes: Gestantes
no 3° trimestre gestacional parecem ser mais propensas a apresentar sintomas de dor,
incontinéncia urindria, bexiga hiperativa e sexuais.

Palavras-chave: Fisioterapia. Gestagao. Reabilitagao.
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Introducido: O Modified Pregnancy — Unique Quantification of Emesis and Nausea
(modified-PUQE) ¢ um questionario validado para avaliar a presenga e severidade dos
sintomas de nausea e vomito em mulheres no primeiro trimestre gestacional. Objetivos:
Traduzir, adaptar culturalmente e analisar a confiabilidade do questionario modified-
PUQE para a lingua portuguesa. Metodologia: o estudo teve inicio ap6s autorizagao dos
autores da versdo original do modified-PUQE e seguiu as etapas proposta por Beaton et
al (2000), que foram: tradugdo, sintese das traducdes, retrotraducdo, comité de
especialistas (fisioterapeutas, enfermeiros e médicos), pré-teste e validacdo. Para a
validagcdo foram consideradas os testes: Coeficiente de a- Cronbach, Coeficiente de
Correlacao Intraclasse (ICC) e teste de correlagdo de Spearman. Resultados: O
instrumento passou por tradugdo e adaptacdo transcultural, ao final desse processo a
versao brasileira do questionario foi chamada de modified-PUQE portuguese que passou
pela fase de pré-teste (n=104 participantes). Na etapa de validagdo, foram incluidas 36
gestantes, que apresentavam idade média de 27,1+5,5 anos, a maioria possuia diploma de
bacharel (50%), autodeclaradas brancas (52,8%) e casadas (69,4%). Foi observado
consisténcia interna moderada (o-Cronbach=0,67), confiabilidade intra-examinador e
teste-reteste apresentou correlacdo moderada (p<0,0; ICC=0,72; 1C:0,45-0,86) e forte
correlagdo entre o escore total do modifiedPUQE portuguese e a Escala Numérica de
Nausea e Vomito (p<0,0; r=0,75). Conclusées: O modified-PUQE foi traduzido,
adaptado e validado para a lingua portuguesa com propriedades psicométricas
satisfatorias para avaliar a presenca e severidade dos sintomas de nausea e vOmito em
mulheres com até 16 semanas de gestacao.

Palavras-chave: Estudos de Validagao. Nausea. Reabilitacao.
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Introducdo: Até 80% dos pacientes com cancer retal sdo submetidos a cirurgia com
preservacao do esfincter anal. Dentre eles, 60% a 90% podem desencadear sintomas de
disfungdo intestinal, os quais podem incluir: incontinéncia fecal e gasosa, urgéncia
intestinal, aumento do peristaltismo, aumento da frequéncia da defecagdo e dificuldade
para esvaziar. Esse conjunto de sintomas ¢ conhecido como sindrome de resseccdo
anterior baixa (SRAB). Objetivos: Revisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
efetividade do tratamento fisioterapéutico em pacientes com SRAB em relacdo aos
sintomas intestinais e funcao anoretal. Metodologia: Foi realizada pesquisa de literatura
relevante nas bases de dados Pubmed e The Cochrane Library, publicadas entre 2008 e
2019. Foram selecionados estudos de revisdes sistematicas, ensaios clinicos
randomizados, que incluiram as palavras-chave: fisioterapia, sindrome de resse¢ao
anterior baixa, reabilitacdo. Resultados: Foram encontrados 15 estudos, incluindo no
total 574 pacientes. Dentre eles, 11 ensaios clinicos randomizados e 4 revisdes
sistematicas. O tratamento fisioterapeutico na SRAB objetiva melhorar a sensibilidade
anorretal e devolver a funcdo do esfincter anal. O processo de reabilitacdo requer
abordagem multimodal com utilizacao de treinamento dos musculos do assoalho pélvico
associado com biofeedback, treinamento volumétrico com baldo ¢ eletroestimulagao.
Dentre os beneficios encontrados estdo: redug¢ao dos sintomas de frequéncia e urgéncia
de esvaziamento intestinal, controle da continéncia fecal, aumento da capacidade retal,
pressao de repouso do esfincter anal e contracdo voluntaria méxima do esfincter anal
externo, demonstrados por meio de manometria anorretal. Conclusdées: O tratamento
fisioterapéutico na SRAB apresenta resultados benéficos sobre os sintomas intestinais e
fun¢ao anoretal.

Palavras-chave: Fisioterapia. Sindrome de Resse¢ao Anterior Baixa. Reabilitagao.
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Introducdo: Dentre as possibilidades de atuacdo fisioterapéutica para prevenir e
minimizar alteragdes como, forca muscular e global, a Realidade Virtual Nao Imersiva
(RVNI) se torna cada vez mais utilizada na pratica clinica, trabalhando capacidade
funcional, forca muscular e prevencdo de delirio para pacientes acamados durante o
tratamento. Objetivos: Descrever os efeitos da Realidade Virtual Nao Imersiva (RVNI)
na for¢a muscular (FM) global e respiratoria, amplitude de movimento (ADM), sensagdo
de dispneia e capacidade funcional dos membros superiores de um paciente em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). Metodologia: Trata-se de um relato de caso de um paciente,
de 65 anos, diagnosticado com cancer gastrico e internado na UTI, com forte dor
epigastrica. Foram coletados os parametros de forca muscular (FM) respiratoria
(manovacuometro), Peak Flow (PF) e Peak Flow Couth (PFC), sensacao de dispneia
(Escala de Borg Modificada); FM global (MRC), preensao palmar (dinamdmetro),
funcionalidade dos membros superiores (Pegboard and Ring Test) e amplitude de
movimento (ADM) ativa (goniometria). O protocolo de RVNI foi realizado diariamente,
durante 12 dias, em sessdes de 30 a 50 minutos, com o paciente em sedestacdo, frente ao
televisor, utilizado o console Nintendo Wii. O jogo (Wii Fit Plus), em questdo, exigia
mover os membros superiores simulando corrida. Resultados: Da avaliagao inicial para
a reavaliagdo: FM respiratoria, em cmH>0O, PIméax de 50 para 100 e PEmax de 50 para
120. PF de 320 para 560 e PFC de 300 para 390L/min. Dispneia referida de 8 para 1. FM
global de 50 para 59 pontos, Preensao palmar média de 33 para 38kgf. PBRT de 158 para
320 argolas. Tempo médio diario das corridas diminuiu de 3:19 para 1:19min. Ganho de
ADM em todas as articulagdes avaliadas Conclusdes: A uso de RVNI foi eficaz para
fortalecimento muscular respiratério e global, diminuindo a sensa¢ao de dispneia
recuperacdo da ADM, aumentar a tolerancia ao exercicio, ¢ melhorar a capacidade
funcional do paciente em questao.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Reabilitacdao. Jogos de Video.
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Introducido: A Clinica-Escola de Fisioterapia da UNIFAL-MG oferece atendimento
fisioterap€utico nas diversas areas de saide durante o estdgio obrigatorio dos académicos
de ultimo periodo. Entretanto, devido ao grande fluxo de pacientes com doencas
cronicodegenerativos e agudas, hd uma necessidade de suprir o atendimento da
comunidade externa. Objetivos: promover a saude a pacientes com diversas doencas da
comunidade e desenvolver atividades de pesquisa, ensino e extensdo. Metodologia:
Participam do projeto académicos dos curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG, que
realizaram atendimento na Clinica de Fisioterapia da UNIFAL e foram supervisionados
por docentes responsaveis. Os atendimentos fisioterapéuticos abrangeram os setores de
Pneumologia, Reumatologia, Neurologia, Pediatria, Hidroterapia, Dermatofuncional,
Geriatria, Cardiologia ¢ Musculoesquelético na Clinica-Escola de Fisioterapia da
UNIFAL/MG. Os académicos realizaram a avaliacdo pertinente ao quadro clinico do
paciente e desenvolveram objetivos, conduta de tratamento e evolucao diaria do paciente,
utilizando os recursos disponiveis na clinica. Resultados: Participaram do projeto no
primeiro semestre de 2019 26 discentes, 10 docentes e dois alunos de mestrado. Foram
realizados 684 atendimentos no ano de 2019, sendo a maior parte composta por mulheres,
seguida de homens e criangas. O projeto também proporcionou realizagcdo de palestras,
participacdo em eventos cientificos, além do desenvolvimento de trabalhos cientificos e
publicacao dos mesmos. Conclusdes: O projeto permite que os académicos aprimorem
conhecimentos adquiridos na teoria com as atividades praticas; integrando ensino,
pesquisa e extensdo, além de proporcionar formacao cidada e ética pela convivéncia
interdisciplinar e com a sociedade. Também foi possivel, através do citado projeto, a
continuidade ao atendimento da populacdo com impacto positivo na qualidade de vida e
realidade social de atenc¢do a saude.
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Introducio: Apneia, encontrada no periodo neonatal, devido a imaturidade do controle
respiratorio pode ser agravada pelos disturbios da bilirrubina e resultar em risco de obito
ao recém-nascido pré-termo (RNPT); entretanto, hd poucas evidéncias que relacionem a
bilirrubina ao tempo de ventilagdo mecanica. Objetivos: Analisar os niveis de bilirrubina
como preditor de tempo na ventilagdo mecanica no RNPT. Metodologia: Trata-se de um
estudo clinico observacional, aprovado pelo Comité de Etica parecer n°® 2.892.804, que
analisou variaveis dos prontuarios de 182 RNPT internados em UTI neonatal (UTIN) de
uma Santa Casa. As variaveis analisadas foram: caracteristicas demograficas, tempo de
ventilagdo mecanica e testes de bilirrubina indireta e total. Os dados apresentados foram
exibidos em média e desvio padrao (DP). Para a correlacdo entre as variaveis utilizou-se
o teste de Spearman, e para investigar a associagao entre elas foi utilizado o teste Qui-
quadrado. Adotou-se o valor de p <0,05 como significante estatistico. Resultados:
Observaram-se as caracteristicas dos RNPT: peso ao nascer 2676 + 294g; altura 44 + 2,7
cm; perimetro craniano 32,9 + 1,3cm; perimetro toracico 34,2 + 1,6cm; Apgar no 1° min
7.1 e Apgar no 5° min 8.6 = 0.5. Foi observada média e DP de bilirrubina indireta 7,9 +
1,1mg/ dia e bilirrubina total 8,4 + 1,2mg/ dl e correlagdo positiva entre os valores séricos
da bilirrubina indireta e total com o tempo da ventilagdio mecanica (p-valor 0,001).
Conclusées: Observou-se relagcdo entre maiores valores de bilirrubina indireta e total com
maior tempo de ventilagdo mecanica em RNPT.

Palavras-chave: Fisioterapia. Ventilagdo Mecanica. Neonatologia.
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Introducido: A capacidade funcional (CF) destaca-se como um dos aspectos mais
relevantes no processo de envelhecimento, por estar ligado a independéncia e qualidade
de vida. O grau de confianca em realizar atividades didrias sem cair € associado ao risco
de quedas e declinio funcional em idosos. Objetivo: Investigar a associagao entre a CF e
autoeficacia em quedas em idosos comunitarios. Métodos: Estudo observacional,
transversal, com 278 idosos (70,2 = 6,3 anos). Foram excluidos idosos com alteragao
cognitiva (MiniExame do Estado Mental). A CF, foi avaliada pela Short Physical
Performance Battery (SPPB) cujo escore varia de zero (pior desempenho) a 12 pontos
(melhor desempenho) e foi categorizado como baixa/boa capacidade funcional,
considerando como ponto de corte o escore 6. A auto eficacia em quedas foi avaliada pela
Fall Efficacy Scale-International (FES-I), com 16 questdes que consideram a
preocupacao sobre a possibilidade de cair. Quanto maior a pontuagdo, menor a auto
eficacia. Regressdo logistica binaria foi usada para analisar a associacao entre CF e FES-
I (p<0,05). O modelo foi ajustado para sexo, idade, escolaridade, comorbidades e
sintomas depressivos. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer:
1.291.353). Resultados: Na amostra estudada 65,1% foi mulheres, 39,2% apresentou
baixa autoeficacia e 33,5% baixa capacidade funcional. O modelo de regressao mostrou
uma associacao significativa entre a CF e a auto eficacia em quedas, mesmo quando
controladas pelas variaveis sexo, idade, escolaridade, doencas cronicas e sintomas
depressivos [1%(7, N=278) = 47,877, p <0,0001; Nagelkerke pseudo R?>=0,258. O aumento
de uma unidade no escore na FES-I implicou em uma chance 1,03 vezes maior do idoso
apresentar baixa CF. Conclusdo: Idosos com baixa autoeficicia apresentaram maior
chance de apresentar alteragdes funcionais. Esses resultados apontam a necessidade
desses aspectos serem considerados na avaliagdo e na abordagem terapéutica de idosos.

Palavras chave: Acidente por Quedas. Autoeficacia. Capacidade Funcional.
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Resumo: O estabelecimento de relagdes sociais satisfatorias pode promover melhores
condig¢des de saude. A troca de apoio social contribui para um senso de controle pessoal,
que tem influéncia positiva no bem-estar psicologico e, especificamente sobre o consumo
alimentar, a troca de diferentes tipos de apoio pode influenciar alguns habitos,
contribuindo para o consumo de alimentos mais ou menos saudaveis. Objetivo:
Identificar a correlagdo entre apoio social percebido por idosos e a ingestao diaria de
calcio de vitamina D. Metodologia: Trata-se de um estudo seccional realizado com uma
amostra de 168 idosos de Limeira-SP. Para coleta de dados utilizou-se questionario
contendo informagdes sociodemograficas e de saude. O consumo alimentar foi avaliado
por meio de recordatorio de 24h e o apoio social por meio da Escala de Apoio Social do
Medical Outcomes Study. Utilizou-se o Coeficiente de Correlacio de Spearman na
analise estatistica. Resultados e discussdes: 72,6% dos idosos avaliados eram do género
feminino e a média de idade da amostra foi 69,1 anos (dp=6,6). A pontuagdo média na
escala de apoio social foi 89,1 pontos (dp=18,7) para o apoio afetivo, 82,3 pontos
(dp=21,6) para o apoio emocional, 82,0 pontos (dp=22,9) para o apoio material, 80,2
pontos (dp=24,1) para a intera¢do social positiva ¢ 79,0 pontos (dp=23,8) para a
informacao. Quanto ao consumo de calcio ¢ vitamina D, a média diaria da amostra foi
432,8 mg (dp=292,40) e 2,9mg (dp=2,8), respectivamente. Observou-se correlagdao
positiva entre o nivel de apoio afetivo (p=0,002), informagao (p=0,001), interagao social
positiva (p=000) e consumo de calcio. J& em relacao ao consumo de vitamina D, houve
correlagdo positiva apenas com interagao social positiva (p=0,046). Conclusao: O apoio
social pode influenciar o habito alimentar dos idosos, favorecendo o consumo de
micronutrientes importantes para a satde osteoarticular, como o calcio e a vitamina D.
Palavras-chave: Idoso. Apoio Social. Consumo Alimentar.
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Introducido: A melhoria das condi¢gdes de satide e a crescente expectativa de vida
acarretaram o crescimento da populacdo idosa e o aumento da incidéncia de doencas
cronico-degenerativas. Dentre estas se destaca a osteoartrite (OA), dentre os tratamentos
da mesma podemos citar a Eletroacupuntura (EA) e a Wii terapia (WT). Objetivos: O
objetivo do estudo foi comparar os efeitos da EA e da WT na dor, rigidez e fungao fisica
autorrelatada, no equilibrio, na forca muscular isométrica e na capacidade funcional em
idosos com OA de joelho. Metodologia: Participaram do estudo 22 idosos com OA de
joelho, que foram submetidos a avaliagdes pré e pds-intervencao, pelo questionario The
Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), que avalia
a presenga de dor, rigidez, funcdo fisica; equilibrio, pelo teste de apoio unipodal;
capacidade funcional pelos testes de sentar e levantar da cadeira e velocidade de marcha;
forga muscular pela contragao isométrica voluntaria maxima (CIVM) e intensidade da dor
pela Escala Anéalogo Visual (EAV). Apés avaliagdo, os idosos foram divididos em grupos
EA e WT. No grupo EA, foi realizada a estimulagdo dos acupontos com agulha 0,25X30
mm em uma frequéncia de 3Hz, largura de pulso de 250us, com duracao de 20’ por 16
sessoes € no grupo WT realizaram um treinamento com 24 sessdes por 30°, utilizando o
videogame Nintendo Wii envolvendo jogos de aquecimento, equilibrio e relaxamento.
Resultados: No grupo WT houve melhora significativa nos dominios de WOMAC, dor
(p=0,005), rigidez (p=0,03) e funcao fisica (p=0,003); aumento do equilibrio (p=0,02) e
velocidade de marcha (p=0,03) e redug¢dao da dor pela EAV (0,008). No grupo EA
apresentou melhora na rigidez (p=0,02) e fungao (p=0,001) pelo WOMAC, melhora no
teste de sentar levantar (p=0,03) e reducao da dor pela EAV (p=0,006). A varidvel for¢a
muscular nao sofreu alteragdo em ambos os grupos. Conclusées: Os resultados
demonstraram que tanto o protocolo proposto de EA quanto o de WT foram eficazes na
melhora da rigidez articular e fung¢ao fisica, além da reducdo da dor em idosos com OA
de joelho.
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Introdugao: A dor neuropatica e cronica (DNC) ¢ um problema global de satde, tendo
evidéncias de provocar ansiedade e, consequentemente, agravando a sensacao de dor.
Objetivos: Avaliar os aspectos locomotores e emocionais de ansiedade em animais com
DNC. Métodos: 20 ratos da linhagem Wistar foram utilizados. A DNC foi induzida
através da injuria por constri¢do cronica (CCI) do nervo isquidtico; a pseudocirurgia foi
realizada como controle (grupo Sham). Aplicamos, apos 21 dias, nos animais CCI e Sham
o modelo do labirinto em cruz elevado (LCE), relacionado ao comportamento do tipo
ansioso, o teste de campo aberto (TCA), relacionado a atividade locomotora e ansiedade
e, os testes de von Frey e acetona, utilizados para aferir a alodinia mecanica e ao frio,
respectivamente. Resultados: O teste Two-Way Anova de medidas repetidas, seguido pelo
post-hoc de Bonferroni evidenciou que apo6s 21 dias da CCI, os animais neuropaticos
apresentaram aumento da alodinia mecanica [F330=5,25; P<0,01) e ao frio [F330)=2;70;
P<0,01) quando comparados com o Sham. Os animais com DNC permaneceram mais
tempo nos bragos fechados do que os animais sem DNC, segundo o teste t simples de
Mann Whitney (t= 7,40; P<0,05) no LCE. No TCA, os animais CCI permaneceram maior
tempo na periferia comparado com o Sham, segundo o teste t simples de Mann Whitney
(t= 7,94; P<0,01). Conclusdo: Nossos resultados evidenciaram DNC em animais que
passaram pela CCI do nervo isquiatico. Sugerindo comorbidade entre ansiedade e DNC,
pois, os comportamentos relacionados a ansiedade no LCE e TCA foram intensificados
em animais com DNC.
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Introduc¢ao: A Estimulacio Elétrica Funcional (FES) promove a contragdo muscular ¢
contribui para o acionamento das vias neuronais comprometidas. Objetivos: O objetivo
do estudo foi contrastar os métodos de aplicacdo da FES nos musculos agonista e
antagonista do membro superior espastico de individuos apdés AVE. Metodologia: Trata-
se de um ensaio clinico controlado sequencial, composto por 6 participantes que
apresentam diagnostico clinico de AVE e presenga de espasticidade em membro superior.
Os participantes receberam as intervengdes placebo (80HZ, 300us, ON 15s, subida e
descida 3s, OFF S5s, durante 15 minutos com intensidade 0); FES em biceps braquial
espastico, com parametros semelhantes ao método placebo, porém com alta intensidade,
durante 10 a 20 contracdes ou até ceder a espasticidade; e FES em triceps braquial (30HZ,
250us, ON 10s, subida e descida 5s, OFF 30s, durante 15 minutos). O tratamento foi
dividido em dois estagios: imediato (uma unica sessdo para cada uma das intervengdes:
placebo associada ao alongamento do musculo biceps braquial, agonista e antagonista); e
tardio (8 sessdes, organizadas em 2 aplicacdes semanais, para cada uma das trés
intervengoes). Os participantes foram avaliados por meio da Eletromiografia, Escala de
Ashworth Modificada, Escala de Qualidade de Vida Especifica para AVE e Fugl Meyer
Assessment. Resultados: Na intervencao imediata, ndo foram encontrados resultados
significativos intra-grupos ou inter-grupos, ja na andlise da intervencdo tardia, foram
encontrados resultados significativos intergrupos no RMS da eletromiografia.
Conclusées: O estudo trouxe-nos que apenas uma sessao da FES, nao foi suficiente para
chegar-se a resultados significativos. Sugere-se, com isso, que sejam realizados mais
estudos utilizando a eletroestimulagdo como recurso de tratamento para a espasticidade,
comparando a sua aplicagdo em musculos agonista e antagonista, além das técnicas
imediata e tardia separadamente, o que ainda ¢ escasso na literatura.
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Introducio: A hipertensao arterial sistémica (HAS) atinge 32,5% dos individuos adultos
no mundo. A reabilitagdo cardiaca (RC) € uma das principais estratégias de tratamento
para a HAS. J4 a Reabilitacdo virtual (RV) tem sido uma modalidade de tratamento
através da pratica de atividade fisica indicada para diferentes tipos de enfermidades.
Objetivos: O objetivo do estudo foi comparar um protocolo de RC com um protocolo de
RV sobre os niveis pressoricos de individuos hipertensos. Metodologia: Participaram 39
hipertensos, divididos em 2 grupos: Controle (GC), que ndo realizou atividade fisica;
grupo RC, que realizaram exercicio em esteira 3 dias da semana e grupo RV que
realizaram exercicios virtuais 2 vezes por semana. O grupo RV realizou 6 exercicios,
referente a jogos dos videogames Nintedo Wi® e do X-Box®, em cada sessdo, sendo 3
para MMSS e 4 para MMII por 1h e o grupo RC realizou exercicio aerdbico em esteira
ergométrica por 30 min. Os exercicios foram realizados durante 10 semanas (RV) e 12
semanas (RC). Foram avaliados os valores de pressdao arterial sistdlica e diastdlica,
frequéncia cardiaca, a distancia percorrida no teste de caminha de 6 minutos e indice de
massa corporal antes e apos as intervengdes. Resultados: O presente estudo demonstrou
nao apresentar diferencas entre as variaveis avaliadas em cada grupo, antes e apos cada
intervencao. No entanto, a distancia caminhada no TC6 antes da interven¢ao foi menor
(P < 0.04) para o grupo RV. Conclusées: A RV quanto a RC nao alteraram os niveis
pressoricos, o condicionamento fisico e nem os valores de massa corporal dos pacientes
hipertensos que participaram do estudo.
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Introducdo: O Programa de Estudo da Postura e do Movimento foi criado em 2009 a
partir de uma demanda da sociedade. Atualmente, trés projetos o compdem: Maos que
Aliviam, Ajuste-se: Bem Estar no Trabalho e o Eu Sou Voluntario. Estudantes que
realizam atividades extracurriculares apresentam melhores resultados na vida académica
e apresentam-se mais satisfeitos com suas vivéncias universitarias e criacdo da sua
identidade profissional (OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016). Objetivos: O programa
permite a integracdo entre agdes de ensino, pesquisa € extensdo € tem como objetivo a
promogdo de satde e estabelecer maior interacdo entre o ambiente da universidade e a
comunidade. Metodologia: O projeto “Ajuste-se”, realiza agdes de orientagdes
ergondmicas para trabalhadores das empresas de

Alfenas e ginastica laboral para servidores da UNIFAL. No projeto “Maos que Aliviam”
¢ realizado quick massage, uma vez por semana no proprio ambiente de trabalho dos
servidores da UNIFAL. No Projeto “Eu Sou Voluntario”, os estudantes do curso de
Fisioterapia da UNIFAL-MG realizam atendimentos voluntarios na Clinica de
Fisioterapia da UNIFAL-MG para pacientes que encontram-se na fila de espera do
servico e também executando sessdes de Hatha Yoga. Foram realizadas avaliagdes
iniciais dos pacientes e ao final do segundo semestre havera uma reavaliagdo para coleta
de dados e andlise dos mesmos. Resultados: Durante o primeiro semestre de 2019 o
Programa realizou 1664 atendimentos e esteve presente em eventos promovidos pela
UNIFAL-MG e em empresas municipais como, Semana de Qualidade de Vida do
Servidor, Agita UNIFAL-MG, Dia de Promogao e Saude no PSF Pinheirinho. Atualmente
estao sendo desenvolvidos dois trabalhos de conclusido de curso ¢ duas dissertagcoes de
mestrados. Conclusdes: O programa permitiu a integragdo entre os pilares: ensino,
pesquisa e extensao, vinculados a pratica assistencialista ao trabalhador e aos estudantes,
contribuindo assim na formacao académica e cidada dos estudantes de fisioterapia
participantes.
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Introducio: O processo de envelhecimento provoca alteragdes fisiologicas no individuo.
Essas alteracdes afetam o condicionamento cardiorrespiratdrio e acarretam diminuicao da
independéncia funcional. A pratica de exercicios fisicos contribui para melhora do
condicionamento cardiorrespiratorio € manutencdo da mobilidade, por consequéncia
retarda os declinios fisiologicos aumentando o desempenho em atividades da vida diaria.
Objetivos: Avaliar a influéncia do condicionamento cardiorrespiratorio e mobilidade na
independéncia funcional de idosos participantes do projeto de extensdo Vida Ativa.
Metodologia: Foram incluidos no estudo 8 idosas com idade média 70 +7 anos
participantes do projeto de extensdo Vida Ativa. Foram realizados exercicios com
orientagdo de alunos e professores do curso de fisioterapia. A avaliagdo
cardiorrespiratoria foi realizada pelo Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6). A
mobilidade foi mensurada pelo teste Time Up To Go (TUG). Para avaliar a independéncia
funcional foi utilizado a Medida de Independéncia Funcional (MIF). Resultados: Quanto
ao TC6 a distancia média percorrida foi de 390 +81m. 75% dos participantes
permaneceram na faixa de normalidade. O teste de TUG foi realizado com média de 10
+2 segundos, 62,5% das idosas realizaram o teste em menos de 12 segundos, indicando
boa mobilidade funcional. Quanto a independéncia funcional a pontuacdo média obtida
foi de 123 + 2 pontos indicando boa independéncia funcional. Conclusdes: A maioria dos
idosos possuem bom condicionamento cardiorrespiratério e aqueles que ndo alcangaram
a distancia predita no TC6 obtiveram bom desempenho no teste de TUG e MIF, indicando
boa mobilidade e independéncia. Portanto a pratica de exercicios fisicos orientados ¢ de
suma importancia para manutencao da independéncia funcional, promovendo autonomia
e consequentemente menor dependéncia de terceiros.
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Introdugao: O trauma raquimedular (TRM) consiste na ruptura, parcial ou total, de
estruturas presentes no canal medular. Dentre as causas desta lesdo estdo os traumas
ou compressdes. O TRM possui maior incidéncia sobre jovens e adultos, do sexo
masculino, em idade produtiva no mercado de trabalho. A eletroacupuntura (EA) por
meio da aplicagdo de agulhas e estimulos elétricos ¢ um meio terapéutico que pode
contribuir na melhora de aspectos emocionais. . Objetivos: estabelecer um protocolo de
tratamento de eletroacupuntura para pacientes apdés TRM bem como avaliar os
efeitos nos aspectos emocionais destes individuos. Metodologia: Trata-se de um estudo
clinico quase-experimental com 4 participantes, que receberdo a intervencao da
EA durante 8 semanas. Os voluntarios serdo avaliados pre-intervencao e reavaliados na
4° e 8° sessOes através do Inventario de Ansiedade Estado-Trago. A terapia
foi realizada com agulhas (DongBang, modelo Ting), e EA por meio do aparelho
localizador e estimulador EL 30 Finder. Frequéncia: 75Hz, Intensidade: 10mV, Tempo:
30 minutos (em orelhas alternadas a cada sessdo). Pontos utilizados: Shenmen, Simpético,
Rim, Subcortex, Ansiedade le 2, Figado, Visicula e Pulmao.Resultados Os resultados
nao foram significativo (Média [Escala IDATE - IE: 72,333, Desvio: 2,533, p>0,5 : ,159;
IT: Média 7,750, Desvio: ,933, p>0,5: ,444)na melhora da ansiedade de pacientes apds
TRM. Discussdo: Devido a restrita literatura que utiliza acupuntura auricular em lesados
medulares a presente discussdo compara os resultados encontrados com tratamento
auricular para ansiedade em pessoas sem comorbidades. O estudo de Harper et al. (2014)
demonstra que individuos acometidos pela lesao medular quando comparado a individuos
saudaveis ndo apresentam escore de ansiedade significativamente diferentes. Estudos
de Klausenitz et al. (2016), Buchanan et al. (2018) comprovam a eficacia da técnica
utilizada em individuos sem comorbidades. Seus resultados ndo corroboram com os
encontrados no presente estudo. Uma possivel causa poderia ser o uso de agulhas
permanentes, € uma amostra maior respectivamente. .Conclusdes: Conclui-se que o
protocolo desenvolvido no presente estudo ndo se apresentou eficaz sobre os aspectos
emocionais. Sugere-se mais estudos com maior amostras visando melhores resultados.
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Introducio: O acidente vascular encefalico (AVE) frequentemente leva a perda da
autonomia, dependéncia para as atividades da vida didria e uma ruptura na interacao
social, o que pode resultar em uma importante redu¢do da qualidade de vida destes
individuos. Grande parte dos sobreviventes apresenta déficits sensorios motores
residuais, que vao interferir na realizagdo de atividades funcionais. Objetivos: O
objetivo do presente estudo ¢ analisar o efeito agudo da acupuntura escalpeana (AE)
em pacientes com AVE cronico. Metodologia: Trata-se de um estudo clinico onde
foram selecionados 9 pacientes com diagndstico clinico de AVE cronico e
fisioterapéutico de hemiparesia. Os instrumentos utilizados foram: escala de Mini-
exame de estado mental (MEEM), escala de avaliagdo da fun¢do sensoria motora Fugl
Meyer (ASMFM) e aparelho do Ryodoraku para mensuracao do balango bioenergético
através da teoria do yin e yang e dos 5 elementos. Para a intervengao foi realizada uma
sessao de acupuntura em quatro acupontos no couro cabeludo (area motora e sensorial),
seguindo protocolo da nova acupuntura de Yamamoto, por 20 minutos, na hemiface
contralateral do membro acometido. Resultados: A estatistica descritiva foi utilizada
para caracterizagao da amostra, aplicou-se o teste de Shapiro Wilk posteriormente teste
t para comparagao intragrupo. Dos nove pacientes 77,78% do sexo masculino e 22,22
% do sexo feminino com media da idade 59,2 anos, e média do tempo de lesdo 41,4
meses; 77,78% com lesdo a direita e 22,22% a esquerda, 88,89% das lesdes foram
isquémicas e 11,11% hemorragicas. Na classificacdo da escala ASMFM 55,56% dos
pacientes apresentam lesdo marcante e 44,44% lesdo severa; na classifica¢do da escala
MEEM 66,67% tem cognitivo normal e 33,33% ndo conseguiram completar o teste.
Conclusées: Conclui-se que houve diferenga estatistica significante p=0,045 para
analise do Yin e p=0,043 para o elemento fogo. Conclui-se que a AE influenciou nos
dados do balango energético para pacientes com acidente vascular encefalico cronico.
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Introducio: A dinapenia corresponde a perda de forca e poténcia muscular relacionada
ao envelhecimento, podendo levar a efeitos deletérios, como mobilidade reduzida ou
baixos niveis de funcionalidade. Objetivo: investigar os fatores associados a dinapenia
em idosos da comunidade. Metodologia: Estudo de base populacional, com amostra
probabilistica de 496 idosos (70,8 anos + 6,7) adscritos a Estratégia Satde da Familia
(ESF), Alfenas/MG. Foram excluidos idosos com altera¢des cognitivas (Mini-Exame do
Estado Mental) e com condi¢des de satide que impedissem a realizacdo dos testes. A
dinapenia foi determinada pela forga de preensdo palmar (FPP), mensurada pelo
dinamdémetro de JAMAR® (modelo PC5030J1), a partir da média de trés medidas,
considerando-se valores menores que 16 Kgf para mulheres e 26 Kgf para homens. Os
fatores associados investigados foram obtidos por questionario estruturado, incluindo
dados sociodemograficos, multimorbidades, habitos de vida e aspectos clinicos. Foi
usado um modelo de regressao logistica binaria para identificar os fatores relacionados a
dinapenia (p < 0,05). Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer 722.155).
Resultados: 61,8% dos idosos foram mulheres a dinapenia correspondeu a 13,5% dessa
amostra. O modelo de regressao final foi significativo, sendo encontrada associagdo entre
a dinapenia e as variaveis: idade, sintomas depressivos e baixo indice de massa corporal.
a dinapenia (c*(8, N=496) = 32.331, p <0.0001; Nagelkerke pseudo R?=0.115).
Conclusao: Os resultados do presente estudo demonstraram que idade, sintomatologia
depressiva e composicao corporal foram fatores associados a dinapenia na populagao
estudada. Tais aspectos podem ser relevantes para a investigagdo e prevencao da
dinapenia no contexto da atencdo primadria a saude, especialmente, pelos instrumentos
utilizados para avalia¢dao dessas varidveis serem de baixo custo, facil e rapida aplicagao.
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Introducio: A dor lombar (DL) ¢ uma patologia que vem tomando crescentes proporgoes
no Brasil e no mundo, sendo considerada a maior causa de incapacidade e afastamentos
no trabalho dentre as doengas cronicas. Objetivos: O objetivo desse estudo foi comparar
a ocorréncia de quedas, desempenho em testes de equilibrio e perfil inflamatorio entre
idosos com e sem dor lombar cronica. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, com 176 idosos da comunidade (70,9+4,7 anos), divididos em
dois grupos, com (GDL= 88) e sem (GSDL= 88) dor lombar. Os dados
sociodemograficos, DL e historia de quedas foram obtidos por um questionario
estruturado. O equilibrio foi avaliado pelo teste de apoio unipodélico e as dosagens
plasmaticas da interleucina-6 (IL-6) e receptor soluvel do TNF-a (sTNFR1) foram
determinadas pelo método de Elisa. Para comparagdo das variaveis estudadas entre os
grupos foi usado o teste nao paramétrico de Mann Whitney, considerando alfa de 5%. O
estudo foi aprovado pelo COEP (ETIC:038/2010). Resultados: Nao houve diferencga
entre os grupos quanto as variaveis sociodemograficas e antropométricas (p>0,05). Houve
diferenca significativa entre idosos com e sem DL nas varidveis historia de quedas no
ultimo ano (p =0,001) e desempenho no teste de apoio unipodalico (p=0,004). Quanto as
dosagens plasmaticas de IL-6 e sSTNFR1 ndo foi observada diferenca significativa entre
os grupos (p>0,05; IL-6: GDL= 2,03£2,9 GSDL=2,143,5; sTNFRI:
GDL=1093,5+492,81; GSDL=1119,6+£519,0). Idosos com DL apresentaram maior
ocorréncia de quedas no ano anterior, além de pior desempenho no equilibrio comparado
a idosos sem DL. Conclusdes: Esses resultados sugerem que a DL esta relacionada a
alteragcdes nos componentes relacionados ao controle postural, indicando a necessidade
de abordagem mais criteriosa com intuito de prevenir as quedas. No entanto, o perfil
inflamatério nao diferiu entre os grupos avaliados.
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