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Curso: Mestrado em Ciéncias da Reabilitacdo (223)

Carga Hordaria Total: 15h | Ano / Semestre: 2022 / Segundo

Distribuicao da Carga Horaria: Tebrica - 15h

Ementa: As ementas serao variaveis atendendo a demanda especifica das linhas de pesquisa em
desenvolvimento junto ao programa, abordando temas relevantes e atuais relacionados a Ciéncias da
Reabilitacao.

Objetivo Geral: A disciplina tem o intuito de estimular o aluno a buscar, apresentar e discutir conceitos
atuais presentes na literatura relacionados a Reabilitagao Cardiovascular. Para isso, serdao abordadas
teméticas envolvendo diferentes técnicas de determinacao de intensidade, o uso de protocolos
tradicionais contrastando com os mais atuais no avanco da reabilitacao desses pacientes, além do uso
de recursos adjuntos e tecnolégicos mais modernos empregados no telemonitoramento e reabilitacdo
do paciente cardiopata.

Metodologia de Ensino: Busca, apresentacdes e discussdes de artigos cientificos relacionados as
tematicas propostas na disciplina. A dinamica em aula consistird de exposicao pelos alunos com
analise critica do artigo, discussao em grupo com participacdo ativa dos alunos e fechamento do
assunto com conclusdes e resposta da pergunta feita sobre a temética (com breve exposicdo pelo
docente).

Competéncias:

Habilidades:

Observacodes:

Responsavel: Rodrigo Polaquini Simoes

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

-ABERTURA DA DISCIPLINA / AULA INICIAL / DINAMICA DA DISCIPLINA

- Abertura da disciplina / Aula expositiva pelo docente - “Aspectos basicos sobre Reabilitacao
Cardiovascular - relembrando conceitos”

- ExplicacOes sobre a dindmica das aulas

- Divisao dos tépicos (tematica) para busca, preparo das apresentacdes e discussdes dos temas

conforme o cronograma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Apresentar e relembrar conceitos basicos relacionados a Reabilitacdo Cardiovascular, introduzindo
assuntos e reflexdes relacionadas aos temas que serao discutidos no decorrer da disciplina. Expor a
dindmica da disciplina e como serdo avaliados ao término da mesma, destacando também assuntos de
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interesse como possibilidade de cancelamento e prazo para tal. Explicar as tematicas abordadas na
disciplina, tal como a divisdo dos tépicos e assuntos para apresentacdo e discussao dos artigos de
acordo com o cronograma.

UNIDADE II

-e APRESENTACAO E DISCUSSAO DE ARTIGOS - TEMATICA 1

-Temética: Métodos de determinacdo de intensidade de exercicio para a Reabilitacdo Cardiovascular
(RCV) - Recursos menos onerosos sao confiaveis?

- Exposicao de artigos que abordam a tematica proposta (Sintese do artigo) - qual a principal
mensagem do estudo, andlise critica (pontos positivos e negativos);

- Discussao com o grupo (estudo dos tdpicos sobre o assunto);
- Fechamento do assunto com conclusdes gerais e resposta da pergunta sobre a tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Apresentar e discutir o que hd de mais atual e quais recursos podem ser utilizados para a
determinacdo da intensidade do exercicio em protocolos de reabilitacdo cardiovascular. Para isso,
serdo apresentados artigos (sintese do estudo) que abordem a teméatica, destacando a principal
mensagem do estudo e estimulando a reflexao e a andlise critica do grupo.

UNIDADE Il

- APRESENTACAO E DISCUSSAO DE ARTIGOS - TEMATICA 2

-Tematica: Protocolos atuais vs protocolo tradicional na reabilitacao cardiovascular - Risco para o
paciente?

- Exposicdo de artigos que abordam a tematica proposta (Sintese do artigo) - qual a principal
mensagem do estudo, andlise critica (pontos positivos e negativos);

- Discussao com o grupo (estudo dos tdpicos sobre o assunto);
- Fechamento do assunto com conclusdes gerais e resposta da pergunta sobre a tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Apresentar e discutir o que hd de mais atual em relacdao aos protocolos de exercicio que podem ser
utilizados em um programa de reabilitacao cardiovascular. Para isso, serdao apresentados artigos
(sintese do estudo) que abordem a tematica, destacando a principal mensagem do estudo e
estimulando a reflexao e a andlise critica do grupo.
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UNIDADE IV

- APRESENTACAO E DISCUSSAO DE ARTIGOS - TEMATICA 3

-Tematica: Uso de recursos adjuntos e treinamento dos musculos ventilatérios. Eficacia da ventilacdo
nado invasiva durante o exercicio? TMI tem relagcdo com desempenho/tolerancia?

- Exposicdo de artigos que abordam a tematica proposta (Sintese do artigo) - qual a principal
mensagem do estudo, andlise critica (pontos positivos e negativos);

- Discussao com o grupo (estudo dos tdpicos sobre o assunto);
- Fechamento do assunto com conclusdes gerais e resposta da pergunta sobre a tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Apresentar e discutir o uso e os efeitos de recursos como a ventilagdo mecanica ndo invasiva durante
protocolos de exercicio, tal como a implementacao do treinamento dos musculos ventilatérios e os
possiveis efeitos no desempenho durante o exercicio em pacientes cardiopatas. Para isso, serao
apresentados artigos (sintese do estudo) que abordem a temética, destacando a principal mensagem
do estudo e estimulando a reflexdo e a analise critica do grupo.

UNIDADE V

- APRESENTACAO E DISCUSSAO DE ARTIGOS - TEMATICA 4

-Tematica: Telemonitoramento e Telereabilitacdo em cardiopatas - Uso de tecnologias na assisténcia.
Recursos confidveis? Podem ser aplicados com seguranca na reabilitacdo ?

- Exposicdo de artigos que abordam a tematica proposta (Sintese do artigo) - qual a principal
mensagem do estudo, analise critica (pontos positivos e negativos);

- Discussao com o grupo (estudo dos tdpicos sobre o assunto);
- Fechamento do assunto com conclusdes gerais e resposta da pergunta sobre a tematica.

- CONCLUSOES GERAIS da disciplina sobre os avancos no conhecimento, atualidades e recursos
na reabilitacao do paciente. Encerramento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Apresentar e discutir o que ha de mais atual em relacdo aos recursos tecnolégicos na monitorizacao e
teleatendimento no paciente cardiopata, ponderando a confiabilidade e as indicacbes desses recursos.
Para isso, serdo apresentados artigos (sintese do estudo) que abordem a temética, destacando a
principal mensagem do estudo e estimulando a reflexdo e a analise critica do grupo
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SISTEMA DE AVALIAGAO

b

Unifals

Universidade Federal de Alfenas

Data Valor Peso
Avaliagéo do ?Iuno serd por meio das apresentacdes dos artigos
e poioe s pomas 2bordados 1os 2ues oier | 27noz0z2 | 100 | 100
toda a disciplina (valor maximo de 2,0 pontos)..
Prova Especial a combinar
(*) Datas de avaliacdo sujeitas a alteragao posterior.

O programa de ensino foi aprovado na 762 Reunido ordinaria do PPGCR.

Pagina 5 de 5




