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APRESENTACAO

A | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade/ 111 Workshop dos Programas
de Pds-graduacdo em Enfermagem da UNIFAL-MG/ Il Forum Mineiro dos Programas de Pés-
graduacgdo em Enfermagem, foram realizados pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas- UNIFAL-MG, juntamente com a parceria dos Programas Mineiros de P6s-graduacao em
Enfermagem, Associacdo Brasileira de Enfermagem de Minas Gerais (Aben-MG) e Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (USP) nos dias 8, 9 e 10 de novembro
de 2021, com tema central “Cronicidade e as Redes de Atencdo: evidéncias da indissociabilidade das
dimensbes académicas”. Trata-se de um evento nacional, com a finalidade de promover discussao,
compartilhar e divulgar conhecimentos e experiéncias sobre a cronicidade na area de salde,
especialmente, na Enfermagem.

A programacéo cientifica congregou conferencistas convidados notérios e um conjunto de
trabalhos selecionados e divulgados, com vistas a divulgacdo do conhecimento produzido e a troca
de informacdes entre discentes, docentes, pesquisadores dos programas de poés-graduacdo e
profissionais na area da saude e de enfermagem, o0s quais instigaram o debate das dimensées ensino,
pesquisa, extensdo, cuidado e avaliag&o.

Foram abordadas as seguintes vertentes vinculadas a tematica central: “Cronicidade e as
Redes de Atencao: evidéncias da indissociabilidade das dimensdes académicas™; “Evidéncias na
translacdo do conhecimento na cronicidade”; “Impacto social na avaliagdo dos Programas de Pos-
graduagdo em Enfermagem”; “Impacto social na perspectiva dos Programas de Pos-graduagdo
Mineiras”; “Redes de Aten¢do na perspectiva da cronicidade: relatos de experiéncias expositores”;
“Vinculagao da cronicidade no contexto do ensino e da pratica”; “Cuidado orientado por evidéncias
no contexto das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis”; e “Desafios e possibilidades na
indissociabilidade das dimensdes académicas”.

O publico alvo foi constituido por docentes, discentes, pesquisadores dos programas de pos-
graduacdo e profissionais de enfermagem. Foram apresentados trabalhos de acordo com os seguintes
eixos tematicos: |- Experiéncia na Atencdo Primaria a Saude; 11- Experiéncia na Média Complexidade
e I11- Experiéncia na Alta Complexidade. As salas de apresentacdo de trabalhos constituiram um
importante espago para trocas de conhecimento e experiéncias.

Deste modo, a experiéncia trazida pelos participantes inscritos, que apresentaram de forma
oral seus trabalhos cientificos, tem aqui registrado por meio de seus resumos em publicacdo
eletrénica, totalizando 127 resumos, contribuindo assim, para o compartilhamento de producdes e

experiéncias, com vistas ao desenvolvimento e fortalecimento da Enfermagem.



INTRODUCAO

A cronicidade, entendida sob uma perspectiva contemporanea, apresenta-se como um tema de
relevancia inquestionavel, uma vez que as agOes exercidas neste entendimento extrapolam a visao
biomédica e caminham para a integralidade da assisténcia, bem como, para a interprofissionalidade e para
a participag¢ao social na organiza¢ao dos servigos, constituindo-se um compromisso e 20 mesmo tempo
um desafio aos profissionais de saide.

Nesse sentido, proporcionar espagos de discussao com a finalidade de se debaterem questoes
sobre esta tematica é de suma importancia, a fim de se estabelecerem agdes e parcerias que vao ao
encontro do atendimento as demandas em saude das pessoas com condigoes cronicas.

Destarte, eventos de cunho nacional integram pessoas e propiciam a constru¢io de novos
conhecimentos, o que propicia um novo olhar sobre a realidade social e a saude brasileira. Na perspectiva
da Enfermagem, isto significa a investigacao, a apreensao e a pratica de novas estratégias de gestao e de
cuidado, o que contribui para a inovagio e resolutividade.

Ademais, a integracao entre instituicoes de ensino, de pesquisa e de regulagiao constitui um fator
propulsor para potencializar o alcance desses objetivos, uma vez que soma diferentes perspectivas em

busca de um mesmo proposito.
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PROGRAMACAO
08/11/2021

Horario: 8 horas
Cerimonia de abertura do evento

Horario: 9 — 11 horas
Conferéncia de abertura: Cronicidade e as redes de atencdo: evidéncias da indissociabilidade das

dimensoes académicas
Conferencista: Prof. Dr. Emerson Elias Merhy (Universidade Federal do Rio de Janeiro)

Horario: 14 — 16 horas

Mesa-redonda: Evidéncias na translacio do conhecimento na cronicidade

Profa. Dra. Andrea Marques (Portugal)

Profa. Dra. Denise Maria Silva Guerreiro (Universidade Federal de Santa Catarina)

Prof. Dr. Matrcelo Eduardo Pfeiffer Castellanos (Instituto de Satde Coletiva/Universidade
Federal da Bahia)

Prof. Dr. Sérgio Marcio Pacheco Paschoal (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sio Paulo)

Horario: 16 horas
Apresentac¢ao de trabalhos

09/11/2021

Horario: 9 — 10 horas

Conferéncia: Impacto social na avaliacio dos programas de pds-graduagao em Enfermagem
Conferencista: Prof. Dr. Francisco Carlos Felix Lana (Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais)

Horario: 10 — 12 horas

Mesa-redonda: Impacto social na perspectiva dos Programas mineiros de pds-graduagao em
Enfermagem

Profa. Dra. Namie Okino Sawada — Programa de Pés-graduagao em Enfermagem—UNIFAL-MG
Profa. Dra. Kénia Lara Silva — Programa de Pés-graduagao em Enfermagem — UFMG

Profa. Dra. Eliete Albano de Azevedo Guimaries — Programa de Pés-graduagiao em Enfermagem
—UFSJ

Prof. Dr. Fabio Carbogim — Programa de Pés-graduacio em Enfermagem — UFJF

Profa. Dra. Maria Helena Barbosa — Programa de Pés-graduagao em Enfermagem — UFTM

Horario: 14 — 16 horas
Mesa-redonda: Redes de atengao na perspectiva da cronicidade: relatos de experiéncias

Expositores:



Data:

Prof. Dra. Vera Lucia da Concei¢cio Gouveia (Escola de Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo/ USP) (Estomas, feridas cronicas e incontinéncia urinria e anal)

Prof. Dra. Yeda Aparecida Duarte (Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo/ USP)
(Doengas cronicas no envelhecimento)

Prof. Dra. Sonia Maria Soares (Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais)
(Diabetes mellitus na crianga, adolescente e adulto — Tipo 1 e 2)

Prof. Dra. Maristela Schaufelberger Spanghero (Universidade Nove de Julho — UNINOVE).

Horario: 16 — 18 horas
Apresentacao de trabalhos

10/11/2021

Horario: 9 — 11 horas

Apresentagao de trabalhos

Horario: 14 horas

Conferéncia: Cuidado orientado por evidéncias no contexto das Doencgas cronicas nao
transmissiveis.

Conferencista: Profa. Dra. Vilanice Alves de Aratjo Puschel (Escola de Enfermagem da
Universidade de Sio Paulo/ USP)

Horario: 15 horas
Conferéncia: Desafios e possibilidades na indissociabilidade das dimensées académicas
Conferencista: Profa. Dra. Ozerina Victor de Oliveira (Universidade Federal do Mato Grosso)
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A DOENCA SILENCIOSA: SINDROME DE BURNOUT

BATISTA, MATHEUS NERES?; JUNIOR, JOEL ALVES DE SOUSA?; SILVA, LAURA VILELA
BUIATTE; SILVA?, PATRICIA MARIA DA?2

1 Discente de Medicina pela Universidade de Rio Verde (UniRV), Goias, Brasil.

2 Docente de Medicina pela Universidade de Rio Verde (UniRV), Goias, Brasil.
REVISAO
Resumo

Introducdo: A Sindrome Burnout (SB) teve suas primeiras citagdes por Herbert Freudenberg,
em 1974, nos Estados Unidos sobre estudos da perda de motivacdo e comprometimento, tendo
como outros sintomas psiquicos e fisicos perda de energia quando manifestada por voluntarios
em tratamento de uma instituicio de dependentes quimicos (FRIEDMAN et al., 2017).
Atualmente, periodo pandémico, a SB vem assumindo um triste papel na psiquiatria: uma das
intercorréncias mais alarmantes e menos aprofundadas pelo meio cientifico, visto que, carece
de novas pesquisas e, segundo a pesquisadora Lima, a prevaléncia é de 51% somente no Brasil.
Levantar informacdes sobre os principais fatores de risco que favorecem o aparecimento da SB
e suas consequéncias para o individuo. Método: O presente trabalho € uma reviséo sistematica
da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO. Como critério de busca utilizou-se os
unitermos: “burnout syndrome”, “semiology”, “complications” e artigos, que se limitaram em um
periodo especifico de 5 anos. Foram excluidos artigos que ndo contemplavam o objetivo do
trabalho, assim como relatos de casos, totalizando 19 artigos inclusos. Resultados: Nos diversos
trabalhos analisados, o Burnout se manifesta a partir de quatro classes, fisica: fadiga constante,
insbnia e falta de apetite. Psiquica: falta de atencdo, alteragcbes na memodria, ansiedade e
frustracdo. Comportamental: negligéncia em sua atuacdo profissional, irritacdo ocasional ou
instantanea, falta de concentracdo, conflitos aumentados com o relacionamento de colegas.
Defensiva: tendéncia de isolamento, sentimento de impoténcia, empobrecimento de qualidade
do trabalho e atitude clinica (CHIRICO et al.,, 2016). Estudos apontam diversos fatores
associados a SB. Dentre estes, sexo, idade, escolaridade, personalidade, tempo de servico,
sobrecarga de trabalho, papéis conflitantes, dificuldades no relacionamento interpessoal e
satisfacdo laboral. (CHUANG et al., 2016) Entretanto, ainda existem muitas controvérsias sobre
esses e outros fatores, ndo havendo um consenso sobre eles, além de muitos ainda nédo se
diferenciarem como precursor, sintoma ou consequéncia, como 0 isolamento social, por
exemplo. Conclusao: Dentre os fatores associados a SB, verificou-se ser mais frequente nas
faixas etarias mais jovens, sem companheiro conjugal, com carga horéaria de trabalho excessiva
e insatisfeitos com sua profissao.

Descritores: Sindrome de Burnout; Fator de risco; Psiquiatria.
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A IMPLEMENTACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

MEDEIROS, ALINE?!; LANZA, FERNANDA MOURA?

INutricionista. Mestranda do Programa de Pds-graduacéo Mestrado Académico em Enfermagem da Universidade
Federal de S&o Jo&o del-Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu. alinemedeirosnutri@hotmail.com

2Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente do Programa de Pés-graduacéo Mestrado Académico em Enfermagem da
Universidade Federal de Sao Jo&o del-Rei, Campus Centro Oeste Dona Lindu. fernandalanza@ufsj.edu.br

REVISAO
Resumo

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares (PIC), contemplam métodos
terapéuticos que envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e recuperacdo da saude, com énfase na escuta acolhedora e no
desenvolvimento do vinculo terapéutico (BRASIL, 2006). Podem ser ofertadas no Sistema Unico
de Saude (SUS) em todos os pontos de atencdo a saude, mas a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), homologada em 2006, estimula que sejam implantadas
prioritariamente na Atencdo Primaria a Saude (APS), por ser o primeiro contato e a porta de
entrada preferencial do usuario na Rede de Atengéo a Saude (RAS) (SOUSA; TESSER, 2017).
A presente revisdo tem por objetivo apresentar a implementag¢do das PIC na APS. Método:
Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, baseado em artigos cientificos e em publicactes
oficiais do Ministério da Saude dos ultimos 15 anos. Resultados: Atualmente as PIC, séo
ofertadas em 77% das cidades brasileiras e em 100% das capitais. Cerca de 90% das PIC estdo
inseridas na APS, e 10% na média e alta complexidade. Em relacdo ao niumero de
estabelecimentos da APS que ofertaram PICS no periodo de 2017 a 2019, dentre um total de
41.952 unidades basicas de saude em funcionamento no SUS 37% ofertam PIC , o que
representa 15.603 estabelecimentos. Ao analisar o numero de procedimentos, houve
crescimento de 148.152 registros em 2017 para 628.239 em 2019, ocorrendo aumento de 324%.
Em 2019, as atividades coletivas somaram 104.531 registros, com aumento de 314% quando
comparado aos numeros de 2017. A quantidade total de atendimentos individuais em PIC
realizados em 2017, 2018 e parciais 2019 por racionalidade em salde/recurso terapéutico,
totalizam 3.099.961, ocorrendo uma redugéo de 51% de 2017 para 2019 (BRASIL, 2020).
Conclusao: Muito se avancgou na implementacéo das PIC, que estad em processo de expansao
no SUS. O Brasil é um pais de destaque, pois as incluem em um sistema publico de saude que
tem como porta de entrada preferencial a APS. O resultado da ampliagéo das PIC na APS é fruto
do grande esfor¢o dos profissionais de salde e gestéo.

Descritores: Atencdo Priméaria & Salde; Praticas Integrativas e Complementares; Sistema Unico
de Saude.

Vi e”fefmagem UNIVERSIDADE FEDERAL
D JURZ OE FORA

‘=

1
PRUENEURIFALY
LJ U




= % g
b | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensio em Cronicidade f' w3

i Aelleriy 3 0 '-"J .
Extensao Unlfa|} Il Férum Mineiro dos Programas de Pés-Graduagao em Enfermagem &

Ill Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006. Aprova a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde. Diario Oficial
da Uniao, Brasilia, DF, 3 maio. 2006. Disponivel em:
https://www.cff.org.br/userfiles/38%20%20BRASIL_%20MINIST%C3%89RI0%20DA%20SA%
C3%
9ADE_%?20Portaria%20n%C2%BA%20971,%20de%2003%20de%20maio%20de%202006_.pd
f. Acesso em: 2021 junho 24.

BRASIL. Ministério da Saude. Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares em Salde nos Sistemas de Informagdo em Saude. Brasilia (DF): Ministério da
Saude; 2020. Disponivel em:
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200804_N_RelatoriodeMonitoramentodasPICSno
Bra sil_3839145517810156487.pdf. Acesso em: 2021 junho 24.

SOUSA, Islandia Maria Carvalho de; TESSER, Charles Dalcanale. Medicina Tradicional e
Complementar no Brasil: inser¢do no Sistema Unico de Salde e integracdo com a ateng&o
primaria. Cad Salde Publica, v.33, n.l, p.e00150215, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/DkyXcQybgkSLYVCzMNpfOwS/abstract/?lang=pt. =~ Acesso em:
2021 margo 24.

-l
A\ TR M

PrasIUmiraLl { LU enfermagem  ywessmae reoesa
. DE JURZ DE FORA

ABEN Minas Gerais
Msdotitfio Datens & ENoouget



) % 2% vy
‘_‘ | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade f,' ABES
- T A ™ i

Exiensis  Unifals LA

Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduag@o em Enfermagem o,
Il Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

A IMPORTANCIA DA AVALIAGAO CLINICA PARA DIAGNOSTICO PRECOCE DA
HANSENIASE
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BUIATTE; SILVA!, PATRICIA MARIA DA?2
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A hanseniase (HS) é doenca infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium
leprae. Atualmente, a HS continua sendo uma doenca que ndo possui um teste padrédo ouro para
o diagnéstico, em virtude da incapacidade de se reproduzir o M. leprae em meios de cultura in
vitro, portanto o diagnostico ainda € essencialmente clinico, predilecdo pela pele e nervos
periféricos. Métodos imunolégicos e técnicas em biologia molecular tém sido estudados e
propostos para fins diagndsticos, porém, até o momento, ainda ndo se conseguiu um teste 100%
sensivel e especifico para um diagnéstico de certeza tanto para formas precoces quanto para
formas tardias (SILVESTRE; LIMA, 2016). Levantar informacdes atualizadas da importancia do
diagnéstico clinico da hanseniase. Método: O presente trabalho é uma revisdo sisteméatica da
literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e ClinicalKey. Como critério de busca utilizou-se
os unitermos: “leprosy”, “semiology”, “early diagnosis” e artigos, que se limitaram em um periodo
especifico de 5 anos. Foram excluidos artigos que ndo contemplavam o objetivo do trabalho,
assim como relatos de casos, totalizando 15 artigos inclusos. Resultados: A Sociedade
Brasileira de Dermatologia classifica a hanseniase em paucibacilar, poucos ou nenhum bacilo
nos exames clinicos, ou multibacilar, muitos bacilos. Este, quando nédo tratado, possui potencial
de transmissédo. Sua semiologia: manchas claras, vermelhas ou escuras, que sdo pouco visiveis
e com limites imprecisos, com alteracao da sensibilidade no local associado a perda de pelos e
auséncia de transpiracdo. Dentre os testes de avaliacdo, destaca-se testes de sensibilidade;
palpacdo dos troncos nervosos acessiveis e a avaliagdo funcional (sensitiva, motora e
autonémica). Os nervos mais avaliados sdo: nos membros superiores, o nervo ulnar, o mediano,
radial e radial cutaneo; nos membros inferiores, o tibial posterior e o fibular comum; no segmento
cefalico, o grande auricular e o nervo facial que é motor e ndo é palpavel (SOUSA et al., 2017).
Conclusao: A presenca de profissionais de diversas categorias € de suma importancia na
assisténcia da hanseniase, pois ha a necessidade de presta¢do a cuidados de forma integral e
multiprofissional, propiciando assim um atendimento acolhedor e uma maior resolutividade do
trabalho.

Descritores: Hanseniase; Semiologia; Dermatologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A pratica de pesquisa cientifica modifica a atuacdo profissional do enfermeiro ao
passo que desenvolve a andlise critica de suas acdes profissionais. Desse modo, torna-o
protagonista no processo de producdo e mobilizagdo do conhecimento diante da necessidade
da formacéo desde a graduacdo. A participacdo em grupos de pesquisa contribui para que a
articulacdo ensino-aprendizagem seja permeada para formacdo do constructo, além de
possibilitar as inquieta¢cdes e produ¢cdes no meio cientifico. Nesse sentido, objetivou-se refletir
sobre a formag&o docente no ensino superior a partir de uma prética reflexiva construida por
meio das trocas de experiéncias contempladas no grupo de pesquisa acerca de doencas
cronicas. Descri¢ao da experiéncia: trata-se de um relato de experiéncia das discentes de pos-
graduacdo em enfermagem na modalidade stricto sensu, integrantes de um grupo de pesquisa
acerca da cronicidade, enquanto colaboradoras na elaboracao de seminarios por discentes de
graduacdo no periodo de maio a setembro de 2021. Concluséo: A participacdo em grupos de
pesquisa contribui para a formagcdo de docentes e ampliagdo do conhecimento para os
integrantes, pois compreende um espaco de escuta, de reflexdo, de (re)significacdo e de
planejamento de ac¢fes, promovendo mudancas no processo de ensinagem. Assim, contribui
para a construcdo do sentimento de pertencimento a determinado grupo e confirmacdo da
identidade profissional, permitindo refletir sobre temas relevantes de interesse tanto do
pesquisador e/ ou grupo como da populacdo assistida, uma vez que ha uma devolutiva a
comunidade quanto a producdo. Desse modo proporciona interagdo entre diferentes niveis de
conhecimento e experiéncia profissional e académica, além de adquirir competéncias que
subsidiem a pratica pedagdgica tornando-o apto para docéncia no ensino superior.

Descritores: Ensino; Enfermagem; Pesquisa.
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ABORDANDO HANSENIASE COM MULHERES EM SITUACAO DE CARCERE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: a hanseniase ainda é considerada um desafio no Brasil, uma vez que grande parte
da populagéo possui baixo nivel de conhecimento sobre a doenca e seus sintomas. Atrelado a
isso, por possuir um longo periodo de incubacdo, que varia entre dois meses e sete anos
(FERREIRA et al, 2016), muitas pessoas acabam recebendo um diagnostico tardio,
principalmente no contexto carcerario, onde o acesso aos servigos de salde é precéario. Diante
disso, o presente trabalho tem o objetivo de relatar uma acdo educativa sobre hanseniase
realizada com mulheres em situacédo de cércere. Método: este é um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, referente as acgles realizadas pelos extensionistas durante a pratica
educativa sobre hanseniase, que teve como publico alvo mulheres da Cadeia Publica Feminina
de Petrolina-PE. E importante ressaltar que a atividade realizada foi desenvolvida pelo projeto
de extensédo “Saude da Mulher na Prisdo: uma proposta de promogéo da saude”. Descri¢cdo da
experiéncia: a atividade envolveu 12 mulheres privadas de liberdade, as quais participaram de
maneira voluntéria. Assim, as mulheres foram acolhidas em uma sala, na qual as cadeiras
estavam dispostas em formato de roda, uma vez que a metodologia utilizada foi a roda de
conversa para que as mulheres pudessem participar ativamente da exposicdo dialogada. Além
disso, foram utilizados recursos visuais durante a exposicao dialogada, a qual norteou-se a partir
do conhecimento do senso comum das mulheres. Vale ressaltar que foram esclarecidas
questdes relacionadas a hanseniase, como sintomas, forma de transmissdo, tratamento,
importancia da investigacdo dos contatos, incapacidades pela doenca de diagnéstico tardio e
reabilitacdo. Conclusdo: essa atividade apresentou-se como uma ferramenta de grande
importancia no que tange a educag¢édo em saude, visto que essas mulheres poderao identificar
com mais facilidade os sinais e sintomas da hanseniase, bem como natificar a equipe de
extensionistas ou a coordenadora da unidade prisional a necessidade de buscar atendimento em
um servico especializado para a investigagéo, diagnostico e tratamento da doenca. Ainda, faz-
se necessario pontuar que essa pratica permitiu que as discentes envolvidas percebessem a
relevancia da extensdo universitaria para a garantia do acesso da populacdo carceraria a
educacédo permanente em saude.

Descritores: Hanseniase; Educacdo em Saude; Prisdes; Enfermagem
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ACAO EDUCATIVA DE ENFERMAGEM NO AUTOCUIDADO EM CONDIGOES CRONICAS
NA ATENGAO PRIMARIA: UMA PERSPECTIVA TRANSCULTURAL
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A descontinuidade no tratamento de pacientes em condi¢fes crénicas na Atencéo
Primaria a Saude (APS), quando estdo longe do olhar dos profissionais de salde, demonstra a
necessidade de abordagens educativas no autocuidado mais satisfatérias, fazendo-se
importante relaciona-las com a perspectiva do modelo Transcultural de Madeleine Leininger, que
aponta que préticas de enfermagem associadas a determinantes culturais (Elementos essenciais
para esses pacientes que necessitam de mudancas de comportamentos cotidianos). Com isso,
0 objetivo do presente estudo consiste em relacionar as a¢fes de enfermagem no autocuidado
de pacientes em condic¢des cronicas na APS, com a Teoria Transcultural de Madeleine Leininger.
O estudo justifica- se pela necessidade em construir agbes educativas de enfermagem no
autocuidado de pessoas em condic¢des cronicas que efetivem a continuidade do tratamento, pois
segundo o sanitarista Eugénio Vilaga Mendes a consolidacéo do tratamento desses pacientes,
necessita de apoio nas praticas educativas. (MENDES, 2012). Método: Trata-se de uma Reviséo
bibliogréafica qualitativa, produzida em Setembro de 2021, em que foram encontrados 5 artigos,
e desses 3 foram selecionados para compor a pesquisa. Os critérios de inclusdo foram
publicacdes somente em lingua portuguesa, de 2011 a 2021, que abordassem os descritores
“agdes educativas de enfermagem no autocuidado na APS”,” acdes de enfermagem para a
pessoa em condigbes cronicas na APS”, “agdo educativa de enfermagem no Modelo
Transcultural”. Os critérios de exclusdo foram publicagdes que ndo contemplasse os descritores
e 0s critérios citados. Resultados: Os resultados mostraram que o enfermeiro tem papel de
educador em sua assisténcia, verificando indicadores no processo salde/doenca, prevenindo e
promovendo salde durante suas consultas de enfermagem, e apontam que a eficacia no
tratamento depende do envolvimento do paciente em seu autocuidado; somando a isso,
Madeleine Leininger explana em seu modelo Transcultural que quanto maior a valorizacdo dos
aspectos socioculturais nessas praticas, mais chances de se obter éxito no tratamento.
Concluséao: Portanto a perspectiva Transcultural evidéncia a necessidade do envolvimento das
acbes de enfermagem no autocuidado de pacientes crénicos na APS, com os determinantes
socioculturais, a fim de aprimorar essa assisténcia.

Descritores: Autocuidado; Condi¢6es Crbnicas; Educacédo de Enfermagem; Transcultural.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: A pandemia causada pela COVID19 tem provocado inUmeras mudancas nos modos
de viver, conviver e de desenvolver as dimensdes académicas, principalmente, as acdes de
extensdo, que tem como propdsito a troca de saberes que se efetiva na relac@o dialégica da
Universidade com a sociedade. As a¢fes de educacé@o em salde desenvolvidas presencialmente
e de forma dialogada com as pessoas com condi¢des crénicas, por meio do Projeto de Extenséo
DIPER: em busca de uma melhor qualidade de vida, foram remodeladas e readequadas para o
novo contexto de forma remota. Este relato tem como objetivo apresentar as experiéncias dos
integrantes do Projeto de extensdo DIPER: em busca de uma melhor qualidade de vida no
desenvolvimento das a¢bes durante a pandemia pela Covid-19. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Descricdo da experiéncia: Ao perceber os desafios do
cenéario pandémico, os integrantes do Projeto DIPER buscaram, a partir da sua criatividade,
inovagdo e com os recursos da tecnologia, construir formas alternativas para a realizacdo de
suas acdes. Os encontros sistemdticos presenciais para a constru¢cdo do conhecimento
relacionado a cronicidade e a producédo de material educativo fundamentados no referencial do
Autocuidado Apoiado foram realizados em ambiente virtual pela plataforma de comunicagéo
Google meet. As acdes de educacao em saude foram remodeladas para informativos ilustrados,
com animagbes e publicados em redes sociais como o Instagram e Whatsapp. O
desenvolvimento de atividades extensionistas no decorrer da pandemia em ambiente virtual
demonstraram o seu potencial, na medida que viabilizaram a presenca de pesquisadores de
outras universidades nos encontros, a participagdo em eventos cientificos nacionais e
internacionais com apresentacao de trabalhos e o fortalecimento de parcerias, a divulgacéo das
acles de extensao com abrangéncia nacional e a oportunidade dos seus integrantes de produzir
e divulgar o conhecimento. Concluséo: As experiéncias bem sucedidas e as reflexdes descritas
neste relato desafiaram a condicdo de distanciamento social e demonstraram a capacidade da
universidade de recriar e de inovar e o potencial da extensdo na implementacdo de acbes de
educacdo em saude como suportepara as pessoas com cronicidade.
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APOIO SOCIAL SECUNDARIO A PESSOA COM FERIDA COMPLEXA:
REVISAO INTEGRATIVA

NASCIMENTO, B. D.;; SILVA, J. E. C.%, ASSUNGAO, M. R. S.3; DAZIO, E. M. R.%;
FAVA,S.M.C.L.4
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2Estudante. Graduando em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG
SEnfermeira. Mestranda em Enfermagem. Programa de P6s-Graduag&o da Universidade Federal de Alfenas- MG

“Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - MG
REVISAO
Resumo

Introducéo: Pessoas com feridas crénicas necessitam de tratamento e cuidados resolutivos,
além de apoio para ajudé-las na recuperacdo do seu bem-estar e da sua qualidade de vida. A
rede social secundéaria, compreendida pelas relagdes entre os servicos de saude, as redes de
atencado e os profissionais de salde, é entendida como fator imprescindivel e necesséario para
que o tratamento das feridas crbnicas seja efetivo, no menor tempo possivel e com amenizagéo
de danos biopsicossociais e emocionais. Objetivou-se identificar e avaliar as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura nacional e internacional sobre o apoio social de pessoas com
feridas cronicas. A partir da estratégia PICO, formulou-se a seguinte questao de pesquisa: Quais
as evidéncias disponiveis na literatura sobre o apoio social de pessoas com feridas crénicas?
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com buscas nos seguintes bases e bancos de
dados: IBECS, LILACS, BDENF, Scielo, Cochrane, Cuiden Plus, Cinahl, Scopus, Web of Science
e Medline, com uso do gerenciador de referéncias EndNote. Foram incluidos artigos disponiveis
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, na integra, publicados no periodo de agosto de 2010
a agosto de 2020. Editoriais, cartas ao editor, resumos, opinido de especialistas, resenhas, livros,
capitulos de livros, monografias, teses e dissertacdes foram excluidos. A busca ocorreu de junho
a setembro de 2020 e a sele¢do foi realizada de modo independente por dois revisores.
Resultados: A rede social secundéaria permite as pessoas com lesGes cutaneas de dificil
cicatrizagéo continuidade do tratamento estabelecido; estimulo ao autocuidado, autoconfianga e
autoestima; educagcdo em salde, acesso aos recursos materiais para curativos e suporte
emocional e afetivo. Ao estabelecer orientagdes para o cuidado com a ferida e para as mudancas
de comportamento relacionadas a nutricao, a prevencao de agravos associados e minimizagao
de estressores, o profissional de saude, sobretudo o enfermeiro, permite que a pessoa aceite
sua condicdo de cronicidade e busque a assisténcia necessaria para 0 completo
restabelecimento da saude. Conclusdo: O apoio social secundéario propicia recuperacdo e
reabilitacdo das pessoas com ferida complexa, sobretudo, entre aquelas com rede social priméaria
desarticulada ou inexistente.

Descritores: Apoio social; Ferimentos e lesbes; Enfermagem; Assisténcia de enfermagem.
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ASSISTENCIA A PESSOA COM CONDICOES CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

LIEBERENZ, L. V. AY; CARVALHO, C. A.%; ALVES, M.2

!Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Mestre em Enfermagem - UFMG. Docente da Faculdade Ciéncias da Vida -
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2Mestre em Enfermagem - UFMG. Docente da Faculdade Ciéncias da Vida - MG
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UFMG

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: Condi¢des cronicas sdo aquelas que requerem cuidados continuados por periodo
de anos, apresentam multiplas causas e que o tratamento envolva mudancas no estilo de vida e
acompanhamento interdisciplinar. Observa-se na literatura, que os estudos sobre o tema séo
voltados para condi¢des crénicas especificas e raramente abordam aspectos organizacionais.
Assim, questiona-se: Como se configura o trabalho dos profissionais da Estratégia Saude da
Familia (ESF) na assisténcia a pessoa com condi¢cdes cronicas? Analisar o trabalho dos
profissionais da ESF na aten¢éo aos pacientes com condic¢des cronicas. Método: Estudo de caso
Unico, qualitativo, desenvolvido no contexto da APS com 19 profissionais de salde da ESF de
Sete Lagoas. Foram critérios de inclusao: profissionais com minimo de 6 meses de atuacao na
ESF e critérios de exclusdo: aqueles afastados por qualquer motivo. Os dados foram coletados
por meio de entrevista com roteiro semiestruturado e observacao néo participante. As entrevistas
foram submetidas a Analise de Contelido Tematica e construidas 3 categorias de analise:
“Situagao do paciente com condigdes cronicas na perspectiva dos profissionais”, “O paradoxo da
invisibilidade do paciente com condi¢des cronicas e o ideério da assisténcia aos usuarios do
SUS” e “A interface do trabalho organizacional e administrativo no contexto da cronicidade”. A
pesquisa cumpriu os preceitos éticos da Resolucdo n° 466/2012 e foi aprovada pelo COEP
(Parecer N° 3.342.456). Resultados: A primeira categoria evidenciou que compreensdo da
assisténcia aos pacientes cronicos tinha foco, no atendimento de hipertensos e diabéticos e
ignoravam as demais condi¢des crdnicas. Ainda que os participantes valorizem o trabalho da
equipe multiprofissional para este publico, este ainda é fragmentado. A segunda categoria
retratou as dificuldades para realizar manejo dos doentes em condi¢des crbnicas, que se
encontram sem queixas, pois, acabam sendo invisiveis para a equipe, procurando a ESF quando
situagdo de saude se torna complexa. A terceira categoria analisou a influéncia do trabalho
administrativo e organizacional na assisténcia ao paciente crénico, destacando a educacgéo
permanente e as fragilidades da gestdo. Concluséo: O atendimento dos profissionais esta
direcionado para pacientes agudos que procuram a ESF, sendo as condi¢fes crdnicas invisiveis.
Além disso, existem desafios de cunho organizacional e de gestéo.

Descritores: Doengas Cronicas; Atencédo Priméria & Saude; Equipe Multiprofissional.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE DE GESTANTES
COM DIABETES GESTACIONAL: REVISAO INTEGRATIVA
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2 Enfermeira. Ms. em Enfermagem. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Alfenas — MG.
ingridfoliveira@hotmail.com

SEnfermeira. Ms. em Enfermagem. Doutoranda em Enfermagem pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto USP—
SP. mariadorise@usp.br
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REVISAO
Resumo

Introducdo: As agBes prestadas no contexto da Saude da Mulher e da Crianca pela Estratégia
Saude da Familia devem oferecer uma assisténcia pré-natal de qualidade, em que o vinculo
estabelecido entre os profissionais e as gestantes é imprescindivel para a adesdo das mesmas
ao pré-natal. Dentre os diagnésticos precoces de alteracdes durante a gestacao, estd a Diabetes
Gestacional, caracterizada como uma doenca metabdlica crbnica em que ha hiperglicemia e
intolerancia aos carboidratos, de graus variados de intensidade, diagnosticada pela primeira vez
durante a gestacao, podendo ou ndo persistir apds o parto. Este trabalho tem como objetivo
analisar as evidéncias disponiveis na literatura dos Ultimos dez anos sobre a assisténcia de
enfermagem na atencao primaria a saide no controle dos indices glicémicos de gestantes com
diagnéstico de diabetes gestacional. Método: Trata-se de um estudo do tipo Reviséo Integrativa,
que tem como questdo norteadora: “Quais evidéncias disponiveis na literatura sobre a
assisténcia de enfermagem na atencdo primaria & salde em gestantes com diabetes
gestacional?”. Para a busca dos estudos primarios, foram selecionadas as bases de dados
PubMed, LILACS e CINAHL, no periodo de 2011 a 2021. Resultados: A busca gerou um total
de 892 artigos, sendo excluidos seis por serem duplicatas e 879 por ndo terem atendido algum
critério de inclusdo. Foram selecionados sete estudos primérios para serem analisados, sendo
quatro qualitativos, dois ensaios clinicos e um estudo metodolégico. Os estudos foram
apresentados a partir de um quadro- sintese construido pelas autoras e para a avaliagdo do nivel
de evidéncia de cada estudo, utilizou- se a classificacdo proposta por Melnyk e Fineout-Overholt,
que permite ao pesquisador analisar diferentes tipos de estudos. Conclusédo: Conclui-se que a
prestacao de cuidados de saude por enfermeiros as gestantes com diabetes gestacional auxilia
na vigilancia, orientacdo e aconselhamento dessas mulheres, impactando positivamente na
salide delas e dos recém- nascidos.
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Descritores: Atengdo Primaria a Saude; Cuidados de Enfermagem; Diabetes Gestacional;
Gestantes.
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ATENDIMENTO A POPULAGAO POR PROFISSIONAIS DE SAUDE DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19: ESTUDO DE CASO
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: Telessalde € caracterizado como a disposicdo de servicos realizados por
profissionais da saude que empregam as TIC, substituindo o contato direto com o paciente, a
troca de dados necessarios para prevencao, diagnoéstico ou tratamento. O Telessaude facilita na
educacdo continuada dos profissionais envolvidos e realizagcdo de pesquisas onde a distancia é
um fator critico (CATALANI et al., 2016; FILHO BABS; TRITANY, 2020). Este trabalho tem como
objetivo apresentar um relato de experiéncia de duas atuacdes distintas de profissionais da area
da saulde, durante a pandemia de Covid-19: a atuagcdo dos psicélogos em atendimentos
psicoterapicos em modalidade online no Brasil, e a atuacdo de enfermeiros em atendimentos de
casos suspeitos de Covid através de uma plataforma online de atendimento chamada de
Telecovid. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso, relatando a
experiéncia da atuagéo de psicélogos nos atendimentos psicoterapicos online e de enfermeiros
no teleatendimento de casos suspeitos de COVID-19, com o recorte de margo de 2020 a maio
de 2021 no segundo estado mais populoso do Brasil - MG. O levantamento de dados foi realizado
através das plataformas do Conselho Federal de Psicologia, Conselho Regional de Minas Gerais,
Observatoério de Saude Coletiva e TeleCOVID Divinépolis. Além de pesquisas bibliograficas
relacionadas a TIC, salde coletiva e salde mental na pandemia. Descri¢do da experiéncia: Em
marc¢o de 2020 os profissionais psicélogos e enfermeiros comegaram a atuar em projetos que
visavam a realizacdo de atendimentos de forma remota. Um projeto com o nome de Tele Covid
atuacdo de enfermeiros e 0 outro com o nome de Observatério de Saude Coletiva com atuagéo
de psicélogos. Conclusao: A pandemia modificou a atuagéo profissional e a vida das pessoas,
acelerando a revolucdo tecnolégica e estabelecendo novos campos de atuacdo para os
profissionais de saude, sendo necessério o aprendizado de novas formas para aprimorar a saude
coletiva. Analisando os dados qualitativos, ambos os projetos geraram bem estar para a
sociedade e contribuiram para o estabelecimento de uma nova forma de conexdo entre as
pessoas. Neste contexto, as experiéncias profissionais descritas salientam que as novas formas
de atendimento devem permanecer no pés-pandemia.

Descritores: Telessaude; Saude Coletiva; Tecnologias da Informag¢édo e Comunicagéo.
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem o papel de proteger a populacao através da
prevencdo e controle de doencas, diagndstico, tratamento e acompanhamento do paciente,
familia ou comunidade durante o periodo da pandemia. Dito isso, podemos considera-la como
um dos principais combatentes do novo COVID-19, dando énfase nas estratégias de prevencdo
primérias. Neste contexto, o enfermeiro (integrante da equipe de saldde na APS) é responséavel
por receber os pacientes e implementar as estratégias de cuidado. O objetivo deste estudo é
identificar quais as formas de atuacdo da enfermagem no atendimento da populacdo que
depende da atencao priméria de satude no contexto da pandemia de Covid-19. Disso isso, quais
seriam as formas de atuacdo da enfermagem na atencéo priméria de saude em contexto da
pandemia de Covid-19? Método: Revisdo integrativa que relne e contextualiza informacfes a
respeito das préaticas de enfermagem na atenc&o primaria e os desafios presentes no contexto
da pandemia de COVID-19. Os artigos selecionados para compor a pesquisa se caracterizaram
por serem atuais (2019-2021), por atenderem aos descritores utilizados nas buscas, por
fornecerem o texto completo e por terem sido publicados em portugués. Foram utilizados as
estratégias PICo, Fluxograma/Prisma e JBI na sele¢cdo e andlise dos estudos. Resultados: A
enfermagem é responséavel por planejar as rotinas e linhas de cuidados prioritarias; visitas
domiciliares e agBes no territorio; atendimento & demanda espontéanea; fluxo de atendimento
para usuérios com COVID-19; imunizagdo e campanha de vacinagédo da doencga; vigilancia dos
casos; Acdes do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Béasica, podendo reduzir o
namero de casos da doenga na comunidade. Concluséo: O contexto da pandemia refor¢ca que
h&d importdncia na atuacdo da enfermagem na APS, pois a realizacdo de acdes
clinicas/educativas e da elaboracéo das estratégias de cuidado, reduziram o aumento do nidmero
de casos e do agravamento da doenca na comunidade.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Infec¢des por Coronavirus; Enfermagem.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO A GESTANTES PORTADORAS DE
SINDROMES HIPERTENSIVAS NA ATENCAO PRIMARIA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A gestacéo é considerada um dos fenbmenos mais marcantes da vida da mulher,
marcada por diversas alteracdes fisioldgicas diante do processo gestacional, que em alguns
casos, repercutem de forma negativa na manuten¢éo da salde materno-fetal, sendo uma delas
a sindrome hipertensiva gestacional. Nesse sentido, convém identificar através da literatura
cientifica o papel da enfermagem durante o pré-natal de mulheres portadoras de hipertenséo
gestacional por meio da Atencdo Primaria de Saude. Método: Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por
meio dos Descritores em Ciéncias da Saude: “Cuidado Pré-Natal”, “Hipertenséo Induzida pela
Gravidez” e “Atengdo Primaria a Saude”, combinados entre si através do operador booleano
AND. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis na integra, online, nos
idiomas de portugués, espanhol e inglés, dos ultimos cinco anos. Como critérios de excluséo,
foram utilizados estudos que ndo contemplavam o tema, literatura cinzenta e estudos repetidos
nas bases de dados. Resultados: Apés a busca, foram encontrados 13 estudos, dos quais 8
foram selecionados para compor a revisdo. O presente estudo elucidou que a hipertensao arterial
durante o periodo gestacional traz consigo uma alta taxa de severidade, colocando ndo s6 a
salde da mulher em risco como também o bebé. Sob esse viés, a atuagdo do profissional de
enfermagem na Atencdo Primaria no cuidado pré-natal, tem um papel essencial atuando na
promocao, prevencao e recuperacgdo da saude da mulher. Nesse sentido, a prestacéo de servico
de qualidade durante o pré-natal, € de grande importancia, garantindo a atencéo especial aos
niveis pressoricos da gestante, evitando assim, de forma precoce a hipertensdo grande nesse
publico. Conclusédo: Evidenciou-se que a sindrome hipertensiva gestacional acarreta consigo
graves morbidades materno-fetais, que quando ndo tratadas corretamente, podem ser fatais.
Diante de tal perspectiva, a atuacao do enfermeiro na prestacao de cuidados durante o pré-natal
na atencao primaria, € de suma importancia para a manutencéo da salde tanto da mae quanto
da crianga, evitando assim morbidades mais graves.

Descritores: Cuidado Pré-Natal; Hipertensdo Induzida pela Gravidez; Atencdo Primaria a
Saude.
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ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO DE PACIENTES COM
HIPERTENSAO ARTERIAL: UMA REVISAO NARRATIVA
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Gerais (IFSULDEMINAS-Muzambinho)
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(IFSULDEMINAS-Muzambinho)

REVISAO
Resumo

Introducdo: Hipertensdo Arterial € uma doenca cronica que atinge grande parte da populacéo
mundial. Assim sendo, a equipe multiprofissional de salde possui grande impacto no cuidado
desses pacientes, uma vez que a cronicidade requer o0 monitoramento continuo e a adesao de
estratégias relacionadas ao autocuidado. Analisar a atuagdo da equipe multiprofissional no
cuidado de pacientes com Hipertensdo Arterial. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa
realizada no periodo de agosto a setembro de 2021, com dados obtidos de forma independente
pelos autores, por meio de busca abrangente e ndo sistemética nas bases de dados: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Publications
(PUBMED), nos idiomas portugués e inglés, publicados de 2016 a 2021. Resultados: A partir da
andlise das publica¢gBes observou-se que a equipe multiprofissional possui um papel fundamental
nas acdes de educacdo e promocdo a salde. Foi dado énfase a prevencdo e promocao da
saude, de modo que estdo intimamente ligadas a adesdo de habitos saudaveis de vida, como:
alimentacéo, reducdo do tabagismo e do uso de alcool, além de manter a préatica de atividades
fisicas. Por meio da comunicacgéo interprofissional e do monitoramento continuo, os pacientes
com hipertensao arterial adquirem conhecimentos acerca do autocuidado e otimizam o tempo do
tratamento instituido. Evidenciou-se que orientacdes adequadas e as ac¢des de educacdo em
salide realizadas pela equipe multiprofissional contribuem com a diminuicdo gradativa dos
valores da pressao arterial e promovem o aumento da taxa de controle. As pesquisas apontam
que o acolhimento provindo da equipe multiprofissional é essencial para a adesdo dos pacientes
as redes de atencdo a saude. Conclusdo: Compreende-se, portanto, que a equipe
multiprofissional possui grande influéncia nas redes de cuidado, dado que, por meio da
interdisciplinaridade, h4 a construcdo de um planejamento eficaz de assisténcia em prol de
pessoas com hipertensdo arterial, focado na integralidade do cuidado. O trabalho em equipe,
quando realizado de maneira efetiva, possibilita a troca de informacfes e contribui com o
aprendizado mutuo entre profissional-paciente, fortalecendo o vinculo da comunidade com os
profissionais das Unidades Bésicas de Salde (UBS) e consequentemente, melhorando suas
condic¢des de vida e saude.
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Descritores: Atengdo Primaria a Saude; Equipe Interdisciplinar de Saude; Hipertenséao Arterial.
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AUTOCUIDADO DE CUIDADORES INFORMAIS DE PESSOAS IDOSAS EM ESTADO DE
CRONICIDADE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: O envelhecimento populacional é uma realidade mundial e ter alguém em casa para
cuidar da pessoa idosa em estado de cronicidade e responsabilizar-se por ela é visto com maior
frequéncia. Entretanto, a sobrecarga do trabalho diario e as responsabilidades assumidas pelo
cuidador em relac@o a pessoa idosa, o limitam de realizar o seu autocuidado. Sabe-se que a
auséncia de autocuidado pode prejudicar o cuidado do outro. Diante disso, se questiona como
esta o autocuidado de cuidadores familiares de pessoas idosas dependentes em situacdo de
cronicidade? Os objetivos foram: Identificar as caracteristicas pessoais, familiares, sociais e de
saude dos cuidadores familiares primarios informais de pessoas idosas e avaliar as capacidades
de autocuidado desses cuidadores. Método: Estudo quantitativo descritivo e transversal com 50
cuidadores de pessoas idosas residentes na cidade de Itajuba, Minas Gerais. A amostragem foi
nao probabilistica do tipo “snow-ball”. Os critérios de inclusdo foram: ser cuidador informal
familiar primario de pessoas idosas ha pelo menos seis meses, ter capacidade cognitiva e de
comunicacdo preservadas e também ser maior de 18 anos. Os critérios estabelecidos para
exclusdo foram os instrumentos preenchidos de forma incorreta ou incompletos. A pesquisa foi
realizada no periodo de mar¢co a novembro de 2018. Utilizaram-se dois instrumentos:
Caracterizacdo Pessoal, Familiar, Social e de Salude do Cuidador e a Escala Para Avaliar as
Capacidades de Autocuidado (ASA-A). Utilizou-se da estatistica descritiva, frequéncia absoluta
e relativa para as variaveis categoricas e para as variaveis numéricas, utilizaram-se as medidas
de tendéncia e desvio central. O estudo foi aprovado pelo CEP da Faculdade Wenceslau Braz,
Itajubd, Minas Gerais mediante Parecer Consubstanciado n° 498.103. Resultados: 62% dos
participantes foram homens, idade média de 40 anos (média= 40,7 e desvio padrao= 15,8), com
ensino fundamental incompleto (60%), casados (60%) e empregados (64%). As capacidades de
autocuidado tiveram média = 64,48 (DP = £ 17,76), que equivale ao conceito do nivel regular.
Conclusao: Nota-se a prevaléncia do homem com idade média de 40 anos na funcao dupla de
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cuidador familiar primario informal e empregado. Pode-se inferir que tais motivos culminam para
as capacidades de autocuidado em um nivel regular.

Descritores: Autocuidado; Cuidador; ldoso.
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AVALIAGAO DERMATONEUROLOGICA PARA O RASTREIO DE HANSENIASE: RELATO
DE EXPERIENCIA EM UMA CADEIA FEMININA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducédo: o controle da hanseniase ainda é considerado um desafio no Brasil. Isso porque o
diagndstico tardio, o abandono do tratamento poliquimioterapico e a falha na busca de contatos
de pacientes com hanseniase, sdo alguns dos fatores que corroboram para que a doenca
continue sendo um problema de sadde puablica no pais (RIBEIRO; SILVA; OLIVEIRA, 2018).
Além disso, tais condi¢cbes implicam no agravamento do paciente pelo elevado potencial
incapacitante do bacilo Mycobacterium leprae que acomete, predominantemente, 0os nervos
superficiais da pele e troncos nervosos periféricos (BRASIL, 2016). Nessa perspectiva, este
trabalho possui o objetivo de relatar uma acao de avaliacdo dermatoneurolégica realizada com
mulheres em situacdo de carcere. Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a vivéncia de académicos de enfermagem durante as a¢fes de rastreio de
hanseniase no projeto de extensao intitulado “Saude da Mulher na Prisdo: uma proposta de
promogdo da saude” desenvolvido na Cadeia Publica Feminina de Petrolina. Descricdo da
experiéncia: a atividade envolveu sete reeducandas, nas quais realizou-se a inspecéo de
manchas e palpacdo de nervos de forma a identificar, precocemente, sinais sugestivos de
hanseniase. A testagem foi realizada em ambiente seguro e com boa iluminagéo, a fim de
proporcionar melhor visualiza¢do de alteracdes e garantir a privacidade da mulher. Destaca-se
que dentre as participantes, trés foram encaminhadas para o servico especializado de
infectologia do municipio por apresentarem manchas hipoetésicas e espessamento neural. Tal
experiéncia permitiu evidenciar a importancia da continuidade do cuidado aos casos suspeitos e
os confirmados, bem como vislumbrar a atuacdo do enfermeiro na vigilancia dos contatos,
identificacdo e prevencdo de incapacidades, atuando de maneira integrada com as redes de
atencao para evitar o diagnéstico tardio da hanseniase. Concluséo: a a¢do proposta pelo grupo
de extensionistas garantiu a efetividade do direito a saude das reeducandas e possibilitou o
diagndstico precoce, considerando que o rastreio implicou na identificacdo de possiveis casos e
avaliacdo dos contatos. Assim, reforca-se a relevancia de atividades extramuros para a
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intensificacdo de ac6es com foco na busca ativa de casos suspeitos de hanseniase, além de
representar uma pratica enriquecedora na formacgéao dos académicos de enfermagem.

Descritores: Hanseniase; Prisdes; Enfermagem; Relagbes Comunidade-Institui¢ao.
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AVALIAGAO DO EQUILIBRIO, MOBILIDADE FUNCIONAL E SENSIBILIDADE PLANTAR
DE IDOSOS COM DIABETES TIPO Il
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introduc&o: A medida que o ser humano envelhece, o controle postural comeca a ser afetado.
Em pacientes com diabetes mellitus tipo Il (DMII), a hiperglicemia crdnica causa deterioracao
das fibras nervosas sensoriais, predispondo a pessoa a desenvolver neuropatia periférica,
aumentando a instabilidade postural e, consequentemente, o risco de quedas. Este estudo
objetivou a comparacéo do equilibrio e as alteracdes sensoriais de idosos com e sem Diabetes
Mellitus tipo 1l. Método: Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias-Unesp/Marilia, SP, n°® 3.417.236. Foram avaliados 24 participantes,
separados em diabéticos (GD, n = 12) e controle (GC, n = 12). A sensibilidade dos pés foi
avaliada por monofilamentos de Semmes-Weinsten®), classificando em notas (1 a 6), as
respostas da sensibilidade plantar. A nota 6 era obtida quando o paciente sentia em todos os
pontos o monofilamento da cor Verde e a nota 1 quando o paciente sentia em todos 0s pontos o
monofilamento da cor Rosa. O equilibrio e a mobilidade funcional foram avaliados pelos testes
de caminhada de 4 metros e Timed Up and Go (TUG). Resultados: A normalidade dos dados
foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk. As comparacdes entre os grupos foram feitas pelo teste de
Mann-Whitney. O calculo do risco de cair do grupo DM foi feito pelo teste exato de Fisher. Adotou-
se o valor de p < 0, 05 como significante. A estesiometria entre os grupos apresentou uma
diferenca significativa (p=0,0008, GD 1,75%+0,42 e GC 3,16%0,83), mostrando que o GD
apresentou menor sensibilidade plantar. O GD apresentou um TUG de 13,89+4,51 s e 0 GC de
9,97+0,51 s (p = 0,003). A VM do GD foi de 0,65+0,17m/s e do GC foi de 0,81+0,14 m/s (p =
0,02). Na analise de risco o GD obteve rr=2,7; p=0,03 no TUG, e na VM rr=2,3; p=0,09.
Concluséo: Idosos com DMIl apresentaram menores escores nos testes de avaliagdo de
equilibrio, como também menor sensibilidade plantar, indicando altos riscos de queda nesta
populacao.

Descritores: Equilibrio Postural; Idosos; Diabetes Mellitus.
Referéncias:

MARRISON S; COLBERG, S.R; PARSON H; VINIK A.l. Relations between risk of falling and
postural sway complexity in diabetes. Gait & Posture, Elsevier, n.35, 2012.
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sensation on static postural control in individuals with and without chronic ankle instability. Journal
of Science and Medicine in Sport, v. 20, p. 910-914, maio. 2017

QUACH L; GALICA A.M; JONES R.N; PROCTER-GRAY E; MANOR B; HANNAN M.T; et al. The

Non-linear Relationship between Gait speed and Falls: The Mobilize Boston Study. Journal Of
American Geriatrics Society, v. 59, n°6, p.1069-1073, 2012.
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CAPACITAGAO DISCENTE EM TESTAGENS RAPIDAS DE INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS COMO RECURSO PREVENTIVO EM AREAS ENDEMICAS

SANTANA, DAVI SILVAY; MARTINEZ, LEONARDO DE PAULA VIEIRAZ, NUNES, PEDRO
PAULO SANTOS?; FURTADO, EMILY CASSIA SOARES“; MORAES, MARIA EDUARDA DE
ARAUJO?; OLIVEIRA, LETICIA GOMES DE®

1Graduando em Enfermagem. Discente da Universidade Federal do Para — PA. davisantanacentral@gmail.com.
2Graduando em Enfermagem. Discente da Universidade Federal do Para — PA

3Graduando em Enfermagem. Discente da Universidade Federal do Para - PA

“Graduanda em Fisioterapia. Discente da Universidade Federal do Para - PA

SGraduanda em Enfermagem. Discente da Universidade Federal do Para — PA

SEnfermeira. Mestranda pelo Programa de Pés-Graduag&o em Epidemiologia e Vigilancia em Satde (PPGEVS/IEC)
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O modelo da atengdo priméaria permeia um olhar freireano, o qual indica a
necessidade de uma formacéo académica democrética que possibilite o direcionamento correto
dos graduandos nas realiza¢des de técnicas e contato com os pacientes de maneira segura e
orientada (ARAUJO et al., 2018). Nesse sentido, o objetivo deste estudo é descrever o processo
de capacitacdo de graduandos de enfermagem como suporte preventivo na testagem em massa
de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST's). Método: Trata-se de um relato de experiéncia
das vivéncias de graduandos diante da capacitagdo e aplicagdo dos métodos de testagem rapida,
no periodo de Setembro de 2021, em Belém do Para. A capacitacéo foi elaborada por uma
enfermeira, com alunos previamente direcionados a cursos de Testagem Répida de Sifilis,
Hepatites Virais e HIV. As ferramentas utilizadas na capacitacdo constituiram-se de materiais
experimentais (luvas, alcool 70%, pipetas, lancetas descartaveis, solu¢gfes tampéao e dispositivos
de teste, Descartex 3L) adjunto com as orientacdes e dicas dos profissionais sobre o
preenchimento das fichas dos pacientes. Descricdo da experiéncia: A acdo de capacitagdo
fundamentou-se no compartilhamento das informacdes, técnicas e dicas dos profissionais acerca
dos protocolos de testagem e abordagens com os usuarios dos servicos. O publico-alvo se
caracterizou por homens e mulheres jovens, adultos e idosos, de distintas idades, acolhidos de
acordo com todos os protocolos sanitarios estabelecidos para o combate a COVID-19. Apos a
realizacdo da capacitacdo, os graduandos foram gradativamente desenvolvendo confianca e
praticidade no processo de testagens com o publico. Os pontos mais significativos da agao foram
0s questionamentos da populacédo acerca das doencas e motivo da importancia de realizagédo
dos testes rapidos. Nesse sentido, este cenério funcionou como a oportunidade de realizagao
em educacdo em saude direcionada a disseminacdo de informacbes essenciais sobre
prevencao, transmissdo e sintomas especificos das IST’s. Conclusdo: Logo, agbes de
capacitacao sdo necessarias por desenvolver as habilidades de testagens para os graduandos
no sentido de oferecer a oportunidade de desenvolver suas experiéncias no contato com a
populacdo. Tal importancia ressaltou o papel dos discentes para além das técnicas de testagens,
atuando de forma fundamental no compartilhamento de informagfes sobre as IST's.
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Descritores: Infecgfes Sexualmente Transmissiveis; Assisténcia de Enfermagem; Prevengao.

Referéncias:

ARAUJO, J.W. et al. Percepcéo de enfermeiros executores de teste rapido em Unidades Bésicas
de  Saude. Revista  Brasileira  de Enfermagem, 2018. Disponivel em;

http://www.scielo.br/j/reben/a/jYMTwVH4MgXkV3R4n9grHcQ/?lang=pt&format=pdf. Acesso em:
11 out. 2021.
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COBERTURA VACINAL DE HEPATITE A, VARICELA E TRIPLICE VIRAL EM CRIANCAS
MINEIRAS DE 2014 A 2020

OLIVEIRA, GABRIELA CUNHA CORREA FREITAS DE?; SILVA, MARIALICE CAETANO
DA2?, NASCIMENTO, GABRIELA LOURENGCA MARTINS DO3, RODRIGUES, RAYSSA
NOGUEIRA* OLIVEIRA, VALERIA CONCEIGAO DE®, GUIMARAES, ELIETE ALBANO DE
AZEVEDO®

IMestranda em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ), Campus Centro Oeste.
Divinépolis (MG), Brasil. gabyccunha@gmail.com

2 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ). Divindpolis, Minas Gerais,
Brasil. marialicecs@outlook.com.br

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ). Divinépolis, Minas Gerais,
Brasil. gabimartinsenf@gmail.com

4Universidade Federal de Vigosa (UFV), Departamento de Medicina e Enfermagem. Vigosa, Minas Gerais, Brasil.
rayssa.machado@ufv.br

SUniversidade Federal de S&o Jo&o del-Rei (UFSJ). Divindpolis, Minas Gerais, Brasil. valeriaoliveira@ufsj.edu.br

SUniversidade Federal de S&o Jo&o del-Rei (UFSJ). Divindpolis, Minas Gerais, Brasil. elietealbano@ufsj.edu.br
PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: H& anos as politicas publicas de salde sdo reconhecidas pela sua relacdo custo-
beneficio em diversos paises. Sendo de extrema importancia para controlar, prevenir e erradicar
doengas imunopreveniveis. A imunizagdo foi eleita sucessivamente uma das dez maiores
conquistas da saude publica no dltimo século e € uma medida essencial no controle e redugao
de morbidade e mortalidade. No Brasil, estudos tém demonstrado resultados favoraveis no
controle e erradicagdo das doencgas imunopreveniveis. O pais conta com o Programa Nacional
de Imuniza¢do (PNI), criado em 1973, que oferta atualmente 19 vacinas para mais de 20
doencas, cuja protecdo contempla diferentes grupos populacionais. No entanto, dentre as
vacinas ofertadas pelo PNI, nos Ultimos anos preocupa-se a queda da cobertura observada em
véarios paises das vacinas contra sarampo, caxumba, rubéola, varicela e hepatite A, embora as
doengas se manifestem de forma branda na infancia, a cobertura vacinal apresentou queda em
todos os estados do Brasil ap6s o ano de 2015. Nesse sentido, as baixas coberturas vacinais
infantis e suas consequéncias ja visiveis justificam os esfor¢os para propor um planejamento
estratégico condizente com as caracteristicas de cada regido para a tomada de decisGes
assertivas. Assim, o objetivo central desse estudo foi analisar a cobertura vacinal da hepatite A,
triplice viral e varicela em criangas residentes em Minas Gerais no periodo 2014 a 2020. Método:
foi realizado um estudo ecolégico de séries temporais que considerou dados oriundos dos 853
municipios do estado. Foram analisados os registros de doses aplicadas aos 15 meses de idade
registrados no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacdo. Resultados: Nos
sete anos de andlise, a cobertura vacinal atingiu a meta preconizada pelo PNI de 95% apenas
no ano de 2015 para a vacina contra hepatite A (98,8%) e em 2016 para a varicela (98,4%). A
vacina triplice viral apresentou cobertura inferior a 95% em todos os anos. Conclusédo: Os
resultados demonstram heterogeneidade nas coberturas vacinais em Minas Gerais. Despertando
assim preocupacao, devido a possibilidade do reaparecimento de doengas até entdo
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controladas. Neste sentido é necessario o monitoramento das coberturas vacinais no estado e o
desenvolvimento de novos estudos sobre a tematica.

Descritores: Programas de Imunizacéo; Sistema de Informagédo em Saude; Cobertura Vacinal;
Avaliacdo em saude; Estudos ecoldgicos.

Referéncias
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BRITO, W. I., SOUTO, F. J. D. Vacinagdo universal contra hepatite A no Brasil: andlise da
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de Epidemiologia. 2020. https://doi.org/10.1590/1980-549720200073

TURNER, H. C.; THWAITES, G. E.; CLAPHAM, H. E. Vaccine-preventable diseases in lower-

middle- income countries. The Lancet, Infectious diseases, v. 18, n. 9, p. 937-939, 2018.
D0i:10.1016/S1473- 3099(18)30478-X
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COMPETENCIAS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A PACIENTES HIPERTENSOS NO
AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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BRUNA SILVA3; GASPAR, SAFIRA DE BRITO% MIRANDA, ELIZANGELA RODRIGUESS;
SILVA, DENNER SILVINO DA®

Discente. Universidade estadual do Cear&d/ Enfermagem.helio.alencar@aluno.uece.br
2Discente. Universidade estadual do Ceara/ Enfermagem.sadi.pezzi@aluno.uece.br
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A Hipertenséo arterial Sistémica (HAS) é caracterizada por elevacéo persistente da
pressao arterial. No contexto brasileiro, em uma década (2008-2017), foram estimadas 667.184
mortes atribuiveis a HAS no Brasil (BARROSO et al., 2020). Nesse panoramana, o papel da
enfermagem na atuacdo no nivel de atencdo basica a salde € imprescindivel para promover
atividades educativas aos pacientes hipertensos, de forma que conduza o autocuidado e
estimule agbes terapéuticas indicadas. O objetivo deste estudo foi analisar as principais
competéncias do profissional de enfermagem na prevencdo da hipertenséo e tratamento de
pacientes hipertensos no contexto da Atencao Priméria & Saude. Deste modo, quais as principais
competéncias da enfermagem no tratamento e prevenc¢do de pacientes hipertensos no cenario
do primeiro nivel de atencdo a saude? Método: O procedimento constou de uma revisdo
integrativa, considerando artigos que explicitam as principais e mais efetivas orientagbes aos
pacientes hipertensos no cenario da atencdo priméaria a saude. Os artigos selecionados sao
caracterizados por terem sido publicados nos ultimos cinco anos, por atenderem aos descritores
escolhidos nas bases de dados, por utilizarem a revisao integrativa como método de pesquisa,
por discutirem as mais assentadas condutas da enfermagem no combate a hipertensédo, por
possuirem uma abordagem qualitativa, por apresentar semelhantes referencias teéricos e
fornecerem o texto completo na base de dados consultada. Foram usadas as estratégias PICo,
Fluxograma/Prisma e JBI na selecdo e inspecao dos dados. Resultados: A enfermagem é
responsavel por orientar o paciente a adotar uma dieta saudavel, praticar exercicios fisicos
regularmente, controlar o estresse, ansiedade e preocupacdes, cessar o tabagismo e etilismo.
Além disso, planeja o desenvolvimento de atividades educativas ao publico hipertenso, de forma
individual ou coletiva, coordena a equipe de saude, esclarece dividas, observa o cumprimento
das medidas terapéuticas estabelecidas e realiza a monitorizacdo dos sinais vitais, pressédo
arterial, pulso e uso de medicamentos. Conclusao: A atuacédo da enfermagem é fundamental no
cenario alarmante de crescimento do ndmero de casos de HAS. Dessa forma, as acoes
educativas e consultas de enfermagem contribuem para reducéo de condi¢cdes de HAS e por
consequéncia, das doencas cardiovasculares.

\Q\ A\ 9y Y. )t e
PRUENEURIFALY ‘{- L j-' L : Lli‘” eﬂfrefmagem UNIVERSIDADE FEDERAL
DE JUAZ DE FORA




ot Q‘ 2
0 | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensido em Cronicidade f w3 ,

Pz atizri oo . 0 '-J e ;"
Extensao unl-fa»ll Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduag@o em Enfermagem ';;‘:"c

Ill Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

Descritores: Enfermagem; Atengédo primaria a saude; Hipertenséo.
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COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FORENSE NO ENSINO SUPERIOR
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1Enfermeiro. Mestre em Enfermagem. Programa de Pés-Graduagéo em Enfermagem da Universidade Federal de
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A competéncia profissional do enfermeiro sera voltada na atencao a saude, tomada
de decisdo, comunicacao, lideranca, administracédo, gerenciamento e educacao permanente. O
enfermeiro atua em diferentes cenarios, incluindo o cuidado de pessoas em situacao de violéncia,
sendo importante destacar a especialidade da enfermagem forense, que se inter-relaciona com
a pratica forense no contexto da ciéncia da enfermagem. Em vista disso, o estudo teve como
objetivo refletir a importancia das competéncias profissionais de enfermagem forense no ensino
superior Método: Trata-se de um estudo reflexivo com abordagem narrativa. A coleta de dados
ocorreu em janeiro de 2021, por meio das bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online e
Web Of Science. Foram utilizados os descritores: Competéncia Profissional; Enfermagem
Forense; Educacdo Superior e Enfermagem nos idiomas inglés, portugués e espanhol dos
Gltimos dez anos (2010-2020). A busca na literatura resultou em 315 estudos, destes apenas
oito foram selecionados para compor a categorizagéo e discussao, sendo utilizado a andlise de
contelido de Bardin. Resultados: A competéncia profissional da enfermagem forense requer
pesquisas relacionadas com as disciplinas nas universidades, como o conteddo de cursos que
resolvam problemas clinicos, sociais, juridicos e psicolégicos, com foco na medicina legal. Além
disso, o campo da pratica forense também é proeminente, incluindo sistemas penitenciarios,
hospitais de trauma, servigos psiquiatricos, especializacéo e consultoria, desastres em grande
escala e abuso. Portanto, a resolutividade das competéncias do profissional de enfermagem
forense visa orientar os enfermeiros lideres a identificarem os sinais de violéncia e tomarem
decisdes no enfrentamento dos casos, de modo a fortalecer a pratica de enfermagem prestada
pelos enfermeiros em determinados cenarios forenses. Concluséao: Diante do exposto, ressalta-
se a importancia das habilidades do profissional de enfermagem forense na educacéo para que
possam nortear novas pesquisas, mudancas curriculares e influenciar a pratica profissional de
enfermeiros que irdo auxiliar pessoas em situacdo de violéncia no futuro. Além disso, no
ambiente académico, refletir criticamente sobre as condutas de docentes e discentes frente as
futuras mudancgas profissionais na pratica clinica, frente ao cuidado de pessoas em situacao de
violéncia.

Descritores: Competéncia Profissional; Enfermagem Forense; Educacdo Superior;
Enfermagem.
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COMUNIDADES DE PRATICA ONLINE DIANTE DA CRONICIDADE SEGUNDO A
SITUADED LEARNING THEORY: UMA REVISAO
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REVISAO
Resumo

Introducédo: A aprendizagem por sistemas sociais € imperativa no contexto do adoecimento
crdnico, considerando-se o ensino-aprendizagem com profissionais e outros significativos. As
comunidades de pratica online (CPo) sdo um paradigma derivado da Situaded Learning Theory,
constructo de Jean Lave e Etienne Wenger, proveniente da Antropologia social e da Ciéncia da
computagdo. Objetivou-se refletir sobre as CPo e seus beneficios sob a perspectiva da
cronicidade para as préaticas de cuidado, por meio da pergunta: Como as CPo e a Situaded
Learning Theory podem ser construidas para praticas cuidativas no contexto da cronicidade?
Método: Revisdo narrativa sobre as bases conceituais e metodolégicas para criacdo de CPo,
utilizando-se dos termos ndo controlados Communities of Practice e Situaded Learning Theory.
Elegeu-se intencionalmente na PUBMED a producdo de Etienne Wenger e outros autores
relevantes, no primeiro semestre do ano de 2021, cujos dados foram analisados descritivamente.
Resultados: Analisou-se 10 artigos de envergadura tedrica, sendo quatro producdes de Wenger.
Enfatizou-se o conceito de “indwelling” e os sete principios das CPo: Desenho para evolugao;
Didlogo aberto entre o interior e o exterior; Diferentes niveis de participacéo; Desenvolvimento
de espacos publicos e privados; Foco no valor; Combinar familiaridade e emocao; e Criar um
ritmo. O adoecimento crdnico constitui um campo praticamente inexplorado com este paradigma,
cujos principios para uma estrutura de aprendizagem situada e sua manifestacao online séo: 1)
Contexto auténtico refletindo a utilizacdo do conhecimento; 2) Atividades; 3) Assessoria de
especialistas e modelagem de processos; 4) Miltiplos papeis e perspectivas; 5) Construgdo
colaborativa; 6) Reflex&o; 7) Articulagéo; 8) Coaching e estrutura e 9) Avaliacdo ou auditoria da
CPo. Ha mecanismo de negociagdo interno entre os atores, focalizando uma pratica e sua
participagdo em diferentes cenarios, externando davidas durante o adoecimento. Concluséo:
Negociar diferentes regimes de aprendizagem para a pratica, durante regime terapéutico ou
participacdo ativa em grupos de apoio sédo dilemas das CPo requerendo decisfes estratégicas,
lideranca, mediadores e, no ambito da saude, profissionais para assessora-las.
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Descritores: Doenca Crdnica; Grupos de Autoajuda; Internet; Intervencédo Baseada em Internet;
Sistema de Aprendizagem em Saude.
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CONHECIMENTO DE MULHERES ACERCA DO EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO
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REVISAO
Resumo

Introducdo: Estudos apontam que o diagnéstico precoce ou visualizacdo de células pré-
cancerosas reduz complicagdes do cancer de colo do Utero e eleva os indices das chances de
cura, entre mulheres com idade de 25 a 64 anos, diagnosticadas precocemente. O conhecimento
de mulheres acerca da finalidade do exame citopatolégico do colo do Utero é de suprema
importancia, a fim de que as mesmas procurem o servico de salde para sua realizacdo e
acompanhamento adequado de sua saude. Neste sentindo, o objetivo deste estudo foi levantar
as producdes cientificas sobre o conhecimento de mulheres acerca do exame citopatoldgico do
colo do utero na Atengéo Primaria & Saude. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura. Para
a selecéo dos artigos utilizou-se a base de dados Literatura Latino-Americano e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), sendo encontrados 11 artigos. Apds a aplicacéo dos critérios de
selecdo, foram elegiveis 4 artigos que compuseram a amostra final do estudo. Resultados:
Pesquisadores de trés estudos demonstraram o perfil sociodemografico das mulheres e
concluiram que, a maioria das mulheres realizam o exame citopatolégico do colo do Utero, mas
possui conhecimento incipiente sobre o mesmo, além de referirem medo, inseguranca, dor e
outras manifestacdes na realizacdo do mesmo. Fatores como baixa renda, niveis de
escolaridade baixos, estdo presentes nas mulheres entrevistadas nos estudos selecionados,
evidenciando associagbes significantes entre estas varidveis com o conhecimento sobre o
exame. Conclusdo: Os estudos analisados demonstraram que mulheres de diferentes
caracteristicas sociodemograficas possuem conhecimento inadequado relacionados ao exame
citopatolégico do colo do Gtero. Esse resultado aponta a necessidade do enfermeiro aumentar
as orientacdes nos programas de saude da mulher.

Descritores: Atencado Primaria a Saude; Teste de Papanicolaou; Conhecimento; Enfermagem.
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REVISAO
Resumo

Introducdo: O Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pela deficiéncia total ou parcial do
horménio insulina. E a mais comum dentre as doencas cronicas prevalentes na infancia e
constitui um importante problema de saldde publica mundial. O inicio dos sintomas até a
aceitacdo do diagnostico representa uma experiéncia desafiadora para os pais, devido a
necessidade de adquirir conhecimentos especificos sobre informacdes nutricionais, sinais do
controle inefetivo da doenca e administracdo de medicamentos, para o cuidado da crian¢ca com
adoecimento crbnico. Objetivou-se analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
conhecimento dos pais no manejo da Diabetes Mellitus tipo 1 em criangas. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada pela proposta de Ganong. Tem como
questao norteadora “Quais séo as evidéncias disponiveis sobre o conhecimento dos pais no
manejo do Diabetes Mellitus tipo 1 em criangas?”. Foram utilizadas as bases LILACS e PubMed
para busca dos dados. Critérios de inclusao: artigos primarios publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol no periodo de margco de 2011 a mar¢co de 2021 e que atendam a questao
norteadora. Foram excluidos relatos de experiéncia, carta- resposta, editoriais, literatura cinzenta
e protocolos de revisdo. Em seguida foi identificada a existéncia de estudos duplicados por meio
do EndNote. Os artigos serdo avaliados por dois pesquisadores, por analise cega, no software
Rayyan. Resultados Parciais: Constatou-se a repercussédo da condi¢do crénica no contexto
familiar; a dificuldade da crianga ante o Diabetes Mellitus tipo 1 e a aceitagédo do diagnostico; as
dificuldades que permeiam o cuidado no cotidiano, principalmente a responsabilidade que é
atribuida as maes; a busca por explicacdes para as mudancas comportamentais e fisicas da
crianca; as proposicdes das criangas e suas familias para o controle da doenca e seus sintomas.
Concluséo: Espera-se que os resultados encontrados evidenciem as potencialidades e
fragilidades relacionadas ao conhecimento dos pais na conducao do tratamento de criangas com
Diabetes Mellitus tipo 1.

Descritores: Diabetes mellitus tipo 1; Cuidado da crianca; Conhecimentos de salde; Resultados
do tratamento; Reviséo.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: A hanseniase permanece como um importante problema de salde publica no pais,
mantendo-se prioritaria no rol de atuacdo do Ministério da Saude, que se esforca para fortalecer
as acdes de prevencéo e controle da doenca. Nos servicos de atencao priméria, especialmente
nas equipes da Estratégia Saude da Familia, o Agente Comunitario de Saude (ACS) representa
um importante elo entre comunidade e a equipe, e as agfes desempenhadas por esses
profissionais sdo essenciais para a interrupcdo da cadeia de transmissao da hanseniase. O
processo de formacao em hanseniase para ACS por meio educacao permanente em saude é
importante para qualificacdo e eficiéncia do cuidado e assim reduzir a carga da doenca. A
simulacéo clinica é uma estratégia de ensino fundamentada na metodologia ativa que possibilita
experienciar uma situagéo clinica, refletir e refinar seu aprendizado em um ambiente seguro e
controlado, proporcionando melhorias significativas na formacéo profissional. Construir e validar
um cenario clinico para as ac¢des de prevencao e controle da hanseniase a Agentes Comunitarios
de Saude. Método: Trata-se de um estudo metodolégico de construcéo e validacao de cenario
clinico. Para a etapa de validacdo do cenério clinico foram constituido um comité de peritos
composto por enfermeiros, a serem selecionados com base nos critérios adaptados de Fehring
(1987). A selecéo inicial dos peritos participantes foi intencional e os demais peritos foram
indicados conforme a técnica bola de neve. O cenério de simulacéo clinica foram avaliados pelos
especialistas por meio dos critérios de Pasquali (2010), sendo que tal processo foi pautado nas
etapas da técnica Delphi. Resultados: Até o momento 13 juizes julgaram o cenario clinico sendo
8 expert em hanseniase e 5 em simulagéo clinica. Os itens que atingiram concordancia entre os
especialistas igual ou maior de 80 % foram validados e aqueles que obtiveram concordancia
menor de 80% sofreram as modificagbes e reencaminhados para nova andlise. Concluséo:
Espera-se que este cenario clinico validado seja uma ferramenta para qualificacdo dos ACS
frente a agBes de prevencgédo e controle Hanseniase.

Descritores: Agente comunitario de saude; Conhecimentos, atitudes e praticas em salde;
Atencao priméria a salde; Hanseniase; Treinamento por Simulagéo.

R A A Ay

e
PrasrumisaLt VA enfermagerm  ymyeasmane reoerat
OE JUSZ OE FORA

1
A J




o X

Exisnsio  Unifals

| Jornada Nacional de Pesquisa e Extensido em Cronicidade

- '._:“. ta—7
Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduag@o em Enfermagem

1 J;;:Dll?
Ill Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG
Referéncias:

8 a 10 de novembro de 2021

BRASIL. Diretrizes para vigilancia, atencdo e eliminacdo da hanseniase como problema de
saude publica. Brasilia: Ministério da Saude, 2016

BRASIL et al. Estratégia nacional para enfrentamento da Hanseniase 2019-2022. Brasilia
Ministério da Saude, 2019.

INACSL STANDARDS COMMITTEE

INACSL Standards of Best Practice: SimulationSM
Simulation Design. Clinical Simulation In Nursing, v. 12, p. S5-S12, 1 dez. 2016

ABEN Minas Gerais

Asscrnt b Doonteny o Erdewagen



60

9
‘_‘ | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade ?an ABES

Eioess Unifals

Oyauntt

it
3

o

Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduag@o em Enfermagem —
I JONAPES

Il Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

CUIDADO AS PESSOAS COM CONDICOES CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA DAS
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A cronicidade traz consigo a necessidade do acompanhamento continuo pelos
profissionais de salde as pessoas com condicdo crbénica. A enfermagem é a profissdo que se
encontra mais proxima dessas pessoas e desenvolve acbes de cuidado e de educacdo com
vistas a manutenc¢do da qualidade de vida dessas pessoas. O relato tem por objetivo descrever
as acdes de extensdo universitaria no contexto do cuidado as pessoas com condi¢des crbnicas
desenvolvidas em ambiente virtual, constituindo suporte para as pessoas em suas necessidades.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre as atividades
realizadas em ambiente virtual pelos integrantes de um projeto de extensdo as pessoas com
condi¢des crbnicas. Descricdo da experiéncia: Em virtude da pandemia pela COVID-19, as
atividades realizadas pelo projeto de extensdo DIPER: em busca de uma melhor qualidade de
vida foram readequadas para o0 ambiente virtual. Foram realizadas ac¢des de educacgdo em salde,
a partir da construcéo de material educativo, ilustrado, relacionados aos cuidados com o pé e
calcados para as pessoas com Diabetes; auto aplicacdo de insulina com caneta,
automonitorizacdo da glicemia capilar e orienta¢des para o estimulo a adesao ao tratamento. As
acles realizadas obtiveram um amplo alcance, com o0 acesso de pessoas de outros estados;
possibilitaram aos integrantes o desenvolvimento de competéncias para a construcdo dos
materiais educativos ilustrados com utilizacdo de linguagem adequada, habilidades para a
utilizac@o de tecnologias e a concretizagdo da responsabilidade social e transformadora da
Universidade para com a sociedade. Conclusao: Constatou-se a capacidade criativa, inovadora
e comprometida dos docentes e discentes no cuidado as pessoas com condi¢des crbnicas que,
por meio das acdes em ambiente virtual, puderam contribuir para a promocéo do autocuidado e
a manutencdo da qualidade de vida. E preciso incentivar e reconhecer a potencialidade das
acOes de extensdo como suporte para as pessoas com condi¢des cronicas.

Descritores: COVID-19; Cuidados de Enfermagem; Doenca Crénica.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA SINDROME POS-COVID: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO DE EXTENSAO ALIVIAR

MANHANI, C., C.%; SILVA, E., G.3; SILVA, E., S.1; SANDRINI, M., C.1; SILVEIRA, N., A2,
DANAGA, A.,R:3
1Discente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal de Alfenas-MG (UNIFAL-MG). Fisioterapia.
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2Fisioterapeuta. Doutora em Saude Coletiva. Docente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal
de Alfenas-MG (UNIFAL-MG)

3Fisioterapeuta. Doutora em Fisiopatologia em Clinica Médica. Docente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da
Universidade Federal de Alfenas-MG (UNIFAL-MG)

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A Sindrome Pés-Covid tem impacto funcional importante e cursa com sintomas
persistentes e reducdo da qualidade de vida. Os Cuidados Paliativos (CP) buscam acolher tais
necessidades, promover maior qualidade de vida e alivio de sofrimento de doencas
ameagcadoras da vida. Na pandemia, o projeto AliviAr (Programa PaliATIVO/UNIFAL) forneceu
orientagdes por redes sociais aos cuidadores, familiares, profissionais de salde e pacientes com
sintomas ou necessidades de cuidados referentes ao sistema respiratorio e doenga crénica. O
presente relato visa descrever o modelo de orientacdo de caso de paciente sobrevivente da
COVID-19, solicitado por profissional de satde ao projeto AliviAr. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia de orientacdo remota pelo projeto de Extensdo AliviAr, desde sua recepcéao,
avaliacdo de elegibilidade e discusséo sob olhar paliativista com devolutiva aos interessados.
Descricdo da experiéncia: O caso recebido em abril/2021 via Instagram, veio de um
fisioterapeuta que buscava ajuda para atendimento domiciliar de paciente idoso, com diagnéstico
de Pés-Covid com alta hospitalar (33 dias em terapia intensiva), sob uso de oxigenoterapia,
traqueostomia e ventilagdo ndo invasiva, sondas vesical e nasoenteral, saida do leito com auxilio,
sintomas de fadiga, dispneia, fraqueza e hipotrofia muscular (fatores de elegibilidade). A
avaliacdo multidimensional (fisico-emocional-social- espiritual) e interdisciplinar, para queixas de
paciente, cuidador, familiar e equipe de salde detectou: esposa ansiosa com demandas de
cuidado e o fisioterapeuta angustiado sobre desmame de recursos, manejo de sintomas e das
atividades. Integrantes do projeto se reuniram (online) para discutir informacdes e elaborar
orientacbes para alivio dos sintomas, avaliar desmame de oxigenoterapia e da ventilacéo,
cuidados com vias aéreas (naturais/artificiais), plano de atividade funcional no Pés-Covid com
recursos do domicilio, comunicagdo alternativa e busca por avaliagcdo fonoaudiologica
(decanulacéo). Aspecto espiritual, também abordado, representou estimulo para adesdo ao
tratamento. Apds um més, paciente estava em exercicios em esteira, Sem recursos invasivos,
com maioria dos sintomas controlados e percepg¢éo positiva sobre sua recuperagéo. Concluséo:
Além do aprendizado da avaliacdo com olhar paliativista pelos extensionistas, o profissional
solicitante expressou satisfacdo pela orientacdo recebida e pela abordagem multidimensional,
relatando sucesso da intervencdo que, apesar da complexidade do caso, foi facilitada pelo
acompanhamento.
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Descritores: Cuidados Paliativos; Reabilitagdo; Covid-19; Doenca Crdnica.
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DESAFIOS DA ATUAGAO DO ENFERMEIRO MEDIANTE A CRONICIDADE NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE MENTAL
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REVISAO
Resumo

Introducdo: Os profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) possuem um grande desafio
em lidar com a area de cronicidade em Saude Mental (SM) devido a sua complexidade aos
transtornos mentais como a depressao, possuindo uma grande lacuna terapéutica relacionada
aos cuidados béasicos. Apesar da integracdo da atencdo em SM na APS deixa o cuidado mais
acessivel para a comunidade, € importante que os profissionais da APS estejam aptos a
receberem e lidarem com os impactos na SM no cotidiano, muitos profissionais ndo estao aptos
a receberem fazendo com que tenha uma assisténcia prejudicada. Sendo o objetivo desta
pesquisa responder a pergunta: Quais os desafios da atuacdo do enfermeiro mediante a
cronicidade na atengéo primaria em saude mental? Método: Resumo de Reviséo Bibliografica
gue reune e contextualiza informagbes da atuacdo da enfermagem na atencao primaria no
contexto da salde mental, baseada na andlise criteriosa da literatura existente no Portal CAPES
através da estratégia PICO. Foram incluidos artigos em portugués publicados nos ultimos cinco
anos. Foram excluidas monografias, dissertagfes e artigos duplicados ou que ndo possuiam seu
texto disponibilizado por completo de forma gratuita. Resultados: Os artigos analisados
apontaram que os profissionais se sentem incapacitados em lidar com demandas de SM e nao
conseguem definir como deve ser o acompanhamento e a interlocu¢do entre os servicos de
saude, pois apesar de conhecerem 0s seus deveres, ndo conseguem aplica-los. Para mais,
evidenciou-se também a importancia da APS na identificacdo dos transtornos mentais, apesar
das dificuldades de contato com o0s pacientes e familiares em sofrimento psiquico, além das
incertezas vivenciadas e dificuldades de aceitagdo. Concluséo: Verifica-se que as praticas
vivenciadas por profissionais relativas aos cuidados em Salde Mental na APS possuem
dificuldades, principalmente a sensacéo de incapacidade de lidar com as demandas de SM, pois
além de nado atuarem com processos especificos de SM, ndo sabem como definir o
aconselhamento. Assim, se faz necessario a educacdo em salde de forma continua, como
também, capacitar os profissionais que atuam em APS fazendo ter um melhor atendimento e
cuidados relacionados a SM.

Descritores: Atencado Priméria & Saude; Saude Mental; Educagdo em Saude.
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DESINFECGCAO DO APARELHO OSCILOMETRICO DE MEDIDA INDIRETA DA PRESSAO
ARTERIAL
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A desinfeccdo é um processo fisico ou quimico aplicado em superficies fixas, como
materiais e equipamentos, que aniquila microrganismos patogénicos (GRAZIANO et al., 2013).
O aparelho oscilométrico da medida indireta da pressao arterial € um equipamento nao- critico,
ja que geralmente entra em contato apenas com a pele integra. Frente ao atual cenario de
grandes infeccdes recorrentes de contaminagdo, viu-se a necessidade da difusdo do
conhecimento, para garantir o uso seguro de equipamentos que envolvem o cuidado (RUTALA,
WEBER, 2020). Obijetivo: Descrever a importancia da desinfec¢éo da superficie do manguito e
do aparelho oscilométrico automatico de medida indireta da presséo arterial. Método: Revisado
integrativa realizada no més de agosto de 2020 que incluiu artigos publicados na integra, no
periodo de 2015 a 2020 em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, nas bases
LILACS, PubMED, Cinahl, Web of Science, Scopus, BDENF e EMBASE. Sendo excluidos os
artigos duplicados, tese, dissertagdes, ou artigos que ndo atendem a tematica proposta. Questao
de pesquisa: “Qual a importadncia da desinfeccao da superficie do manguito e do aparelho
oscilométrico automatico de medida indireta da pressao arterial?” Para extragdo dos dados, foi
utilizado um instrumento elaborado para garantir a extragdo de informacdes relevantes,
minimizando o risco de erros, que contemplou os seguintes itens: identificacdo do artigo; tipo de
publicacdo; caracteristicas metodolégicas do objetivo, amostra, dados, intervencdes e
resultados; avaliagéo do rigor metodolégico. Resultados: Sete artigos selecionados, todos foram
realizados em ambiente intra- hospitalar e foram publicados em cinco paises diferentes que
ressaltam a importancia de desinfec¢éo de superficies, principalmente de uso comum. Salienta-
se a necessidade de feedbacks aos profissionais de salde quanto as condi¢des de desinfecgdo
e transmissbes de infec¢Bes. A desinfeccao das superficies de manguitos e do aparelho
oscilométrico automatico de medida indireta da pressao arterial se mostrou efetiva e importante
contra a transmissao de virus e bactérias entre pacientes no contexto hospitalar e doméstico.
Concluséao: As evidéncias identificaram falhas no processo de desinfeccao de superficies tanto
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dos manguitos quanto do aparelho, incluindo os esfigmomandmetros, e riscos de transmisséo
de patogenos infecciosos, destacando a desinfec¢do com detergentes e desinfetantes de facil
acesso.

Descritores: Desinfeccdo; Esfigmomandmetro; Pressao arterial; Higiene; Limpeza.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELAS PESSOAS IDOSAS EM PERIODO DE PANDEMIA
PELA COVID-19
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O enfrentamento das dificuldades j& vivenciadas pelas pessoas idosas ao longo da
vida se soma a situagdo bastante complexa e inédita: restricbes e as mudancas de habito
impostas pela COVID-19. Estas exigiram novas rotinas na vida diaria, como, o uso de mascara,
afastamento social e outros. Os objetivos do estudo foram: identificar as carateristicas
sociodemograficas e de salde de pessoas idosas; conhecer as dificuldades enfrentadas na
pandemia pela COVID-19 e associar algumas caracteristicas sociodemogréficas e de saide com
as dificuldades enfrentadas. Método: Estudo quali-quantitativo, descritivo e exploratoério,
realizado em Itajubd, Minas Gerais com 20 pessoas idosas de ambos sexos do grupo de
extensdo “Estrela da Manha”. Utilizou-se o meétodo do Discurso do Sujeito Coletivo
fundamentado na Teoria das Representacdes Sociais. Para abordagem quantitativa utilizou-se
estatistica descritiva: frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrédo para as variaveis
continuas. A amostragem foi do tipo intencional. A coleta de dados foi totalmente online e
utilizaram-se os instrumentos de pesquisa: questionario de caracterizagao sociodemografica e
de saude e a pergunta de entrevista: Comente para mim quais foram suas principais dificuldades
enfrentadas nesse momento de pandemia, justificandoas. O estudo foi aprovado pelo CEP, da
Faculdade de Medicina de Iltajuba, Minas Gerais sob Parecer de numero: 4,290,876.
Resultados: As dificuldades foram representadas por “Uso de mascara”; “Ficar em casa e nao
atender as necessidades pessoais”; “Uso do alcool em gel e ndo poder entrar em diversos locais”
e “Nao poder trabalhar o suficiente”. Ao associar sexo, estado civil, faixa etaria e percepgéo de
saude com as dificuldades enfrentadas, detectou-se que as mulheres (34,65%) tiveram maior
dificuldade de ficar em casa e os homens (15,40%) de usar mascara; as pessoas casadas de
usar mascara e ficar em casa (15,40% e 30,80% respectivamente); a faixa etaria de 60 a 70
anos, usar mascara (30,80%) e ficar em casa (50,05%); as pessoas com dificuldades em ficar
em casa (9) e o uso da méscara (5) perceberam seu estado de saide como bom. Concluséo:
Ficar em casa e usar mascara de forma associada ou nao, foram as maiores dificuldades
encontradas.

Descritores: ldoso; COVID-19; Pesquisa qualitativa; Pandemia.
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A hipertensdo arterial € o aumento anormal da pressdo que o sangue faz nas
artérias, sendo considerada uma doenca cronica, podendo expressar-se de forma grave e que
requer atencdo, além de cuidados na prevengdo de comorbidades. Nesse viés, é de suma
importancia a educacdo em saude sobre a hipertensdo, de modo a amenizar os casos. Nesse
sentido, o objetivo desse estudo é identificar através da literatura cientifica a importancia da
educacé@o em saude como ferramenta de prevencgédo a hipertensao arterial. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada a partir das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE,
utilizando os descritores: “Educagdo em Saude”, “Hipertensdo” e “Prevengdo de Doencgas”,
combinadas através do booleano AND. Como critérios de incluséo, artigos que contemplassem
a tematica, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados entre
2016 e 2021 e como critérios de exclusdo, literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases.
Dessa forma, foram encontrados 114 estudos, dos quais 10 foram selecionados. Resultados: O
presente estudo elucidou que a hipertensédo arterial pode ser evitada através da adoc¢édo de
medidas preventivas, como a redugdo do sal na alimentacdo, sendo considerado uma
intervencao de saude publica para a prevencéo desta doenca. No entanto, o conhecimento sobre
esta enfermidade ndo é completamente efetivo, tornando-a mais prevalente. Nesse sentido, o
conhecimento insuficiente sobre a hipertenséo arterial, especialmente entre individuos de alto
risco como idosos, pessoas com sobrepeso e pessoas com outras enfermidades crdnicas, como
o diabetes podem estar contribuindo para a alta carga da doencga, tornando esses grupos mais
suscetiveis. Dessa forma, portanto, observa-se a necessidade de melhorar a educagcdo em
salde para abordar as lacunas quanto ao conhecimento acerca da hipertensdo, como a
identificacdo dos sinais e os meios de prevencdo, através de informacgdes verbais e recursos
visuais, de modo a encorajar o rastreamento regular da doenca e adotar medidas preventivas de
autocuidado entre os pacientes. Conclusdo: O conhecimento sobre hipertensdo arterial é
essencial, especialmente entre individuos de alto risco. Nesse sentido, € imprescindivel que a
educacdo em saude seja empregada, a fim de amenizar os indices dessa enfermidade e,
consequentemente, de suas repercussoes.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo

Introducdo: A doencga renal cronica (DRC) é considerada um problema de saude publica global
e pode ser prevenida ou ter sua progressao retardada. Para tanto, a populacéo necessita ampliar
seus conhecimentos acerca da doencga, pois a falta de conhecimento pode ocasionar desfechos
desfavoraveis aos pacientesl. Neste sentido, pesquisa anterior evidencia caréncia de
informacdes sobre a DRC entre a populagdo. Assim, considerando que o aumento do
conhecimento ancora mudanga de comportamento e pode auxiliar na preven¢édo da doenca ou
reducdo de sua progressao, iniciou-se o projeto de extensdo “Doenga Renal Crbnica: conhecer
para melhor viver’. Este resumo objetiva relatar as atividades desenvolvidas por este projeto de
extensdo. Método: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado por meio da
descricdo das atividades desenvolvidas pelo “Doenga Renal Crénica: conhecer para melhor
viver”. Descri¢cdo da experiéncia: Participam do projeto uma docente do curso de Enfermagem
e seis académicas da area da saude do Centro Universitario Estacio Juiz de Fora. Dentre as
académicas, duas sao do curso de enfermagem, uma de fisioterapia e duas de odontologia. As
atividades educativas desenvolvidas ocorreram remotamente, devido a pandemia do Covid-19,
entre o periodo de 06/03/2021 a 21/09/2021, por meio da pagina do Instagram @conhecer_renal
gue tem 459 seguidores. Neste periodo foram realizadas 72 publicacdes e duas lives que
envolveram as seguintes tematicas: dia mundial do rim, alimentacdo na DRC, osteodistrofia
renal, relacdo entre salude bucal e renal, terapia renal substitutiva: transplante renal, hemodialise
e didlise peritoneal, tratamento ndo medicamentoso da hipertensdo arterial, anemia na DRC,
importancia e o que faz cada membro da equipe multiprofissional, vacinacdo em pessoas com
DRC, diabetes, nefropatia diabética, restricdo hidrica entre outras. Para escrever as postagens,
0s membros do projeto realizam buscas de artigos cientificos para fundamentar a escrita. A
relevancia das atividades educativas desenvolvidas foi observada através dos relatos dos
seguidores nas publicagBes. Conclusédo: O projeto de extensado propicia informacéo cientifica,
porém com linguagem acessivel, a sociedade acerca da DRC; possibilita que as discentes e
membros do projeto ampliem seus conhecimentos sobre a teméatica e as qualificam para buscas
cientificas e producéo de material informativo para postagem em rede social.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: As salas de espera dos setores de Atencdo Primaria em Saude (APS) sao
excelentes ambientes para realizacdo de préaticas educativas e trazem inUmeros beneficios por
intermédio da proximidade dos profissionais de salide com os usuarios, resultando na melhora
da qualidade dos servicos fornecidos (RODRIGUES et al., 2020). Nesse sentido, o objetivo deste
estudo € descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na promocao da educacdo em
salude acerca da hanseniase em uma sala de espera. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as vivéncias de académicos de enfermagem na préatica de educacéo em saude
sobre hanseniase em uma sala de espera, no més outubro de 2021. Para a acao foram utilizadas
ferramentas autorais compostas por cartazes, fotos e dindmicas com o intuito de auxiliar no
compartilhamento de informacdes acerca das especificidades da hanseniase. Descri¢cdo da
experiéncia: As acdes se estabeleceram pelo periodo matutino e vespertino durante 2 dias, com
aproximadamente 35 pacientes, dentre estes adultos e idosos, no aguardo de suas consultas
médicas e enfermagem em uma Unidade Béasica de Saude de Belém do Para. As ferramentas
constituidas por 1 cartaz e 10 imagens atuaram de maneira lidica na exemplificacdo dos
conteddos sobre o tema: sintomas, métodos de prevencdo, identificacdo de manchas e
caracteristicas clinicas e principais locais de acometimento. Desse modo, criando vinculo visual
com os participantes a partir de uma dindmica de identificacdo em comparacdo de imagens. O
retorno do publico foi efetivo, cativando olhares, atencéo direcionada para imagens, escolha das
opcdes que correspondiam a hanseniase e o foco na linguagem coloquial da apresentagao. Apos
a finalizacdo, uma das usuarias ali presentes procurou a equipe para relatar um caso de
hanseniase ndo tratada na familia e procurar direcionamentos de como proceder com o processo
de consultas naquela unidade. Concluséo: Logo, a educagdo em saude em salas de espera
direcionado a hanseniase é eficaz no que diz respeito a criar proximidade dos profissionais com
publico, interacdo, vinculos visuais e duvidas acerca da doenca. Além disso, auxilia na
identificacdo de casos por parte da populacéo, que se torna potencializadora dos conhecimentos
ali compartilhados.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: no Brasil, é notéria a dificuldade de ter acesso a servicos de saulde, seja por falta
de profissionais especializados para as exigéncias da popula¢do ou por sobrecarga de demanda.
Assim, entende-se que as pessoas encarceradas possuem mais dificuldade de acesso aos
cuidados basicos de salde, por conviverem com investimentos reduzidos, infraestrutura precaria
e sofrerem com a dificuldade de acesso ao servico de saude extramuro devido a burocracia e
morosidade durante o processo de encaminhamento (DOURADO; ALVES, 2019). Logo, o
objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de discentes de enfermagem acerca do processo
de referéncia de mulheres em privacao de liberdade para acompanhamento em servicos da rede
de atencdo a saude. Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre as vivéncias dos extensionistas acerca do itinerario terapéutico das encarceradas,
abrangendo o atendimento, encaminhamento e liberagc&o destas. Ressalta-se que tais atividades
foram desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Saude da Mulher na Prisdo: uma proposta de
promocéo da saude” na Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE. Descri¢cdo da experiéncia:
observou-se que as reeducandas experimentam dificuldades na liberagdo para a saida da
unidade prisional. Pois o0 quantitativo de agentes e viaturas por plantdo nem sempre condiz com
a disponibilidade dos servigos de saude, dado que para este direcionamento ocorrer € necessario
escoltas policiais para 0 acompanhamento. Durante as experiéncias, houveram situa¢gBes que
evidenciaram a magnitude do problema, sendo presenciado uma urgéncia hipertensiva que ndo
tinha recursos disponiveis para estabiliza-la, no momento. Portanto, identificou-se a necessidade
de levéa-la para uma urgéncia, no entanto, a quantidade de agentes penitenciarios de plantdo
estava reduzida em virtude da escala de fim de semana, assim a paciente apenas poderia
acessar 0 servico de saude mediante o Servico Modvel de Urgéncia. Conclusédo: torna-se
evidente que o encaminhamento é um mecanismo essencial para assegurar o acesso a saude,
0 qual no cenario carcerario, esbarra em algumas dificuldades. Entdo, a experiéncia elucida
empecilhos burocraticos na locomocéao das mulheres para os locais de atendimento, além de
reforcar a importancia da atuagdo dos extensionistas nesse campo de pratica para a orientacao
e atendimento de saude das mulheres.

Descritores: Acesso aos Servicos de  Saude;  Prisdes; Enfermagem;  Relacdes
Comunidade-Instituicéo.
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REVISAO
Resumo

Introducdo: O aleitamento materno sempre foi considerado um elemento importantissimo nas
etapas de desenvolvimento das criangas. Portanto, sdo diversas questdes que costumam levar
a desisténcia da amamentacdo pelas nutrizes. Portanto, os profissionais que atuam nas
Unidades Bésicas de Saude (UBS) tém papel importante no incentivo a amamentagéo, por
estarem mais préximos a realidade vivenciada pela mée e familias. Nesse sentido, o objetivo
deste estudo é analisar e descrever a assisténcia da enfermagem na atencéo priméaria em salde
no processo de estimulacdo ao aleitamento materno. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura de abordagem qualitativa, sendo realizado no periodo de outubro de
2021, nas bases indexadoras da biblioteca virtual da saude (MEDLINE, BDENF, LILACS e
CUMED). Os descritores utilizados foram extraidos nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e aplicados na BVS. A estratégia de busca empregada foi: “Amamentacao” AND
"Atencao Primaria" AND “Enfermagem”. Os critérios para inclusdo foram: artigos disponiveis na
integra gratuitamente; artigos de pesquisas qualitativas, quantitativas e métodos mistos; artigos
publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os critérios para exclusao foram: teses,
dissertacdes e livros. Apds a estratégia foram encontrados 90 artigos. Ao aplicar os critérios
restaram-se 29 artigos. Entretanto, ap6s leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 8 para
compor os resultados. Resultados: Identificou-se, que o enfermeiro da ateng¢&o priméaria em
saude é o profissional que mais estreitamente se relaciona com a mulher contudo o processo
de estimulacdo deve ocorrer desde o ciclo gravidico-puerperal, através dos programas de
educacdo em saude, durante o pré-natal, onde deve preparar a gestante para o aleitamento.
Para que no pos-parto o processo de adaptacdo da puérpera ao aleitamento seja tranquilo,
evitando assim, ddvidas, dificuldades e possiveis complicacdes, além de adotar todas as
medidas necessarias para conscientizar as mulheres da importdncia da amamentagdo em
diversos quesitos que ndo se limitam somente a nutrigdo. Concluséo: O estudo possibilitou
refletir acerca da assisténcia de enfermagem na atencdo primaria em sadde no incentivo do
aleitamento materno. Por fim, os profissionais de enfermagem precisam de capacitacdo
continua, além disso saber lidar com o fato de que cada nutriz possui histérias de vida diferentes
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EVIDENCIAS DA ESTRATIFICAGAO DE RISCO FAMILIAR NA PRATICA DA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: SCOPING REVIEW

SANTOS, G.C.%; SILVA, S. A2

1 Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas — MG. geovani20112011@gmail.com

2Enfermeiro. Dr. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG.
simone.silva@unifal-mg.edu.br

REVISAO
Resumo

A classificagdo de risco familiar é importante no planejamento, na organizagdo e no
desenvolvimento de a¢bes no processo de trabalho da ESF, que permite indicar as familias que
demandam uma assisténcia prioritaria. Desta forma, a pesquisa objetivou mapear as evidéncias
cientificas sobre a estratificacdo de risco familiar na pratica da Estratégia Salde da Familia.
Trata- se de um estudo de natureza da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) por meio de
Revisdo de Escopo, que utilizou a metodologia do Instituto Joanna Briggs (JBI) que foi conduzido
a partir das etapas estruturais de elaboracdo de um protocolo de pesquisa com a definicdo de
objetivo e questao da pesquisa,; critérios de inclusdo, conforme o mnemonico PCC (P: Familias
cadastrada na Estratégia Saude da Familia; C: Classificacdo de Risco Familiar e C: Estratégia
Saude da Familia); apresentacéo da operacionalizagdo da pesquisa por meio de descritores nas
bases de dados: BVS, Scielo, PubMed, Web of Science, Scopus, Embase, CINAHL, Google
Scholar e BDTD; estratégia de busca; selecdo das fontes de evidéncia; extracdo de dados;
andlise das evidéncias; apresentagcdo dos resultados e resumo das evidéncias, que para a
redacgdo do estudo utilizou o Prisma-ScR. Como resultados parciais foi encontrado um total de
6.755 registros, onde foram triados com exclusédo por duplicidade e por ndo estarem de acordo
com critérios de inclusdo, apoés a leitura na integra, incluiu 48 estudos. A origem geografica com
maior niumero do estudo no total de 14 representando 29,6% destaca-se o estado brasileiro de
Sao Paulo. A producado anual e cumulativa se deu no ano 2013 com maior himero encontrado,
o total de 7 estudos. Quanto a origem institucional todos tiveram ligacao com alguma instituicdo
de ensino superior, destacando- se a Universidade Federal de Minas Gerais e a Universidade
Estadual de Campinas com maior nimero de producao cientifica. E referente aos autores e co-
autores, 153 contribuiram com a tematica dos artigos selecionados, sendo os profissionais mais
prevalentes os enfermeiros, em um total de 69, ou seja, 45,21% de todos profissionais
encontrados na selecéo.

Descritores: Estratégia Saude da Familia; Atencdo Primdria a Saude; Estratificagdo de Risco
Familiar; Classificacdo de Risco Familiar; Programa Saude da Familia.
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EXPERIENCIA DE INTEGRANTES DE PROJETO DE EXTENSAO ACERCA DA
CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO SOBRE TRAQUEOSTOMIAS

LEITE, MARILIA APARECIDA CARVALHO?, PAIVA, MARIA AUGUSTA BRANDT?; CAMILO,
MARIANA DE OLIVEIRA?, SALGADO, RAIANE CRISTINA?, FRAGA, VIVIANI APARECIDA?;
DAZIO, ELIZA MARIA REZENDE?

1Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas — MG. lyla.leite@hotmail.com

2Graduanda em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG.

3Enfermeira. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG.
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: condi¢des crbnicas, como o cancer de laringe tém como alternativa terapéutica a
confeccdo de uma traqueostomia, abertura cirdrgica da traqueia que comunica 0 meio externo
com a via respiratéria. Produz impacto na vida pessoal e de relagbes, no contexto familiar, na
atuacdo dos profissionais. Nesse contexto, a universidade deve cumprir com a sua
responsabilidade social e a atuagédo em projeto de extensdo sobre estomias contribui de maneira
significativa para a formagé&o do enfermeiro, comprometido com o cuidado, autocuidado apoiado,
reabilitacdo e melhor qualidade de vida. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia de
integrantes de um Projeto de Extensdo de uma universidade publica intitulado, “Viva bem com
uma estomia”, na construgao do conhecimento sobre traqueostomia. Método: trata-se de estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia. Descricdo da experiéncia: para o alinhamento do
conhecimento e de condutas de discentes membros do referido projeto foram realizadas oficinas,
das quais participaram uma doutoranda moderadora e quatro integrantes, no periodo de abril a
agosto de 2021, sob a supervisdo das coordenadoras. Inicialmente realizou-se o levantamento
bibliografico e estabeleceu-se tempo para leitura. A seguir, em ambiente virtual, foram realizados
quatro encontros fundamentados na problematizacéo de Freire e na Integralidade do cuidado.
As discussdes se aprofundaram com foco no impacto da traqueostomia na vida do paciente e do
familiar, direitos da pessoa com estomia e cuidados de enfermagem. No teor das discussées, 0s
integrantes levantaram pontos relevantes para a constru¢do do conhecimento e apresentacao
aos demais membros do projeto, bem como trouxeram estratégias a serem utilizadas pelas
pessoas com traqueostomia, familiares e profissionais para o enfrentamento da nova condicao.
Conclusao: As oficinas possibilitaram melhor interagéo entre discentes da graduacéo e da pos-
graduacdo, uso de novas tecnologias de ensino-aprendizagem, o desenvolvimento técnico-
cientifico, ético, humanistico para o cuidado a pessoa com traqueostomia e familiares.

Descritores: Enfermagem; Traqueostomia; Estomaterapia
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“EXPERIENCIAS EXITOSAS” NA INTEGRALIDADE DO CUIDADO DE ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UM SEMINARIO

CORREA JUNIOR, A. J. S.1; NEVES, W. F. S.2, CAMARGO, A. M. S.3; CARDOSO, J. M. S.4,
SILVA, T. G. M.5; SONOBE, H. M.%

1Enfermeiro. Doutorando em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto da Universidade de Sao Paulo
(EERP-USP). antoniocorreajunior@usp.br.

2Enfermeiro. Doutorando em Enfermagem da EERP-USP. wagnerfelipeneves@usp.br.

3Enfermeira. Mestra. Docente da UNOESTE. Coordenadora da Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva
UNOESTE. amscamargo@hotmail.com.

“Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovacio em Enfermagem, pela
EERP/USP. jack_lyne5@hotmail.com.

SEnfermeiro. Mestranda pelo Programa de Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovacéo em Enfermagem, pela
EERP/USP. tatigms21@gmail.com.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A integralidade esta embasada em ag¢fes de promocéao, prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude. Tendo em vista sua complexidade e constru¢éo historico-conceitual, o
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de apresentacdo de um seminario acerca de acdes
exitosas para obtencdo deste principio nos cenarios de Ensino, Pesquisa e nos Servi¢os
Assistenciais e Gerenciais, diante das necessidades dos usuarios do Sistema Unico de Saude.
Método: Relato de experiéncia pautado na atividade avaliativa da disciplina de doutorado
“Integralidade do Cuidado em Saude e Enfermagem”, ofertada na Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto. Os cinco componentes do grupo sdo enfermeiros e desenvolvem atividades
assistenciais e de pesquisa na regido Norte e Sudeste do Brasil e a apresentacao “Experiéncias
Exitosas” ocorreu via Google Meet, durando 30 minutos. Descri¢cdo da experiéncia: Abordaram-
se quatro experiéncias que também orbitavam em torno da cronicidade em Microsoft Power
Point, para 15 discentes: 1. uso do Diagrama de Abordagem Multidimensional (dimenséao
psicolégica, fisica, social familiar e religiosa espiritual) na pesquisa e assisténcia aos usuarios de
um Centro de Alta Complexidade em Oncologia estimulando didlogo colaborativo intraequipe na
identificacdo de necessidades afetadas; 2. Estruturacdo de um fluxograma de atendimento a
pessoa em situacdo de violéncia sexual em um servico do interior do Para (compreendendo
articulacdo intersetorial e acdo interprofissional) e no bojo do Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PETSalde); 3. Participacdo de residentes na implantacdo da
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem na Ateng&o Primaria com orientagcao do Conselho
de Enfermagem Paraense e estabelecimento de uma comissdo composta pelos atores; 4.
Projeto Aplicativo para residentes com uso de instrumentos de diagnéstico situacional como
matriz decisoria, diagrama de Ishikawa e Planilha 5W3H (O Que?; Por Que?; Quem?; Quando?;
Onde?; Como?; Custo? e Avaliar). Cada componente buscou descrever como a integralidade do
cuidado foi alcangcada no bojo de sua prépria experiéncia, ao final um momento para davidas dos
ouvintes foi aberto. Conclusdo: A obtencdo da integralidade pela educacdo permanente e
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problematizacdo de situacbes foi o nucleo e tema transversal das “Experiéncias Exitosas”,
imagem-objetivo da disciplina e ressalta-se os beneficios de realizarem-se trocas de
experiéncias sobre o tema.

Descritores: Integralidade em sadde; Sistema Unico de Salde; Educagdo Continuada;
Educacao de Pé6s-Graduacéo.
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EXPERIENCIAS VIVENCIADAS NA UNIDADE CURRICULAR SAUDE COLETIVA: UM
OLHAR VOLTADO PARA A ATENCAO PRIMARIA

SOUZA, A. E. P, BORGES, C. B% QUEIROZ, A. C. L3; ARAUJO, C. M*
1Graduacdo em Enfermagem na UFVJM de Diamantina- MG. anny.eloysy@ufvjm.edu.br
2Graduagao em Enfermagem na UFVJM de Diamantina- MG. carina.barbosa@ufvjm.edu.br

3Enfermeira. Professora Adjunta |. Doutora em Saneamento, Meio Ambiente e Recursos Hidricos pela Universidade
Federal de Minas Gerais. Docente do Departamento de Enfermagem na Unidade Curricular Satde Coletiva na UFVJIM.
ana.lanza@ufvjm.edu.br

“Doutora em Ciéncia da Saude: area de concentrac&o salde da crianca e do adolescente. Docente do Departamento
de Enfermagem na Unidade Curricular Saude Coletiva na UFVJIM. christiane.motta@ufvjm.edu.br

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: Devido a pandemia da Covid-19, a Unidade Curricular Saude Coletiva, ministrada
ao quarto periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri, foi ofertada de forma remota no ano de 2021. Dentre as propostas
da unidade curricular foi requerido a realizacdo de uma analise critica sobre a atuacdo da
Atenc¢do Primaria a Saude nas Redes de Atencdo a Saude nos municipios de residéncia de cada
discente. Prop8e-se aqui descrever a importancia de se correlacionar os niveis de atengéo,
tecendo, assim, uma rede de apoio efetiva ao usuario do Sistema Unico de Saude a partir da
operacionalizacdo de servicos (melhor) integrados. Método: Foram realizadas leituras e
discussbes entre os docentes e discentes da Unidade Curricular, objetivando a construgéo de
saberes acerca da interligacdo e a necessidade de cada usudrio - com foco no seu processo
saude/doenca. Descri¢cdo da experiéncia: A realizacdo da atividade proporcionou aos discentes
da Unidade a oportunidade de ampliar seus conhecimentos quanto a composicao e formacao
das RAS, a atuagdo do enfermeiro na construcéo de parcerias, e a dinamica (e importancia) do
sistema de referéncia e contra referéncia para a organiza¢do conjunta - e estruturacdo do
cuidado - em saude, pela Atencdo Primaria. Percebeu-se que com o0 passar dos anos, vem
ocorrendo uma mudanca de paradigma, em que o individuo é, cada vez mais, considerado como
coautor do seu processo saude-doenca. Outrossim, responsével e protagonista pela promog¢éo
do seu autocuidado. Nessa perspectiva, percebe-se também que o modelo de atengéo a saude
vem se consolidando com maiores espacos para condutas referentes a promogéo da saude, e
prevencao de riscos relacionadas ao individuo. Entretanto, cabe afirmar que tais percepcdes nao
resultaram das leituras nos materiais de estudos, em virtude da informacé&o (ainda) voltada para
0 modelo biomédico, e a ndo integralizacdo multiprofissional nas graduagfes. Conclusao:
Evidenciou-se que a UC contribuiu significativamente para a formagéo dos discentes, agregando
e ampliando a visdo da saude coletiva interdependente de intervencdes intersetoriais e
interpessoais - que, certamente, serdo demandadas pelos futuros enfermeiros em suas préticas,
independente do ponto de atencdo que se encontrem na RAS.

Descritores: Atencdo Priméaria a Saude; Integracdo nos Servicos de Salde; Promocao da
Saude.
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FATORES PROMOTORES DE ESPERANCA EM FAMILIARES DE CRIANCAS COM
CONDICOES CRONICAS DE SAUDE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O cuidado a condicao crbnica na crianga exige da familia vigilancia e monitoramento
de todas as necessidades da crianca. Para o enfrentamento desse contexto, a Esperanca é
considerada um importante recurso. Objetivo: Analisar os fatores promotores de esperan¢a em
familiares de criangas com condicdo crénica egressas de UTIN. Método: Estudo qualitativo,
incluindo 52 familias de criangas com condi¢é@o crdnica na faixa etaria de 2 a 3 anos egressas
de Unidades de Terapia Intensiva Neonatal de duas instituicdes hospitalares, localizadas no
municipio de Belo Horizonte/MG. Foram incluidos familiares de criancas que atenderam aos
critérios do QuICCC-R e residir no mesmo domicilio. Critérios de exclusdo: alteracdes
psicol6gicas e/ou psiquiatricas. A coleta de dados se deu por meio de entrevista semiestruturada
com base no Referencial Teorico da Esperanca. As entrevistas foram audiogravadas e
transcritas. Utilizou-se o software MaxQDA® versédo 20.0 para auxilio na andlise dos dados. A
codificacéo foi realizada por dois pesquisadores, obtendo-se um indice Kappa de 0,83 para a
concordancia intercodificadores. Pesquisa aprovada pelo CEP (CAAE:12288919.0.0000.5149).
Resultados: Os familiares descreveram os fatores que promoveram a esperan¢a em seu
cotidiano. A presenca de uma rede social foi vista como essencial para fortalecer e apoiar o
cuidado no domicilio. Além disso, o compartilhamento do cuidado os permitiu criar estratégias
para o enfrentamento da situacdo por meio da presenca efetiva, escuta ativa, tolerdncia e
aceitacdo. Outro fator promotor de esperanca foi a presenga da crianca no convivio familiar, os
familiares retrataram que té-la por perto os fortaleceu para continuar a luta diaria, em busca do
equilibrio da condicdo de salde da crianga. Outro aspecto verificado nos discursos que
promoveu esperanca para os familiares foi a melhora no quadro de saude da crian¢a, observado
na evolucdo da condicdo de saude e desenvolvimento. Concluséo: A rede de apoio com
compartilhamento do cuidado, a melhora do quadro de saldde da crianga, bem como sua
presenca no domicilio foram fatores promotores da esperanga indicados pelos familiares.
Considerando a esperanca como um recurso valioso para o enfrentamento das situacdes
vivenciadas pelas familias, é imperativo a promoc¢édo de estratégias que colaborem para o
alcance dos fatores apontados.
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IMPACTO NO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE
RASTREAMENTO DOS VALORES DA PRESSAO ARTERIAL
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: A Hipertenséo Arterial caracteriza-se por uma condi¢ao clinica multifatorial, sendo
uma das causas responsaveis pela morbimortalidade em todo o mundo (MILLS; STEFANESCU;
HE, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016). A eficacia no diagndstico e no
tratamento sdo necessarias (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016). Desse
modo, torna-se fundamental desenvolver estratégias informativas e educativas que possam
estimular as pessoas sobre a importancia do diagnéstico precoce (CAMPBELL et al., 2015). O
objetivo foi realizar treinamento e capacitacao dos alunos de graduagdo em enfermagem sobre
o rastreamento dos valores da presséo arterial por meio de um Workshop e analisar o impacto
no conhecimento teérico sobre a medida da presséo arterial. Método: Trata-se de um estudo
transversal, com abordagem quantitativa, do tipo antes e depois, realizada com 16 estudantes
de graduacédo em enfermagem. Foram incluidos alunos que ja tinham conhecimento prévio sobre
a medida da presséo arterial. O participante foi convidado a preencher o formulario no pré-teste,
apos foi realizado o Workshop e posteriormente responderam o mesmo formulario nos pés-teste,
utilizou-se um instrumento validado. O Workshop contou com aula expositivo-dialogada via
Google Meet e videoaula sobre a medida correta da pressao arterial em aparelho automatico. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de S&o Paulo, com nimero
do parecer: 3.904.882. Resultados: Verificou-se que houve melhora no conhecimento dos
alunos de enfermagem quanto a medida da pressao arterial apos a realizagdo do Workshop, mas
que ainda existem lacunas. Dado que se demonstra positivo, uma vez que, um grande desafio
para a educacao no ensino superior atualmente é trazer novos modelos de ensino que busquem
metodologias ativas, com contelidos atualizados a fim de promover o conhecimento. Conclusao:
A proposta deste estudo foi avaliar o impacto de um Workshop no aprendizado de estudantes de
enfermagem sobre o procedimento da medida indireta da pressédo arterial utilizando aparelho
automatico e revelou conhecimento parcialmente correto nas etapas de calibracao de aparelhos
de medida indireta da presséo arterial, ambiente necessario para a medida e preparo do
paciente.

Descritores: Determinacdo da pressdo arterial; Pressédo arterial; Hipertensao; Materiais de
ensino; Educacéo em enfermagem.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NOS PROJETOS DE EXTENSAO VOLTADO A
PESSOA IDOSA NO BRASIL
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REVISAO
Resumo

Introducédo: A populagéo idosa no Brasil tem se tornado cada vez mais representativa nos
Gltimos anos e com ela cresceu as acdes de projetos ou programas de extensdes universitarios
voltados a promocgdo do envelhecer saudavel. No ano de 2020 foi declarada a pandemia de
COVID-19 e para a protegdo desse grupo etario, essas a¢des foram suspensas presencialmente.
Com objetivo de amenizar o isolamento social, houve remodelamento das atividades. Objetivo:
Conhecer as evidencias cientificas sobre os impactos da pandemia da COVID-19 nas atividades
dos projetos ou programas de extensdo universitaria voltados aos idosos no Brasil. Método:
Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, desenvolvido no portal periédico CAPES, utilizando
as palavras “idoso”, “COVID-19” e “extensdo comunitaria”, sem limitagdo de intervalo temporal.
Foram encontrados 27 artigos, sendo que apenas dois foram selecionados. Resultados: Os
estudos evidenciaram que o0s projetos ou programa de extensdo impactam positivamente os
idosos, no que tange ao protagonismo na terceira idade, cuidados de salde e prevenc¢éo, assim
como a ampliagcdo da rede social e melhoria da qualidade de vida. No que se refere as atividades
presenciais que foram interrompidas para a seguranca desse publico, notou-se a necessidade
do uso de rede social e internet, como o acompanhamento do idoso de forma online
(videochamada e mensagem de WhatsApp), elaboracdo de material educativo (cartilha, folders
e folhetos) pelos componentes dos projetos ou programas. Estratégias utilizadas para manter
seus participantes saudaveis e capazes de enfrentar esse momento excepcional. Concluséo:
Observou-se diversas formas de prestar assisténcia ao publico idoso durante a pandemia, nos
quais projetos de extensdo, criaram novas mudancas para seguirem as suas atividades e
intervirem efetivamente nas sequelas deixadas pela pandemia da COVID-19, sendo a produg¢éo
de cartilhas, as postagens em redes sociais e atividades com uso da rede social e internet, a
solucdo encontrada, mesmo com as dificuldades da populacédo idosa com relagdo aos meios
tecnolégicos que diminuiu a adeséo desse publico aos programas.

Descritores: Idoso; COVID-19; Extensdo Comunitaria.
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INTERVENGCAO MULTIPROFISSIONAL HUMANIZADA EM PACIENTES COM FERIDAS
CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

INTRODUCAO: Considerado como um problema de salde publica, a ferida crénica é uma
condigdo que fragiliza o paciente e na maioria das vezes, o incapacita de exercer suas atividades
de vida diaria. A evolugéo do tratamento apresenta melhoras quando a prética assistencial se da
em ambito Multiprofissional. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
integrantes da Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva e Atencédo Basica da UNIFAI-SP,
composta por enfermeiro, nutricionista e fisioterapeuta, na evolucéo do tratamento de pacientes
com feridas crénicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo
relato de experiéncia, onde foram observados e avaliados pacientes com feridas crbnicas em
uma unidade basica de saude situada no interior do estado de S&o Paulo, durante o periodo de
Abril & Agosto de 2021. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: As intervencdes pautaram-se no plano
terapéutico singular, visando a humanizagdo no tratamento e a promocdo da ambiéncia. A
enfermagem promoveu avaliagdes e condutas diarias, as intervencdes da fisioterapia se deram
através de exercicios que promovem o retorno venoso e auxiliam na cicatrizagdo e as
intervencdes nutricionais basearam-se em orientagdes para auxilio da cicatrizagdo. Durante a
realizagdo do curativo, sabe-se que 0 paciente pode apresentar constrangimento e/ou outras
inquietagBes, portanto, além da presencga da enfermagem, o atendimento era enriquecido com a
presenca da equipe multiprofissional, a qual promoveu educacgdo em salde e a ambiéncia, para
promover conforto, seguranca e confianga. Observou-se que com a atuacdo de uma equipe
Multiprofissional, os pacientes aderiram aos tratamentos com facilidade, apresentando evoluctes
clinicas significativas, além da constru¢cdo de vinculo com a unidade basica de salde por conta
da ambiéncia, e humanizacdo que ali eram promovidas. As idas até a unidade para realizagédo
do curativo diminuiram gradualmente, possibilitando assim reducdo de gastos com insumos.
CONCLUSAO: Conclui-se que a presenca de uma equipe Multidisciplinar durante os
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atendimentos é de extrema importancia, pois melhora a adesao e a qualidade do tratamento,
além de diminuir o gasto publico com os insumos destinados para tal finalidade.

Descritores: Cicatrizacdo; Equipe Multiprofissional; Humanizacdo da Assisténcia; Educagédo em
Saude.
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MOBILIDADE ACADEMICA VIRTUAL NA POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM: RELATO
DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A mobilidade académica contribui para o desenvolvimento pessoal e académico-
profissional, apresentando-se como um meio de alcancar aprendizado significativo, formacéo
critica e reflexiva dos discentes. Considerando que a pandemia pelo novo coronavirus impactou
diretamente na area de educacéo e na formagdo do pds-graduando, foi necessario repensar
estratégias para o processo de ensino-aprendizagem. Neste contexto, os ambientes virtuais de
aprendizagem demonstraram potencial para reunir a comunidade académica, visando
compartilhar conhecimentos e garantir a continuidade das atividades. Este estudo objetiva relatar
a experiéncia de mestrandas e doutoranda em enfermagem em mobilidade académica virtual
nos programas de pés-graduacao stricto sensu nacionais. Método: Relato de experiéncia, de
natureza descritiva, de discentes de um programa de pds-graduacdo mineiro em mobilidade
académica entre programas de pds-graduacéo paulistas durante o ano de 2021. Descrigcédo da
experiéncia: A viabilidade de cursar disciplinas de forma remota, em programas de pés-
graduacdo de exceléncia, motivou a realizacdo da mobilidade académica. As disciplinas
propiciaram vivenciar diferentes estratégias didatico- pedagdgicas, por meio de aulas
expositivas/dialogadas, discussbes em grupo, estudos dirigidos e apresentacdes de trabalhos;
ampliaram as conexfes, dada a proximidade com grupos de pesquisa e atividades estudantis
complementares distribuidas em todo o territério; fortaleceram os programas de pés-graduacgéo;
possibilitaram estreitar lacos geogréaficos dada a tecnologia virtual, conectando pessoas de
diferentes lugares ao mesmo tempo, valorizar a produ¢&o nacional e o multiculturalismo cientifico
e social; e a utilizacdo de diversas tecnologias por meio de ambiente virtual de aprendizagem,
revelaram-se praticas de ensino motivadoras, diversificadas, interativas e dindmicas, que
contribuiram para a formagdo do docente e do pesquisador. Concluséo: Evidenciou-se uma
experiéncia construtiva e enriquecedora proporcionada pelo Programas de Pds-graduacgéo
Stricto sensu em Enfermagem. Esta oportunidade na formac¢do académica agrega um olhar
multifacetado no cuidado em saude, resultando no amadurecimento pessoal, profissional e
cientifico. Recomenda- se a realizacdo da mobilidade académica aos pos-graduandos que
desejam obter uma formagcéo singular, diferenciada, de qualidade e aberta a integragao. Assim,
a mobilidade académica constitui um momento de abertura continua da universidade para o
encontro e a convivéncia de diferentes culturas e saberes.

Descritores: Educacdo de Pd4s-Graduacdo em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem;
Aprendizado Online.
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NECESSIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE ADULTO COM FIBROSE
CISTICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

DOMINGUES, B. R. R.%; SOUZA, I. R.1; BENTO, L. B. P.1; SANDRINI, M. C.1; SILVEIRA, N.
A.2; DANAGA, A.R3

1Discente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal de Alfenas-MG (UNIFAL-MG). Fisioterapia.
bruna.domingues@sou.unifal-mg.edu.br

2Fisioterapeuta. Doutora em Salide Coletiva. Docente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal
de Alfenas-MG (UNIFAL-MG).

3Fisioterapeuta. Doutora em Fisiopatologia em Clinica Médica. Docente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da
Universidade Federal de Alfenas-MG (UNIFAL-MG).

REVISAO
Resumo

Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca genética, crbnica e progressiva, na qual a
secrecao corporal espessa afeta de forma multissistémica o organismo acarretando em ma
absorc¢édo de nutrientes, declinio funcional pulmonar e risco de infec¢des respiratorias. Dispneia,
dor, tosse crénica produtiva sdo frequentes e comprometem funcionalidade e qualidade de vida.
Cuidados Paliativos (CP) incluem, de forma multidimensional, a prevengéo e alivio de sofrimento
na doenga cronica desde o diagnostico. Este estudo buscou revisar as evidéncias sobre
necessidades de Cuidados Paliativos em pacientes adultos com FC. Método: Estudo de revisdo
realizado de maio a setembro/2021, com busca por trabalhos dos ultimos cinco anos, nas bases
de dados BVS e PUBMED, com descritores fibrose cistica, cuidados paliativos e
correspondentes em inglés (operador booleano AND), incluindo aqueles com faixa etaria de 18
anos ou mais e com exclusdo de consensos, diretrizes, auditorias, duplicatas e estudos néo
relacionados ao tema. Resultados: Cinco de 36 estudos foram analisados. Observou-se que a
gualidade de vida é comprometida pela sobrecarga de sintomas e intervencgdes, exacerbacdes e
pela ndo contemplacao de necessidades. Ha relatos de sintomas fisicos subtratados, apesar de
atencdo adequada para dispneia e dor. Quando ansiedade e depresséo foram abordadas houve
melhor percepgédo de pacientes sobre desfechos de saude e de qualidade de vida. Para além do
fisico, é reforgcado o suporte emocional. Desejos de fim de vida sé@o discutidos tardiamente ou
ndo sdo, ha menc¢éo de perda de significado pessoal, medo da morte, de ser um fardo e perda
de dignidade (sofrimento existencial). Para promover adequadamente os CP foram mencionados
modelos de intervencdo que incluam: conhecimento sobre CP (desmistificar imagem associada
ao fim de vida), treinamento de equipes de salude e de cuidadores, discussGes com
paciente/familia sobre opg¢Bes terapéuticas e diretrizes antecipadas de vontade (local de
morte/suporte avangado), além de apoio ao enlutado. Concluséo: As necessidades de CP na
FC véo além do aspecto fisico, ficando evidente o beneficio do suporte emocional, a lacuna no
cuidado existencial, e necessidade de abordagens continuas sobre decisdes em fim de vida,
acOes educativas e escuta terapéutica, para alivio de sofrimento total.

Descritores: Fibrose Cistica; Cuidados Paliativos; Qualidade de Vida; Doenca Crdnica.
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O CONTEXTO DA PANDEMIA DO COVID-19 E A EXPERIENCIA DO MATRICIAMENTO NA
ATENCAO BASICA

SANTOS, M. F.%; SILVA, A. C. R.2, ESTEVES, B. M.3; JESUS, T. S.4, SILVA, T. G. A5;
VIANA, T.J. M. S.®
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REVISAO
Resumo

Introducdo: Diante do contexto da pandemia do COVID-19 foi presenciado que o
aprofundamento das expressfes do apoio matricial se tornou uma ferramenta de suma
importancia para oferecer um suporte de referéncia e contrarreferencia, protocolos e centro de
regulacdo no ambito da assisténcia entre atengdo primaria a saude e a unidade hospitalar,
possibilitando realizar planos de contingéncia eficaz para tentar manter o controle de casos de
COVID-19 na comunidade. O presente estudo tem como objetivo compactuar a importancia do
apoio matricial na pandemia do COVID-19, abordando a linha de experiéncias na Atencdo
Priméria a Saude. Método: realizando uma pesquisa de cunho bibliogréfico, foram selecionados
3 achados cientificos com critérios de contemplagdo do tema abordado entre o ano de 2020 a
2021 e como critérios de exclusdo informacgéo desatualizada, foram pesquisadas no dia 26 de
setembro de 2021, na plataforma da sciELO. Resultados: No entanto foram evidenciados que a
inclusé@o do apoio matricial como ferramenta essencial na pandemia do COVID-19 se tornou um
meio de analisar e controlar a transmissibilidade através de planos de contingéncias, além da
aprimorac¢do da atencédo basica para a efetivacdo de referéncia e contrarreferéncia em conjunto
com a unidade hospitalar, possibilitando manter o suporte técnico-pedagégico as equipes de
referéncia, assim, possibilitando compreender a experiéncia da atencéo basica no apoio matricial
e transformando em uma assisténcia integral, contudo, foi observado que a gestdo em salde na
atencéo basica compreende todas os niveis de atencgdo para a efetivacdo da assisténcia diante
de uma um virus novo e que transformou a forma cultural de organizacao da gestédo do controle
de doencas respiratérias. Conclusdo: Contudo, foi evidente que a pactuagdo da importancia do
apoio matricial na gestdo da atencdo primaria a salde fez com que o sistema de saude publico
ndo entre em colapso, promovendo a¢des de orientacdo para a comunidade, no entanto os
presentes achados cientificos mostraram a credibilidade da gestdo em salde na aten¢&o basica
com a ferramenta matricial para referéncia e contrarreferéncia diante da classificag&o de risco
de cada individuo assistido na unidade.

Descritores: Atencao Basica; Covid-19; Gestao.
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O PROCESSO DE CUIDAR EM ENFERMAGEM E A ADVOCACIA DO PACIENTE: RELATO
DE EXPERIENCIA

OLIVEIRA, ANICHERIENE GOMES DE?; LEITE, MARILIA APARECIDA CARVALHO?; FAVA,
SILVANA MARIA COELHO LEITES; RESCK, ZELIA MARILDA RODRIGUES*, DAZIO, ELIZA
MARIA REZENDE*

1Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da UNIFAL-MG.
anicheriene.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br.

2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG
3Enfermeira. Dra. em Ciéncias. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL — MG

“Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL — MG.

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: Na atualidade a advocacia do paciente constitui tematica relevante frente ao atual
cenério dos servigos de saude no Brasil. Tem por objetivo relatar as vivéncias de discentes de
pos- graduacgédo stricto sensu em Enfermagem em relagédo a “Advocacia do paciente”. Método:
Relato de experiéncia de vivéncias partilhadas por discentes de pds-graduacéo stricto sensu
durante as atividades da disciplina “Fundamentos Filosoficos, Epistemoldgicos, Tedricos e
Metodolégicos da Pesquisa no Processo de Cuidar”, ofertada no Programa de Pds-graduagéo
em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. As atividades pautadas na
problematizacdo e na dialogicidade ocorreram no primeiro semestre de 2021, via Google Meet,
com duracdo de quatro horas, sendo todos os discentes matriculados na referida disciplina
enfermeiros. Descricéo da experiéncia: Abordou-se sobre as dificuldades e os desafios éticos
enfrentados pelos enfermeiros durante o processo de cuidar no que se refere a advocacia do
paciente, uma vez que essa deveria fazer parte da pratica diaria do profissional em todos os
niveis de atencdo a saude. No teor das discussdes os discentes compartilharam experiéncias
vivenciadas no cendario empirico da praxis. Para tanto, é fundamental que as dinamicas
curriculares dos cursos de graduacéo e de pds- graduacao contemplem contetdos referentes a
advocacia do paciente para que o profissional tenha seguranga com vistas ao cuidado em saude,
especialmente as pessoas com condi¢des cronicas e com maior vulnerabilidade. Conclusédo: As
reflexdes e as vivéncias compartilhadas durante as atividades na disciplina apontaram para a
necessidade de o enfermeiro no seu cotidiano de trabalho buscar pela promocao, defesa dos
interesses e bem-estar da pessoa sob 0s seus cuidados e para isso é imprescindivel que essa
tenha acesso as informagfes e conheca os seus direitos, fortalecendo vinculos e garantindo a
cidadania fundamentada nos principios da Etica e da Bioética.

Descritores: Advocacia em saide; Enfermagem; Cuidados de enfermagem; Etica em
enfermagem.
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O USO DE HIPOGLICEMIANTES NA GESTAGAO
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REVISAO
Resumo

Introducdo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma disfuncdo caracterizada pela
intolerancia a glicose, iniciada pela insuficiéncia insulinica resultando na hiperglicemia. Durante
a gestacdo, a placenta realiza a producdo de horménios hiperglicemiantes e a insulina é
degradada por enzimas. Diante do que foi exposto, esse estudo tem como finalidade revisar na
literatura, o uso de hipoglicemiantes na gestacéo, os fatores de riscos e a conduta da equipe de
enfermagem. Método: O estudo trata-se de uma revisdo narrativa, realizado a partir do
levantamento nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Pubmed, fazendo uso dos
descritores “Assisténcia Ambulatorial”, “Gravidez de Alto Risco” e “Hipoglicemia”. O periodo de
elaboracado do estudo se deu em setembro de 2021, utilizando como critério de sele¢ao artigos
dos ultimos cinco anos (2016-2021) que abordassem a temética, disponiveis online em lingua
portuguesa ou com traducdo facilitada. Como critério de exclusdo, foram consideradas
publicacdes anteriores ao ano de 2016, sem o0s descritores citados e sem possibilidade de
traducdo para a lingua portuguesa. Resultados: A partir da analise dos tratamentos possiveis
para o diabetes mellitus gestacional (DMG), sdo utilizados dois formatos de atendimento:
Medicamentoso e Integrativo. O tratamento medicamentoso se trata da aplicagéo de insulina ou
hipoglicemiantes orais. Contudo, somente lispro e aspart foram investigadas na gravidez e
apresentaram tracos de seguranca aceitaveis, e com efetividade clinica, para serem usados na
DMG. Como pratica integrativa, sugere-se a atividade fisica e a alimentacdo saudavel, que em
conjunto diminuem os niveis de hemoglobina glicada e auxiliam na insulinoterapia, além desse
controle metabdlico, € responséavel pela diminuicdo da incidéncia de macrossomia fetal.
Concluséo: Considerando que fatores de riscos associados a gestacdo aumentam o risco de
labilidade glicemia constante, observa-se a necessidade de aprimoramento das informactes
sobre a eficacia das drogas antidiabéticas orais sobre o controle glicémico no DMG e sua
seguranca nos desfechos gestacionais e perinatais. Portanto, a atuacdo da equipe de
enfermagem possibilita melhor adeséo ao tratamento, para que as gestantes ndo atinjam os
niveis de sindromes diabéticas elevadas.

Descritores: Assisténcia ambulatorial; Gravidez de alto risco; Hipoglicemia.
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OS IMPASSES DA DIDATICA EM ENFERMAGEM NA CONSCIENTIZACAO TERAPEUTICA
DA CRONICIDADE NA ATENCAO PRIMARIA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: O aumento estatistico das doengas crdnicas na populacdo brasileira ndo condiz
com a adesdo terapéutica correta dessa problematica e desencadeia fatores tais quais a
diminuicdo da qualidade de vida do paciente e gastos para o Sistema Unico de Sautde (SUS) —
questdes evitdveis mediante a educacdo em salde prestada pelo enfermeiro durante a Atengéo
Priméria. Em face disto, este trabalho possui como objetivos gerais evidenciar e descrever os
empasses nha didatica em enfermagem, buscando como objetivos especificos conscientizar os
enfermeiros da Atencéo Primdria para que possam superar tais adversidades. Método: Resumo
de Revisdo Narrativa baseada na andlise criteriosa da literatura existente na Scientific Electronic
Library atendendo a pergunta problema: “Quais sdo os impasses da didatica em enfermagem
para adesao terapéutica na cronicidade? “Através dos seguintes descritores: Atengdo Primaria a
Saude, Doengas Cronicas e Educacdo em Saude. Para mais, a estratégia PICO foi utilizada para
dividir os artigos em blocos tematicos com intuito de delimita-los. Neste trabalho foram incluidos
artigos em portugués publicados nos ultimos cinco anos - a fim de tornar o presente estudo atual,
ao passo que foram excluidas teses, monografias, dissertagfes e artigos duplicados ou que ndo
possuiam seu texto disponibilizado por completo de forma gratuita. Resultados: Ao final da
pesquisa, vinte artigos foram selecionados para leitura, dos quais 12 integraram a Revisdo
Narrativa em questdo. Os artigos integrados reiteram que a crenc¢a na ineficdcia medicamentosa
em doencgas cronicas assintomaticas, efeitos colaterais indesejaveis, o ndo estender dessa
conscientizac¢do para familia do paciente, a falta de vinculos afetivos, auséncia de uma holistica
e a presenca do modelo tradicional de educacao vertical — onde o sujeito ndo é ativo em seu
aprendizado se configuram como empecilhos para o enfermeiro educador. Conclusao: Verifica-
se como necessario sensibilizar os enfermeiros a respeito dos fendmenos descritos
anteriormente a fim de extinguir os empasses aqui evidenciados sobre a didatica em enfermagem
para adesao do tratamento da cronicidade na Atengéo Primaria.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Doencas Crdnicas; Educacdo em Saude.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: A pandemia da Covid-19 trouxe varios desafios aos trabalhadores da saude, entre
eles a exposicdo aos pacientes infectados e a grande carga de estresse devido a assisténcia
direta. Assim, a Covid-19 gerou impactos na saude e vida do trabalhador causando afastamentos
de suas atividades profissionais por distintos motivos (TEXEIRA et al,2020; IPEA, 2020). O
objetivo do estudo é identificar os motivos de afastamentos das atividades dos profissionais da
Atencao Primaéria a Saude (APS). Método: Estudo descritivo, transversal, realizado em territorio
nacional, no periodo de agosto/2020 a margo/2021.A coleta de dados foi realizada por meio do
questionario validado disponibilizado na plataforma gratuita KoBoToolbox
(https://www.kobotoolbox.org/), com perguntas relacionadas a afastamentos do trabalho e suas
causas. Foram convidados a participarem do estudo todos os trabalhadores da salde atuantes
na APS. Como critérios de exclusdo elencou-se os profissionais em afastamento no periodo de
coleta de dados ou da pandemia. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, sob o parecer n. 4.363.912. Resultados: Participaram da pesquisa 456
profissionais da APS, sendo que 197 (43,2%) declararam ter sido afastados do trabalho nos
Ultimos seis meses anteriores a pesquisa: 123 profissionais (27%) com suspeita de Covid-19; 54
(11,8%) tiveram diagndéstico de Covid-19; 15 (3,3%) trabalhadores pertenciam ao grupo de risco
e 22 (4,8%) foram afastados por outras causas. Conclusao: A pandemia da Covid-19 causou
afastamentos das atividades profissionais por distintos motivos, sendo as principais causas a
suspeita e a confirmacéo de diagnostico de Covid-19, o que reitera que os profissionais da APS
estdo em exposicao cotidiana a pacientes infectados.

Descritores: Covid-19; Atengdo Primaria a Saude; Afastamento.
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PESQUISA CONVERGENTE ASSISTENCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: no cotidiano de trabalho do enfermeiro a pratica assistencial muitas vezes esta
ancorada no fazer por repeticio e o conhecimento cientifico vinculado & academia. E
fundamental que o conhecimento cientifico gerado nos Programas de Pdés-graduacdo em
Enfermagem contribua para as mudancas da prética assistencial e gerencial do enfermeiro.
Tendo em vista a necessidade de produzir mudanc¢as na préatica assistencial desenvolveu-se
estudo cujo referencial metodolégico fundamentou-se na Pesquisa Convergente Assistencial.
Objetivou-se relatar a experiéncia de pesquisadores mediante a utilizacdo do referencial
metodoldgico da Pesquisa Convergente Assistencial. Método: estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, de pesquisadores de uma Universidade Federal do Sul de Minas Gerais durante
0s anos de 2019 e 2020. Descri¢cédo da Experiéncia: o referencial metodoldgico da Pesquisa
Convergente Assistencial foi adotado no desenvolvimento de dissertacdo que teve como
participantes os integrantes da equipe de enfermagem das Estratégias Salde da Familia,
envolvidos no cuidado & pessoa com ferida, em um municipio de Minas Gerais. O referido
referencial possui quatro construtos inter-relacionados, quais sejam: dialogicidade,
imersibilidade, simultaneidade e expansibilidade. As fases de desenvolvimento da dissertacdo
foram planejadas desde a concepgéo, instrumentalizacéo, perscrutacdo e analise. O estudo foi
negociado com a equipe de enfermagem no sentido de sensibiliza-las para as possiveis
mudancas na pratica assistencial. Realizou-se observacdo ndo participante e participante,
entrevistas e grupos de convergéncia, o que possibilitou a constru¢cdo de conhecimento, a
aproximacdo entre pesquisadores e participantes do estudo, a partir do dialogo, da interagdo
social e proposta educativa. Conclusdo: foram constatadas mudancas na pratica dos
profissionais de enfermagem envolvidos no cuidado a pessoa com ferida. A Pesquisa
Convergente Assistencial demonstrou o seu potencial para produzir mudangas no cotiado da
pratica de cuidado as pessoas com ferida.

Descritores: Enfermagem; Pesquisa qualitativa; Pesquisa participativa baseada na comunidade.
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POLIFARMACIA ASSOCIADA AO RELATO DE SINTOMAS DEPRESSIVOS: UM ESTUDO
SECCIONAL COM IDOSOS RESIDENTES NA COMUNIDADE

FREITAS, L.1; BARBOSA, A. R. C.2; PAULINO, A. H. S.3; LIMA, D. B.4; BRITO, T.R. P.5
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e compreendé-lo em sua
abrangéncia envolve muitos aspectos. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, seccional,
analitico, realizado por meio de inquérito domiciliar com uma amostra probabilistica de 511
idosos residentes em Alfenas-MG. A coleta dos dados ocorreu de julho a dezembro de 2019,
sendo utilizado um questionario contendo questfes sobre aspectos sociodemograficos e
condicao geral de saude. Considerou-se como polifarmécia a utilizagao referida de cinco ou mais
medicamentos pelo idoso. Os sintomas depressivos foram avaliados por meio da Escala de
Depressdo Geriatrica. Utilizou-se o teste x2 de Pearson e regressdo logistica na analise
estatistica dos dados. Resultados: Observou-se rastreio positivo para depressédo em 33,7% dos
idosos e prevaléncia de polifarmacia de 41,5%. Do total da amostra, observou-se maior
proporcao de mulheres (71,4%) e individuos com idade entre 60 e 69 anos (45,9%). No que diz
respeito a condicao de saude, a maior parte dos idosos era independente para atividades bésicas
e instrumentais vida diaria e ndo apresentava declinio cognitivo. No modelo ajustado por sexo,
anos de estudo, renda familiar, solidéo, ocorréncia de quedas, declinio cognitivo e dependéncia
para as atividades basicas e instrumentais de vida diéria, o uso de polifarmécia aumentou as
chances de os idosos relatarem sintomas depressivos (OR=2,02; 1C=1,23=3,33). Concluséo:
Houve associacao entre polifarmécia e sintomas depressivos entre os idosos da comunidade, o
gue chama a atencgdo para a necessidade de intervencdes, especialmente a nivel de atencao
primaria a salde, que possam reduzir a prevaléncia dessas condi¢cdes e, consequentemente,
melhorar a sadde dos idosos.

Descritores: Idoso; Depresséo; Polifarmacia.
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PRATICA AVANGCADA DE ENFERMAGEM AS PESSOAS COM ESTOMIAS INTESTINAIS
NA ATENCAO PRIMARIA: REVISAO NARRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: Pessoas com estomia intestinal necessitam de uma assisténcia integral
especializada na Atencdo Priméria a Saude (APS), devido a complexidade clinica, fisiolégica e
psicolégica da estomia. O estudo tem por objetivo analisar as producdes cientificas nacionais e
internacionais sobre a Pratica Avan¢cada de Enfermagem as Pessoas com Estomias na Atencao
Primaria a Saude e estabelecer recomendac¢fes para a atuagdo da Enfermagem na assisténcia
aos pacientes com estomias neste nivel de atencdo. A questdo de pesquisa é: “Quais as
evidéncias cientificas nacionais e internacionais sobre a Pratica Avancada de Enfermagem na
assisténcia aos pacientes com estomas intestinais no contexto da Atenc¢do Priméaria & Saude
(APS)?” Método: Revisdo narrativa empregando os Medical Subject Headings: Primary Health
Care, Advanced Practice Nursing, Public Health Nursing, Ostomy e o termo ndo controlado
Intestinal Stomas nas bases PUBMED, CINAHL e LILACS. Os critérios de incluséo foram estudos
em portugués, inglés e espanhol, e de exclusédo: literatura cinzenta, outros estudos secundarios
e estudos n&o desenvolvidos na APS com coleta usando instrumento validado, carregamento no
software Rayyan ocorreu no primeiro semestre de 2021 e analise descritiva. Resultados: De 416
artigos encontrados, foram selecionadas 10 referéncias segundo os critérios de inclusdo. Dentre
esses, 4 artigos destacam a organizacdo dos servigos quanto ao cumprimento da politica de
saude, bem como organizar o acesso equitativo, incluindo as praticas de garantia do acesso a
rede, assisténcia de qualidade e equidade; atuacéo na gestao dos servicos de saude; papel no
fortalecimento da coordenacéo intersetorial e énfase na importancia dos determinantes sociais.
Os outros 6 estudos, abordaram as tecnologias cuidativas e como a Pratica Avancada de
Enfermagem focalizou a elaborag&o de tais tecnologias, baseadas na habilidade clinica e nas
evidéncias, além da atuacdo da enfermagem construindo modelos de cuidados e participacdo
no delineamento de estudos, considerando a préatica baseada em evidéncias e o perfil dos
usudrios adscritos. Concluséo: Estabelecer recomendacbes para ag¢des do enfermeiro
destinada aos pacientes com estomias € imprescindivel para atender as necessidades da
clientela na APS, assegurando a assisténcia integral, equitativa e melhoria da qualidade do
servigo.
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Descritores: Pratica Avancada de Enfermagem; Estomia; Atencdo Primaria a Saude; Politica de
Saude; Acolhimento.
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SAUDE: SCOPING REVIEW
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A Enfermagem Prética Avancada (EPA) destaca-se como uma proposta inovadora
e capaz de responder aos processos de salde-doenca vigentes, melhoria dos acessos aos
servigos de saude, aumento da cobertura assistencial, fortalecimento da forca de trabalho em
enfermagem nos cenarios de pratica em saulde, qualificacdo das préaticas assistenciais de
prevencdo de doencas, promocdo e reabilitacdo da salde inerentes a rede de atencao,
impactando na melhoria da qualidade do cuidado e na diminui¢cdo dos custos em saude. Objetivo:
Mapear as evidéncias cientificas disponiveis acerca da Enfermagem Préatica Avancada no
contexto da atengéo primaria a saide. Método: Trata-se de uma scoping review desenvolvida
conforme proposto pelo The Joanna Briggs Institute Reviewers' Manual. Para a redag¢édo do
estudo, utilizou-se o PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). As buscas foram
realizadas nas seguintes bases de dados: CINAHL, LILACS, Scopus, Web of Science e Pubmed.
Os resultados foram apresentados de forma descritiva e com o auxilio de tabelas, figuras e
gréfico. Resultados: Incluidos 122 estudos que relaciona a EPA em seis focos: |-processo de
formacgdo e competéncias; IlI- desenvolvimento e evolugcao do papel de Enfermeiro de Pratica
Avancgada; lll-barreiras e estratégias facilitadoras para o desenvolvimento da Pratica Avancada
de Enfermagem; IV-beneficios da Pratica Avangcada de Enfermagem; V-avaliagcdo da seguranga
e da eficacia da assisténcia fornecida por Enfermeiros de Préatica Avancada; VI-Satisfacdo do
usudrio acerca da assisténcia prestada pelo Enfermeiro de Pratica Avancada. Concluséo: A
revisdo evidenciou que a Enfermagem Préatica Avancada se encontra com pressupostos bem
estabelecidos e que urge de questBes politicas, estruturais e assistenciais para a sua
efetivaimplantacao. O processo de construcéo da EPA e os saberes até entdo investigados estéo
interrelacionados e observa-se uma diversidade importante na sua trajetoria de implantacdo em
diferentes paises.
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Descritores: Enfermagem; Pratica avangada de enfermagem; Especialidades de Enfermagem;
Atencgdo priméria a saude; Enfermagem em Saude Publica.
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PREVALENCIA DO USO DE DISPOSITIVOS DE AUXILIO A MARCHA EM IDOSOS: DADOS
DO ESTUDO ELSI-BRASIL

SANTOS, L. C.1; RAMOS A. C. St; RODRIGUES, G. P.2; CAETANO, J. E.3; CRUZ, M. T. F.
S.2; SILVA, J. P4

1Discente de fisioterapia. Instituto Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal de Alfenas-MG.
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3Discente do curso de enfermagem. Curso de enfermagem da Universidade Federal de Alfenas-MG

“Docente do curso de fisioterapia. Instituto Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal de Alfenas-MG
PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O envelhecimento populacional atribui maior necessidade por servigcos de saude e
promocdo da independéncia entre idososl. Os dispositivos de auxilio & marcha (DAM)
desempenham papel na mobilidade e autonomia dos idosos2. A prescricdo incorreta e uso
inadequado interfere negativamente, aumentando o risco de quedasl. Objetivo: Investigar a
prevaléncia do uso de DAM e sua relagdo com caracteristicas clinicas e sociodemogréficas em
populacado idosa representativa dos brasileiros. Método: Trata-se de um estudo transversal que
utilizou dados de baseline do Estudo Longitudinal da Salde dos ldosos Brasileiros (ELSI-
Brasil)3. Foram incluidos idosos néo institucionalizados, acima dos 50 anos, residentes em
municipios das diferentes regibes do pais, coletados entre 2015-2016. O presente estudo
analisou dados de idosos ndo acamados e sem uso de cadeiras de rodas. A prevaléncia do uso
de DAM foi avaliada por perguntas especificas do questionario, sendo categorizados em
andadores, bengalas, muletas, outros, assim como as caracteristicas clinicas e
sociodemograficas.Os dados foram analisados por estatistica descritiva, com célculo da
frequéncia dos desfechos. A associagdo entre o uso dos DAM e as variaveis clinicas e
sociodemograficas foi avaliada pelo Teste Qui-Quadrado, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Participaram 9.238 idosos, maioria do sexo feminino (54,5%), idade superior a 60
anos (57,30%), baixa escolaridade (58,25), vivendo com companheiro (54,9%), sobrepeso
(52,2%), sudeste do pais (47,1%). 18,2% relataram depresséo e 11,9% relataram ter saude
ruim/muito ruim. A prevaléncia de DAM foi de 4,8%. Houve associac¢éo significativa entre a maior
utilizacdo de DAM com sexo feminino (p<0,05), aumento da idade (p<0,01), baixa escolaridade
(p<0,01), viver sem companheiro (p<0,01), pior percepcdo de salde (p<0,01), relato de
depressao (p<0,05), mas ndo associacdo com IMC (p=0,26) e regides do pais (p=0,31).
Concluséo: A prevaléncia de uso de DAM foi menor que 5% e sua maior utilizacdo associada a
pior status de salude e maior vulnerabilidade sociodemografica. Esses resultados séo Uteis na
pratica clinica e contribuem para maior entendimento do uso de DAM e fatores associados.

Descritores: Populacéo idosa, Prevaléncia, Bengalas, Andadores, Muletas.
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PRODUGAO E DIVULGACAO DE PODCAST SOBRE SINTOMATICO RESPIRATORIO EM
TUBERCULOSE PARA POLICIAIS PENAIS/IGOVERNADOR VALADARES

GRIGORIO, INGRID GABRIEL?!; ANDRADE, LUANA KELBY CARVALHO DE?, RODRIGUES,
KATIUSCIA CARDOSO?, PEREIRA, FLAVIA RODRIGUES*
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Docente dos Cursos de Enfermagem e Medicina da Universidade Vale do Rio Doce — MG. flavia.pereira@univale.br

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O uso das Tecnologias de Comunicagéo e Informacao (TICs) como estratégia de
educacéo em saude tem sido ampliado, conferindo agilidade e eficacia na educacgdo permanente
(EP) para diversos publicos e tematicas, a exemplo do uso de dispositivos acessiveis, como
telefones celulares e midia em 4udio (podcast), com interatividade na divulgagao de informacéo.
Na EP para policiais penais (PP) de Instituicdes de Privacao de Liberdade (IPL), tuberculose (TB)
€ um tema relevante, jA que na Populacdo Privada de Liberdade (PPL) o risco relativo de
adoecimento é 28 vezes maior que a populacdo geral, justificando medidas de busca de
sintométicos respiratérios (SR), aprimorando a suspei¢do e oportunizando diagnéstico de novos
casos, utilizando-se das TICs. Objetiva-se apresentar a producdo e divulgacdo de podcast
educativo, como parte das atividades do Projeto de Pesquisa intitulado “Tuberculose: educagéo
permanente em salide para profissionais de instituicbes privadas de liberdade em Governador
Valadares — MG”, iniciado em novembro de 2020. Método: Trata-se de relato de experiéncia na
producéo e divulgacdo de podcasts sobre SR/TB, direcionado aos PP de IPL em Governador
Valadares-MG, como ferramenta de sensibilizacdo inicial para o desdobramento de etapas
vindouras do projeto. Descricdo da experiéncia: Apos formacdo modular de profissionais de
salide atuantes em trés IPL, ofertada no desenvolvimento de EP prevista na pesquisa-acao, no
periodo de novembro de 2020 a fevereiro de 2021, um dos temas sugeridos como proposta de
intervencao foi a implementacgdo da busca de SR nas IPL e a relevancia da EP entre PP, iniciada
pela producdo de podcasts com divisdo de trés grupos de trabalho entre os pesquisadores:
confeccao do roteiro, gravacdo dos 4udios e edi¢do do video no aplicativo YouCut, resultando
em podcast no formato mp4. Com linguagem adequada ao publico-alvo proposto, personalizado
para cada uma das trés IPL, os podcasts foram enviados aos coordenadores das IPL pelo
aplicativo WhatsApp e redistribuidos nos grupos de comunicacao dos PP. Conclusao: O podcast
foi uma ferramenta de EP em SR/TB de facil realizagéo, interativo e personalizavel, veiculagdo
rapida e direta, conferindo confiabilidade na divulgacéo de informacao qualificada e adequada a
PP atuantes nas IPL (ambientes com precariedade estrutural e vulnerabilidade social).

Descritores: Tuberculose; Educacao permanente; Tecnologia de Informacdo e Comunicagéo.
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PROGRAMA DE ATENGAO A SAUDE DO IDOSO: OBSTACULOS DA EDUCAGAO EM
SAUDE NA PANDEMIA.
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“Docente do Curso de Enfermagem, Universidade Federal do Amazonas. deyvylan@ufam.edu.br.
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O programa de atencado a saude do idoso (PROASI) consiste em um programa de
extensdo da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), que tem como propdsito desenvolver
acbes de promocdo da saude da pessoa idosa. Devido o inicio da pandemia do coronavirus
houve uma adaptacgdo do programa as novas medidas sanitérias, que culminaram na interrupcéo
das atividades presenciais, e com isso demarcou o surgimento de uma nova realidade das novas
maneiras de realizar préticas educativas para a populacéo idosa. O presente relato busca elencar
0s obstaculos encontrados na educagcdo em saude através das midias digitais. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia realizado pelas académicas bolsistas do PROASI durante os anos
2020 e 2021 acerca das atividades remotas vivenciadas. Descrigdo da experiéncia: Por ser um
momento delicado na histéria do PROASI e dos participantes, os obstaculos encontrados diante
dessa conjuntura perpassam a mudanca das agfes, que eram presenciais e agora se vém em
contexto remoto por meio da producéo de materiais e de publicagbes em rede social, visto que
esta alternativa garantiu a progressao das atividades do programa. A adaptacdo ainda se faz
defasado devido que muitos idosos possuem dificuldades em acessar a midia social e para as
discentes em produzir materiais em face da escassez de materiais atualizados e de livre acesso.
Por outro lado a dificuldade na publicacdo e divulgacdo do contelido para o publico, a fim de
atingir os idosos apesar de estudos mostrarem que os idosos que estao se familiarizando com
as redes sociais. A experiéncia vivenciada frente aos obstaculos é enriqguecedora e agrega na
vivéncia académica através do compartiihamento de saberes entre os participantes do PROASI,
capacitacao e responsabilidades mutuas. No entanto, a auséncia do contato presencial com os
idosos é um fator negativo que posterga aprendizados importantes. Conclusdo: Em frente a
essa nova realidade de promogéo de saude o programa em sua adequacao visa a superar estes
empecilhos direcionando as suas atuac¢des por meio da producéo de conteddo as redes sociais
do PROASI.

Descritores: Idoso; Educacdo em saude; Saude do Idoso; Servigos de Saude para ldosos.
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PROJETO CUIDANDO DA GENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA
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SGraduanda de Odontologia da Universidade Federal de Alfenas - MG (UNIFAL-MG)
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: O Projeto Cuidando da Gente - atividades ladicas na minimizagao das tensdes no
ambiente hospitalar e o ensino do autocuidado foi criado em 1998, como atividade extensionista.
Desde 2015 esta vinculado ao Programa Condi¢c6es Crdnicas: cuidados inovadores. Tem por
objetivo minimizar a ansiedade no ambiente hospitalar por meio de atividades lidicas com
pacientes, familiares, cuidadores e servidores, além de estimular o autocuidado e a valorizagdo
da autoestima e da vida. Método: Trata-se de relato de experiéncia de discentes dos cursos de
Enfermagem, Odontologia e Biomedicina acerca das atividades extensionistas desenvolvidas em
2020 e 2021. Descrigdo da experiéncia: Devido o atual cendrio pandémico decorrente da
COVID-19 as visitas hospitalares foram suspensas e, por conseguinte, diversas mudancas foram
necessérias, para a continuidade das atividades. O projeto desenvolveu durante o ano de 2020
e 2021, trinta e sete publicacdes entre elas videos, jogos e mensagens nas redes sociais do
projeto (Instagram e Facebook), abordando inclusive campanhas, como o Setembro Amarelo, e
datas comemorativas como Natal e dia das mées, alcangando-se mais de 600 visualizagfes.
Ademais, o projeto foi convidado a participar de eventos realizados pela Universidade como
Mostra de Talentos e Aula aberta. Além disto, mensalmente séo realizadas reunifes online com
0s membros, nas quais séo realizadas capacitacdes e dindmicas com a finalidade de fortalecer
as relacBes interpessoais, a comunicacdo, a empatia e o improviso, instrumentalizando a
atuacdo dos doutores palhacos. Ademais, bimestralmente acontece a Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI), que impactam positivamente o0 autocuidado e bem-estar dos discentes, com
foco de cuidar de quem cuida. Além das atividades de ensino e de extensdo também foram
realizadas agbes de pesquisa com o desenvolvimento de artigo e iniciagao cientifica acerca da
ludicidade. Conclusao: As atividades ltdicas nas midias sociais, foi uma maneira de ressignificar
as atividades extensionistas, as quais demonstraram serem positivas, uma vez que, grande parte
da populagédo académica e a comunidade externa faz uso desse tipo de ferramenta e pode ter
acesso ao conteudo publicado e divulgado. Ademais, esse projeto é alicerce aos membros visto
que, frequentemente séo realizadas atividades visando o bem-estar dos mesmos, como € o0 caso
da TCI.

Descritores: Autocuidado; Humanizagéo; Recreacéo; COVID-19.
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PROJETO DE EXTENSAO RENASCER: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACADEMICA
DO CURSO DE ENFERMAGEM
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3Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O Projeto de Extensdo Renascer integra o Programa Condic¢des Cronicas: cuidados
inovadores, da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG e
desde 1998, desenvolve atividades de orientagdo sobre autocuidado as pessoas com sequelas
neurolégicas e seus familiares, principalmente em visitas domiciliares multidisciplinares,
contando atualmente com a participacdo de académicos dos Cursos de Enfermagem,
Fisioterapia e Nutricdo. Nos anos de 2020 e 2021, devido a pandemia pelo coronavirus (COVID-
19), houve a necessidade de adaptacdo das atividades do projeto. Método: Trata-se de relato
de experiéncia de uma académica de Enfermagem acerca da participacdo no Projeto de
Extensdo Renascer, durante os anos de 2020 e 2021. Descri¢do da experiéncia: Devido ao
cenario pandémico e consequente recomendacdo de distanciamento social, as visitas
domiciliares foram suspensas. Para dar continuidade as atividades, utilizou-se o ambiente virtual,
com elaboracgéo de publicacdes informativas na rede social Instagram do projeto e de cartilhas
com orientagBes aos cuidadores de pessoas com sequelas neurolégicas. Assim, a académica
de enfermagem colaborou no desenvolvimento de duas cartilhas intituladas: “Cuidados com
pacientes acamados no domicilio: posicionamento e mobilizagédo” e “Comer com prazer: saude
para pessoas com sequelas neurologicas”, as quais também foram disponibilizadas no Instagram
do projeto. Foram organizadas oficinas de estudo quinzenais, que oportunizaram discussodes de
temas relacionados ao cuidado no domicilio as pessoas com sequelas neurolégicas, com
enfoque multidisciplinar e ainda, encontros para realizagdo de Terapia Comunitaria Integrativa
(TCI) pelo Google Meet. Adicionalmente, as vivéncias no projeto de extensdo motivaram a
aproximacédo da académica com a pesquisa, por meio do desenvolvimento de duas iniciacdes
cientificas com objetos de estudo relacionados ao projeto. Concluséo: A participag@o no projeto
de extensdo permitiu uma visdo ampliada sobre atuacdo da Enfermagem junto a equipe
multiprofissional na promog¢éo, prevencgdo e reabilitagcdo da saude de pessoas com sequelas
neurolégicas e apoio ao cuidador. Particularmente durante a pandemia, contribuiu para o
fortalecimento do vinculo com o contexto universitario, em um momento de suspensdo de
atividades académicas presenciais. Também, possibilitou a estudante, vivenciar a articulagédo
entre ensino, pesquisa e extensdo no ambito da universidade.

Descritores: Assisténcia Domiciliar; Acidente Vascular Cerebral; COVID-19; Equipe de
Assisténcia ao Paciente; Cuidados de Enfermagem.
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PROJETO GERAGOES: O USO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO
EM SAUDE DA PESSOA IDOSA
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3Discente de odontologia do curso de odontologia da Universidade Federal de Alfenas-MG
“Discente do curso de enfermagem do curso de medicina da Universidade Federal de alfenas-MG
Enfermeira, Dra. em Enfermagem. Docente da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas-MG
camposlaaura@gmail.com
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo

Introducdo: O Instagram é uma rede de compartilhamento de fotos e videos através da internet,
que conta com mais de um bilhdo de usuérios ativosl. Assim como outras redes sociais,
possibilita uma forma de producdo da informacdo, com narrativas mais criativas e ladicas.
Método: No periodo de julho de 2020 a julho de 2021, o projeto GeragBes, componente da
UNATI desenvolvido pela Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) da UNIFAL-MG
desenvolveu e publicou uma série de postagens na plataforma Instagram, sobre temas
relacionados a salde da pessoa idosa. Descri¢cdo da experiéncia: Cada membro da LAGG ficou
responsavel pela escolha de um tema e uma semana do més, sendo que ao ligante cabia a
funcéo de elaborar o contelido e postar na pagina oficial da liga. As postagens foram realizadas
as segundas, quartas e sextas, entre os horarios de dezessete e dezenove horas. Algumas das
tematicas abordadas foram: os gigantes da geriatria, depresséo, disfun¢des uroginecoldgicas,
constipacdo intestinal, prevencdo e promocdo de salde, imunizacdo da pessoa idosa,
sexualidade, polifarmécia, saude fisica, Alzheimer, osteoporose, transtorno do sono, Ulceras de
pressao, saude bucal e a COVID-19, direitos e deveres da pessoa idosa, e a nova CID-11. As
postagens informaram sobre aspectos fisiopatologicos das doencas, diagndstico, prevencao,
tratamento e dicas. Além de imagens e textos, foram elaborados videos curtos sobre essas
tematicas. Durante o ano, a média de curtidas nas publicacdes foi de 78,12 curtidas, a média de
comentarios foi 11,46 comentarios, a média de alcance das publicacdes foi de 671,38, com as
publicacdes em formato de videos a média de alcance foi de 196,57. Conclus&o: No ultimo més
a pagina da liga alcancou 645 contas e ganhou 60 novos seguidores, o que refor¢ga a importancia
das redes sociais na disseminag¢do de contetdo relevante, além de promover conhecimento
sobre diferentes temas para o publico digital.

Descritores: Instagram; Midia social; Pessoa idosa; Geriatria.
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PROJETO VIVA BEM COM UMA ESTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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SEnfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - MG
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: o Projeto de Extensdo “Viva bem com uma estomia”, vinculado ao Programa de
Extensdo Condigdes Crdnicas: Cuidados Inovadores e ao grupo de pesquisa “Processo saude-
doencga na perspectiva sociocultural’, atua desde 2000 desenvolvendo agdes de educagdo em
saude para o cuidado e autocuidado as pessoas com estomia e/ou ferida e aos seus familiares;
estabelece espaco para alinhamento e reflexdo acerca das tematicas e proporciona experiéncias
da prética aos discentes de graduacdo e pés-graduacdo em Enfermagem. Objetivou-se
descrever as vivéncias de integrantes de um Projeto de Extensdo de uma universidade publica.
Método: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de integrantes de um projeto
extensionista de uma Universidade Federal de Minas Gerais durante o ano de 2021. Descri¢cdo
da Experiéncia: durante o periodo de pandemia pelo novo coronavirus, as reunies e oficinas
para o alinhamento do conhecimento e reflexdes, fundamentadas na problematizacao de Freire,
foram desenvolvidas por meio de plataforma de comunicacdo Google Meet, com teméticas
relacionadas a Estomaterapia. Poés-graduandas, integrantes do projeto, assumiram a
coordenacdo das oficinas em parceria com discentes de graduagdo para construcao do
conhecimento, sob supervisdo das docentes responsaveis. As ac¢des de educagdo em saude
ocorreram por meio de contato telefénico com as pessoas cadastradas no projeto, constituindo
importante suporte para o estimulo ao autocuidado e cuidado familiar. Os integrantes
participaram de eventos cientificos com apresentacao de trabalhos. Pesquisas de iniciacdo
cientifica, dissertacgdes, teses e elaboracao de material educativo sobre a colonoscopia estdo em
fase de desenvolvimento com vistas a produc¢éo, divulgacdo e translacdo do conhecimento
cientifico. Concluséo: as ac¢des desenvolvidas no Projeto proporcionam aos integrantes o
aprofundamento do conhecimento cientifico sobre estomias e feridas; a intera¢éo entre discentes
da graduacao e da pos-graduacao em Enfermagem; competéncias para o cuidado a pessoa com
adoecimento cronico; promoc¢ao do cuidado e ao autocuidado; a articulagdo Ensino, Pesquisa e
Extenséao.

Descritores: Estomia; Ferimentos e Lesdes; Enfermagem; Educacdo Superior.
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PRONTUARIO DE SAUDE DA MULHER EM SITUAGAO DE CARCERE: RELATO DE
EXPERIENCIA

JUSTINO, THAYSA MARIA VIEIRAL; BARBOSA, KALLINY MIRELLA GONGALVES?;

GOMES, RAI BARROS?; NATALIO, LETICIA MEIRA MENEZESj‘; FREIRE, PAULA
OLIVEIRAS®; VIEIRA, MICHELLE CHRISTINI ARAUJOS

1Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. vieira.thaysam@gmail.com
2Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. kamirely64@gmail.com
3Graduando em Enfermagem. Universidade Federal do Vale do S&o Francisco. raibarrosg@gmail.com
“Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco. leticianatalio455@gmail.com
Gestora da Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE. E-mail: paula.freire@seres.pe.gov.br

SEnfermeira. Doutora em Saude Coletiva. Docente da Universidade Federal do Vale do S&4o Francisco.
michelle.christini@univasf.edu.br

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: a populacdo carceraria brasileira cresce expressivamente a cada ano, além disso,
a maioria das unidades prisionais estdo superlotadas, visto que a quantidade de pessoas
encarceradas € muito maior que a capacidade de acomodacao das unidades. Assim, o ambiente
em sua maioria é insalubre, os investimentos sédo reduzidos, assisténcia a saude deficitaria e
estruturas inadequadas, favorecendo o surgimento de agravos (GRACA et al., 2018). Dessa
forma, o objetivo do presente trabalho é relatar a estruturacdo de um prontuario de sadde para
pessoas em situacdo de privacdo de liberdade, considerando a caréncia de informacdes acerca
da situacdo de saude dessa populacdo. Método: este € um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca das vivéncias de académicos de enfermagem no processo de construcdo de
um instrumento para registro das informagées de satde de mulheres encarceradas. E importante
pontuar que a necessidade de criar tal ferramenta se deu através das a¢bes do projeto de
extensdo “Saude da Mulher na Prisdo: uma proposta de promogao da saude”. Descri¢do da
experiéncia: a Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE atualmente acomoda 39 mulheres em
regime fechado e, por se tratar de uma unidade com menos de 100 presas, hdo dispde de equipe
de salde interna. Assim, as demandas de salde dessas mulheres deveriam ficar sob
gerenciamento da Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia (BRASIL, 2004). No entanto,
na maioria das vezes, esse acesso aos servicos de saude é dificultado e as mulheres séo
atendidas pelos discentes de enfermagem, os quais procuram triar 0s casos para ordenar o
encaminhamento das queixas para servi¢cos de atengéo primaria e secundaria, principalmente,
de acordo com a necessidade. Durante os atendimentos, identificou-se a necessidade de criar
um instrumento que auxiliasse na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e que
possibilitasse o registro das consultas de enfermagem realizadas, bem como informacdes
relativas as condutas de referéncia e contrarreferéncia. Concluséo: assim, essa ferramenta é
essencial na garantia do direito dessa populagédo ao acesso a salde, uma vez que possibilitam
que a mulher seja referenciada para os servigos da rede com algum registro do seu histérico de
salde antes e durante o encarceramento.
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Descritores: Registros Médicos; PrisGes; Cobertura de Servicos de Saude; Enfermagem;
Relagdes Comunidade-Institui¢&o.
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PROTAGONISMO DE IDOSOS COM CONDICOES CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: REVELANDO O AUTOCUIDADO

LIEBERENZ, L. V. A1; CARVALHO, C. A.2; FERREIRA, G. E.3; ALVES, M.*

1Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Mestre em Enfermagem - UFMG. Docente da Faculdade Ciéncias da Vida —
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2Enfermeira. Mestre em Enfermagem - UFMG. Docente da Faculdade Ciéncias da Vida — MG.
3Enfermeira da Estratégia de Saude da Familia do municipio de Baldim - MG.
“Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) — MG.
PESQUISA ORIGINAL

Resumo

Introducdo: Muitas pesquisas abordam as intervencdes da Atencdo Priméria a Saude (APS)
com familiares e cuidadores, todavia, ha escassez de trabalhos quando se trata de autocuidado
na visao do paciente idoso com condi¢des crbnicas. Questiona-se: como as acdes de incentivo
ao autocuidado contribuem para o protagonismo do idoso com condi¢cdo cronica na APS?
Pressup8e-se que as consultas realizadas pelos profissionais sdo direcionadas para o cuidador
ou familiar, desvalorizando a autonomia do idoso e privando-o de impor suas vontades. Objetivo:
compreender como as ag¢fes de incentivo ao autocuidado contribuem para o protagonismo de
idosos com condi¢Bes crbnicas na Atencdo Priméria & Saude. Método: estudo de caso,
descritivo, exploratério e qualitativo, realizado com 15 profissionais de saude e 30 idosos
adscritos em uma unidade da APS no municipio de Baldim — MG. Teve como critérios de
incluséo: idosos com idade igual ou superior a 60 anos, portadores de condicdes cronicas e que
estivessem inseridos na area. Os critérios de exclusdo foram: idosos com comprometimentos de
linguagem, mobilidade reduzida e que ndo conseguiam se deslocar até a unidade. Foram
incluidos no estudo os profissionais da equipe multiprofissional e excluidos, os que estivessem
de férias ou licenca. Os dados foram coletados em agosto de 2020, por meio de uma entrevista
com roteiro semiestruturado e observacao ndo participante. Os resultados foram trabalhados por
meio da Andlise de Contelildo Temética. Ressalta-se que a pesquisa respeitou os aspectos éticos
da Resolucédo 466/2012 e foi aprovada pelo CEP (Parecer n°® 4.067.147). Resultados: Duas
categorias de analise foram construidas, a saber: “O autocuidado apoiado como estratégia de
incentivo ao protagonismo do idoso com condig&o crénica: um papel da equipe multidisciplinar”
e “Autocuidado de idosos com condi¢bes crénicas: desafios para Atencdo Primaria a Saude”.
Observou-se que as praticas de incentivo refletem em ades6es satisfatérias dos idosos para o
autocuidado, porém, alguns profissionais ndo promovem esse empoderamento do paciente.
Concluséao: Dessa forma, é fundamental que todos os profissionais tenham foco no idoso e na
sua autonomia para melhoria da qualidade de vida, além disso, é preciso reconhecer as unidades
de APS como responsaveis por promover estratégias de enfrentamento das condi¢des cronicas.

Descritores: Assisténcia integral a saude; Atencdo priméria; Autocuidado; Doenca crébnica;
Saude do idoso.
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READMISSOES HOSPITALARES POR CONDICOES SENSIVEIS A
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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cgabriel@usp.br

3Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Doutoranda do Programa de Pos-Graduagédo em Enfermagem Fundamental da
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducédo: A lista de Condi¢des Sensiveis a Atencao Primaria (CSAP) do Ministério da Saude
de 2008 possibilita que a Atencédo Priméria em Saude tenha ferramentas para o monitoramento
e acompanhamento das condi¢des de saude da populagéo, de forma que a atencé@o adequada
evita a necessidade de hospitalizacéo, o desperdicio de recursos, o prolongamento do processo
de resolucéo dos casos e a exposicao do paciente a riscos desnecessarios. Esse estudo teve
como objetivo analisar o perfil de pacientes readmitidos com diagnéstico constante na relagao
de Internacdes por Condi¢cbes Sensiveis a Atengdo Priméria & Saude (ICSAP). Método: Trata-
se de estudo observacional analitico, de corte retrospectivo. Para este estudo, foi considerado
um hospital do municipio de Ribeirdo Preto, com 849 leitos com atendimento em diversas
especialidades, inclusive ambulatorial de hospitalar de média e alta complexidade. Foram
elegiveis as internagdes hospitalares ocorridas no periodo de dezembro de 2018 a dezembro de
2019. Nao foram elegiveis internagdes iniciais com Obito do paciente e doengas do capitulo da
psiquiatria. Esse projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto - EERP/USP, parecer de aprovacdo CAAE
42741321.7.0000.5393. Resultados: Houve predominancia de individuos do sexo masculino
readmitidos em unidade de internagdo por CSAP, correspondendo ao nimero de 305 da amostra
em questédo (56,5%); 310 pacientes (57,4%) readmitidos por CSAP apresentaram idade inferior
a 60 anos; Considerando as CSAP, as condi¢cdes mais predominantes e abrangidas pela lista do
Ministério da Salde foram aquelas referentes ao Diabetes Mellitus e as doengas
cerebrovasculares, com 104 (19,3%) e 91 (16,9%) pacientes, respectivamente. Concluséo:
Enfatiza-se a Aten¢do Primaria a Saide como um ponto fundamental na rede de cuidados do
paciente hospitalizado, considerando tanto o periodo pré-internagdo como o pés-alta,
considerando os desafios impostos em cada sistema de salde e a articulagdo necessaria entre
diferentes niveis de atencdo. Estratégias ampliadas de transi¢cdo do cuidado a pacientes com
perfil mais propenso a readmisséo hospitalar, assim como ag¢des voltadas para a promocao de
saude para condi¢des cronicas ndo transmissiveis, apresentam-se como intervencdes a serem
investigadas futuramente em relagdo a melhoria de ambos indicadores de desempenho (ICSAP
e readmissfes hospitalares).

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Avaliagdo de Processos e Resultados em Cuidados de
Saude; Regionalizagdo; Hospitalizac&o.
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REDE CEGONHA: DESAFIOS DA IMPLEMENTAGAO DE REDES NO SUS

SILVA, AGNE CLECIA REIS?; SANTANA, SERGIO DE?; SANTOS, JOSEANE DE LIMA?,
ALMEIDA, KAUANNE SILVA DE'; SANTOS, MATHEUS FERREIRA®; VIANA, THIAGO JOSE
MAGALHAES SILVA?

1Graduando em Enfermagem. Faculdade AGES de Lagarto. agnesilval23@gmail.com

2Docente de Enfermagem da Faculdade AGES — SE. thiago.magalhaes@ages.edu.br
REVISAO
Resumo

Introducdo: A pesquisa aborda uma contextualizagdo acerca dos principais desafios
evidenciados na Rede Cegonha (RC), para a implementagéo de redes em saude no SUS, com
finalidade para a mudancga no modelo de atencéo ao parto e ao nascimento, dentro dos servi¢cos
de saude; configurando a importancia de estratégias para a execugdo nos servigos, com base
nos principios do SUS. O objetivo trata-se de identificar dentro da perspectiva da rede cegonha
os desafios para a implementacao de redes de salde no SUS. A questéo de pesquisa: quais 0s
desafios enfrentados pela rede cegonha na implementacdo de redes em saldde no SUS?
Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura, onde iniciou-se com a busca dos
descritores da pesquisa: enfermagem materno-infantil, regionalizacdo da saude no DeCS/MeSH
Descritores em Ciéncias da Saude; selecionando pesquisas bibliograficas entre 2014 a 2020,
utilizando como critérios de inclusdo: pesquisas em portugués, que possuem relagdo com
tematica do estudo e pesquisas bibliograficas de literatura; ja os critérios de exclusédo foram todos
aqueles que nado correspondem aos critérios estabelecidos no item anterior de selecéo. Dessa
forma, as bases utilizadas foram SciELO, Google Académico e BVS. Resultados: Apresenta 2
eixos essenciais para o enfrentamento dos desafios: apoio institucional e o trabalho em equipe,
efetivando uma construgéo coletiva, inovacdes na implementagdo dos servigos, promovendo
logistica de gestdo e potencializando a RC. Assim, a implementagéo das redes em salde que
preconizam a rede cegonha ainda enfrentam desafios na pratica, que devem ser combatidas
com a implantagdo de abordagens metodoldgicas. Concluséo: O entendimento dos desafios
enfrentados pela rede cegonha na implementacéo de redes no SUS é notorio, assim, acredita-
se que as estratégias a serem utilizadas possibilitam a sustentabilidade da execuc¢édo de praticas,
producéo e transformacgéo para a autonomia, contribuindo para a disponibilidade da RC como
politica publica, somados a estes, enfatiza a importancia do trabalho das equipes e inovac¢des
com abordagens metodoldgicas para as redes.

Descritores: Enfermagem materno-infantil; Regionalizagéo da saude.
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REDES DE ATENGAO A SAUDE NO CONTEXTO DA REGIONALIZAGCAO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

CAMPOS, A. J. R.%; SOUSA, C. H. DE2%, ARRUDA, L. S. N. DE S.3; MOTA, M. DA S.4;
BORGES, J. W.P.5

1Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Piaui — PI. angelicajesus@ufpi.edu.br.

2Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal do Piaui — PI.

3Enfermeira. Mestre em Saude e Comunidade. Doutoranda em Enfermagem. Universidade Federal do Piaui - PI.
“Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal do Piaui — PI.

SEnfermeiro. Doutor em Cuidados Clinicos em Saude. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui—PI.

REVISAO
Resumo

Introducdo: A regionalizacdo em salde se constitui em uma diretriz organizativa do Sistema
Unico de Saude (SUS) com vistas a buscar reducdes das desigualdades, impulsionado com a
constituicdo das Redes de Aten¢do a Saude (RAS) buscam inclusdo de acfes intersetoriais em
todos os niveis de atencdo. Tendo em vista isso, questiona-se: quais as evidéncias cientificas
sobre o papel das redes de atencdo a saude relacionadas a politica de regionalizacdo em saude?
Por isso, essa pesquisa teve como objetivo analisar a producao cientifica sobre as redes de
atencdo a saude no contexto da regionalizacdo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com abordagem descritiva e exploratéria realizada no periodo de agosto a setembro de
2021, pelos descritores devidamente reconhecidos pelo Descritores em Salde (DeCS/MeSH)
“Politica de Saude”, “Atencao a Saude”, “Regionalizacdo da Saude” nas bases de dados Medline
(Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line), Lilacs (Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram incluidos os artigos
que discorressem sobre a RAS no contexto da regionalizagdo em salde, disponiveis na integra,
em portugués, inglés e espanhol, dos ultimos 05 anos, sendo excluidas dissertacdes, teses e
notas editoriais. Resultando em 12 artigos. Resultados: A regionalizacdo em sadde possui
preceitos explorados pela lei 8.080/90, Normas Operacionais Basicas e Normas Operacionais
de Assisténcia a Saude, com énfase na constituicdo das RAS com a portaria n° 4.279/10 devido
a necessidade de consolidagdo das regifes de salide como recorte para integracdo de politicas,
de expansdo de financiamento intergovernamental cooperativo e da estruturacdo das redes
tematicas. Dessa forma, objetiva a garantia da integralidade no acesso ao sistema de saulde,
sendo imprescindivel que haja convergéncia de esforgos entre as rela¢des interfederativas para
reducdo de desigualdades e garantia dos direitos constitucionais. Visa garantir a integralidade
do cuidado, contemplando discussdes sobre os complexos desafios de producdo de saude,
articulando para isso politicas que possibilitem a visdo ampliada diante das necessidades dos
usuarios. Concluséo: Portanto, as buscas das evidéncias cientificas apontam a necessidade
das RASs no contexto da regionalizacdo baseada na interacdo entre os conjuntos de servi¢cos
de forma cooperativa entre 0s sujeitos institucionais.

Descritores: Regionalizacao em Saude; Atengdo a Salde; Politica de Saude.
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RELAGAO ENTRE SATISFAGAO GLOBAL COM A VIDA E ESTADO NUTRICIONAL EM
ADULTOS MAIS VELHOS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O Brasil € um dos paises com ritmo de envelhecimento mais acelerado no mundo
e, com o avancar da idade, ocorrem alteragcbes na composicdo corporal que resultam em
modificacdes no peso total dos individuos. Tais modificacées podem ter repercussdo negativa
sobre a percepcdo individual de adultos mais velhos, afetando negativamente os indices
subjetivos de satisfacdo com sua vida. Objetivo: Analisar a relacdo entre satisfacdo global com
avida e o estado nutricional em adultos mais velhos. Método: Trata-se de um estudo transversal
realizado com amostra de 8166 adultos acima de 50 anos, participantes da primeira fase do
Estudo Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil). A faixa etaria foi categorizada
em 50 a 59 anos e 60 anos e mais. Para avaliagdo do estado nutricional utilizou- se o IMC, que
foi classificado de acordo com os pontos de corte para idosos recomendados pelo Ministério da
Saude: até 22 Kg/m2, baixo peso; entre 22 e 26,99 Kg/m2, adequado; 27 Kg/m2 ou mais,
sobrepeso. Utilizou-se o Teste de Kruskal-Wallis para a analisar as diferencas de medianas. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Pesquisas René Rachou
da Fundacédo Oswaldo Cruz. Resultados: Dos 9412 participantes do ELSI, 8166 tinham dados
completos sobre satisfac@o global com a vida e estado nutricional. Observou-se diferenga nas
medianas de satisfacdo global com a vida entre os individuos com idade entre 50 e 59 anos
(p=0,009), sendo que aqueles com baixo peso apresentaram mediana menor (7 pontos), quando
comparados com os eutroficos (8 pontos) e com os que foram classificados com sobrepeso (8
pontos). Entre os idosos ndo foi observada diferenga nas medianas. Concluséo: Houve relagéo
entre satisfacéo global com a vida e estado nutricional entre os individuos de 50 a 59 anos, sendo
gue os com menor satisfac@o séo os individuos de baixo peso.

Descritores: Satisfacdo com a vida. Antropometria. Idoso.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONSTRUGAO E VALIDAGCAO DE CENARIOS PARA O
MANEJO DE PACIENTES COM HANSENIASE
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3Enfermeira. Dra em Enfermagem. Docente da Faculdade de Enfermagem e do Programa de Pés-Graduagao em

Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora — MG.
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A hanseniase € uma doenca infecciosa, causada pelo Mycobacterium leprae, que
é transmitida pelas vias aéreas superiores, acometendo a pele e nervos periféricos. Se néo
tratada, pode evoluir e gerar incapacidades fisicas nos pacientes. Nessa perspectiva, o Brasil é
0 segundo pais com maior nimero de casos no mundo, ficando atras apenas da india (BRASIL,
2021). Frente a problemética, percebe-se a importancia de qualificar profissionais e discentes da
area da saude para realizacdo do exame dermatoneuroldgico, exame capaz de identificar &reas
com altera¢cBes de sensibilidade e/ou comprometimento de nervos (BRASIL, 2017). Portanto, o
objetivo do presente resumo é relatar a construgéo e validacao de cenérios de simulacéo clinica
sobre a realizacdo do exame dermatoneurolégico simplificado ao paciente com hanseniase.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia da constru¢do e validacdo de cenérios de
simulagéo clinica para manejo de pacientes com hanseniase, no modelo OSCE, em portugués,
Exame Clinico Objetivo e Estruturado, um método de avaliagdo de competéncias, por meio de
estacbes simuladas e checklist de atividades (HARDEN et al., 1975), realizada pelo grupo de
pesquisa NEICAS da Universidade Federal de Juiz de Fora, no ano de 2020. Descricdo da
experiéncia: Na primeira etapa, foram construidos cenérios de simulag&o clinica, com base na
literatura, diretrizes e manuais da saude, com foco em hanseniase. Na segunda etapa,
direcionada a validagédo de conteldo, deu-se por meio de avaliagdo de juizes com expertise no
tema, por meio de um formulario online. Cada item foi avaliado quanto & relevancia, pertinéncia
e clareza. Apé6s avaliacdo foram realizados ajustes, de acordo com as sugestdes dos juizes, a
fim de tornar os itens mais confidveis. Concluséo: A construcao e validagdo de cenarios de
simulacéo clinica em hanseniase permite que discentes e profissionais tenham uma experiéncia
prévia a abordagem ao paciente nos servicos de saude. Espera-se que a aplicacéo dos cenarios
construidos favoreca o desenvolvimento de habilidades e competéncias dos participantes.
Consequentemente, contribuindo para um atendimento qualificado, visando o diagnéstico
precoce, a prevencdo de incapacidades fisicas, além da quebra da cadeia de transmisséo do
bacilo.

Descritores: Treinamento por simulacdo; Hanseniase; Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA DAS AGOES DO PROGRAMA CONDIGOES CRONICAS NA
PANDEMIA DA COVID-19
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: Trata-se de um Programa multidisciplinar que integra os projetos: Diper, Viva bem
com uma Estomia, Renascer, Cuidando da Gente, Terapia complementar de relaxamento com
visualiza¢do guiada para pessoas com cancer, com a finalidade de estabelecer um espaco para
alinhamento e reflexdo de teméticas que envolvem a cronicidade, politicas de atencdo as
pessoas com condi¢Bes crbnicas, papel do profissional de salde neste contexto, referenciais
tedricos e metodoldgicos para a implementacéo de acdes inovadoras, construgéo e divulgacao
do conhecimento cientifico. Objetivou-se realizar um relato de experiéncia acerca das ag6es do
Programa no decorrer de 2021. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre as atividades planejadas e realizadas em ambiente virtual pelos integrantes
do Programa. Descricdo da Experiéncia: Foram realizadas no decorrer de 2021, sete
encontros, por meio da plataforma de comunicagédo google meet, com as seguintes atividades:
apresentacéo de resultados de pesquisas, relatos de experiéncia de profissionais de saude no
cuidado as pessoas com estomias, apresentacdo dos temas: Papel do cuidador homem; Uma
conversa sobre a ludicidade nos diferentes ambientes da vida e Uso do Up to date em pesquisa;
divulgacdo do conhecimento em eventos locais, nacionais e internacionais, o planejamento e a
organizacdo dos eventos Curriculo lattes: preenchimento e atualizagdo e a | Jornada Nacional
de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade; desenvolvimento de projetos de iniciacdo cientifica, de
mestrado e de doutorado e participacdo da coleta de dados de pesquisa multicéntrica. Os pontos
positivos referem- se a participacdo de pesquisadores externos nas reunides; a participacdo dos
integrantes em eventos cientificos e o planejamento de eventos com a vibilidade de participagdo
de pesquisadores nacionais e internacionais. No entanto, como ponto negativo destaca-se a
dificuldade de interac¢éo social dos seus integrantes. Conclusdo: Embora tenha se constituido
um desafio a readequacdo do Programa para o ambiente virtual, as acdes apontaram para a
capacidade criativa e inovadora de seus integrantes e a tendéncia de algumas a¢6es de extenséo
para o ambiente virtual.

Descritores: Doengas Crénicas; Integralidade em Saude; Autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE MESTRANDA EM ENFERMAGEM INTEGRANTE DE
PROJETO DE EXTENSAO

COSTA, A. B. M.3; OLIVEIRA, M. D. N.2; CRUZ, C. M.2; NASCIMENTO, B. D.2; SILVA, J. E.
C2;, DAZIO, E. M. R:2

1Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas- MG (UNIFAL-
MG) dranemelo@yahoo.com.br

2Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas -MG (UNIFAL-MG)
3Enfermeira. Dra. em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - MG (UNIFAL-MG)

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A formagdo do mestre em enfermagem envolve a pesquisa e 0 preparo para a
atuacdo académica sustentada pelas atividades de ensino e extenséo. Este trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia de mestranda, como integrante de projeto de extensdo. Método:
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de mestranda em enfermagem de uma
universidade publica, enfermeira de Servico de Referéncia em Estomias de um municipio do Sul
de Minas Gerais, integrante de um projeto de extensao na area da Estomaterapia. Descri¢céo da
experiéncia: No decorrer do ano de 2021, grande parte das a¢fes desenvolvidas pelos
integrantes do projeto de extensao “Viva bem com uma estomia” ocorreram de forma virtual em
decorréncia da pandemia pelo novo coronavirus. As coordenadoras do projeto propuseram
oficinas pautadas nos referenciais da problematizacéo de Freire e Integralidade do cuidado para
o alinhamento do conhecimento na area da Estomaterapia. Cada discente da pds-graduacéo
coordenou uma tematica, sob a supervisdo das docentes responsaveis. Houve espaco para o
dialogo e construcéo do conhecimento na oficina acerca de estomias urinarias, que contou com
a participacdo de enfermeira que vivencia no dia a dia o cuidado a pessoa com estomia e
familiares no servigo especializado, realiza trabalho multiprofissional, lida com os equipamentos
coletores e adjuvantes oferecidos pelo estado. Conclusdo: coordenar uma oficina para a
construgéo do conhecimento acerca de estomias urinarias favoreceu a interacdo entre discentes
da graduacdo e pds-graduacdo, o desenvolvimento de novas tecnologias de ensino-
aprendizagem, o aprofundamento do conhecimento cientifico dos discentes da graduagéo,
ofereceu a mestranda oportunidade de pratica docente, de reflexes e aprimoramento do
cuidado de enfermagem a pessoa com estomia urinéria no Servi¢o de Referéncia.

Descritores: Estomia; Enfermagem; Educacdo Superior; Estomaterapia
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RELATO DE EXPERIENCIA DE POS-GRADUANDOS NA DISCIPLINA REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE DURANTE O ENSINO REMOTO

RODRIGUES, ALICE SILVA COSTAL, SOUZA, JHULIANO SILVA RAMOS DE?; OLIVEIRA,
ANICHERIENE GOMES DE2; LEITE, MARILIA APARECIDA CARVALHO?; FREITAS,
PATRICIA SCOTINI3; SAWADA, NAMIE OKINO3
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2Enfermeira. Mestranda em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG.

3Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG.
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus colocou o mundo em alerta. Devido a
distancia social, o sistema de ensino tem que passar por muitas adequacdes pedagdgicas para
dar lugar ao ensino a distancia. Neste contexto, este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia proporcionada pelos programas de pds-graduacdo dos alunos de Mestrado e
Doutorado em Enfermagem na disciplina de “Introdugéo a Revisdo Sistematica e Meta-Analise”.
Método: Este trabalho é de natureza qualitativa e traz um relato da experiéncia dos alunos.
Descricdo da experiéncia: O curso é ministrado por uma Instituicdo Federal do sul de Minas
Gerais e, além das atividades assincronas por meio da plataforma Moodle, séo realizadas 04
horas semanais de reunifes por meio da plataforma Google Meet. Duas categorias surgiram na
pesquisa: 1) Desafios encontrados pelos discentes durante o ensino remoto, dentre os quais
destaca-se as dificuldades em relagdo ao acesso a internet, a conciliar os horéarios entre os
alunos para realizar as atividades fora do horéario de aula e também o cansago mental devido ao
tempo em frente ao computador durante as aulas sincronas e a 2) Experiéncia na disciplina de
Revisdo Sistematica e Metanalise, tendo como finalidade agregar o melhor conhecimento
cientifico, com a experiéncia clinica do profissional resultando em uma maior resolutividade na
assisténcia a saude. A participacdo na disciplina possibilitou experiéncias significativas e
enriquecedoras pelos discentes em meio a pandemia da Covid-19, na qual a utilizagdo das
ferramentas digitais foi uma das alternativas que propicia a interacdo entre aluno e o professor.
Concluséo: As competéncias e habilidades desenvolvidas na construgdo de um estudo baseado
em evidéncias, por meio de uma metodologia rigorosa, permite aos alunos vivenciar a
experiéncia percorrida pela pés-graduacdo em enfermagem, possibilitando a preparacdo para
pesquisas de revisdo sistematica na trajetéria académica entre os discentes de mestrado e
doutorado.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Educagéo a Distancia; COVID-19.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO PICS PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA
DO PACIENTE COM CANCER
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0.4
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“Dra. em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Riberdo Preto, da Universidade de Sdo Paulo (USP)
RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O céncer se caracteriza como um problema de salde publica, desde o diagndstico
ao tratamento, e possui grandes estigmas, como morte imediata, além de efeitos colaterais
fisiolégicos e psicoldgicos, o que acomete diretamente na qualidade de vida relacionada a salde
(QVRS) dos pacientes. Nessa perspectiva, o Projeto de Extenséo “Terapias Complementares e
Integrativas com visualiza¢do guiada para melhorar a qualidade de vida relacionada a saude de
paciente com cancer’ propdem aliviar os sintomas das pessoas inseridas nesse processo
durante o periodo quimioterapico, através de terapias que utilizam a relagdo mente/corpo. Esse
relato de experiéncia tem como objetivo descrever as acdes do Projeto realizadas no contexto
da Pandemia do COVID-19. Método: Refere-se a um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre praticas em ambiente virtual, envolvendo a sociedade, discentes, mestrandos
e docentes do curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Alfenas. Descri¢cdo da
experiéncia: Devido a Pandemia do COVID-19, a aplicagdo do relaxamento guiado sera
realizado em ambiente virtual, em individuos no processo de quimioterapia do hospital de
referéncia no Sul de Minas Gerais. Por essa razéo, foi dado inicio a elaboracéo de um protocolo
para coleta de dados que serd utilizado apés o procedimento. A seguir das sessoes, sera
aplicado um questiondrio de QV, com o intuito de saber se a intervencao foi benéfica. Também,
foram realizados encontros teméticos mensais com 0os membros do Programa Condic8es
Crbnicas - Cuidados Inovadores, com o objetivo de troca de conhecimentos sobre cronicidades.
Essas atividades realizadas durante a Pandemia sdo de grande importancia para a continuidade
de producdo de conhecimentos, além da promocédo de salde acerca de pacientes oncoldgicos.
Conclusao: Diante das evidéncias que demonstram o efeito das terapias complementares na
qualidade de vida relacionada a salude da pessoa com cancer, o Projeto implementa acdes
desenvolvidas que possibilitam a constru¢cdo de conhecimento e sua translacdo para sociedade,
beneficiando todos os envolvidos.

Descritores: Terapias complementares; Integralidade em Saude; Doencas Cronicas.
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REPOSICAO HORMONAL NA MENOPAUSA COMO FORMA DE PREVENGAO DA
SINDROME DA FRAGILIDADE EM MULHERES
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MACHADOQ, L. C. S®
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3Enfermeira. Docente da Universidade de Rio Verde (UniRv)- Rio Verde- Goias
REVISAO
Resumo

Introducdo: A sindrome da fragilidade (SF) € um estado clinico em que ha aumento da
vulnerabilidade do individuo & maior dependéncia. Pode ser resultado da presenca de
multimorbidades diversas (FREITAS et al., 2017). Dentre essas multimorbidades, esta a baixa
de estrogénio (ES) ocasionado na menopausa, que pode acarretar no aparecimento precoce da
SF, sendo a osteoporose uma das suas maiores consequéncias em mulheres devido a fatores
metabdlicos e fisioldgicos. Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Para isso foram utilizadas as bases de dados cientificas Medline/PubMed e SciElo.
Para selecdo dos estudos elegiveis foram utilizados, nas bases supracitadas, os unitermos:
“sindrome da fragilidade”, “menopausa”, “osteoporose” e “mulheres”. A busca foi compreendida
em nos ultimos 10 anos e foi realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. N&o foram
considerados estudos que nado se relacionavam com a tematica ou que repetiam nas bases
utilizadas. Apds selegcdo dos estudos 13 artigos cientificos foram explorados neste trabalho.
Resultados: O estrégeno (ES)isolado ou associado a progesterona é eficaz na prevencdo da
perda Gssea, 0 ES é responsavel pelo transporte do calcio do sangue para 0s 0ss0s, com a
menopausa, e a sua consequéncia baixa hormonal, as mulheres ficam mais suscetiveis a fraturas
devido a esse déficit de calcio (VILLAR et al.,2013). Ao se tratar de reposi¢cao hormonal, embora
a magnitude do declinio na remodelacdo 6ssea esteja relacionada com os niveis de ES no
organismo, a reposicao em baixas doses do ES também influéncia positivamente na composi¢céo
da massa 6ssea da maioria das mulheres. Um estudo demostrou que existe uma efetividade
similar a dos bisfosfonatosem mulheres pés menopausa com idade < 60 anos que apresentam
alto risco de fratura. (SANTEN et al., 2010). Conclus&o: E evidente que a baixa do horménio do
ES, durante a menopausa, em mulheres pode aumentar a suscetibilidade do surgimento da SF
precoce. Sendo necessério, a reposicdo hormonal como tratamento a fim de diminuir as
consequéncias e sintomas nessas mulheres acometidas.

Descritores: Sindrome da Fragilidade; Menopausa; Reposi¢cdo Hormonal.
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SARS-COV2 E DIABETES: O QUE E FATO E O QUE E FAKE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: A infeccdo pelo SARS-COV2, causador da Covid-19 até o momento, gerou mais de
600 mil ébitos no Brasill. Estima-se que neste periodo, aqueles que desenvolveram Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), 25% apresentavam como comorbidade a Diabetes Mellitus2.
Diante disso, a nova era digital faz com que inimeras informagdes sejam lancadas na internet,
podendo em alguns casos serem falsas. Assim, este estudo teve por objetivo identificar “Quais
sao as noticias que estdo sendo veiculadas, nas midias/sociais, acerca da Diabetes Mellitus e a
Covid- 19?” e “As informagdes contidas nas noticias sdo pautadas em informag®es veiculadas
por 6rgdos competentes ou base de dados cientificas?” Método: Pesquisa técnica de carater
documental e bibliografico com analise de documentos primarios3. Para a coleta dos dados
foram utilizadas a plataforma Twitter e os sites da Sociedade Brasileira de Diabetes e do
Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo foram tweets que continham as palavras
coronavirus, COVID19, corona, covid, diabetes, DM, com informacdes falsas ou equivocadas, e
com recomendacgBes e/ou cuidados. Foram excluidos tweets que envolvessem criancas e
gestantes, sem rela¢éo com a tematica, com idioma diferente do Portugués, Inglés ou Espanhol.
Os dados foram armazenados em planilhas do Excel. As buscas ocorreram entre dezembro de
2019, janeiro, fevereiro, margo, outubro, novembro e dezembro de 2020. Pelos dados estarem
contidos em plataformas abertas, ndo foi necesséario aprovacdo pelo comité de ética em
pesquisa. Resultados: Foram encontrados 7523, dos quais 113 atenderam a priori aos critérios
de selegéo. Apds resolugédo dos conflitos, foram incluidos 70 tweets que foram categorizados em
17 eixos tematicos (alimentos, classe social, diabetes, cura, pneumonia, glicose, gravidade,
hébitos, inoculagdo, medicacdes, nacionalidade, origem, religido, vitaminas, drogas e sistema
imunoldgico) e quatro subgrupos (falso, estudo, precipitado, verdadeiro). Conclus&o: Por meio
das midias sociais as noticias sao veiculadas muito rapidamente, sendo assim dificil de controlar,
principalmente, a veracidade dos fatos. Dessa forma cientistas e profissionais da salde precisam
estar proximos da populagéo para que possam estabelecer um meio de comunicacdo em saude
mais acessivel as pessoas, minimizando a veiculagdo de noticias falsas, principalmente na
pandemia onde a continuidade dos cuidados as pessoas com doencas crbnicas foram
negligenciadas.

Descritores: Coronavirus; Diabetes; Midias sociais.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: a salde mental assumiu grande relevancia nas discussdes no campo da salde em
raz&o da alta prevaléncia do adoecimento mental na populaco brasileira. E importante pontuar
que essa realidade também pode ser observada no contexto carcerario, considerando que este
ambiente apresenta-se como um estressor que desencadeia ou agrava transtornos mentais.
Nesse sentido, a manutencédo dos cuidados basicos de salde nas unidades prisionais brasileiras
configura-se como uma tarefa ardua, uma vez que, na perspectiva da garantia do direito a salde,
h& uma preocupante dificuldade de acesso aos locais de atendimento externos, além das
condigdes de infraestrutura, sociabilizagdo e conforto oferecidas acentuarem o adoecimento
fisico e mental (SANTOS et al., 2017). Portanto, o presente trabalho objetiva relatar vivéncias de
extensionistas de enfermagem no que tange a avaliacdo do estado mental de mulheres privadas
de liberdade, bem como o referenciamento destas para servigos da rede de atencéo psicossocial.
Método: este € um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as a¢cbes dos
discentes de enfermagem desenvolvidas pelo projeto de extensao: “Saude da Mulher na Prisdo:
uma proposta de promogao da saude”, considerando as queixas relatadas pelas reeducandas
da Cadeia Publica Feminina de Petrolina-PE acerca do comprometimento da salide mental e do
agravo de transtornos psicoldgicos. Descricdo da experiéncia: durante as consultas de
enfermagem realizadas pelos extensionistas, observou-se, através dos relatos e postura das
reeducandas, o quanto estas se encontravam fragilizadas. Assim, foi aplicado o roteiro de
avaliacdo do estado mental, o qual possibilitou compreender a histéria da doenga atual, bem
como a identificacdo de pensamentos suicidas, apatia, tristeza, entre outros sinais. Ademais,
observa-se frequentemente queixas referentes as crises de ansiedade e ineficacia de tratamento
psiquiatrico medicamentoso, nesse sentido, faz-se necessério a utilizacdo de ferramentas para
assegurar 0 acesso a saude. Conclusdo: assim, apesar da atuacdo dos discentes em
enfermagem, as dificuldades para o encaminhamento das reeducandas aos servi¢os
especializados e os estressores do ambiente representam fatores que impactam no tratamento
psicolégico das mulheres. Desse modo, o cuidado tardio reverbera sobre o grande nimero de
encarceradas que necessitam da intervencéo farmacolégica a fim de reabilitar sua condicdo de
salde e bem-estar.

Descritores: Assisténcia a salude mental; Prisdes; Enfermagem; Rela¢cdes Comunidade
Instituic&o.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducéo: No Brasil em margo de 2020 inicia-se a pandemia do SarCov2 — COVID-19, neste
momento ferramentas digitais se tornaram prioritarias nos atendimentos de salde.
Regulamentado pela Lei n° 13.989 de 2020, que dispde sobre o uso da telemedicina durante a
crise causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) (BRASIL, 2020) e pela Resolu¢do do COFEN
634/2020 (COFEN, 2020). O teleatendimento foi uma ferramenta de acesso rapido e simples que
contribuiu para a agilidade e praticidade do atendimento de enfermagem, redu¢éo de custos e
celeridade no diagndstico. Objetivo: Descrever a experiéncia de profissionais de enfermagem
que atuaram no teleatendimento de casos suspeitos de COVID-19 no municipio de Divinépolis,
Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de
profissionais de enfermagem atuantes no teleatendimento de casos suspeitos de COVID-19, no
periodo de margo a outubro de 2020. Resultados: Os atendimentos de enfermagem ocorreram
através do projeto de extensdo Provida/ Telecovid-Divinépolis em parceria com a prefeitura
municipal, onde pacientes com casos suspeitos entravam em contato por meio de ligacdo
telefénica pelo numero disponibilizado no municipio nomeado de Al6 Corona, neste momento
era realizado uma triagem para identificar o foco do atendimento, consulta de enfermagem ou
médica. Os pacientes encaminhados a enfermagem recebiam o retorno via ligagdo e passava
pela consulta. O enfermeiro possuia autonomia de prescrever medicacdes pré-determinadas,
solicitar testes rapidos e RT-PCR, além da realizacdo de orientagBes quanto aos cuidados
necessérios, medidas de isolamento e sinais de alerta. Em casos mais graves, o0 paciente era
encaminhado para a equipe médica ou atendimento presencial em unidade bésica de salde ou
unidade de pronto atendimento para avaliagdo minuciosa. Concluséo: O teleatendimento no
municipio de Divinopolis constituiu uma importante estratégia social, auxiliando na prestagéo de
servigos de saude, celeridade no atendimento, suporte a populagdo no momento de fragilidade,
divulgacédo de informages e a¢bes de saude coletiva.

Descritores: Enfermagem; Teleconsulta; Coronavirus.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: A atencdo a saude das populagdes rurais € uma demanda complexa e desafiante,
devido as desigualdades de acesso e a falta cuidados primarios de saude. Em 2020, com o
cenario da pandemia pelo Coronavirus, essas dificuldades se tornaram ainda mais evidentes.
Em Espirito Santo do Pinhal SP, como estratégia optou-se pela implantagdo de uma Unidade
Mével de Saude que percorresse pelas regides rurais. Objetivo: Descrever a experiéncia exitosa
da implantacéo da Unidade Movel para atendimento dos moradores da zona rural, no periodo de
outubro & dezembro de 2020. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantacéo
de servico de atencd@o primaria na zona rural durante a pandemia da Covid19. Descri¢cdo da
experiéncia: O municipio de Espirito Santo do Pinhal possui uma area rural de 376.821 KM, com
uma populacdo de 4.665 habitantes. A Unidade Mével foi implantada em outubro de 2020, tendo
como equipe 01 médico, 01 enfermeira e 01 auxiliar de enfermagem. Os atendimentos foram
realizados em locais especificos pré definidos, sendo divididos em 11 regifes. Os atendimentos
foram agendados, de acordo com cronograma pré estabelecido. Foram realizados 85
atendimentos e 24 exames citopatolégicos de colo uterino. As atividades desenvolvidas
integraram ac¢bGes de promocdo, prevencdo e reabilitagdo, através de consultas médicas,
consulta de pré-natal, puerpério e puericultura, exame clinico, solicitacdo de exames
diagndsticos, assisténcia de enfermagem, sinais vitais, glicemia capilar, coleta de exame
citopatologico do colo uterino, curativos e entrega de medicamentos, além da articulagdo com
demais servicos disponiveis na rede. Durante o atendimento médico foi possivel diagnosticar
novos casos de doencas crénicas como Hipertensdo Arterial e Diabetes, além da identificacéo
de casos com controle inadequado. Foram identificados pacientes com distlrbios emocionais e
mentais relacionados a pandemia, os mesmos foram encaminhados ao servigo de saude mental
do municipio. Também identificou-se casos de sindrome gripal sem tratamento, sendo
encaminhados ao posto avancado para diagnéstico da Covid19. Concluséo: Através desses
atendimentos foi possivel estreitar o vinculo com as familias rurais, diagnosticar problemas de
salude e sanitadrios que se agravaram devido o isolamento pela Covid19, compartilhar os
conhecimentos de saude e contribuir para o aumento de qualidade de vida da populacéo rural.

Descritores: Atencdo Primaria em Saude; Area rural; Assisténcia de enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: Uso de Equipamentos de Protec¢é@o Individual (EPI) no cotidiano de trabalho é
essencial para garantir a seguranca do profissional de saide no enfrentamento da Covid-19. A
alta transmissibilidade viral e o maior risco de contaminacao pelo profissional reiteram que o uso
adequado de EPI durante a assisténcia na paramentacdo e desparamentacdo é cruciall.
Entretanto, em algumas situa¢des, os trabalhadores nédo utilizam ou usam de maneira incorretal.
O objetivo do estudo é identificar os fatores dificultadores para o uso de EPI pelos profissionais
que atuam na Atencdo Priméria a Saude (APS) e nos Programas de Residéncia Multiprofissional
em Saude. Método: Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, realizada em territério
nacional, entre os meses de agosto/2020 a mar¢o/2021, de maneira virtual, com a
disponibilizagdo do questionario validado na plataforma gratuita KoBoToolbox
(https://www.kobotoolbox.org/), envolvendo perguntas relacionadas uso de EPI. Participaram do
estudo trabalhadores da salude que atuam na APS e profissionais vinculados a Programas de
Residéncia Multiprofissional em Salde. Pesquisa aprovada no Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos sob parecer N. 4.363.912). Resultados: Participaram da pesquisa total:
456 profissionais da APS e 239 profissionais vinculados a Programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude. Destes 179/39,3% trabalhadores da APS e 117/49% dos
profissionais vinculados a Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude, relataram a falta
de conhecimento no que se refere as medidas de controle e prevencao. Com relacéo a auséncia
de cursos, capacitacdes ou mesmo treinamento sobre precaucdo padrédo, 234/51,3%(APS) e
124/51,9% profissionais vinculados a Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude
relataram tal auséncia sendo um fator dificultador. Sobre a infraestrutura no local de trabalho
para o uso de EPI, 177/38,8% trabalhadores (APS) e 114/ 47,7% de Programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude, relataram ser um fator dificultador, e se tratando da falta de EPI,
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238/52,2% (APS) e146/61,1%apontaram como fator dificultador. Conclusao: O uso de EPI é
fundamental na contengdo viral em meio ao contexto pandémico, h& distintos fatores
dificultadores para o uso ou ndo do EPI. A falta de EPI, é um fator alarmante tanto para
profissionais que atuam na APS quanto nos Programas de Residéncia Multiprofissional em
Saude, cerca de mais e 50% em ambos 0s cenarios.

Descritores: Covid-19; Atencdo Primaria a saude; Residéncia Multiprofissional; Equipamentos
de Protec¢éo Individual.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducédo: O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) é o principal recurso para
seguranca dos trabalhadores que atuam na &rea da saude durante o exercicio de suas atividades
no enfrentamento da Covid-191. Sua adesdo encontra-se ligada a fatores organizacionais,
diretrizes e disponibilidade de programas de treinamentos dentre outros2. O processo de
capacitacao profissional proporciona a juncdo entre formacéo tedrica e trabalho prético,
qualificando e proporcionando didlogos e reflex6es permitindo maior efetividade e resolutividade
na oferta do cuidado3. O objetivo do estudo é identificar a modalidade dos cursos de capacitacéo
para uso de EPI realizados pelos trabalhadores da Atencdo Primaria a Saude (APS) e
profissionais vinculados & Programas de Residéncia em Saude para enfrentamento da Covid-19.
Método: Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo, realizado em territério nacional
tendo como critérios de inclusdo todos os trabalhadores da APS e profissionais vinculados a
Programas de Residéncia em Saude e, de exclusdo os profissionais em afastamento durante
periodo da coleta de dados ou da pandemia. A coleta foi realizada no periodo de agosto/2020 a
margo/2021. A mesma ocorreu de forma virtual, com a disponibilizacdo do questionario que foi
validado por especialistas na plataforma gratuita KoBoToolbox (https://www.kobotoolbox.org/),
com questdes relacionadas a formacéo profissional e uso de EPI. Pesquisa aprovada no Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, parecer N. 4.363.912. Resultados: Participaram do
estudo 456 trabalhadores da APS e 239 vinculados a Programas de Residéncia. Destes,
248/54,4% trabalhadores da APS e 144/60,3% vinculados a Programas de Residéncia relataram
realizar capacitacdes para uso de EPI no periodo da Covid-19. Dentre as modalidades de
realizacdo, 188/41,2%(APS) e 144/47,7%(Programas de Residéncia) realizaram de forma
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Online/Ensino a Distancia; 76/16,7%(APS) e 64/26,8%(Programas de Residéncia) de forma
Presencial e, 10/2,2%(APS) e 03/1,3%(Programas de Residéncia) Semipresencial. Concluséo:

Tendo em vista o atual cenario, a importancia de medidas como o distanciamento social e a
necessidade de se manter constante no processo de formacao profissional, os trabalhadores da
APS e vinculados a Programas de Residéncia em Saulde procuraram em maioria, realizar suas
capacitacdes de forma Online/Ensino a Disténcia para proporcionar medidas preventivas de
qualidade no servigo que atuam.

Descritores: Covid-19; Atencdo Primaria a salde; Residéncia Multiprofissional; Equipamentos
de Protecéo Individual; Capacitacdo em Saulde.
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VACINAGAO DE MULHERES EM SITUAGAO DE CARCERE E GARANTIA DA CIDADANIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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SEnfermeira. Doutora em Saude Coletiva. Docente da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: a vacinacdo contra a Influenza é um dos objetivos do Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) a fim de proteger grupos vulneraveis, dentre eles, a populacéo privada de
liberdade. Vale ressaltar que a imunizacdo € essencial para evitar complicacdes e 6bitos pela
gripe, principalmente no contexto pandémico da COVID-19 (BRASIL, 2021). Nessa perspectiva,
este trabalho possui 0 objetivo de relatar agdes de protecdo da saude de mulheres em situagéo
de carcere. Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as
vivéncias dos discentes de enfermagem durante a pratica de vacinagéo realizada na Cadeia
Publica Feminina de Petrolina-PE. Ressalta-se que as agdes realizadas foram promovidas pelo
projeto de extensdo: “Saude da Mulher na Prisdo: uma proposta de promocdo da saude”.
Descricdo da experiéncia: a atividade realizada envolveu 36 mulheres privadas de liberdade,
sendo este o total de mulheres que nao apresentaram nenhuma contraindicacéo a vacina. Dessa
forma, a administracdo do imunobiolégico foi precedida da busca ativa das mulheres por cela,
acdo na qual os extensionistas identificaram mulheres com contraindica¢des para a vacinagao.
Além disso, as reeducandas foram convidadas a se dirigir ao local de vacina¢do de maneira
voluntaria em grupos de 4 pessoas. Posteriormente, foi realizada a triagem, sendo preenchidos
os cartdes de vacina das mulheres com: nome da paciente, data de nascimento, sexo, cédigo da
instituicdo, vacina, lote e data de administracdo. Apos isto, a vacinacao foi realizada em ambiente
seguro e climatizado, a fim de preservar a temperatura ideal do imunobiolégico. Concluséo: a
acao proposta pelo projeto de extensao garantiu o objetivo do PNI, além de assegurar o direito
a saude dessa populagéo, visando reduzir possiveis riscos de mortes e agravamentos pela
doencga. Ainda é valido pontuar que a pratica realizada permitiu aos discentes observar a
necessidade da cobertura vacinal no ambiente penitenciario e a relevancia da atuagdo da
enfermagem para a garantia do acesso a saude por essas mulheres. Entretanto, percebe-se que
a vacinacgédo desta populacao ainda € considerada um desafio, devido a constante mudanca no
fluxo de pessoas privadas de liberdade e as possiveis relutancias por parte destas em receber
os cuidados.
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VIVENCIA DA ESTRATEGIA PROBLEMATIZADORA NO ENSINO A DISTANCIA DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O processo de ensino-aprendizagem por meio de metodologias ativas que
fomentam o pensamento critico, através de situa¢des problematizadoras, tem sido amplamente
utilizado para a formacéo de profissionais cada vez mais criticos, reflexivos e com capacidade
de tomar decisdes complexas e baseadas em evidéncias cientificas. A PBL (Problem Based
Learning) é uma dessas estratégias, possibilitando a integracdo de midias para simulacdo de
pratica sem que haja risco de morte para um paciente real. E uma metodologia construtivista,
centrada no aluno, que capacita pequenos grupos de estudantes na investigacdo, associacdo
teoria-pratica, e desenvolvimento de solu¢cbes baseadas em conhecimentos e competéncias
prévias. Assim, este trabalho teve por objetivo relatar a vivéncia da estratégia problematizadora
(PBL) na aplicacao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um caso clinico
ficticio, no contexto do ensino a distancia, durante a pandemia por COVID-19. Método: Trata-se
de estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por discentes do primeiro
semestre do Curso de Mestrado Profissional em Gerontologia da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), sob a supervisao dos docentes da disciplina Topicos Especiais - Sistematizagao
da Assisténcia em Enfermagem, composta de uma carga horaria de 45 horas, no periodo de
Maio de 2021. Os encontros foram realizados de forma remota utilizando a plataforma virtual
Google Meet. Descricdo da Experiéncia: Fora proposto como atividade da referida disciplina a
discussdo (a luz da metodologia PBL) em grupo do caso ficticio de “Dona Artemisia”, com a
posterior constru¢cdo da SAE. No decorrer das discuss6es em grupo, foram identificados trés
instrumentos que facilitariam a avaliagdo do caso: 0 genograma, o ecomapa e o apgar familiar.
A experiéncia foi vista de forma bastante positiva e motivadora pelo grupo, e acabou por dar um
desfecho exitoso a disciplina na construgdo do plano de cuidados direcionados a “dona
Artemisia” e sua familia. Concluséo: A aprendizagem baseada em problemas (PBL) foi eficiente
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na promocdo do pensamento critico-reflexivo para enfermeiros de uma pés-graduacdo no
desfecho de um caso clinico ficticio. Observou-se como é indispensavel a utilizacdo de novas
ferramentas tecnoldgicas para viabilizar o processo-ensino aprendizagem, a fim de atenuar os
impactos da pandemia por COVID-19.

Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas; Enfermagem; COVID-19.
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VIVENCIA DA RELIGIOSIDADE APOS ABORTO ESPONTANEO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: Esta pesquisa fala sobre a vivéncia da religiosidade pés-aborto espontaneo e a
percepcao das mulheres vitimas dessa estatistica. Tem como objetivo conhecer a vivéncia da
religiosidade das mulheres que tiveram o abortamento espontdneo. Método: Como método
utilizou- se o discurso do sujeito coletivo (DSC) de abordagem qualitativa e descritiva. O cenario
do estudo foi Itajuba, cidade localizada no Sul do Estado de Minas Gerais e o local da pesquisa
foram a residéncia de cada participante. O tipo de amostragem foi a “bola de neve”. A amostra
foi constituida por 20 mulheres que possuiam disponibilidade para os relatos sobre o tema
abordado. Critérios de incluséo: acima de 18 anos, residentes na cidade de Itajuba que passaram
pela experiéncia de um aborto espontaneo. Como critério de exclusdo: mulheres onde o aborto
foi por outros motivos, as que estiverem em periodo de internacdo e gestantes. A coleta de dados
foi realizada entre maio e julho de 2021. Os resultados foram analisados conforme o método
DSC. Para analise dos dados foi utilizado o instrumento de anélise do discurso 1 (IAD-1) e o
instrumento de analise do discurso 2 (IAD-2). O estudo respeitou 0s preceitos éticos da resolugao
510/2016 e foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com o parecer n.4.519.435.
Resultados: Considerando o tema “Vivéncia da religiosidade apds aborto esponténeo” foram
elencadas as seguintes ideias centrais: confianga em Deus, questionando Deus e revolta, apoio
da religido, apoio e oracbes de familiares e desapego a religido. Com os resultados do
questionario de entrevista semiestruturada obteve-se a média de idade de 43,1 anos, sendo 70%
casadas. A média de filhos por familia foi de 1,9 e de abortos espontaneos de 1,5, sendo que
80% dos casos ocorreram ha mais de trés anos. A religido predominante foi a catdlica apontada
em 65% das entrevistadas. Conclusdo: A religiosidade aflora como uma alternativa de
enfrentamento ao luto. Apesar da dor da perda estar presente em todas as participantes da
pesquisa, cada uma demonstrou uma forma individual de enfrentamento baseado em suas
crengas. A ideia central mais recorrente relagao a religiosidade foi a “confianga em Deus”.

Descritores: Religido; Aborto Espontaneo; Espiritualidade.
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VIVENCIAS DE INTEGRANTES DE PROJETO DE EXTENSAO POR MEIO DA REALIZAGAO
DE OFICINAS
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RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo

Introducéo: A gastrostomia temporéaria ou definitiva constitui uma via de administracéo de dieta
aos pacientes que perderam a capacidade de ingerir alimentos, mas mantém a funcionalidade
do trato digestorio. E indicada para a descompresséo gastrica e para aqueles com afeccdes
neurolégicas e da cabeca e pescoc¢o, com indicacdo de cateteres nasoenterais por mais de seis
semanas. Tem por objetivo relatar as vivéncias de discentes de graduacdo em Enfermagem em
relagdo ao “Cuidado de enfermagem a pessoa com gastrostomia”. Método: Relato de
experiéncia de vivéncias partilhadas por discentes de gradua¢do em Enfermagem durante as
oficinas desenvolvidas no projeto de extensdo “Viva bem com uma estomia”, vinculado ao
Programa de Extensao, “Condigbes Croénicas: cuidados inovadores” da Universidade Federal de
Alfenas. As oficinas coordenadas por discentes da poOs-graduacgdo stricto-sensu, sob a
coordenacao das docentes coordenadoras do projeto, ocorreram de forma virtual, durante o ano
de 2021, pautadas na problematizagdo e na dialogicidade sobre o “Cuidado de enfermagem a
pessoa com gastrostomia”. Descri¢ao da experiéncia: Abordou-se o cuidado de enfermagem a
pessoa com gastrostomia e familiares, tipos de dispositivos, complicac8es, direitos, autocuidado
e qualidade de vida. No teor das discussdes a mestranda coordenadora das oficinas partilhou
suas vivéncias e questdes éticas durante a atuacdo profissional, 0 que motivou, ainda mais o
interesse dos integrantes pela tematica. Concluséao: As reflexes e as vivéncias compartilhadas
durante as oficinas possibilitaram ampliar o conhecimento cientifico acerca do cuidado de
enfermagem a pessoa com gastrostomia e contribuiram para a formacgéo ética e cidada dos
integrantes do projeto, discentes da graduagéo e pés-graduacao.

Descritores: Estomaterapia; Cuidados de enfermagem; Estomias.
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patriciapfe278@gmail.com

2Graduando em Nutricdo. Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas Gerais

3Doutor em Biologia Molecular Estrutural. Professor do departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Juiz de
Fora, Minas Gerais

REVISAO
Resumo

Introducdo: O virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV) é um retrovirus envelopado, contendo
RNA de fita simples, que causa declinio dos linfocitos CD4 e consequente leva a disfungéo
imunoldgica crénica e progressiva. O periodo de aquisi¢cdo do HIV e a sua manifestacdo pode
durar décadas. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que
existam cerca de 38 milhdes de pessoas infectadas pelo virus HIV ao redor do mundo. Alguns
estudos tém demonstrado que diversas alteracdes ocorrem no organismo das pessoas que
vivem com HIV/AIDS, em virtude dos efeitos colaterais dos antirretrovirais, como sintomas
depressivos, estresses e sindrome metabdlica. O objetivo dessa revisao foi investigar evidéncias
que demonstrem o suporte nutricional na melhoria da qualidade de vida dos portadores de HIV.
Método: Realizou-se uma revisao bibliogréafica do tipo narrativa nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude, Scielo, Pubmed, MedLine, com os descritores: “nutricdo”; “HIV”; em lingua
portuguesa e inglesa, no periodo do més de setembro do ano de 2021. Os artigos foram
analisados pelos resumos e titulos. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, ensaios
clinicos com relatos em adolescentes e adultos, com excluséo de artigos que utilizaram revisoes,
ensaios in vitro e em animais. Resultados: Observou- se que os seis artigos selecionados e
potencialmente relevantes demonstraram melhoras dos sintomas apdés intervengdes nutricionais
contendo alimentos imunomoduladores capazes de atuar no sistema nervoso melhorando os
sintomas de depressdo, do estresse, fortalecimento da sistema imunolégico, da sindrome
metabdlica, com efeito significativo na melhoria da resisténcia a insulina, do perfil lipidico e das
varidveis antropométricas. Dessa forma, foi possivel observar a prevencéo da deterioracdo do
estado nutricional durante episédios agudos de infeccbes e melhora do estado nutricional
durante o periodo estavel sem sintomas. Conclusé&o: Nesse sentido, o estudo evidenciou que
apesar de existirem poucos ensaios clinicos sobre a nutricdo como coadjuvante no tratamento
do HIV, foi possivel verificar que a nutricdo é promissora na melhoria da qualidade de vida das
pessoas com HIV/AIDS, promovendo a manutenc¢éo do estado nutricional desse grupo. Sendo
necessario novas técnicas e estudos que abordem a inseguranca alimentar a fim de aumentar a
adesdao ao tratamento.

Descritores: Hiv; Nutricdo; Alimentos.
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A RELAGAO ENTRE ESTRESSE E CRONICIDADE
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1 Estudante. Graduanda em Enfermagem. Discente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas —
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O aumento crescente das condi¢des crbnicas em saude nas Ultimas décadas tem
sido correlacionado a culturalizagdo de seus principais fatores de risco como tabagismo,
sedentarismo, estresse cronico e alimentacéo ndo saudavel. Nesse contexto, o estudo objetiva
entender a influéncia do estresse no processo de adoecimento por Diabetes Mellitus,
Hipertensdo Arterial Sistémica, Cancer, Enfisema e Bronquite Cronica, mediante avaliagdo do
nivel de estresse percebido entre as pessoas com condi¢Bes crbnicas, assim como o perfil
sociodemografico. Método: Trata-se de um estudo exploratério, transversal, com abordagem
quantitativa, realizado a partir de um questionario contendo perguntas referentes ao perfil
sociodemografico dos participantes e da Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale
- 14). Estudo realizado de Dezembro de 2020 a Margo de 2021, via redes sociais (Instagram,
Facebook e WhatsApp), com pessoas com condi¢es crbnicas. A analise estatistica descritiva
foi realizada com o auxilio do software Statistical Package for the Social Science (SPSS), verséo
20.0. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa: sob o parecer n® 4.373.233. Resultados:
Participaram do estudo 147 pessoas com condi¢Bes crdnicas predominantemente mulheres, com
faixa etaria entre 18 e 29 anos, casados, catélicos, portadores de bronquite, graduados,
empregados, com renda familiar superior a cinco salarios minimos e trés dependentes dessa
renda. Constatou-se média percepc¢ao de estresse percebido (M= 29,966) entre os participantes,
sendo esse resultado superior ao encontrado em outros estudos. Ademais, as categorias do perfil
que conferiram aumento no escore de estresse percebido foram: sexo feminino, faixa etaria entre
18 e 29 anos, solteiros, crenca religiosa umbanda, cancer como doenca crdnica, nivel de
escolaridade graduacdo, servigco de casa como ocupacao, renda familiar inferior a um salario
minimo e cinco ou mais dependentes da renda. Conclusao: Observou-se relacdo positiva entre
estresse e 0 adoecimento por Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, Cancer,
Enfisema e Bronquite Cronica.

Descritores: Doenga Cronica; Estresse Psicologico; Prevencéo de doencas.
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ANALISE DA IMPLEMENTAGAO DE E-SAUDE NO CUIDADO DE ADOLESCENTES
PORTADORES DE HIV: REVISAO DE LITERATURA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: Com a propagac¢do do acesso a Tecnologias de Informacao (TI) entre adolescentes
em paises de baixa e média renda, a saude digital configura uma alternativa fomentadora da
continuidade do cuidado do HIV do mencionado publico por facilitar a disseminacdo em grande
escala de informacdes e a entrega eficaz de intervengdes. Nesse sentido, a partir do
questionamento “Como se da a implementagcdo de e-Saude no cuidado de adolescentes
portadores de HIV?”, a presente revisdo objetiva analisar a insercdo e a efetividade de tal
tecnologia como ferramenta promotora de bem-estar aos referidos pacientes, Método: Trata-se
de uma reviséo integrativa da literatura, realizada no periodo de agosto a setembro de 2021 com
abordagem descritiva e exploratéria nas bases de dados Medline via Pubmed e Web of Science.
Para selecéo de artigos, incluiu-se os estudos disponiveis na integra, publicados em portugués,
inglés e espanhol nos Ultimos cinco anos que atendessem a questdo de pesquisa, a partir da
aplicacdo do operador booleano “AND” e dos descritores “Estratégia de eSaude”, “HIV” e
“Adolescente”, devidamente reconhecidos pelo Descritores em Saude (DeCS/MeSH). Assim,
foram encontrados 27 artigos e, ao excluir os que estavam repetidos e divergiam da proposta,
cinco artigos responderam ao objetivo proposto. Resultados: Obteve-se baseado na percepgéo
de profissionais e pacientes, que a implementacdo da e-Saude, dada mediante redes sociais,
teleconsulta, aplicativos e gamificacdo, mostrou-se promissora por meio da promocdo de
educacgdo em saude, mudanca comportamental, testes e vinculagdo ao tratamento, permitindo
melhorar a eficiéncia e 0 acesso oportuno aos cuidados, a adeséo, a supressao do HIV em
adolescentes e a reducéo da exposicdo aos estigmas aos quais estes sdo submetidos. Contudo,
lacunas tecnoldgicas e infraestruturais e a falta de treinamento dos profissionais foram
verificados como obstaculos na avaliagao abrangente da salde dos pacientes e na conexdo com
0s mesmos. Conclusédo: Elucidou-se, portanto, que as tecnologias da saude digital oferecem
beneficios proficuos, evidenciando a necessidade da implementagcdo de intervengdes de
cuidados e implica¢cBes politicas amplas que abordem as &reas negligenciadas, de modo que as
necessidades atuais e futuras sejam atendidas.

Descritores: Estratégia de Saude; HIV; Adolescente.
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ANALISE DO IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA OFERTA DE PROTESE
DENTARIA EM MINAS GERAIS

MARTINS, H.A.2

1Cirurgido-dentista. Mestre em Ciéncias Odontolégicas UNIFAL-MG /Referéncia Técnica de Salude Bucal da
Superintendéncia Regional de Saude de Alfenas/MG da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais.
saudebucal.alf@saude.mg.gov.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: A perda dentaria € um importante problema de salde publica, tendo em vista a sua
alta prevaléncia e os danos funcionais que acarretam, e se faz necesséria a reabilitag&o protética.
Diante da situacdo emergencial de salde publica provocada pela pandemia do Novo
Coronavirus (COVID- 19) a oferta de prétese dentéria pelos servigos publicos foi significamente
afetada, uma vez que além de se caracterizar prioritariamente como procedimento eletivo, a
populagdo que necessita desse tipo de assisténcia, em sua maioria, pode ser caracterizada como
grupo de risco, por ser idosos. Assim, o presente estudo, se propdem a analisar o impacto da
pandemia na oferta de procedimentos protéticos odontoldgicos dos servigos publicos no estado
de Minas Gerais. Método: Para tanto desenvolveu-se um estudo retrospectivo, utilizando-se
dados secundarios de proteses dentarias registrada no Sistema de Informacdo Ambulatorial
(SIA/SUS), referentes ao periodo de janeiro de 2019 a julho de 2021. Resultados: A analise dos
dados apontou uma queda brusca nos procedimentos de protese dentéria, saindo de 8.959
proteses em fevereiro de 2020, para apenas 2.272 em abril do mesmo ano, menor nivel entre os
meses analisados. De marco a julho de 2020 foi identificada uma reducdo de cerca 58% no
numero de préteses dentarias executadas, se comparado com o mesmo periodo de 2019. A
reversao da tendéncia de queda ocorreu a partir de julho de 2020. No entanto, a oferta mensal
atual de proteses dentéaria ofertadas pelos servigos publicos mineiros (6.051) ainda € inferior em
torno de 42% do valor do pico maximo (10.503) da série histérica analisada. Quanto a analise do
cenario de proteses dentarias no estado de Minas Gerais os dados do Ultimo levantamento
epidemiolégico (SB Minas 2012) j4 apontavam a gravidade de necessidade de reabilitagcao
(67,7% dos idosos necessitavam de algum tipo de prétese dentaria). Concluséo: Portanto, é
evidente que a pandemia impactou, e tem impactado ainda, de modo significativo na reabilitacio
protética, contudo este ndo é o Unico desafio a ser enfrentado pelos municipios mineiros. Sdo
necessérias acdes para que a oferta das préteses dentarias corresponda a real necessidade
para efetivar a integralidade da aten¢do em saude bucal.

Descritores: COVID-19; Avaliacdo de servicos de salde; Politicas Publicas; Protese Dentaria.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM PRE-ECLAMPSIA
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R.5; SANTOS, V. M. R.2

!Discente. Universidade Estadual do Ceara/Enfermagem. bruninha.lima@aluno.uece.br
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REVISAO
Resumo

Introducéo: A Pré-Eclampsia (PE) € um novo diagndéstico de hipertensao arterial ou de piora de
hipertenséo arterial preexistente e se caracteriza por ser um grande problema de saude publica
e enfermeiro é o profissional que estabelece o primeiro vinculo com a gestante com PE na
unidade de atendimento O objetivo do estudo é identificar como se d4 a assisténcia de
enfermagem a gestante com PE e analisar as evidéncias cientificas sobre essa tematica. Dessa
forma, tem-se a seguinte questdo de pesquisa: quais as evidéncias (inter)nacionais sobre a
assisténcia de enfermagem a paciente gestante atendida com pré-eclampsia?. Método: Estudo
tipo Reviséo Integrativa, com seis etapas para o seu processo de elaboragdo. Foi utilizada a
estratégia PICO como estratégia para guiar a coleta de dados e classificar a qualidade dos
resultados. As fontes de dados foram: BVS, MEDLINE, LILACS, BDENF Enfermagem, IBECS e
Coleciona SUS. Os descritores e booleanos foram: (Nursing Care) AND (Pre- Eclampsia) AND
(Pregnant Women). Os critérios de inclusdo foram: artigos de texto completo, com evidéncias
cientificas, selecionados por titulo, resumo e assunto, que respondessem a pergunta norteadora
do estudo e publicados nos ultimos cinco anos (2016/2021). Todos os idiomas foram incluidos.
Os critérios de excluséo foram: artigos de literatura cinza, revisées integrativas e duplica¢des. A
pesquisa foi realizada em setembro de 2021. Resultados: Foram identificados 19 artigos
potencialmente relevantes para o estudo, estes foram avaliados segundo o titulo, resumo e
descritores. Destes, 13 foram excluidos e 6 avaliados para elegibilidade, 2 foram excluidos por
serem revisGes integrativas e 4 artigos foram incluidos. Ao analisar as evidéncias cientificas
sobre a assisténcia de enfermagem a paciente gestante atendida com pré-eclampsia,
evidenciaram-se 4 categorias tematicas: competéncias da enfermagem, pratica clinica, praticas
integrativas e complementares em salde e dificuldades na assisténcia. Conclusdo: A
enfermagem cuida da gestante com pré-eclampsia em todos os seus aspectos e nas diferentes
fases da gestacao e puerpério, a qualidade da assisténcia, conhecimentos técnicos-cientificos e
humanizacédo no cuidado fazem toda a diferenca no tratamento e qualidade de vida da mée e do
feto. E importante ampliar a formagéo dos enfermeiros para o cuidado a gestante com PE.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Pré-eclampsia; Gestantes.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES ONCOLOGICOS QUE CONTRAIRAM O
VIRUS DA COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA

DE OLIVEIRA, G. M.}; FERREIRA, P. M.?; SAWADA, N. 0.3
1Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-MG. geovana.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br.
2Enfermeira. Mestranda em enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-MG.

SEnfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do programa de P6s-graduagdo em Enfermagem, Universidade
Federal de Alfenas-MG.

REVISAO
Resumo

Introducdo: O cancer, € uma doenga complexa que interfere diretamente na sadde do individuo,
além da doenca o tratamento atua como agente imunossupressor, causando deplecdo do
sistema imunolégico deixando os pacientes mais propicios a contragdo de doengas. Essa
comorbidade € um dos principais fatores de risco para o novo coronavirus causador da Covid-
19, a qual é uma doenga aguda infecciosa causada pelo Sars-Cov-2. Assim, a realizacédo de
pesquisas sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes oncolégicos que contrairam o virus
durante o tratamento é fundamental para levantar dominios afetados e planejar intervengées de
enfermagem para a reabilitacdo desses pacientes. Método: Trata-se de uma Reviséo Integrativa
com base nas seis etapas proposta por Mendes, Silveira e Galvao (2008), 1) Identificacdo do
tema elou selecdo de hipétese; 2) Estabelecimento de critérios para amostragem; 3)
Categorizacdo dos estudos; 4) Avaliagdo dos estudos; 5) Interpretacdo dos resultados e 6)
Sintese do conhecimento. A questdo norteadora serd: Como tem sido a assisténcia de
enfermagem prestada aos pacientes oncol6gicos que contrairam o virus da Covid-19 durante o
tratamento quimioterapico. Nas bases de dados LILACS, biblioteca SciELO, BDENF, Pub Med,
SCOPUS e WEB OF SCIENCE. Como critérios de inclusdo: estudos que abordem essa temética
em pacientes oncoldgicos adultos (maiores e iguais a 18 anos), publicados no periodo de janeiro
de 2020 a dezembro de 2021 nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Serdo utilizados os
descritores controlados: Enfermagem oncol6gica; Pandemia por covid-19; Assisténcia de
enfermagem; Quimioterapia e Infeccéo pelo Sars-Cov-2. Resultados: Espera-se que a revisdo
integrativa possibilite a construcdo de uma sintese do conhecimento cientifico acerca da
assisténcia de enfermagem aos pacientes que contrairam o Covid-19 durante tratamento
quimioterapico e que tragam intervencdes efetivas para subsidiar a pratica de enfermagem e
garantir uma assisténcia qualificada livre de danos.

Descritores: Enfermagem oncolégica; Pandemia por covid-19; Assisténcia de enfermagem;
Quimioterapia; Infeccéo pelo Sars-Cov-2.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: Doencas crbnicas constituem um problema de salde publica e algumas séo fatores
de risco para o Acidente Vascular Encefélico (AVE), doenca cérebro vascular de corrente da
faléncia do fluxo sanguineo ou do extravasamento sanguineo em estruturas do Sistema Nervoso
Central, provocando sequelas e incapacidades. A assisténcia de enfermagem hospitalar a
pessoa com sequela neuroldgica decorrente de AVE deve envolver ndo apenas os cuidados
clinicos para recuperag¢é@o ou manutengédo das funcgdes vitais, como também, o planejamento da
alta, pois frequentemente é necessario o apoio de cuidadores e/ou familiares (DANTAS et al.,
2019). O estudo objetivou compreender a percepcao da equipe de enfermagem sobre o cuidado
a pessoa com sequela neurolégica de corrente do AVE no hospital. Método: Estudo qualitativo,
de abordagem fenomenoldégica, realizado durante o periodo de 01 de agosto de 2020 a 31 de
julho de 2021. Participaram 13 profissionais de enfermagem que prestam assisténcia a pessoa
com sequela neuroldgica por AVE no hospital, convidados por e-mail e WhatsApp, utilizando-se
a técnica snowball e o critério de saturacdo para a composicdo da amostra. A coleta de dados
ocorreu por meio de entrevistas pela Plataforma Skype, semiestruturadas e gravadas. Foi
realizada a transcricao, seguida pela leitura na integra para identificacdo de sentido no conjunto
de dados; novas leituras para identificacdo de Unidades de Significado; reflexdo para encontrar
as categorias e por fim, a sintese e apresentacao da compreensédo do fendmeno (BASTOS,
2017). Obteve-se aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n° 34103220.3.0000.5142.
Resultados: Aprendeu-se a categoria “Cuidando da pessoa com sequela neurolégica pos-AVE:
do hospital ao domicilio" que englobou as subcategorias “Protocolo sassistenciais: da
emergéncia a alta” e “Continuidade do cuidado pés-alta” e a categoria “Fortalecendo a triade:
equipe multiprofissional, pessoa com sequela neurolégica e familia” da qual emergiram as
subcategorias “Valorizagdo da familia no ensino do autocuidado” e “Equipe multiprofissional: da
internacdo ao pos-alta”. Concluséo: Na percepcéo dos participantes do estudo, a assisténcia é
norteada por protocolos assistenciais e deve incluir o planejamento para alta e articulagao entre
0s niveis de atengdo com vistas a continuidade e para tanto, valorizou-se a atuagdo em equipe
multidisciplinar e inser¢éo da familia no cuidado.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Cuidados de Enfermagem; Equipe de Assisténcia ao
Paciente; Assisténcia Hospitalar; Assisténcia Domiciliar.
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ASSISTENCIA HOSPITALAR E AS REDES DE ATENGAO A SAUDE
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Resumo

Introducdo: A Rede de Atencdo a Saude (RAS) constitui em uma proposta de condi¢cbes
estruturagdo de um sistema com intercesséo entre os pontos de atengéo a saude, de modo que
atenda as necessidades do individuo e coletividade, de forma dindmica e complementar. Dentre
esses pontos, destaca-se a atencdo hospitalar por meio da integragéo sistémica na RAS, que
muitas vezes é definida por meio de um discurso critico hospitalocéntrico. Entdo, questiona-se:
qual o papel da assisténcia hospitalar no contexto das RASs? Desse modo, esse estudo objetiva-
se em descrever o papel da assisténcia hospitalar das RAS. Método: Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura, realizado no periodo de agosto a setembro de 2021, pelos descritores
devidamente reconhecidos pelo Descritores em Saude (DeCS/MeSH) “Assisténcia Hospitalar”,
“Atencao a Saude”, “Regionalizacdo da Saude” nas bases de dados Medline, LILACS e SciELO.
Foram incluidos os artigos que discorressem sobre o papel dos hospitais no contexto das RAS,
disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol, dos ultimos 05 anos, sendo excluidas
dissertacdes, teses e notas editoriais. Resultando em 08 artigos. Resultados: A atencéo
hospitalar no Sistema Unico de Saude foi marcada por discussbes diante de um sistema
fragmentado e inespecifico, havendo desarticulagdo dos hospitais com os outros pontos da rede
assistencial ou mesmo a insuficiéncia em responder as necessidades da populagdo. Desse
modo, propunha-se uma Reforma do Sistema de Aten¢&o Hospitalar Brasileiro, adotando-se, em
2013 a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar como diretriz para organizar o componente
hospitalar da RAS. Ainda assim, necessita-se de liderangcas a nivel regional e estadual do
contexto hospitalar dentro de uma viséo sistémica. A Atencdo Primaria a Saude (APS), surge
como lider, na presenc¢a dos municipios em escala regional para que haja processos efetivos de
planejamento, regulagcdo e contratualizacdo integrada. Dessa forma, descentraliza a deciséo
politica para as regifes de saude e fortalece os processos integrados de gestao das unidades
hospitalares, inserindo os servigos hospitalares em um desenho sistémico da RAS. Conclusdo:
Portanto, as evidéncias cientificas ressalvam que a atencéo hospitalar da RAS necessita de uma
integracao sistémica com a APS (ordenadora da RAS) por meio de uma inser¢do organizada.

Descritores: Assisténcia Hospitalar; Atencdo a Saude; Regionalizagédo da Saude.
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ASSOCIAGCAO ENTRE QUEDAS E O COMPRIMENTO DOS TELOMEROS EM IDOSOS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: A queda, em especifico, tem sido considerada como uma das sindromes geriatricas
mais incapacitantes e preocupantes, sendo que, apesar de amplamente estudada, ainda requer
investigacdo no que diz respeito aos aspectos biolégicos a ela relacionados. Nesse sentido,
estudos utilizando biomarcadores, podem ajudar a compreender melhor os fatores intrinsecos
relacionados as quedas, dentre eles destaca-se o comprimento do teldmero. Este estudo tem
como objetivo analisar a associacdo entre o comprimento do teldmero e a ocorréncia de quedas
em idosos. Tendo como referencial tedrico a teoria dos telémeros. Método: Estudo seccional
realizado com 448 idosos. A coleta de dados foi realizada em duas etapas, sendo que na primeira
foi realizada entrevista pessoal e, na segunda, coleta de sangue. A amostra sanguinea foi
utilizada para a quantificacéo relativa do tamanho dos teléomeros por meio da qPCR em tempo
real. A variavel dependente do estudo foi a ocorréncia de queda no ano anterior a entrevista.
Este estudo foi aprovado pelo Comité Etica da Unifal sobre o parecer 2.668.936. Resultados: A
prevaléncia de ocorréncia de pelo menos uma queda no ano anterior a entrevista foi de 27,90%
semelhante a outros estudos (PIMENTEL et al., 2018; SHARIF et al., 2018). Foi observado que
idosos com menor comprimento do teldmero, do sexo feminino, com idade de 80 anos ou mais,
dependentes para atividades basicas de vida didria e em uso de polifarmécia apresentaram mais
chance de ocorréncia de queda. Conclusdo: Percebe-se uma possivel relagdo entre o
comprimento dos telémeros e a ocorréncia de quedas em idosos, recomenda-se a realizacao de
mais estudos sobre a tematica a fim de fortalecer os resultados encontrados nesse estudo.

Descritores: ldoso; Acidentes por Quedas; Teldmero; Biomarcadores; Salde do Idoso
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducédo: O autocuidado € um recurso humano destinado a manutencéo da vida, saude e
bem estar e se refere aos cuidados que a pessoa realiza por e para si. As capacidades de
autocuidado integram o conceito de autocuidado, que consistem no conhecimento, habilidades
e experiéncias para realizacéo das atividades da vida diaria. As pessoas idosas necessitam das
capacidades de autocuidado para realizacdo do autocuidado. Os objetivos do estudo foram:
Identificar as caracteristicas sociodemograficas e de salde de pessoas idosas hospitalizadas e
avaliar as capacidades de autocuidado. Método: Abordagem quantitativa, tipo descritivo e
transversal. A amostra foi de 200 pessoas idosas, com 70 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
hospitalizadas nas unidades de clinica médica e cirargica em hospital de grande porte e
universitario da cidade de Pouso Alegre, Minas Gerais. A amostragem foi ndo probabilistica por
conveniéncia. A coleta de dador ocorreu-se entre 0os meses de margco a junho de 2019.
Utilizaram-se dois instrumentos: 1) Caracterizagéo de fatores condicionantes béasicos e de saude
de pessoas idosas e 2) Escala para avaliacdo das capacidades de autocuidado. Para analise
dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva, sendo a frequéncia e a percentagem usadas para
as variaveis categoricas e as medidas de tendéncia e desvio central para as variaveis continuas.
O estudo foi aprovado pelo CEP da UNIVAS, Pouso Alegre, Minas Gerais, sob o Parecer de
numero: 2.734.851. Resultados: Encontrou-se que 56% eram do sexo feminino; a média de
idade foi 78,8 anos (DP = 6,2); 47,5% tinham ensino fundamental incompleto; 37,5% eram
casados; 72% eram catolicos; 72,5% residiam com a familia; 80% tinham filhos; 78% eram
aposentados; 61,5% recebiam menos de um salario minimo; 45,5% avaliaram sua saude como
boa; 48% portavam doenca cardiovascular; 72,5% ndo apresentaram incapacidade fisica e
70,5% néo realizavam atividades fisicas. As capacidades de autocuidado apresentaram média
de 103,1 (DP = 10,05); mediana = 105; desvio padrao: 10,05; valor minimo: 68; valor maximo:
120 e amplitude: 52. Conclusado: As pessoas idosas hospitalizadas foram classificadas com
conceito muito bom em suas capacidades de autocuidado.

R A A Ay

V c
A0\ 4 \'/] eniermagemm  ymyessmane reperat
DE JUAZ DE FORA

1
.,-Vl.< -an -




& X =
u | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade F et %

e Q
xtensao Unlfal Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem o«

Ill Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

Descritores: Idoso; Hospitalizacdo; Autocuidado.
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CRONICIDADE E INTERDISCIPLINARIEDADE: UM OLHAR SOBRE A TRAJETORIA DE UM
PROGRAMA DE EXTENSAO

MARCELO, CAMILA ALESSANDRA DA SILVA?; ASSUNQAO, MUNYRA ROCHA SILVA?;
PELOSO- CARVALHO, BIANCA DE MOURAZ RESK, ZELIA MARILDA RODRIGUES?;
DAZIO, ELIZA MARIA REZENDES?; FAVA, SILVANA MARIA COELHO LEITE*

!Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da UNIFAL— MG.
camila.marcelo@hotmail.com

2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Programa de Pds-Graduac&o em Enfermagem da UNIFAL- MG
SEnfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL— MG
“Enfermeira. Dra. em Ciéncias. Docente da Escola de Enfermagem da UNIFAL- MG

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: As condicBes crbnicas sao circunstancias na salde das pessoas que se apresentam
de forma persistente, e exigem respostas sociais reativas, continuas e integradas dos sistemas
de atencdo em salde, representando 85% dos agravos em salde no pais. A atuacado
interdisciplinar, atrelada aos principios da indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extenséo,
favorece a¢Bes mais assertivas no cuidado as pessoas com adoecimento cronico. Objetivou-se
descrever a trajetéria de um Programa de Extensdo de uma universidade publica. Método:
Relato de experiéncia de p6s-graduandas em Enfermagem de uma Universidade Federal do Sul
de Minas Gerais, integrantes de um programa extensionista. Descricdo da experiéncia: O
“Programa Condigbes Cronicas: Cuidados Inovadores”, criado em 2013, tem como proposta
articular Projetos de Extensdo que convergem sobre a cronicidade e ao Grupo de Pesquisa
“Processo Saude-Doencga na Perspectiva Sociocultural’. Integra os Projetos: “DIPER: em busca
de uma melhor qualidade de vida”, que desde 1993 desenvolve agdes de promogao, prevengao,
tratamento e recuperacao as pessoas com Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial; “Renascer:
orientac¢des aos familiares e pacientes portadores de sequelas neuroldgicas” instituido em 1998,
objetiva promover o autocuidado e ofertar assisténcia de enfermagem a estas pessoas;
“Cuidando da Gente” fundado em 1998, utiliza atividades ludicas e ensino do autocuidado para
minimizar a ansiedade da hospitalizagdo e da doenga; “Viva bem com uma estomia”, criado em
2000 com atividades relacionadas a educagcéo em salde as pessoas com estomia e/ou feridas
e a seus familiares; “Terapias Complementares e Integrativas com visualizagdo guiada” com
intuito de melhorar a qualidade de vida relacionada a saude de pessoas com céncer, inteirando
o programa em 2019. As atividades inicialmente eram desenvolvidas pelos docentes e discentes
de graduacdo de Enfermagem e ganhou amplitude para os cursos de Biomedicina,
Biotecnologia, Ciéncias Biologicas, Farmacia, Fisioterapia, Letras, Medicina, Nutricdo e
Odontologia e académicos de Po6s-Graduagdo de Enfermagem. Destaca-se o potencial da
extensdo universitaria na constru¢do do conhecimento e formacgdo de profissionais com
experiéncia auténtica da préatica. Conclusédo: O programa viabiliza aprendizagens significativas
aos integrantes e propicia a retroalimentacdo de um novo saber, por meio de praticas
contextualizadas e interdisciplinares, capazes de proporcionar intervencdes na realidade e
beneficiar & sociedade.
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Descritores: Doenga Cronica; Equipe Interdisciplinar de Saude; Ensino Superior; Pesquisa;
Enfermagem.

Referéncias

CHESANI, F. H. et al. A INDISSOCIABILIDADE ENTRE A EXTENSAO, O ENSINO E A
PESQUISA: O TRIPE DA UNIVERSIDADE. Revista Conexéo UEPG, v.13, n.3, p.452-461, 2017.

MENDES, E. V. Entrevista: A abordagem das condi¢des cronicas pelo Sistema Unico de Satde.
Ciénc. saude colet., v.23, n.2, p.431-35, 2018.

REZENDE, E. G. (Org.); FAVA, SILVANA (Org.). Cronicidade na perspectiva multiprofissional. 1.
ed. ALFENAS: Universidade Federal de Alfenas, 2020. v. 1. 328p.
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DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO DE
PUERPERA VIVENDO EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE AO HIV

SANTOS, V. F.}; BRITO, L. K. T.2, REBOUCAS, R. F. P.3, CUNHA M. B.%; ANDRADE, J. M.
F.5; QUEIROZ, M. L.5; PEREIRA, L. P.7

1Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. vanessinhasantos_17@hotmail.com.

2Enfermeira. Residente em Salde da Mulher e da Crianga na Maternidade Escola Assis. Chateaubriand.
livia3418@gmail.com.

3 Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. fernades.faelly@hotmail.com.
‘Enfermeira da Maternidade Escola Assis Chateaubriand. Fortaleza, Ceara. Brasil. morgana.boaventura@hotmail.com.
SEnfermeira. Maternidade Escola Assis Chateaubriand. mayarafigueredo@hotmail.com.

®Enfermeira. Especialista em UTI Neonatal e Pediatrica. Enfermeira da Ateng&do Basica da Prefeitura de Fortaleza.
g.l.maisa@gmail.com.

"Enfermeira. Doutora pela Universidade Estadual do Ceara. Enfermeira Assistencial da Maternidade Escola Assis.
Chateaubriand.liviadepaulap@gmail.com.

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducédo: Quando comparadas aos homens, as mulheres possuem uma maior expectativa de
vida, porém fatores de natureza social e de saude as colocam em situa¢des de vulnerabilidade.
Dentre os fatores sociais temos a desigualdade de género e nos de saude temos infeccfes
sexualmente transmissiveis, neoplasias e altas taxas de morbimortalidade materna. Objetivo
elencar os diagnosticos e intervengdes de enfermagem no atendimento de puérpera vivendo com
HIV. Método: Trata-se um estudo descritivo, do tipo estudo de caso, realizado em agosto de
2021, em Fortaleza. Utilizou-se 0 NANDA para escolha dos diagnosticos de enfermagem e o NIC
para a delimitagdo das intervencbes de enfermagem. Este estudo foi aprovado pelo comité de
ética, sob nimero 1.899.089. Descricdo da experiéncia: B.D.F.S., 39 anos, sexo feminino,
G6P4A1, diagnosticada com diabetes gestacional e sifilis, vive com parceiro com HIV, mas
apresenta testagem negativa para o virus, apresentam relagdes sexuais desprotegidas e o
companheiro encontra-se em tratamento com antirretrovirais. Ao exame fisico, paciente
apresentou-se em bom estado geral, orientada, hidratada, hipocorada (2+/4+), eupnéica e
cooperativa, mamas flacidas, loquiacgéao fisiolégica, Gtero contraido ao nivel da cicatriz umbilical,
ferida operat6ria limpa, seca e sem sinais flogisticos. A partir das informacgdes, levantaram-se os
Diagnésticos de Enfermagem: comportamento de salde propenso a risco caracterizado pela
falha em alcangar um senso de controle ideal relacionado com a baixa eficacia; amamentagéo
interrompida caracterizado por amamentacao ndo exclusiva associada com contraindicacdo ao
aleitamento materno; risco de glicemia instavel relacionado a gravidez; resiliéncia prejudicada
caracterizada por estratégias de enfrentamento ineficazes associado com muiiltiplas situacdes
adversas coexistentes e vulnerabilidade percebida. Tracaram-se as seguintes intervencdes:
orientacdo antecipada sobre as condicfes de salde; estabelecimento de metas mutuas;
aconselhamento, facilitacdo da autorresponsabilidade; aconselhamento sobre a lactacéo;
melhora do papel individual, mediacdo de conflitos e reducéo da ansiedade. Concluséo:
Percebe-se que a utilizacdo dos diagnésticos e intervencdes de enfermagens em varios
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contextos corrobora para que o cuidado em saude seja mais eficiente, tenha resolutividade e
contemple o individuo de forma integral.

Descritores: Diagndstico de Enfermagem; Puérpera; Processo de Enfermagem.
Referéncias
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ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19 E O ESTRESSE OCUPACIONAL DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

CAMPOS, ISABELLA CRISTINA MORAES?; ALVES, MARILIA?

!Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Minas Gerais. Professora Efetiva do Instituto
Federal Sudeste de Minas Gerais, Campus Sao Jodo del-Rei. Sdo Jodo del-Rei-Minas Gerais-Brasil.
isabella.campos@ifsudestemg.edu.br

2Enfermeira. Doutorado em Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo. Professora
Titular Aposentada da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte-Minas Gerais-
Brasil. marilix@enf.ufmg.br

REVISAO
Resumo

Introducdo: Na pandemia de COVID-19, o trabalho dos profissionais de Enfermagem foi
evidenciado, pois estédo na linha de frente dos cuidados aos doentes nos trés niveis de atencao
— priméria, média e alta complexidades. Tém sido enaltecidos pela midia e popula¢des em esfera
global por atuarem na detec¢do e avaliacdo de casos suspeitos e prestam cuidados de
Enfermagem aos doentes. Compdem a maior equipe da salde, estdo junto aos pacientes nas
24 horas e executam mais de 60% das acdes de salde. Entretanto, esses profissionais, ndo
raro, estdo expostos a condi¢gdes precérias de trabalho, como insuficiéncia de recursos materiais,
jornadas exaustivas, salérios injustos, falta investimento em educagéo permanente e desrespeito
nas relacdes laborais (NACOES UNIDAS BRASIL, 2020). Dificuldades tém sido denunciadas, as
quais podem ser consideradas agentes estressores, com risco a salde dos trabalhadores.
Estresse é resposta inespecifica a qualquer evento que exceda a capacidade de adaptacéo e
depende da interpretacdo e avaliacdo cognitiva individual, identificacdo das demandas e
atribuic&o de significado ao agente estressor (SANTANA et al., 2018). Objetivou-se refletir sobre
0 estresse ocupacional dos profissionais de Enfermagem que estdo atuando no enfrentamento
da COVID-19. Método: Estudo reflexivo fundamentado em artigos publicados em 2020 e 2021
no Portal de Periddicos Capes, LILACS, MEDLINE, SciELO e ResearchGate com “occupational
stress” e “COVID-19” ou “coronavirus” no titulo, resumo e assunto; e em publicagbes da
Organizacdo Mundial da Saude, Organizacdo Pan-Americana da Saude, Nag¢bes Unidas,
Ministério da Saude, Conselho Nacional de Saude, COFEN e ABEN. A coleta de dados ocorreu
entre abril e setembro de 2021. Resultados: Na literatura, foram verificados como agentes
estressores a sobrecarga dos servigos de salde e da equipe de Enfermagem, insuficiéncia de
equipamentos de protec¢do individual, déficit de profissionais, contaminacéo e falta de testagem
dos trabalhadores. Concluséo: Este estudo é relevante por permitir a reflexdo sobre os
estressores ocupacionais que afetam os profissionais de Enfermagem que estdo na linha de
frente do enfretamento da pandemia. Por ser um problema relevante, governantes e gestores
em salde precisam adotar estratégias para reduzir 0s estressores ocupacionais e promover a
saude dos trabalhadores e a qualidade de vida no trabalho.

Descritores: Estresse ocupacional; Cuidados de enfermagem; Profissionais de enfermagem.
Pandemia; COVID-19.
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ESTUDO LONGITUDINAL DE SEGUIMENTO DOS CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
NA CIDADE DE TRES CORAGOES MG

SILVA, RANILE SANTOS?!; SAWADA, NAMIE OKINO?

1 Enfermeira Dra. em Enfermagem. Discente do Programa de Pé6s-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas — MG. ranile.silva@sou.unifal-mg.edu.br

2Enfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas — MG. namie.sawada@unifal-mg.edu.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: Ha uma grande preocupag¢do com o curso atual da ocorréncia da pandemia, mas é
preciso considerar que eventos de grande magnitude evoluem também com repercussdes
imediatas, mediatas e tardias. Essas consequéncias podem se manifestar de modo distinto entre
0s segmentos populacionais em funcéo das suas caracteristicas sociodemogréficas, condi¢des
de salde pré-existentes, formas de convivio e organiza¢do social, acesso aos servi¢os de saude
e politicas de protecéo social. E reconhecido que os grupos mais vulneraveis da populacdo séo
0s que sentem os piores efeitos frente as emergéncias globais e as crises sanitarias como a
vivenciada pela pandemia de COVID-19 (SMITH; JUDD, 2020). A pandemia de COVID-19 tem
se mostrado bastante complexa. Ela forcou mudancas relacionais, sanitérias, politicas em curto
espaco de tempo e ndo se pode prever, com certeza, os efeitos em nossas sociedades. Assim,
pretende-se com este estudo responder: Quais os efeitos e consequéncias da pandemia de
COVID-19 sobre o processo saude-doenca das populacdes, seus modos de viver e de se
relacionar? Qual o impacto na qualidade de vida dessa populagdo? O objetivo deste estudo é
analisar fatores associados (condi¢cdes de saude, vulnerabilidade social e isolamento social) a
incidéncia de complica¢c6es, morte e qualidade de vida prejudicada em casos confirmados de
COVID-19 no municipio de Trés Cora¢des/MG. Método: trata-se de estudo epidemioldgico,
longitudinal, prospectivo de casos confirmados de COVID-19 notificados em municipios de Trés
Coracbes Minas Gerais, com abordagem quantitativa. O estudo ir4 respeitar a Resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude, sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL
para aprovacdo. Resultados: Os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir de forma
significativa e auxiliar o planejamento da assisténcia em saude e direcionar as politicas publicas
de acompanhamento as pessoas acometidas pela COVID-19.

Descritores: Covid-19; Complica¢bes; Qualidade de Vida; Condi¢des de Saude.
Referéncias
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FATORES ASSOCIADOS AO ADOECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
PELA COVID-19 EM TRES HOSPITAIS UNIVERSITARIOS
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2Enfermeira. Dra. em Enfermagem na Salde do Adulto. Enfermeira do Instituto do Coragdo da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo - SP

SEnfermeira. Dra. em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento. Vice coordenadora do Curso de Especializagdo
da Universidade Federal de Pernambuco - PE
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducéo: Os profissionais de saude da “linha de frente” no cenario da pandemia do SARS-
CoV- 2, estdo expostos a prejuizos psicoldgicos, sobrecarga de trabalho, além da contaminacdo
biolégica no cuidado as pessoas infectadas pela COVID-19. O objetivo do estudo foi identificar
fatores associados ao adoecimento de profissionais de enfermagem pela COVID-19 segundo
variaveis sociodemograficas, clinicas e laborais. Método: Estudo transversal, realizado em trés
hospitais universitarios, com 859 profissionais de enfermagem, entre enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, realizado entre novembro de 2020 a fevereiro de 2021. Foram
excluidos profissionais ndo atuantes na linha de frente, que responderam parcialmente o
formulario de coleta de dados ou que ja haviam sido vacinados. Realizada analise descritiva, por
meio das frequéncias absoluta e relativa das varidveis. Para os testes de hip6tese foram
utilizados teste qui-quadrado. Para analise preditoras e chances de ocorréncia, foram realizadas
andlise multivaridvel do tipo regressao logistica multipla. A pesquisa foi aprovada do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sob Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo Etica
(CAAE) 33982220.2.1001.5133 e parecer n. 4.414.831. Resultados: A taxa de profissionais de
enfermagem acometidos pela COVID-19 foi de 41,8% e os fatores associados a contaminacgao
foram ndmero de pessoas no mesmo domicilio com COVID-19 (OR 100,47; p<0,001) e portador
de obesidade (OR 3,28; p=0,040). Ser enfermeiro apresentou-se como fator protetivo (OR 0,58;
p=0,036). O modelo é significante (p<0,001) e suas variaveis representam 56,61% da ocorréncia
de COVID-19 nos profissionais de enfermagem. Conclusdo: Obesidade e habitar o mesmo
domicilio que outras pessoas acometidas pela COVID-19 aumenta o risco de contaminacao pelo
novo coronavirus.

Descritores: Enfermagem; COVID-19; Profissionais de enfermagem; Saude do trabalhador;
Vigilancia em saude do trabalhador.
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FATORES ASSOCIADOS AO SURGIMENTO DA ULCERA DA PERNA EM PESSOAS COM
DOENCA FALCIFORME: CASO CONTROLE

SPIRA, J. A. 0.}; BORGES, E. L.2; ABREU, M. N. S.3; GUEDES, A. C. M.%; ANDRADE, P. G.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: As Ulceras podem surgir de forma espontanea ou devido a traumas, como picadas
de insetos, prurido na pele acompanhado do ato de cogar, mordidas ou arranhfes de animais
(SERJEANT et al., 2005). No entanto, outros fatores como o histérico prévio de Ulcera (KOSHY
et al., 1989) e a incompeténcia venosa (CLARE et al., 2002) tem relagdo com o surgimento da
Ulcera. Objetivo identificar os fatores associados a ocorréncia de Ulcera da perna. Método:
estudo caso controle, realizado com 72 pessoas com Ulceras da perna (grupo caso) e 190
pessoas sem Ulcera da perna (grupo controle). A pesquisa foi aprovada pelos CEP, pareceres
n° 08052818.3.0000.5149 e 08052818.3.3001.5118. Resultado: Apds andlise de regresséo
logistica, mantiveram-se significativamente associados (p<0,05) a uma maior chance de
ocorréncia da Ulcera da perna histérico prévio de ulcera (OR = 0,16; IC 95% - 0,04; 0,67),
presenca do edema nos membros inferiores (OR = 5,75; IC 95% = 2,66- 12,42), ter utilizado
antibiético nos ultimos seis meses (OR = 3,08; IC 95% = 1,40- 6,77), realizar repouso diario (OR
=4,59; IC 95% = 2,18-9,64) e utilizar meia de compressao (OR = 6,24; IC 95% = 1,15- 33,83). O
excesso de peso (OR = 0,16; IC 95% = 0,04- 0,57), realizar atividade de lazer que envolva
atividade fisica (OR = 0,33; IC 95% = 0,12-0,90) e lazer que envolva atividades domésticas (OR
=0,37; IC 95% = 0,18-0,79) foram fatores associados a menor chance de ocorréncia da Ulcera
da perna. Conclusdo: falhas de seguranga nos processos assistenciais, somadas as
caracteristicas extrinsecas e intrinsecas do sujeito, podem resultar em complicacdes
significativas na cicatriza¢éo de feridas decorrente da doenca falciforme. Conhecer previamente
os fatores que desencadeiam essas complicacdes é de extrema importancia para planejar acées
preventivas.

Descritores: Anemia Falciforme; Ulcera da perna; Cuidados de Enfermagem; Estomaterapia.
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MINAS GERAIS: CONTEXTO DO TRATAMENTO DAS PESSOAS COM ULCERAS DA
PERNA DECORRENTES DA DOENCA FALCIFORME
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: Ulceras da perna sédo uma das complicagBes da doenca falciforme (DF), acomete
principalmente homens com anemia falciforme (HbSS) na segunda década de vida (SERJEANT
et al., 2005). Elas sédo dolorosas, de dificil cicatrizacao e altas taxas de recidiva (MINNITI et al.,
2013). O manejo, geralmente, fica a cargo de profissionais de enfermagem, que nem sempre
tém o conhecimento para atender a demanda de cuidado (MINNITI et al., 2016). Objetivo
identificar o local de tratamento das pessoas com DF e Ulcera da perna, bem como o tipo de
tratamento recebido. Método: estudo transversal, realizado em 11 centros da Fundacgéo
Hemominas, com pessoas com DF e com Ulcera da perna ativa. A pesquisa foi aprovada pelos
CEP, pareceres n° 08052818.3.0000.5149 e 08052818.3.3001.5118. Resultados: das 72
pessoas com Ulcera da perna, 54,2% eram solteiras, 51,4% sexo feminino, 48,6% declararam
negras, com idade média de 39 anos, mediana de tempo de existéncia da ulcera foi de 3 anos e
escore de dor entre =27 a <10 (40,3%). O principal prescritor, do tratamento tépico era o médico
(45,8%). A respeito do cuidado direto da Ulcera, 66,7% pessoas realizavam o cuidado
exclusivamente no domicilio, 15,3% no domicilio e na Unidade Basica de Saude (UBS), 8,3% no
servico ambulatorial publico, 5,6% exclusivamente na UBS e 4,2% no servico privado. Os
produtos mais utilizados no tratamento tépico eram colagenase (22,2%), coberturas especiais
(19,4%), antibiotico topico (15,3%) e AGE (9,7%). No que se refere ao intervalo da troca de
curativo, 72,2% realizavam uma ou mais trocas/dia. O edema nos membros inferiores estava
presente em 76,4% pessoas e 89% nao utilizavam terapia para o seu manejo. Conclusédo: A
maioria dos participantes ndo recebia insumos e assisténcia sistematizada do enfermeiro para o
tratamento da Ulcera. Os dados podem amparar a reflexdo da equipe de enfermagem sobre o
cuidado ofertado aos pacientes com doenca falciforme o que implica na reorganizacdo da
assisténcia, visando a melhoria da qualidade.

Descritores: Anemia Falciforme; Ulcera da perna; Cuidados de Enfermagem; Estomaterapia.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.
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MORTALIDADE DA TUBERCULOSE EM PETROLINA/PE NO PERIODO DE 2016-2020
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: A Tuberculose (TB), apesar de uma condi¢éo curavel, permanece como um grave
problema de salde publica. Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, a TB esta entre as 10
principais causas de morte no mundo, sendo responsavel por cerca de 1,4 milhBes de ébitos
anualmente. Considerando arelagdo intima entre TB e pobreza, vale ressaltar que as iniquidades
em saude influenciam na persisténcia do agravo, tornando desafiador seu combate e erradicagéo
(MOREIRA, KRITSKI, CARVALHO, 2020; WHO, 2020). Objetivo descrever a taxa de mortalidade
da Tuberculose em Petrolina-PE, no periodo de 2016-2020. Método: Estudo descritivo do tipo
ecolégico, envolvendo todos os casos de mortes por TB no municipio de Petrolina/PE, nos anos
de 2016 a 2020. Os 6bitos por Tuberculose foram extraidos do Sistema de Informacéo de
Agravos e Notificagcao (SINAN/TB) e disponibilizados pelo setor de Vigilancia Epidemiolégica de
Petrolina, e foram divididos pela populacéo geral do municipio, obtida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), nos anos de interesse, e multiplicados pela constante 100.000.
Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité de Etica sob parecer nimero 4.634.008.
Resultados: A taxa de mortalidade em Petrolina, em 2016, foi de 1,0 6bito/100.000 habitantes;
1,7 06bitos/100.000 habitantes em 2017; 1,0 6bito/100.000 habitantes em 2018; e 1,7
06bhitos/100.000 habitantes em 2019. Em 2020, ndo houve registro de mortes por TB. Concluséo:
Observou-se que a taxa de mortalidade variou ao longo dos anos, embora Petrolina se mantenha
abaixo do indicador nacional (2,2 ébitos/100.000 habitantes). Em relacdo a 2020, acredita-se que
a conjuntura atipica causada pela pandemia de COVID-19 influenciou a notificacdo dos casos e
Obitos por TB. Assim, ressalta- se que os resultados obtidos evidenciam uma situagéo de alerta
e podem ser utilizados para embasar estratégias de ac@o para controle e prevencdo da
mortalidade por TB.

Descritores: Tuberculose; Mortalidade; Doencas negligenciadas; Epidemiologia descritiva;
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MORTALIDADE PREMATURA EM IDOSOS POR DOENGA CRONICA NAO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: As doengas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem a maior carga de
morbimortalidade no mundo e incluem a diabetes mellitus (DM), as doencgas cardiovasculares
(DCV), doencas respiratorias cronicas (DRC) e neoplasias. Essas doengas podem ocasionar
perda da qualidade de vida, incapacidades e morte prematura da populacdo, sobretudo de
idosos. Objetivo Descrever e analisar a mortalidade prematura de idosos por DCNT no Brasil, no
Estado e Municipio de Sao Paulo. Método: Estudo retrospectivo, descritivo e transversal
realizado por meio do Sistema de Indicadores de Politicas e Acompanhamento de Politicas do
Idoso (SISAP-ldoso). A consulta foi efetuada por Politica de Salde, selecionando o Plano de
Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT e posteriormente indicadores de
mortalidade prematura (MP). Foram extraidos dados sobre MP para DM, DCV, DRC e neoplasia
no periodo de 2000 a 2019, com populacdo entre 60 e 69 anos por sexo e localidade (Brasil,
Estado e Municipio de SP), os quais foram compilados em tabelas e a variancia analisada pelo
teste de Kruskall-Wallis. Empregou-se o software SPSS versdo 21 e nivel de significancia de 5%.
O presente estudo foi realizado com dados secundérios disponiveis e divulgados na Internet,
dispensando aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados parciais: Ao longo de 20
anos, o numero de 6bitos prematuros em idosos aumentou em todas as localidades, sendo que
no municipio de SP, esse aumento foi de 1485 ébitos. Para o grupo das quatro DCNT, a MP por
DCV e neoplasia foram maiores que DCR e DM independente da localidade (p<0,001). No
entanto, a taxa de MP por DM é maior no Brasil em relagdo ao Estado e Municipio de S&o Paulo
(p<0,0001) e para as neoplasias essa taxa € maior no Municipio e Estado de SP (p<0,0001).
Concluséo: a mortalidade prematura para as quatro DCNT encontra-se elevada nos ultimos 20
anos mesmo com os esfor¢os da Atencéo Priméria & Saude e politicas publicas focadas em seu
enfrentamento. E preciso reforgar o monitoramento e as intervencdes de promocao e prevencio
a saude, tendo na Estratégia Saude da Familia, o pilar para o alcance de melhorias nesses
indicadores.

Descritores: Idoso; Mortalidade Prematura; Atencdo Priméria a Saude; Doencas Nao
Transmissiveis.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: As tecnologias leve-dura ndo precisam de alta tecnologia para serem utilizadas e
fazem uso de evidéncias cientificas para construir, estruturar e solidificar os conhecimentos dos
individuos. Dessa forma, objetivou-se descrever a utilizagdo do processo de enfermagem (PE)
como tecnologia leve-dura no atendimento de puérpera com Covid-19 que vive com HIV devido
esse qualificar a assisténcia desenvolvida. Método: Estudo descritivo, do tipo estudo de caso,
realizado em junho de 2021, em Fortaleza. Utilizou-se o NANDA para escolha dos diagndsticos
de enfermagem e o NIC para a delimitagdo das intervencdes de enfermagem. Este estudo foi
aprovado pelo comité de ética, sob niumero 1.899.089. Descri¢cdo da experiéncia: Puérpera, 22
anos, no 3° dia de pds-parto cesareo por retrovirose em tratamento irregular e Covid-19. Paciente
relata que iniciou sintomas de sindrome gripal a cerca de 7 dias antes do parto, evoluindo com
febre, dispneia, coriza, odinofagia, sendo internada para resolugdo da gestacdo. Ao exame fisico:
mamas semi-targidas e com ingurgitamento apés uso de cabergolina, Utero contraido abaixo da
cicatriz umbilical e ferida operatéria com boa cicatrizagdo. A partir das informagdes, levantaram-
se os Diagndsticos de Enfermagem: padrao respiratorio ineficaz relacionado a infeccao pelo
Covid-19 caracterizado por dispneia; amamentacao interrompida associado com doenca da mée
caracterizado por amamentagdo nédo exclusiva; risco de sangramento associado a complicacéo
pos-parto e controle ineficaz da saude relacionado a dificuldade de controlar o regime terapéutico
caracterizado por falha ao incluir o regime de tratamento na vida diaria. Tracaram-se como
intervencdes: monitorar sinais vitais; realizar oxigenoterapia; orientar sobre infec¢cdo associada
ao aleitamento materno (AM); ensinar sinais e sintomas de hemorragia e demonstrar a
necessidade de manter o tratamento prescrito. Espera-se manter hemostasia, que a paciente
reconhecga o risco da transmissdo vertical, sinais e sintomas de hemorragia e importancia do
tratamento para HIV. Paciente evoluiu em bom estado geral, apresentando adesdo ao
tratamento, aceitando a orientacdo para ndo amamentar. Concluséo: Utilizar e descrever o PE
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como uma tecnologia leve-dura no atendimento de puérpera com Covid-19 que vive com HIV,

favorece para que a assisténcia de enfermagem seja objetiva, contribui substancialmente para
melhora do quadro clinico e reduz a ocorréncia de intercorréncias.

Descritores: Infecgdes por Coronavirus; HIV; Processo de Enfermagem.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE NOS PACIENTES COM CANCER:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA LATINO-AMERICANA

DE OLIVEIRA, G. M.}; FERREIRA, P. M.% SIQUEIRA, L. R.3; THERRIER, T.% SAWADA, N.
0.5

1Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-MG. geovana.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br.
2Mestranda em enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-MG.

3Mestre em enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-MG.

“Mestre em enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-MG.

SProfessora de ciéncias da salde no programa de pos-graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas-
MG.

REVISAO
Resumo

Introducdo: Estimativas apontam que os casos de cancer tendem a aumentar gradativamente.
Os efeitos colaterais da doenca e do tratamento alteram a Qualidade de Vida Relacionada a
Salde nesses pacientes. Objetivo levantar os dominios afetados que afetam a QVRS dos
pacientes. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa com rigor metodoldgico de seis etapas,
seguindo a pergunta norteadora, “Quais sdo as evidéncias sobre a Qualidade de vida
Relacionada a saude nas pessoas acometidas pelo cancer disponivel na literatura entre os anos
de 2011 a 20207 A busca foi realizada nas bases LILACS e SciELO; adotou-se como critérios
de inclusédo os artigos publicados nos Ultimos 10 anos; pessoas acima de 18 anos; nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. DECS: qualidade de vida, neoplasias, enfermagem oncolégica,
sinais e sintomas. Resultados: Obteve-se como resultado uma amostra de 75 artigos, desses,
41,33% foram publicados por enfermeiros; o EORTC-QLQ-C30 foi o instrumento predominante,
representando 64% dos artigos; a maioria é de nivel de evidéncia V, sendo eles, 86,67%;
diferentes tipos de cancer que afetam dominios fisicos (alteraces estéticas, dor, desnutri¢éo...)
e psicologicos (ansiedade, depressdo, preocupagdo...), como o0 cancer ginecoldgico,
gastrointestinal, cabega e pescoc¢o, hematoldgico, urolégico e pulmonar. Concluséo: Conclui-se
que o cancer mais abordado foi o ginecoldgico, destacando o cancer de mama por produzir
efeitos na autoimagem da mulher e consequentemente causar danos emocionais; o0 numero de
enfermeiros autores de pesquisas relacionadas a esse tema esta em um nivel consideravel, mais
que precisa ser aumentado, ja que o0 mesmo possui bagagem pratica e cientifica que o habilita
para o desenvolvimento de tal tarefa; a maioria dos estudos identificados séo classificados com
baixo nivel de evidéncia; foram identificados poucos estudos de investigacdes com a teméatica
QVRS e suas intervengoes.

Descritores: Qualidade de vida; Enfermagem Oncoldgica; Neoplasias; Sinais e sintomas.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E CONTROLE DA DISSEMINACAO DE SARS-COV-2 EM
UMA UNIDADE HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

MIRANDA, CRISTINA NANTES?; DA SILVA, MAGDA JOSI RODRIGUES?, BARCELOS,
CRISTINA DE SOUZA MONTES?

!Graduada em Enfermagem/Enfermeira Do Servigco de Controle de Infecgdo Hospitalar.
cristina.lopes@santacasajf.org.br

2Graduada em Enfermagem/ Enfermeira Do Servigo de Controle de Infecgdes Hospitalares.
magda.silva@santacasajf.org.br

3Graduada em Enfermagem/ Enfermeira do Servigo de Controle de Infec¢do Hospitalar
cristina.barcelos@santacasajf.org.br

RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, surtos infecciosos séo
definidos como aumento de numero de casos de doengas endémicas ou aparecimento de
doengas com relevancia epidemioldgica em curto espaco de tempo (BRASIL, 2021). A COVID-
19 é uma doenca de transmisséao respiratdria causada pelo virus SARS COV2 que foi detectado
pela primeira vez em Wuhan — China em dezembro de 2019 (BRASIL, 2020). Para evitar a
disseminacéo do virus durante os cuidados em salde € importante avaliar as praticas de controle
e prevencdo que minimizem a exposicdo do patégeno entre pacientes hospitalizados e
surgimento de surtos em servicos de salde. Método: Relato de experiéncia de condutas
adotadas por uma instituicdo filantrépica da Zona da Mata Mineira para controle de surto por
COVID-19 em uma unidade hospitalar. Em maio de 2020, paciente foi admitido em uma
enfermaria masculina para tratamento médico clinico, ap6és 48 horas da sua internagao,
apresentou sintomas respiratérios, compativeis de COVID-19 comunitaria. Foi solicitada a
transferéncia deste paciente para leito de isolamento respiratério e coletado RT-PCR para SARS
COV2, que foi detectado. Do momento da internagdo até a aparicdo dos sintomas, houve a
exposicdo de cinco pacientes que compartilhavam a mesma enfermaria. Foram, coletados swab
nasofaringeo para exame RT-PCR dos pacientes que compartilharam o mesmo ambiente e
realizada transferéncia dos mesmos para leitos em quartos individuais. Foi estabelecido o
monitoramento e a vigilancia de sinais e sintomas dos contactantes, reorientacdes sobre
utilizacdo de mascaras, higienizacdo das maos, higienizacdo do ambiente e das medidas de
prevencdo de contaminacdo cruzada para os profissionais de salde, acompanhantes e
pacientes. Resultados: Dos cinco pacientes expostos foram identificados ao final da
investigacdo, dois casos positivos para SARS COV2. Apés avaliagdo do tempo de internacao,
dos sinais e sintomas destes pacientes antes da internacdo do paciente fonte, ficou caracterizado
como surto de doenca infecciosa com transmisséo intra-hospitalar do SARS COV2. Concluséo:
As acdes e intervencdes rapidas, apds a identificagdo dos primeiros sinais e sintomas,
demonstraram efetividade, pois evitou a propagacdo do virus para os demais pacientes
internados em toda a unidade de internacdo e para profissionais de sadde que prestaram
atendimento aos pacientes infectados.

Descritores: Infeccdo Hospitalar; Infeccdo por Novo Coronavirus de 2019; Surto pelo Novo
Coronavirus 2019.
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A RELAGCAO ENTRE SINDROME HELLP E HEMORRAGIA POS-PARTO: UMA REVISAO
NARRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A sindrome HELLP é definida por hemdlise microvascular, diminuicdo da contagem
de plaquetas, elevacdo das enzimas hepaticas e caracteristicas de inflamacéo no figado. O
distarbio do sistema hemostatico causa hemorragia pos-parto. O objetivo do estudo é analisar,
por meio da literatura, a associacdo entre a sindrome de HELLP e hemorragia pos parto e
verificar a atuagéo da equipe multidisciplinar. Método: O estudo trata-se de uma revisdo narrativa
com o intuito de reunir conhecimentos sobre a temética. Para compor a pesquisa foram utilizados
3 artigos retirados das bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) com os respectivos descritores. Os critérios de inclusédo foram
os artigos que abordassem o tema nos dltimos 5 anos e que permitissem a traducdo para a
lingua portuguesa. Os critérios de exclusédo foram os artigos sem traducao, teses e artigos que
ndo abordassem a tematica. Utilizando o operador booleano "AND", 221 artigos foram
encontrados, sendo submetidos aos critérios de exclusdo. Resultados: A alta complexidade da
Sindrome de HELLP é uma ameaca a salde materna e perinatal do bebé. Ela pode ser prevenida
com o pré- natal, pois a Atencdo Primaria em Saulde é responsavel pelo manejo da presséo
arterial elevada. Em situacdes de emergéncia, a hemorragia pos parto pode evoluir para choque
hipovolémico, causada pela grande perda sanguinea. Conclusao: A promogao e prevengao a
salde sugere uma atengdo com a gestante que garanta a integralidade no cuidado, com a
verificacdo constante da pressdo arterial e manejo correto das alteracdes dos parametros
fisioldgicos. A enfermagem tem a fungéo primordial de monitorizacéo do quadro clinico presséo
arterial, ela esta presente durante a assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal, na
promocéao da saude, na classificacao de risco e na solicitacdo de exames laboratoriais. Ademais,
a assisténcia médica ao paciente com HPP garante a sobrevida do paciente ao cuidar das
fungbes vitais acom a reanimacéo inicial da volemia e a administracdo do tratamento da
coagulopatia.

Descritores: Gravidez de alto risco; Sindrome HELLP; Hemorragia p6s-parto.
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A RETINOPATIA DA PREMATURIDADE: UMA REVISAO NARRATIVA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A retinopatia da prematuridade (ROP) ocorre devido a interrupcdo do processo de
dilatacdo dos vasos sanguineos da retina de neonatos prematuros. Assim, a progressao da
cicatrizagcdo fibrética, é responsavel pelo descolamento da retina, provocando a cegueira
irreversivel. Nesse contexto, a enfermagem apresenta-se como constituinte indispensével no
cuidado de recém-nascido com ROP. Diante disso, objetivou analisar o que a literatura diz sobre
a ROP, os riscos, manejo e a conduta de enfermagem. Método: O estudo vigente consiste em
uma revisdo narrativa com a intencdo de reunir conhecimentos sobre a temética. Para a
elaboracdo do mesmo foram utilizados trés artigos retirados das bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), PubMed. Utilizaram-se os seguintes descritores: “Assisténcia Ambulatorial”,
“Retinopatia da Prematuridade”, “Servigos de Saude da Crianga”. Os critérios de inclusédo para
sele¢do das referéncias correspondem a artigos que abordassem o tema nos ultimos 5 anos
(2016-2021), que permitissem a tradugdo para lingua portuguesa e leitura facilitada. Ademais,
os critérios de exclusdo foram artigos sem traducgédo, estudos publicados antes de 2016 e com
descritores distintos aos citados. Resultados: A retinopatia da prematuridade tem sido
considerada uma das maiores causas de cegueira infantil. O uso prolongado e inadequado de
oxigenioterapia aumenta o risco de desenvolvimento da doenga. O enfermeiro esté intimamente
ligado a todo processo da ROP assim, é competéncia de a equipe de enfermagem desempenhar
cuidados aos recém-nascidos prematuros de alto risco por meio da prevencdo e deteccdo
precoce. Conclusdo: A ROP é comumente acarretada recém-nascidos que necessitam de
absoluto cuidado. Salienta-se que a atuagdo da equipe de enfermagem é essencial para
prevencdo, tratamento e cuidados ocasionando, quando realizado de maneira correta, um melhor
desempenho na evolucéo dos pacientes. Com isso, os protocolos em unidades hospitalares sdo
vitais para o manejo correto dos métodos de tratamento e da equipe de enfermagem.

Descritores: Assisténcia Ambulatorial; Retinopatia da Prematuridade; Servicos de Saude da
Crianga.
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ANALISE DA ANSIEDADE PRE-OPERATORIA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A ansiedade pré-operatoria € uma emogdo comum a maioria dos pacientes
submetidos a procedimentos cirdrgicos, decorrente tanto de ameacas concretas como
imaginérias, mas que pode comprometer o funcionamento do sistema imunolédgico e a condigéo
fisica geral podendo afetar diretamente a cirurgia e a recuperacdo. Este estudo teve como
objetivo caracterizar os indicadores bibliométricos da producdo cientifica disponivel em
periédicos online que abordam a ansiedade no periodo pré-operatério. Método: Trata-se de uma
analise bibliométrica descritiva com abordagem quantitativa de base documental. Para a busca
utilizou-se sete bases de dados e os descritores “ansiedade” e “periodo pré-operatério”
combinados com os operadores booleanos AND e OR. A busca ocorreu nos meses de setembro
a dezembro de 2019. Foram incluidos estudos em inglés, portugués e espanhol publicados no
periodo de 2009 a 2019; foram excluidas publicagbes como: tese, dissertacdo, monografia,
cartas ao editor, resumos publicados em anais e estudos duplicados; bem como artigos que
envolviam cirurgias odontolégicas e com amostras que abordavam pacientes com idade inferior
a 18 anos. Apés a extragdo dos dados, estes foram agrupados e analisados através de estatistica
descritiva baseada em percentual simples. Resultados: Foram encontrados 10244 artigos. Apés
aplicacéo do filtro recorte temporal foram incluidos 594 estudos elegiveis. Foram excluidos 102
artigos duplicados. No total 492 artigos foram selecionados para leitura de titulos e resumos.
Apo6s a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 202 artigos para a leitura na integra.
Dos artigos avaliados (n=202), 148 atenderam aos critérios de elegibilidade desta reviséo e foram
incluidos neste estudo. Conclusdo: Os indicadores bibliométricos indicam que a producdo
cientifica acerca da ansiedade pré-operatéria destaca-se no ambito nacional e internacional,
tendo portanto, predominio as publica¢des nacionais no idioma inglés, com sistema de produc¢éo
em coautoria; o Brasil, os EUA e a Turquia foram os paises que mais publicaram, sendo a grande
maioria no cenario académico das universidades brasileiras. As publicacdes foram realizadas
por diferentes areas do conhecimento, com destaque para as areas médica e de enfermagem, o
gue indica um carater interdisciplinar acerca da temética.

Descritores: Ansiedade; Periodo Pré-operatério; Cirurgia; Saude; Pesquisa Bibliométrica.
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APOIO SOCIAL PERCEBIDO POR PESSOAS COM CANCER DE INTESTINO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: o cancer de intestino estd entre os tipos de cancer mais comuns na populacéo
brasileira e mundial. O comprometimento das dimensdes biopsicossocioculturais afetam a
qualidade de vida. Neste sentido, admite-se que as pessoas que convivem com esta neoplasia
necessitam de apoio social para o enfrentamento das diversas situacdes. Objetiva-se descrever
0 apoio social percebido por pessoas com cancer de intestino em atendimento oncolégico.
Método: estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado com 32 pessoas com
diagndstico de cancer de intestino, de 18 anos ou mais, em atendimento em um hospital
referéncia para tratamentooncolégico em um municipio do Sul de Minas Gerais. Dados coletados
no segundo semestre de 2019, por meio de entrevista, com uso de instrumentos validados de
caracterizacdo sociodemografica e Escala de Apoio Social do Medical Outcomes Study-MOS.
Resultados apresentados em frequéncia e porcentagem. Vincula-se a um projeto maior,
aprovado pelo Comité de Etica sob o nimero 2.397.931. Resultados: quanto as caracteristicas
sociodemograficas, a maior parte com idade maior que 60 anos (68,75%), mulheres (56,25%),
cor de pele branca (65,63%), com companheiro(a) (50%), ensino fundamental incompleto
(56,25%), crenca catodlica (81,25%), moravam com companheiro(a) e filho(s) (34,37%), viviam
com duas pessoas (31,25%), com trés filhos vivos (25%) ou ndo possuiam filhos (25%), com
Otima relac@o com os familiares (43,75%), ndo recebiam acompanhamento de cuidador (87,5%),
aposentados(as) (65,63%), renda mensal de um a trés salarios minimos (84,37%), consideravam
sua situacdo financeira como boa (50%). Quanto aos habitos de vida, (65,63%) e (56,25%)
negavam alcoolismo e tabagismo respectivamente. Verificou-se por meio da frequéncia das
respostas obtidas para cada escore nas cinco dimensodes, que 0 apoio material e o afetivo foram
as melhores dimensdes percebidas pelas pessoas, representando (81,25%) das respostas
validas como “sempre”, seguidas pelas dimensdes informagéo (77,34%), emocional (76,56%) e
interacdo social positiva (75%). Contudo, é importante destacar que a dimenséao informacéo foi
a que apresentou maior percentual de respostas “nunca”, com 9,38%, demonstrando fragilidade
na percepcdo deste apoio. Conclusdo: pessoas com céncer de intestino em atendimento
oncologico perceberam seu apoio social deforma satisfatoria, o que contribui para melhores
condicdes de vida e reducéo do impacto do cancer.
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Descritores: Apoio Social; Neoplasias Intestinais; Enfermagem.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O céncer se configura como um problema de salde publica, com repercussdes a
vida das pessoas adoecidas nas dimensdes fisica, social, psicoldgica, cultural e espiritual. Essa
condicdo estd associada a estigmas, como morte imediata e efeitos adversos relacionados a
terapéutica. Dessa forma, a autoavaliacdo da salde representa um importante preditor de
morbimortalidade. Objetivou-se verificar a autoavaliacdo do estado de saude por tipo de cancer
em pessoas em atendimento oncoldgico no Sul de Minas Gerais. Método: Estudo quantitativo,
descritivo, realizado com pessoas com 18 anos ou mais, com diagnéstico confirmado de cancer,
em atendimento em um Centro de Referéncia em Oncologia do Sul de Minas Gerais. Dados
coletados no segundo semestre de 2019 por meio de entrevista, com uso de instrumentos
validados e analisados pela estatistica descritiva. Esse estudo esta vinculado a um projeto maior
intitulado: “Vigildncia em Saude na Alta Complexidade Oncolégica: Condi¢des de Vida e
Processo Salde-Doenca”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 2.397.931.
Resultados: Participaram do estudo 260 pessoas, predominantemente homens (51,54%), com
idade entre 60 a 79 anos (57,31%), autodeclarados brancos (55,77%), com companheiro
(60,00%); com ensino fundamental incompleto (46,92%); catdlicos (78,08%); aposentados
(54,23%); renda mensal de um a trés salarios minimos (76,14%). Ao avaliarem sua saude no
momento atual, 116 (45%) consideraram sua salude como boa; 84 (32%) como regular; 32
(12,31%) como muito boa; 22 (8,5%) como ruim e 3 (1,15%) consideram sua salde como muito
ruim. Constatou-se uma boa avaliacdo de salde entre as pessoas com cancer de bexiga, cabeca
e pescoco, colo uterino, figado, leucemia, linfoma ndo Hodgkin, mama, medula, pele, préstata e
rim. Apenas pessoas com cancer de intestino e mama classificaram sua condicdo de salude atual
como muito ruim. Concluséo: A percepcdo da pessoa com cancer sobre seu estado atual de
salide foi satisfatoria. Acredita-se que o adoecimento crénico, a percepgdo da proximidade da
terminalidade, a capacidade de enfrentamento da doenca e a valorizacdo da vida experienciados
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pelas pessoas com cancer tem o potencial para ressignificar a autoavaliacdo do estado geral de
saude.

Descritores: Doenca Crénica; Oncologia; Autoavaliacdo; Perfil de Saude.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: A leucemia € um cancer hematolégico que apresenta alta taxa de mortalidade,
estima- se que de 352.000 casos, 265.000 morrem da doenga no mundo. Um dos principais
tratamentos é a quimioterapia, atuando nas células em processo de divisao celular, interferindo
no seu crescimento e divisdo, tendo assim uma acdo muito maior sobre as células cancerosas
comparado as células saudaveis. Sua acdo sobre as células saudaveis causa inUmeros efeitos
colaterais para o paciente, sendo 0os mais comuns: diarreia, prisdo de ventre, nduseas, vomitos,
leucopenia, alopecia e mucosite. Esses sintomas estao associados as preocupagdes do paciente
relacionado a doenca e abordam questdes multidimensionais relacionadas a Qualidade de Vida
Relacionada a Salde (QVRS) desses pacientes, que é adversamente afetada durante o periodo
de tratamento do cancer. Objetivo avaliar a Qualidade de Vida Relacionada a Saude em adultos
com leucemia em tratamento quimioterapico. Método: Trata-se de um estudo exploratério,
descritivo, transversal, quantitativo, realizado no Centro de Quimioterapia de um Hospital
Universitario do estado de Sado Paulo, Brasil. Foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa,
sob autorizagdo numero: 56428716.7.0000.5393. Dois instrumentos de coleta de dados, o
questionario de dados clinicos e sociodemogréaficos e a Organizacdo Europeia de Pesquisa e
Tratamento do Cancer Questionario Basico de Qualidade de Vida de 30 itens (EORTC-QLQ-
C30), foram usados para avaliar a Qualidade de vida Relacionada a Saude. A andlise quantitativa
dos dados foi realizada por meio do SPSS, versdo 20.0 software. Resultados: A escala de
Estado Geral de Salde apresentou média de 64,7, mostrando que os pacientes acreditavam que
sua saude estava boa, apesar do diagndstico e tratamento oncoldgico. Nas fungdes fisicas,
escalas emocionais e sociais as médias variaram de 61,0 a 67,3, apresentando um nivel
intermediério de satisfacdo. No entanto, a escala de desempenho de papéis apresentou média
baixa de 45,5, com a identificagdo de relatos de desligamento da familia e emprego,
aposentadoria e internagdo. Conclusdo: Consideramos muito importante que a equipe de
enfermagem faga uma avaliagdo precisa, usando instrumentos especificos de Qualidade de Vida
Relacionada a Saude para cada paciente em tratamento quimioterapico, tendo em vista que essa
avaliacéo funciona como um indicador de saulde.

Descritores: Qualidade de Vida Relacionada a Saude; Leucemia; Quimioterapia.
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O cancer é uma patologia que atinge pessoas de todo o0 mundo, sendo uma doenca
altamente temida pela humanidade (INCA, 2021). Tem se como objetivo caracterizar pacientes
oncolégicos em tratamento quimioterapico, com variaveis sociodemograficas e clinicas. Método:
Estudo transversal, descritivo-analitico, quantitativo realizado com 253 pacientes oncoldgicos em
tratamento quimioterpico em um centro de oncologia no Sul de Minas Gerais, no periodo de
abril a maio de 2021. Os dados foram coletados por meio do Instrumento de Caracterizagédo
Sociodemogréfica e Clinica, analisados com o uso de estatistica descritiva. Foram observados
0s aspectos éticos que regem uma pesquisa com pessoas, projeto de pesquisa aprovado por
Comité de FEtica em Pesquisa por meio do parecer nimero 4.623.730 (CAAE:
44258620.7.0000.5142) (ANEXO A). Resultados: Evidenciou-se que 59,29% eram do sexo
feminino; 65,22% estavam na faixa de 60 anos ou mais; 57,71% eram casado(a) ou convive com
companheiro (a); 39,13% parte da amostra eram autbnomos; 67,98% dos mesmos sao de outras
cidades quem comp&em a macrorregido; 40,32% possuem o ensino fundamental. Em relagéo
ao consumo de tabaco e éalcool, totalizou os respectivos percentuais 64,03% e 14,62%. Cabe
destacar que 35,57% possuem tumor de mama, seguido por 19,76% com tumores urogenitais.
Na variavel tipo diagnéstico histolégico, 49,01% faziam tratamento quimioterdpico para
carcionama. No que se refere a cirurgia, 66,80% realizaram cirurgia como forma de tratamento.
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Cabe salientar que 34,39% das pessoas em tratamento quimioterapico, faziam como forma
adjuvante. Concluséo: conhecer o perfil dos pacientes assistidos é importante para a equipe
multiprofissional, em especial para o enfermeiro, por favorecer e subsidiar o planejamento da
assisténcia de enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Oncologia; Quimioterapia.
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CENARIO SIMULADO E CHECKLIST PARA IDENTIFICACAO DE ARRITMIAS CHOCAVEIS:
CONSTRUGCAO E VALIDACAO
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: a Simulagcdo Clinica é uma metodologia ativa que possibilita aos estudantes
adquirirem competéncias clinicas, andlise terapéutica, comunicacao interdisciplinar, pensamento
critico e reflexivo em um ambiente seguro, sem exposi¢do do paciente. Objetivo construir e
validar o roteiro de um cendrio simulado para avaliagdo de arritmias chocaveis em pacientes
adultos internados em Unidade de Terapia Intensiva. Método: estudo metodolégico para a
construcdo e validacdo de um cenario simulado. A analise dos itens foi realizada pelos
experts/juizes, a partir de uma escala do tipo Likert. Utilizou para validagdo do instrumento o
célculo do Coeficiente de Validade de Contetdo e do indice de Positividade das respostas.
Pesquisa aprovada por meio do parecer consubstanciado sob o nimero 4.124.379. Resultados:
Na validacdo do roteiro participaram 13 juizes enfermeiros, e para o checklist, 11 juizes
enfermeiros. Com experiéncia em paciente critico e/ou simulacéo clinica. Foram realizadas trés
rodadas para a validacdo do roteiro simulado, resultando ao final um Coeficiente de Validade de
Contetido acima de 0,94 em todos os itens e o indice de Positividade (IP) total do instrumento
como desejavel (92,67%). Para a validacdo do checklist foram realizadas duas rodadas
resultando em um Coeficiente de Validade de Contetido maior de 0,88 em todos os itens e um
indice de Positividade maior que 90,91% em cada item avaliado resultando um IP adequado.
Conclusao: o roteiro do cenario simulado foi construido e validado adequadamente para ser
utiizado em ambiente simulado. Ressalta-se a importdncia da criacdo e validacdo de
metodologias ativas, com destaque para simulagdo, como estratégia que contribui para o
desenvolvimento de conhecimento e competéncias na forma¢&o do enfermeiro.

Descritores: Simulagdo; Cuidados criticos; Arritmias cardiacas; Educacdo em enfermagem.
Referéncias

INACSL Standards Committee. INACSL standards of best practice: Simulation SM Design da
Simulacdo. Clinical Simulation in  Nursing, 12(S), S5-S12. (2016, December).
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CONTROLE DE PARTICULAS AEREAS NOS PROCEDIMENTOS CIRURGICOS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO DE ESCOPO
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REVISAO
Resumo

Introducédo: Em marco de 2020, a Organizacao Mundial da Salde declarou o coronavirus 2019
(COVID-19) como doenca pandémica e de emergéncia em salde publica. O conhecimento em
construcdo sobre a patogenicidade e transmissibilidade do virus SARS-CoV-2 tem exigido
respostas rapidas dos sistemas saude. Objetivo: mapear as principais estratégias para controle
hospitalar da producao de particulas aéreas por pacientes infectados pelo Sars-CoV-2. Quais
sdo as recomendacdes técnicas e gerenciais para o manejo e reducéo da producéo de particulas
aéreas nos procedimentos cirdrgicos durante a pandemia da Covid-19? Método: Esta revisdo
de escopo segue a metodologia JBI para revisdes de escopo. Considerou os delineamentos de
estudos experimentais e quase-experimentais, incluindo ensaios clinicos randomizados, ensaios
clinicos ndo randomizados, estudos do tipo antes e depois e estudos de séries temporais. Foram
incluidos estudos provenientes de revistas académicas indexadas e protocolos publicados por
associa¢cfes académicas que envolva recomendagdes em salde sobre procedimentos técnicos
e gerenciais para manejo e reducdo de producdo de particulas aéreas de pacientes infectados
pelo Sars-CoV-2. Foram excluidos estudos que ndo contivessem informac¢des sobre manejo de
particulas aéreas (goticula ou aerossol) ou que nédo estivesse relacionado a assisténcia a salde
no centro cirdrgico. A pesquisa se restringiu a documentos publicados a partir do ano de 2019
até 01/04/2021. Instrumento de coleta com dados como autor, ano, base de dado, tipo de cirurgia,
recomendagfes. Resultados: Foram recuperados 2045 documentos, que foram lidos seguindo
as etapas metodolégicas, tendo sido incluidos 18 estudos para compor a amostra final da
revisdo. A maioria dos estudos traz recomendacgdes acerca da laparoscopia, cirurgias de cabeca
€ pescoco, neurocirurgia, cardiotorcica e cirurgia geral. As principais estratégias para o controle
de producdo de aerossoOis sdo descritas enquanto recomendacfes para o ato cirdrgico
propriamente dito, para os cuidados ambientais e para a seguranca da equipe. Concluso:
Dentre as recomendacgfes técnicas e gerenciais, destaca-se estratégias para controle de
aerossol durante o ato cirlrgico e a manipulacdo dos instrumentais cirdrgicos.

Descritores: Aerossois; Centro Cirargico; Procedimento Cirdrgico; Controle de Infecgdo; Covid-
19; SARS-CoV-2.
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NECESSIDADE DE CUIDADOS A PESSOA COM HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A hipertenséo arterial pulmonar (HAP) € uma doencga crdnica, rara e progressiva
que cursa com aumento da resisténcia vascular pulmonar, sobrecarga do ventriculo direito e
consequente faléncia ventricular. Sintomas inespecificos dificultam o diagnéstico. Pode haver
fadiga, fragueza, angina e sincope, intensificados na doenca avancada, com dependéncia nas
atividades diarias, uso de oxigenoterapia, pior qualidade de vida e morte prematura. Os Cuidados
Paliativos (CP) visam alivio de sintomas e melhora da funcionalidade e qualidade de vida na
presenca de doencas incuraveis. Esta revisdo buscou analisar evidéncias sobre as necessidades
de CP da pessoa com HAP. Método: Estudo de revisao realizado de maio a setembro/2021, com
busca por trabalhos dos Ultimos cinco anos, nas bases de dados BVS e PUBMED com
descritores Hipertensdo Arterial Pulmonar e Cuidados Paliativos e seus correspondentes em
inglés com o operador booleano AND. Pelos titulos foram incluidos artigos sobre necessidades
de cuidado na HAP, com excluséo de estudos de farmacos e intervencdes especificas para
comorbidades. Resultados: Foram analisados 12 de 63 estudos. Pacientes com pior classe
funcional tém maior comprometimento respiratério e depressdo relacionada a frustragédo
emocional, baixa autoestima e aos sentimentos de inutilidade (necessidades de aspecto fisico e
emocional). Apesar do progndstico reservado foi detectada falta de debates sobre fim de vida
(necessidades existenciais/autonomia). Acesso ao diagnéstico, informacdo e tratamentos
disponiveis foram mencionados como frageis (falta de equidade). Quando oferecido o CP
mostrou-se eficiente, bem recebido, com desfechos positivos sobre dimensfes da qualidade de
vida, retardo da progressao e melhor compreensdo da HAP e sobre opc¢des terapéuticas, maior
adesdo ao tratamento medicamentoso, reabilitagdo fisica e suporte emocional, gerando alivio
multidimensional de sofrimento. Grupos de suporte espiritual e psicolégico foram destacados e
melhores desfechos obtidos por centros especializados em HAP, por equipe interdisciplinar e
quando CP foram inseridos precocemente, ainda, independente de diagndstico tardio ou
avancado de HAP. Concluséo: o paciente com HAP apresenta necessidades multidimensionais
de cuidados (aspectos fisico, psicossocial e espiritual) para as quais acdes paliativas sao
recomendadas desde a fase inicial da HAP, com desfechos promissores no alivio de sofrimento
e melhora de qualidade de vida.

\Q\ A\ 9y Y. )t e
PRUENEURIFALY ‘{- L j-' L : Lli‘” eﬂfrefmagem UNIVERSIDADE FEDERAL
DE JUAZ DE FORA




' % (S "-W,‘ %
0 | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensido em Cronicidade f w3 ;

e Roterig oo 7
Extensao unl-fa»ll Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduag@o em Enfermagem ';;‘:"c

Ill Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

Descritores: Cuidados Paliativos; Hipertensdo Arterial Pulmonar; Qualidade de vida; Doenca
Cronica.
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NECESSIDADE DE SUPORTE PARA O CUIDADO DA PESSOA IDOSA COM CANCER

NASCIMENTO, FRANCINI CASTILHA DO?Y; SILVA, EDUARDA DAS GRAGAS?, SWERTS,
ISABELA DE OLIVEIRA FERREIRASZ; BETTI, LUCIANA BERTOCO% FAVA, SILVANA
MARIA COELHO LEITE®; BRITO, TABATTA RENATA PEREIRA DE®

!Graduanda do curso de Enfermagem. Discente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas-MG.
francini.nascimento@sou.unifal-mg.edu.br

2Graduanda do curso de Fisioterapia. Discente do Instituto de Ciéncias da Motricidade da Universidade Federal de
Alfenas-MG. eduarda.gracas@sou.unifal-mg.edu

3Graduanda do curso de Farmacia. Discente da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal de
Alfenas-MG. isabela.swerts@sou.unifal-mg.edu.br

“Graduanda do curso de Medicina. Discente da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alfenas-MG.
luciana.betti@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas-MG.
silvana.fava@unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Dra. em Enfermagem. Docente da Faculdade de Nutricdo Universidade Federal de Alfenas-MG.
tabatta.brito@unifal-mg.edu.br

PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O termo cancer é genérico e engloba um conjunto de doencas diferentes com
multiplas causas, método de tratamento e progndstico. A explicacdo do seu acontecimento
envolve a ocorréncia de mutages nos genes do DNA de uma Unica célula, que passa a se
multiplicar desordenadamente. Além disso, seu desenvolvimento é considerado multifatorial, e
envolve tanto fatores ambientais quanto fisiol6gico. O tratamento do cancer envolve medidas
muito invasivas, fazendo com que origine problemas tanto sociais como emocionais. Em pessoas
idosas esses problemas podem ser ainda mais significativos gerando limitacdes e a necessidade
de adaptacdo impostas pela doenca. Por isso, se faz necessario suporte para o cuidado de
idosos com céncer. Objetivo identificar as necessidades de suporte para o cuidado da pessoa
idosa com cancer. Método: Trata-se de um estudo seccional, realizado em um hospital geral
localizado em um municipio da Regido Sul do Estado de Minas Gerais. A amostra foi selecionada
de modo ndo- probabilistico e por conveniéncia, sendo composta por 134 sujeitos com idade
igual ou superior a 60 anos, com diagnostico confirmado de cancer em tratamento ou
acompanhamento. Foi utilizado o SupportiveCareNeedsSurvey — Short Form 34 (SCNS-SF 34)
para avaliar a necessidade de suporte para o cuidado. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva. O estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
de n° 2.816.020 e CAAE 94986418.4.0000.5142. Resultados: Dos 134 idosos avaliados,
observou-se maior percentual de homens (55,22%) e individuos na faixa etaria dos 60 a 74 anos
(76,87%). No que diz respeito a necessidade de suporte para o cuidado, 81,34% relataram estar
satisfeitos em relagéo as suas necessidades e 18,66% referiram baixa necessidade de suporte.
Os idosos relataram mais necessidade no dominio Fisico e de Vida Diaria e menos necessidade
no dominio Sexualidade. Conclusdo: A maioria dos idosos com cancer avaliados estavam
satisfeitos em relagéo as suas necessidades de suporte para o cuidado. Apesar disso, ressalta-
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se a importancia da implementacao de ac6es que visem atender as necessidades relacionadas
ao dominio fisico e de vida diaria.

Descritores: Idosos; Cancer; Necessidade de suporte.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Resumo

Introducdo: O enfermeiro navegador € responsavel por conduzir o paciente durante o seu
itinerario terapéutico, com foco na identificacdo de barreiras e necessidades pessoais, atuando
como um elo entre o servico de salde e o seu usudrio, possibilitando o acesso rapido ao
diagndstico e a continuidade do tratamento. O objetivo é relatar o papel do enfermeiro navegador
através da experiéncia dos enfermeiros de um servigo de teleconsulta oncogenética. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a pratica do enfermeiro navegador na prestagéo de
cuidados a pessoas com suspeita ou diagnoéstico de sindrome de predisposicao hereditaria ao
céancer (SPHC) em aconselhamento genético (AG) no Centro de Genética— CGEN. Descrigcao
da Experiéncia: Na teleconsulta de enfermagem no pré-teste genético, realiza-se coleta de
dados do histérico médico e familiar de saude do probando, constru¢cdo de heredograma,
avaliacdo de risco genético, identificacdo de necessidades biopsicossociais especificas. Esse
primeiro contato, ocorre entre uma e duas semanas antes da teleconsulta médica, o individuo é
acolhido e engajado nesse processo de AG para tomada de decisdo esclarecida, 0s seus
familiares se conscientizam sobre a sua possivel condi¢cao hereditaria e motivagdes em realizar
0 teste genético, documentos comprobatérios do histérico sdo fornecidos, o que otimiza e
direciona a sua analise diagndstica pelo profissional médico. Ocorre discusséo interdisciplinar do
caso clinico antes da primeira consulta médica, baseados nos dados da avaliacdo de
enfermagem, identificando demandas que possam ser manejadas. O médico é o profissional
responsavel por comunicar o resultado desse teste e suas implicacdes, sendo positivo, a
teleconsulta de enfermagem acontece com foco na educacdo em salde e no detalhamento do
plano terapéutico personalizado de seguimento da SPHC para rastreamento precoce, estratégias
de reducéo de risco e vigilancia ativa, bem como definicdo de estratégias de autocuidado. Esse
plano é cadastrado no aplicativo Biodrive ®), sendo gerenciado pelos enfermeiros que manejam
a periodicidade dos seus procedimentos e seus achados. Concluséo: O papel do enfermeiro
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navegador é a conducado e suporte do individuo durante o processo de AG, desde 0 acesso
rapido ao diagndstico até a manutengdo do seu acompanhamento, fortalecendo o seu vinculo e
comunicacédo com o servigo de saude.

Descritores: Papel do profissional de enfermagem; Navegacdo de pacientes; Sindromes
neoplasicas hereditarias; Consulta remota; Enfermagem no consultério.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO MANEJO DA EPIDERMOLISE BOLHOSA EM CRIANGCAS
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A Epidermdlise Bolhosa é uma doenca genética que acomete a pele provocando
bolhas ao minimo contato de friccdo ou cisalhamento da pele com outras superficies. E
diagnosticada logo apds o nascimento e representa grande risco de infecgdes graves devido a
perda da barreira cutanea, necessitando de cuidados especificos logo nas primeiras horas de
vida. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, tendo como questéo norteadora
“Qual o papel da enfermagem no manejo da epidermolise bolhosa no paciente pediatrico”. Sendo
utilizadas as bases: PubMed, LILACS, CINHAL e CUIDENn. Foram buscados artigos publicados
de Marco de 2000 até Marco de 2021, nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol. Foram
incluidos estudos priméarios que respondessem a questdo norteadora e excluidos: estudos
secundarios, protocolos de revisdo, cartas resposta, opinides de especialistas, relatos de
experiéncia e editoriais. Os estudos foram submetidos a anélise cega por dois revisores e em
seguida foi realizada a andlise conjunta para sintese do conhecimento. Resultados: As causas
e o tratamento da doenga permanecem sem um consenso decisivo, sendo que o manejo ocorre
pelo controle sintomatico e prevencao do surgimento de lesdes, tendo a enfermagem os papéis
de zelar pelo bem estar do paciente e executar acdes direcionadas a evitar o aparecimento de
novas lesdes de contato. Dentre essas a¢des recomenda-se correto posicionamento do paciente,
correta troca de roupas e curativos, exame fisico constante e aplicacdo de escalas néo verbais
da dor. Nas formas mais graves, pode ser necessario o uso de infusdes e alimentagdo parenteral,
sendo responsabilidade do enfermeiro realizar o correto manejo e monitorizacdo de acessos,
sondas e drenos, a fim de evitar infeccbes decorrentes dessa assisténcia. O enfermeiro
representa uma fonte de suporte emocional a familia dos pacientes com a doenca, sendo
também responsavel pela educagao em saude de todos os envolvidos no processo. Conclusao:
A enfermagem possui importante papel no tratamento por ser a equipe que esta mais proxima
ao paciente por maior parte do tempo. Além de possuir discernimento clinico para realizar a¢des
de cuidado que evitem novas lesdes e promovam bem-estar fisico e emocional.

Descritores: Epidermdlise Bolhosa; Cuidados de Enfermagem; Saude da Crianca.
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PLANEJAMENTO ALIMENTAR DOMICILIAR A PESSOAS COM DISFAGIA COMO
SEQUELA NEUROLOGICA POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
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REVISAO
Resumo

Introducéo: Estima-se que aproximadamente 70% das pessoas acometidas pelo Acidente
Vascular Encefélico (AVE) apresentem sequelas, dentre elas, a disfagia que consiste na
dificuldade de degluticdo. A disfagia compromete as atividades de vida diéria e constitui um fator
de risco para intercorréncias, no entanto, um planejamento alimentar adequado minimiza
prejuizos no estado nutricional e reduz riscos de complicages (FRIAS et al., 2015; SBMDN,
2019). O presente trabalho trata-se de uma reviséo integrativa da literatura com a seguinte
questdo norteadora: Como € realizado o planejamento alimentar domiciliar na disfagia as
pessoas com sequelas neuroldgicas por AVE? E tem por objetivo identificar, analisar e sintetizar
as evidéncias cientificas na literatura sobre o planejamento alimentar domiciliar das pessoas
acometidas pela disfagia como sequela neurolégica do AVE. Método: Foram percorridas as
seguintes fases: identificacdo do tema e da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios
para inclusédo e exclusdo de estudos; definicdodas informagfes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos
resultados; apresentacao da revisao/sintese do conhecimento. Considerou-se o periodo de 2015
a 2020 para a busca de artigos nas bases de dados LILACS, PUBMED e SciELO. Utilizou-se os
seguintes descritores: “Acidente Vascular Cerebral” (Stroke), “Transtorno de degluticdo”
(DeglutitionDisorder), “Planejamento Alimentar” (Diet Therapy), “Assisténcia Domiciliar” (Home
Nursing), utilizando o operador Booleano “and” e “or’ entre os descritores. Resultados:
Identificou-se, ap6s a busca nas bases de dados, 400 artigos e apos leitura e andlise dos titulos
e resumos, foram selecionados 6 artigos, estando eles nas categorias: Disfagia no p6s-AVE:
implicagbes e Nutricdo e qualidade de vida: pré e pés- AVE. Conclus&o: Uma equipe
multidisciplinar bem estruturada contribui para o melhor processo de reabilitagdo do individuo
acometido pelo AVE e a adesdo a uma dieta equilibrada em consisténcia adequada podera evitar
complicacBes em seu estado de saude. No entanto, verificou-se escassez de estudos sobre a
tematica. Os resultados desta revisdo de literatura oferecem subsidios para pesquisas futuras,
possibilitando a continuidade dos cuidados e menor prejuizo as atividades de vida diaria, bem
como, o estimulo a alimenta¢do adequada ao individuo acometido pelo AVE.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral; Transtorno de degluticdo; Planejamento Alimentar;
Assisténcia Domiciliar.
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A COVID-19 EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: A assisténcia de enfermagem, diante do novo cenario de pandemia, tem se
reorganizado para conferir melhor assisténcia e seguranga aos pacientes. O conhecimento da
prevaléncia dos diagnésticos de enfermagem pode proporcionar a elaboragéo de protocolos que
interfiram positivamente na assisténcia, ja que os diagndsticos norteiam as tomadas de decisdes
e subsidiam as ac¢bes técnicas e gerenciais. Objetivo identificar os diagndsticos de enfermagem
de maior prevaléncia em pacientes acometidos pelo Covid-19. Método: Trata-se de um estudo
retrospectivo com uma amostra de 39 prontuarios de pacientes que estiveram internados na
unidade de terapia intensiva nos meses de outubro e novembro de 2020 do hospital de um
municipio do interior paulista. Para coleta de dados foi elaborado instrumento pelas autoras
contenco com informag®es sobre condigdes clinicas dos pacientes. Resultados: Foram incluidos
pacientes que tiveram o diagnéstico laboratorial de COVID-19 pelo método PCR. Apds o
mapeamento das informa¢des com auxilio da Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem
foram identificados 27 titulos diagndsticos distribuidos em 7 dos 13 dominios da Taxonomia
NANDA-I. Os diagnésticos com foco no problema representaram 16 (59,2%), os de risco
representaram 11 (40,7%). Os diagnosticos mais frequentes foram: Ventilacdo esponténea
prejudicada 39 (100%), Padrdo respiratério ineficaz 39 (100%), Risco de sangramento 39
(100%), Risco de infeccéo 39 (100%), Contaminacéo 39 (100%), Troca de gases prejudicada 32
(82%), Hipertermia 26 (67%), Risco de quedas 22 (56%), Mobilidade no leito prejudicada 21
(54%), Risco de Ulcera por pressdao 21 (54%), Risco de glicemia instavel 20 (51%) e
Termorregulacao ineficaz 20 (51%). Entre os diagnosticos, Padrdo respiratorio ineficaz,
ventilagdo espontanea prejudicada, troca de gases prejudicada e hipertermia, se enquadraram
em publicacéo realizada em abril de 2020 pelo COREN- Espirito Santo, diagndsticos a serem
levantados para COVID-19, reforcando as evidéncias deste estudo. Estes diagndsticos
relacionam-se diretamente as respostas fisiolégicas da patologia, enquanto que os demais sao
resultantes da terapéutica empregada. Conclusdo: A elaboracdo dos diagnoésticos de
enfermagem possibilita o planejamento em salde e implementagdo medidas de assisténcia e de
gestdo mais assertivas.

Descritores: Diagnéstico de Enfermagem; Coronavirus; Pandemia.
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REPERCUSSOES DA PANDEMIA DE COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA INFANTIL: A
PERSPECTIVA DAS CRIANCAS
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: As medidas de contencdo da pandemia de coronavirus trouxe importantes
implicagbes no ambito social, afetando diretamente a qualidade de vida (QV) de criancas. Assim,
buscou-se responder o seguinte questionamento: quais as repercussdes da pandemia na QV
das criancas? Com o objetivo de conhecer, sob a perspectiva das criangas, como a pandemia
impactou em sua QV. Método: Andlise parcial de um estudo de métodos mistos paralelo
convergente, realizado com criancas de 7 a 9 anos, diagnosticadas com Covid-19, residentes
em Belo Horizonte. Critérios de exclusdo: crian¢as hospitalizadas em decorréncia da covid-19,
com comprometimento de comunicacdo e alteracdes psiquiatricas. A coleta aconteceu entre
julho e agosto de 2021 por meio de videochamadas utilizando entrevista semiestruturada e o
questionario Escala de Avaliagdo de Qualidade de Vida (EAQV). Os dados quantitativos foram
submetidos a analise descritiva, os dados qualitativos a andlise de contetdo direta e
posteriormente mixados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE:
39447720.0.3001.5140. Resultados: Participaram 17 criangas com idade média de 8,11 anos
(DP + 0,79). Vivem em regides de baixo, médio e elevado indice de Vulnerabilidade em Salde
50%, 37,5% e 12,5%, respectivamente. A mediana do escore do questionario EAQV foi de 50, e
37,5% dos participantes tiveram escore <48 (ponto de corte) indicando baixa QV, esses achados
reforcam os dados qualitativos. Os relatos compuseram duas categorias: i) aspectos que
aumentam a QV, como passar mais tempo com 0s pais ou brincando com dispositivos
eletrdnicos; ii) piora da QV, por serem impedidas de viajar, passear, e ter contato com outras
criangas. A maioria relatou ndo gostar do ensino remoto, dificuldade de aprendizagem, por outro
lado, para muitos, essa era a Unica forma de ver os amigos. Duas, relataram impacto nas
financas da familia, por diminuir os produtos comprados no supermercado. Concluséo: A partir
do relato das criangas, houve uma piora na qualidade de suas vidas durante a pandemia devido
as mudangas de rotina e hébitos de vida. Esses relatos vdo ao encontro de uma parcela
significativa dos participantes, apresentando um escore mais baixo na escala EAQV.

Descritores: Covid-19; Pandemias; Criancas; Qualidade de Vida.

\Q\ A\ 9y Y. )t e
PRUENEURIFALY ‘{- L j-' L : Lli‘” eﬂfrefmagem UNIVERSIDADE FEDERAL
DE JUAZ DE FORA




v % A
b | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade g' =
Extensaq Unlfa' . Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem o«

Ill Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021

Referéncias

ASSUMPCAO JR., F. B. et al. Escala de avaliacdo de qualidade de vida: (AUQEI -
Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé) validade e confiabilidade de uma escala para
gualidade de vida em criangas de 4 a 12 anos. Arquivos de Neuro-Psiquiatria, v. 58, n. 1, p. 119—
127, mar. 2000.

RAVENS-SIEBERER, U. et al. Impact of the COVID-19 pandemic on quality of life and mental
health in children and adolescents in Germany. European Child & Adolescent Psychiatry, 25 jan.
2021.

VILELAS, J. M. DA S. The new coronavirus and the risk to children’s health. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, v. 28, 2020.

?1 ﬂjf

enfermagen  yweasmae reveant
pos-Graco DE JURZ DE FORA

..
PrOEREUNIFALL \_"_,«‘J_‘ U bu‘

ABEn Minas Gerais

Assctset b Jondeeny 3o Evbewagen



g\ 3 (S '_'L”:‘_
‘_‘ ? | Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdo em Cronicidade f,' ABES
- T A ™ i

Exiensis  Unifals LA

Il Férum Mineiro dos Programas de Pos-Graduag@o em Enfermagem o,
Il Workshop dos Programas de Pos-Graduagao em Enfermagem da UNIFAL-MG

8 a 10 de novembro de 2021
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: Acompanhar o tratamento da crianca acometida pelo retinoblastoma pode afetar
toda a familia. Compreender os significados deste acompanhamento pode auxiliar na melhoria
da assisténcia. Objetivo compreender os significados do acompanhamento de criangas com
retinoblastoma por seus familiares. Questédo de pesquisa: Acompanhar alguém em tratamento
para o retinoblastoma representa o qué? Meétodo: Pesquisa de Representacdo Social,
qualitativa, realizada com familiares acompanhantes de crian¢as com retinoblastoma em ambito
nacional, com idade igual ou superior a 18 anos, acessados via redes sociais e grupos de
WhatsApp, ap6s aprovacdo por Comité de Etica (n°® 24821819.3.0000.5142 e parecer n°
3.698.834, de 2019). A amostra foi do tipo acessibilidade ou conveniéncia, apoiada na técnica
da Bola de Neve. Os dados foram analisados por meio do Método do Discurso do Sujeito
Coletivo. Resultados: Participaram 114 familiares acompanhantes. Deles emergiram os
seguintes significados: “Amor, carinho, companheirismo, zelo e cuidado”, “Abrir mao de tudo,
estar ao lado, suporte, entrega, doagdo e uniao”, “Coragem, forca, fé, esperanca de cura,
resiliéncia, perseverancga, missdo e gratidao”, “Aprendizado, crescimento, mudanca e licdo de
vida”, “Dor, medo, tristeza, angustia, estresse, tensado, sofrimento e dificuldades”, “Luta para
salvar a vida, guerra, batalha contra doenga”, “Obrigacéo e responsabilidade”, “Algo fundamental
e importante”, “Outros significados”. Concluséo: Por um lado, os familiares significam o
acompanhamento das criancas durante o tratamento para o retinoblastoma como sentimentos
nobres, renlincias e altruismo, comportamentos otimistas e transformac&o. Noutra perspectiva,
0s participantes representam o objeto de estudo como sentimentos negativos, alvo de

enfrentamento, algo relevante e necessério.

Descritores: Retinoblastoma; Familia; Cuidado; Céncer; Criangas.
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SINTOMAS DEPRESSIVOS EM PESSOAS COM CANCER
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PESQUISA ORIGINAL
Resumo

Introducdo: O céncer traz uma série de implicacdes a vida das pessoas, afetando as dimensdes
fisica, social, psicolégica, cultural e espiritual, 0 que torna comum a presenca de sintomas
depressivos. Objetivo identificar sintomas depressivos em pessoas em atendimento oncolégico.
Método: Estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com 217 pessoas em
atendimento oncoldgico no Sul de Minas Gerais no segundo semestre de 2019. Aprovado por
Comité de Etica sob nimero 2.397.931. Dados coletados por meio de entrevista, com uso de
instrumentos validados e o0s resultados apresentados em frequéncia e porcentagem.
Resultados: Das 217 pessoas com cancer, 54,84% (n= 119) eram do sexo feminino, 54,38%
(n=118) com idade entre 60 a 79 anos, autodeclararam cor de pele branca 59,45% (n=129);
casadas 61,75% (n=134); com ensino fundamental incompleto 44,24% (n= 96); de crenca
catélica 76,50% (n=166); praticantes 77,42% (168); residentes com companheiros(as) e filhos
31,33% (n=68); 6tima relacdo com os familiares 58,99% (n=128); aposentadas 52,07% (n=113);
renda mensal de um a trés salarios minimos 77,88% (n=169), consideravam sua situacao
financeira regular 44,24% (n=96) e predominancia do diagnostico de cancer de mama em
25,81% (n=56). Quanto aos sintomas depressivos, 75,58% (n=164) apresentaram escores de 0
a 10, indicando auséncia de sintomas; 14, 29% (n=31) de 11 a 18, sintomas depressivos leves;
6,91% (n=15) de 19 a 29, sintomas depressivos moderados e 3,22% (n=7) de 30 a 63, sintomas
depressivos graves. Conclusao: Estes resultados podem se relacionar a experiéncia singular
com a cronicidade e a necessidade de um efetivo acompanhamento multidisciplinar.
Contribuicdes e implicagcdes para a enfermagem: a avaliagdo da salude mental deve ser
recorrente em pessoas com cancer e realizada de forma interprofissional, e ao Enfermeiro
compete atentar para a presenca dos sintomas depressivos para prover a¢des de cuidado, com
vista a abordagem integral e multiprofissional.

Descritores: Neoplasias; Depresséo; Doenca Cronica; Enfermagem.

Este estudo contou com o apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) — Cadigo de Financiamento 001.
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UMA ANALISE DA RELAGCAO SINDROME DE WAGR E O TUMOR DE WILMS DURANTE
A INFANCIA
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REVISAO
Resumo

Introducdo: A incidéncia do tumor de Wilms (TW), conhecido como nefroblastoma, que é um
tumor renal que atinge aproximadamente 8 casos por milhdo de criangas menores de 15 anos.
O TW representa quase 6% dos casos das neoplasias pediatricas e é o segundo tumor
abdominal maligno mais recorrente na infancia (NELSON,2017). Existe uma ligacdo entre
sindrome WAGR que é uma Sindromes Hereditarias Congénitas com o TW devido a relagao
com anomalias e malformacdes congénitas decorrente do desenvolvimento embrionario.
Método: O presente estudo trata- se de uma revisdo narrativa de literatura. Para isso foram
utilizadas as bases de dados cientificas Medline/PubMed e SciElo. Para sele¢do dos estudos
elegiveis foram utilizados, nas bases supracitadas, os unitermos: “sindrome de WAGR”,
“neoplasia pediatrica”, e “tumor de wilms”. A busca foi compreendida em um nos ultimos 5 anos
realizada nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ndo foram considerados estudos que nao
se relacionavam com a tematica ou que repetiam nas bases utilizadas. Apés selegdo dos estudos
16 artigos cientificos foram explorados neste trabalho. Resultados: O TW é caracterizado pela
proliferacé@o de células imaturas, chamadas de nefroblastomas, no estagio embrionério, uma vez
gue a crianca nasce, essas células comecam a crescer descontroladamente, formando uma
massa. As anormalidades congénitas da sindrome WAGR, que € a combinagdo do TW de
aniridia, e malformacdes geniturinarias, as pessoas com WAGR que séo diagnosticadas com TW
em uma idade precoce o respondem bem ao tratamento, mas sdo associados a um risco elevado
de doenca renal na fase terminal quando chegam a maturidade (NELSON,2017). Em um
contexto amplo, a sobrevida de crian¢cas com TW se aproxima dos 90%, logo, o tumor de Wilms
estd no topo da lista dos melhores resultados entre os tumores sélidos pediatricos mais
recorrentes (NELSON,2017). Conclus&o: E notério uma relagdo fisioldgica entre sindrome
WAGR e o tumor de Wilms, mais recorrente durante infancia, se mostrando um importe achado
pediatrico que requer atencao para o aparecimento de massas neoplasicas durante os primeiros
meses de vida, considerando que para um Otimo prognostico € necessario a intervengao do
tratamento do TW o mais rapido possivel.

Descritores: Sindrome de WAGR; Tumor de Wilms; Neoplasia Pediatrica.
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