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APRESENTAGAO

E com grande satisfagdo e senso de compromisso cientifico que
apresentamos os Anais que reunem a producéo cientifica da |ll Jornada Nacional
de Pesquisa e Extensao em Cronicidade e do VI Férum Mineiro dos Programas
de Pods-graduagdo em Enfermagem. Este evento, sediado pela Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), consolidou-se
como um espaco de exceléncia académica por meio de uma parceria de rede
interinstitucional que envolveu as Universidades Federais de Minas Gerais
(UFMG), Sao Joao del-Rei (UFSJ), Juiz de Fora (UFJF) coordenadora do Férum
Mineiro nesta edigao, Triangulo Mineiro (UFTM), a Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (EERP-USP).

O evento foi realizado entre 8 e 10 de outubro de 2025, e elegeu como
tema central a “Sustentabilidade no cuidado as pessoas com condi¢des cronicas:
aliando as praticas de saude aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel”. A
abordagem perpassou 0s niveis primario, secundario, terciario e quaternario de
atencao, contando com a expertise de conferencistas internacionais (Espanha e
Chile) e expoentes de renomadas instituigdes de referéncia nacional (USP,
UFMG, UFSJ, UFJF, UFBA, UFRB, UFTM, UNIFAL, CAPES e Hospital AC

Camargo).

Contudo, para além do debate sobre a cronicidade, o evento cumpriu o
papel crucial de ser um observatério dos novos rumos da Pds-Graduagao Stricto
Sensu em Enfermagem no Brasil. Em um cenario de constantes transigdes nos
modelos de avaliagdo da CAPES, as discussdes voltaram-se para a
compreensao dos novos paradigmas que hoje balizam a exceléncia académica:
0 impacto social, a transferéncia de conhecimento para a sociedade e a

visibilidade nacional e internacional da producgao cientifica.

O F6rum Mineiro dos Programas de Pds-graduagcdo em Enfermagem
constituiu um espaco de debate necessario sobre a sustentabilidade dos
proprios programas. Discutiu-se como a formagao de mestres e doutores deve
evoluir para responder as demandas complexas do SUS, integrando pesquisa e

extensao de forma indissociavel. A énfase recaiu sobre a construcdo de



indicadores focando na qualidade e na inovagao das produgdes, bem como na
capacidade dos programas de pos-graduagao em induzir mudancgas reais nas

politicas publicas e na pratica profissional nos diversos niveis de atencgéao.

A consolidacgao de redes multicéntricas foi outro ponto alto, compreendida
como estratégia vital para o fortalecimento da area perante as exigéncias da
avaliagao quadrienal. As salas de apresentacao de trabalhos ndo foram apenas
espacos de exposicdo, mas verdadeiros laboratérios de intercambialidade e

fomento a parcerias interinstitucionais.

Estes Anais materializam esse esfor¢co coletivo, reunindo 197 trabalhos
cientificos que retratam a pesquisa em cronicidade e a vitalidade da pos-
graduacao. Ao registrar estas produgdes, reafirmamos o compromisso com uma
ciéncia que €, a0 mesmo tempo, rigorosa em seus métodos e transformadora
em seu alcance social, delineando os caminhos para uma pdés-graduagao

robusta, equéanime e sintonizada com as demandas globais de sustentabilidade.

Convidamos a todos para a leitura destas produgdes, certos de que os
dialogos aqui registrados contribuem significativamente para a consolidagcéo de
politicas publicas mais sustentaveis e equénimes no enfrentamento das
condi¢cbes crbnicas e para o fortalecimento dos Programas de Pds-graduacao

em Enfermagem.
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A BANALIZAGAO DA PROFISSAO DE ENFERMAGEM SOB A PERSPECTIVA DOS
ENFERMEIROS: UM ESTUDO TEORICO-REFLEXIVO

VIZZOTTO, D.'; MARTINEZ, M. R.2

'Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. Discente do Programa de Pés-graduagédo da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Alfenas UNIFAL-MG. dianefer.vizzotto@sou.unifal-mg.edu.br
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Eixo tematico: Atencdo Primaria, Secundaria, Terciaria e Quaternaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugdo: a enfermagem constitui a maior forca de trabalho em saude no Brasil, sendo
fundamental para a sustentagéo do cuidado em diversos niveis de atengao. No entanto, apesar de
sua relevancia técnico-cientifica e social, a profissdo ainda € marcada por processos histoéricos de
desvalorizagao, que contribuem para sua banalizagao no cotidiano dos servigos. Essa banalizagao
€ expressa por meio da naturalizagdo da sobrecarga de trabalho, da invisibilidade das ag¢des de
cuidado e da subestimagédo do conhecimento especializado do enfermeiro. Diante desse cenario,
este estudo tem como objetivo refletir teoricamente sobre a banalizagdo da profissdao de
enfermagem, a partir da percepgao dos proprios enfermeiros, a luz da literatura cientifica. Método:
trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, de natureza qualitativa, elaborado por meio de revisédo da
literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e literatura cinzenta, com selegdo de artigos
publicados entre 2015 e 2025, em portugués. A analise critica dos textos permitiu identificar
elementos centrais da percepgéo dos enfermeiros sobre a desvalorizagio profissional, destacando
trés eixos principais: (1) a invisibilidade histérica e social do trabalho de enfermagem,
frequentemente associado a tarefas secundarias ou “vocacionais”; (2) a sobreposi¢éo de fungdes
administrativas e assistenciais, resultando em desgaste fisico e emocional; e (3) a luta continua
por reconhecimento e valorizagao profissional por meio da educagédo permanente, da mobilizagdo
politica e do fortalecimento da identidade profissional. Resultados: os estudos analisados
evidenciam que os proprios enfermeiros reconhecem a banalizagdo como um fendmeno complexo,
sustentado por fatores culturais, institucionais e econdmicos, que impactam diretamente a
motivagdo, a autoestima e a qualidade da assisténcia prestada. Conclusao: conclui-se que é
urgente a adogado de estratégias estruturantes, que passem pelo investimento em politicas
publicas de valorizacdo da enfermagem, inclusdo dos enfermeiros nos espacos de deciséo e
construcdo de uma nova narrativa social sobre o papel estratégico da profissdo nos sistemas de
saude.

Descritores: Enfermagem; Pratica Profissional; Identificacdo Social; Percepgéo Social.
Referéncias
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A EMPATIA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA MAES ENLUTADAS A LUZ DA TEORIA
DE WATSON

QUEIROZ, J. B.", ASSUGENI, T. CR. S.2, MAGRI, M. P. F.?

'Enfermagem. Graduando. Universidade Paulista (UNIP). joyce.queiroz1@aluno.unip.br
2Enfermagem. Graduando. Universidade Paulista (UNIP). thayla.silv@aluno.unip.br
SEnfermeira. Doutora. Universidade Paulista (UNIP). micheli.magri@docente.unip.br

Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Revisao de literatura

Resumo

Introdugédo: a empatia é essencial na pratica da enfermagem, especialmente na promogao de um
cuidado humanizado que vai além da compreensdo do sofrimento, atuando como ferramenta
eficaz para o bem-estar do paciente. Na Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson, ela
€ considerada um pilar para a constru¢do de vinculos terapéuticos genuinos (Riegel; Crossetti;
Siqueira, 2018). Este estudo teve como objetivo discutir a importancia da empatia na enfermagem
a luz da Teoria de Watson, com foco no cuidado humanizado frente ao luto gestacional. Método:
trata-se de uma analise tedrica com base em literatura cientifica atual, considerando estudos
sobre a aplicacdo da teoria na assisténcia, o cuidado espiritual, o luto gestacional e a interface
entre empatia e neurociéncia. Resultados: os resultados evidenciam que a empatia
fundamentada na Teoria de Watson contribui para uma assisténcia sensivel e holistica diante do
luto. A abordagem amplia a percepgdo do enfermeiro sobre o paciente como ser integral,
permitindo um acolhimento mais eficaz (Riegel; Crossetti; Siqueira, 2018). No contexto do luto
materno, a empatia atua como suporte emocional e espiritual, favorecendo a resiliéncia e a criagéo
de vinculos significativos (Vescovi; Levandowski, 2023). A neurociéncia reforga sua importancia
como resposta biopsicossocial, aliando técnica e sensibilidade (Reis; Ortega, 2021). Conclusao:
conclui-se que a empatia, aluz da Teoria de Watson, representa um diferencial na pratica da
enfermagem, promovendo n&o apenas o bem-estar do paciente, mas também fortalecendo a
identidade ética e relacional do profissional.

Descritores: Empatia; Enfermagem; Cuidado humanizado; Teorias de enfermagem; Luto.
Referéncias
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A ENFERMAGEM NA DETECGAO PRECOCE DA DETERIORAGAO CLINICA EM PACIENTES
ADULTOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

Resumo

Introdugdo: a deterioragédo clinica corresponde a um disturbio fisiolégico caracterizado por
alteracdes relevantes nos sinais vitais, cujo reconhecimento precoce representa um desafio para
a equipe de saude. A identificacio tardia esta associada a piores desfechos clinicos. A relevancia
deste estudo esta em apresentar referéncias, de forma sintetizada, que possa subsidiar a pratica
clinica, favorecendo assim a segurancga assistencial e a melhoria do progndstico de pacientes
durante as hospitalizagdes. Objetivo deste estudo ¢é identificar as medidas adotadas para detecgéo
precoce da deterioragao clinica em pacientes adultos hospitalizados. Método: revisao integrativa,
contemplando artigos publicados entre 2020 a 2025, disponiveis nas bases de dados Lilacs, Bdenf
e Medline, com descritores selecionados por meio da plataforma DeCS. Resultados: com o
objetivo de proporcionar uma analise aprofundada dos estudos incluidos, a interpretacdo dos
dados foi estruturada em trés categorias tematicas: “ldentificacdo e descricdo das escalas
utilizadas para avaliagao da deterioracdo clinica”, “Apresentacéo de outros métodos ou estratégias
adotadas para prevenir a deterioracgéo clinica”, “Importancia da avaliagado precoce como estratégia
para prevenir a deterioragao clinica”. Constatou-se predominéncia da escala NEWS na pratica
clinica. No entanto, a eficacia dos sistemas de alerta precoce depende da integracdo com o
julgamento clinico do enfermeiro, comunicagdo efetiva e registro acurado dos sinais vitais.
Conclusao: a associacao entre escores de disfungdo orgénica, comunicagao interpessoal eficaz,
registro fidedigno de parametros vitais e julgamento clinico qualificado do enfermeiro, constitui
estratégia fundamental para a prevencdo da deterioragdo clinica em pacientes adultos
hospitalizados.

Descritores: Deterioracdo Clinica; Cuidados de Enfermagem; Escores de Disfun¢céo Orgéanica.
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A ENFERMAGEM NO CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
RELATO DE EXPERIENCIA

NASCIMENTO, G. L. M. do'; CARVALHO, L. M. R.2; TEIXEIRA, C. V. F.3; MENEZES,
A. C.% TREVISAN, D. D.5

'Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Pés Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Sdo Joéo del Rei -
Campus Centro Oeste. E-mail: Gabimartinsenf@gmail.com

2Enfermeira. Mestranda pelo Programa de P6s Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de

Sé&o Jodo del Rei - Campus Centro Oeste.E-mail: Liviamariarezende09@gmail.com

3Discente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei - Campus Centro Oeste. E-mail:
Claudiofteixeira555@aluno.ufsj.edu.br

“Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei - Campus Centro Oeste. E-
mail: Alinecarrilho@ufsj.edu.br

SEnfermeiro. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei Campus Centro Oeste. E-mail:
Ddtrevisan@gmail.com

Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introducéo: o cuidado a pessoa com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) na atengdo primaria a saude
(APS) é fundamental para promover a saude, prevenir complicagbes e melhorar a qualidade de
vida. Estima-se um aumento de 17% na prevaléncia do diabetes para o ano de 2050 devido ao
envelhecimento populacional e a urbanizagao. A consulta de enfermagem oferece cuidado integral
e sistematizado as necessidades de saude das pessoas, sendo organizada pelo Processo de
Enfermagem, normatizado pela Resolugdo do COFEN no 736/2024, constituido por cinco etapas
interrelacionadas que exigem raciocinio clinico e conhecimento tedrico-pratico por parte do
enfermeiro. Assim, propde-se relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem na realizagao
de consultas de enfermagem as pessoas com DM2 na APS e analisar a aceitagdo dos pacientes
frente as agbes educativas e intervencionistas propostas pelos estudantes. Método: trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, consultas de enfermagem foram realizadas por
estudantes e docentes do Curso de graduacado em Enfermagem da Universidade Federal de Séo
Jodo del-Rei atuantes no projeto de extensao “Empodera Diabetes” durante o ano de 2023 e 2024,
na APS do municipio de Divindpolis, Minas Gerais. Como referencial tedrico utilizou-se as
diretrizes propostas pela Sociedade Brasileira de Diabetes e a teoria das Necessidades Humanas
Basicas de Wanda Horta. Os atendimentos eram realizados em consultérios da APS mediante
agendamento prévio, com duragdo de 40 minutos. Resultados: o projeto realizou consultas de
enfermagem as pessoas com DM2, as quais demonstraram resposta positiva nas consultas
subsequentes, apresentaram aceitagcao satisfatéria as intervengdes propostas, o que incluiu a
modificagdo de habitos de vida, uso regular e correto da medicagédo prescrita, bem como, a
manutengdo de uma alimentagédo adequada. A aceitagdo das agdes educativas/ intervencionistas
favoreceu o engajamento dos pacientes no tratamento e contribuiu para a melhoria da qualidade
do cuidado prestado. Conclusédo: a atuacdo da enfermagem na APS é indispensavel para o
controle efetivo do DM2, pois promove maior adesdo ao tratamento e reduz o risco de
complicagbes associadas. Assim, o0 acompanhamento continuo e a educagdo em saude emergem
como estratégias essenciais para o fortalecimento do cuidado integral & pessoa com DM2.

Descritores: Atencdo Primaria & Saude; Diabetes Mellitus tipo 2; Enfermagem; Cooperagéo e
adesao ao tratamento.

Referéncia

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
2023-2024. Sao Paulo: Clannad, 2023.
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A ESCRITA AUTOBIOGRAFICA COMO FERRAMENTA DE REFLEXAO NA
FORMAGAO EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, L. V. C."; CACADOR, B. S.%; ALVES, E. B. C.3; SILVA, C. F.*; RESENDE, M. P.
L.5; RUPF, A. A. 0.5, OLIVEIRA, E. M. S.”

'Enfermeira/Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Minas Gerais. Mestre.
laylla.veridiana@live.com

Eixo tematico: Atencéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: a construgido da identidade profissional se constitui como um processo complexo e
continuo, especialmente na area da Enfermagem. No contexto da formagido dos estudantes,
atividades que promovem a escrita autobiografica e o exercicio reflexivo possibilitam o
desenvolvimento da consciéncia profissional e preparam para os desafios éticos, emocionais e
técnicos da profissdo. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia dos estudantes sobre a
construcao de sua identidade pessoal e profissional a partir da escrita autobiografica realizada na
disciplina Laboratério de Sensibilidades, em uma universidade federal no interior de Minas Gerais.
Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre a atividade de escrita autobiografica realizada
na disciplina optativa denominada Laboratério de Sensibilidades, oferecida para alunos de
enfermagem, em uma universidade federal no interior de Minas Gerais, durante o primeiro
semestre letivo de 2024. Participaram da atividade 12 estudantes, uma monitora, uma docente e
uma enfermeira. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica. Resultados: os estudantes
relataram que, embora escrever sobre si mesmos tenha sido desafiador, a atividade proporcionou
reflexdo sobre vivéncias passadas e presentes, despertando sentimentos de gratiddo pelas
superacdes e aprendizados acumulados. Memdrias positivas e negativas contribuiram para o
processo de construcdo da identidade, reafirmando que essa formagao resulta da interagéao entre
percepcdes pessoais e sociais, mediadas pela biografia, crencas, valores e processos de
socializagdo. A escrita autobiografica favoreceu o reconhecimento de limites, desconfortos e
potencialidades, fortalecendo o autoconhecimento e o senso critico dos participantes. Conclusao:
a escrita autobiografica e a reflexdo coletiva mostraram-se ferramentas potentes na construgéo e
fortalecimento da identidade pessoal e profissional dos estudantes de Enfermagem. Promover
espacgos de autorreflexdo na formagdo académica pode auxiliar no enfrentamento de desafios
éticos e emocionais, contribuindo para uma identidade alinhada as crengas, valores e ao
compromisso ético e humano exigido pelo cuidado em Enfermagem.

Descritores: Autobiografia; Enfermagem; Estudantes de enfermagem; Formagdo em
enfermagem.

Referéncia

VIEIRA, J.; BRAGANGCA, |.F.S. Pesquisa formacg&o narrativa (auto)biografica e a escrita de cartas
como modo de dizer-ser. Critica Educativa, Sorocaba, v. 6, p. 1-17, 2020.
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A ESCUTA QUALIFICADA NO ATENDIMENTO AO PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO
2: RELATO DE EXPERIENCIA

CARVALHO, L. M. R."; TEIXEIRA, C. V. F.2; NASCIMENTO, G. L. M.3; MENEZES, A. C.4;
TREVISAN, D. D.5

'Enfermeira. Mestranda pelo Programa de Pés Graduag&o em Enfermagem, Universidade Federal de S&o Jodo del Rei -
Campus Centro Oeste. E-mail: Liviamariarezende09@gmail.com

2Discente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei - Campus Centro Oeste. E-mail:
Claudiofteixeira555@aluno.ufsj.edu.br

SEnfermeira. Mestranda pelo Programa de Pos Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei -
Campus Centro Oeste.E-mail: Gabimartinsenf@gmail.com

“Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de S&o Jodo del Rei - Campus Centro Oeste. E-mail:
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: o aumento da prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é a principal causa de
mortalidade precoce, reducdo da qualidade de vida e aumento dos custos em saude publica. O
tratamento fundamenta-se em trés pilares: alimentagédo saudavel, atividade fisica regular e adesao
medicamentosa; o que exige mudangas nos habitos de vida, sendo influenciadas por crengas,
cultura e condigdes socioecondmicas. E fundamental que os atendimentos sejam pautados em uma
comunicagao aberta e horizontal entre paciente e profissional para efetividade do tratamento, a fim
de compreender o contexto e a complexidade deste fendmeno. Assim, objetiva-se relatar a
experiéncia de estudantes de enfermagem na realizagdo de consultas de enfermagem as pessoas
com DM2 na atengao primaria a saude (APS) pautadas na comunicagao efetiva. Método: relato de
experiéncia, consultas de enfermagem foram realizadas nos anos de 2023 e 2024 por estudantes
e docentes do Curso de Graduagcdo em Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei
atuantes no Projeto de Extens&o “Empodera Diabetes” em uma APS de Divindpolis, Minas Gerais.
Os referenciais teoricos utilizados foram as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes e a teoria
das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta. As consultas eram agendadas e tinham
duragédo média de 40 minutos com a participagéo ativa do paciente, com énfase no contexto social,
no controle das alteragdes metabdlicas, na prevengao de complicagbes, na redugao de custos e na
promogéao da qualidade de vida. Resultados: observou-se que a escuta qualificada aliada a uma
abordagem horizontal a pessoa com DM2 contribuiu para melhoria na adeséo a triade do tratamento.
Ao considerar os habitos, o desconhecimento prévio dos agravos, a estratégia de comunicacéo
empatica permitiu o fortalecimento do vinculo profissional-paciente. Demonstraram maior
compreensao da doenca, engajando-se ativamente no autocuidado e na incorporacéo gradual de
mudancas no estilo de vida, o que reforca a importancia de abordagens centradas na pessoa e
valorizacdo do dialogo no processo educativo em saude. Conclusao: a escuta qualificada é
fundamental para um gerenciamento eficiente do DM2, pois facilita o fortalecimento da relacéo
terapéutica, empoderamento do paciente, além de fomentar maior adesao as mudangas de habitos
e melhores resultados em saude.

Descritores: Atencdo primaria a saude; Comunicagao nao violenta; Diabetes mellitus tipo 2;
Enfermagem.

Referéncias

BAHIA, L.; PITITTO, B.A. Tratamento do DM2 no SUS. Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2024.
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A EXPERIENCIA DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM EM RODA DE CONVERSA
SOBRE ALCOOLISMO

LENCIONE, L. A."; CARVALHO, M. L. S.; SANTOS, J. A.3; SOUZA, F.%; TAUANY, V. S.5;
MARIANO, S. L. R.5; INACIO, R.”; MAGRI, M. P. F.2
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugao: o alcoolismo possui impactos significativos na vida pessoal, familiar e profissional dos
adolescentes, além de estar associado a diversas doengas como cirrose hepatica, problemas
cardiacos, renais e déficits de memoaria, desenvolvidas pelo consumo excessivo e longitudinal,
apresentando-se como um grave problema de saude publica. Diante disso, torna-se essencial
promover agdes de prevengao, por meio do dialogo e reflexao critica, conforme o Programa Saude
na Escola (Brasil, 2007). Objetivou-se relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na
condugao de uma roda de conversa sobre alcoolismo com adolescentes. Método: trata-se de um
relato descritivo da experiéncia de académicas de enfermagem ao realizar uma roda de conversa
com dois adolescentes e dois funcionarios do projeto Guarda-Mirim Municipal. Resultados: o
ambiente criado favoreceu o aprendizado mutuo, facilitado pelo uso de recursos ludicos e
linguagem acessivel. A abordagem dialogada estimulou o engajamento, esclareceu duvidas e
incentivou a escuta ativa, promovendo a replicagao futura das informagdes entre os pares e na
comunidade. Para os graduandos em enfermagem, a atividade representou uma oportunidade
pratica de desenvolver competéncias em comunicagido, empatia, interagdo com adolescentes e
educacdo em saude. A experiéncia reforgca a importancia de estratégias educativas alinhadas a
Promocéo da Saude, que valoriza o protagonismo juvenil (Sousa et al., 2024). A avaliagcado da
efetividade do projeto deu-se pelo feedback positivo dos participantes em relagdo ao conhecimento
adquirido. Conclusao: a acao foi eficaz tanto na prevengéo do alcoolismo quanto na formagao
académica das futuras enfermeiras, demonstrando a relevancia de praticas educativas interativas
na Atengao Primaria e a necessidade de seu incentivo nas rotinas das equipes de saude da familia.

Descritores: Enfermagem; Atengdo Primaria & Saude; Prevencdo ao alcoolismo; Protagonismo
do sujeito.

Referéncias

BRASIL. Casa Civil. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude
na Escola - PSE, e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm.

SOUSA, M.G.M. et al. Fatores associados ao policonsumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas:
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019. Ciéncia & Saude Coletiva, [S. I.], v. 29, n. 5,
2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232024295.06882023
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A EXPERIENCIA DE GRADUANDOS DE MEDICINA NA PRATICA DE EDUCAGAO
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Eixo tematico: Atencéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugéo: a Estratégia Saude da Familia (ESF) € um modelo de Atenc¢ao Primaria a Saude que
valoriza a educacdo em saude como ferramenta fundamental para a prevencdo de doengas. A
integragéo entre ensino e servigo permite experiéncias praticas fundamentais para a formacgao dos
futuros profissionais da saude. A atuagéo discente em acdes interativas fortalece a compreenséao
do territério e o protagonismo comunitario na promogao da saude. Objetivou-se relatar uma agao
educativa realizada por graduandos em Medicina, no contexto da ESF, com foco na alimentacao
saudavel e sua relagdo com o diabetes mellitus, hipertensdo arterial e obesidade. Método: a
atividade foi estruturada em cinco etapas: Triagem do conhecimento da populagdo sobre
alimentagéo saudavel; Levantamento bibliografico; Planejamento da agédo educativa; Execug¢ao da
atividade com 15 usuarios do SUS, em uma roda de conversa de 30 minutos; Avaliagdo do
entendimento dos participantes através de gincana com classificacdo de alimentos. Resultados:
0s usuarios demonstraram compreensao sobre os tipos de alimentos, suas fun¢des e os impactos
da ma alimentacgéo na saude. A dindmica em forma de gincana favoreceu o engajamento e facilitou
o aprendizado. As estudantes destacaram o desenvolvimento de habilidades em comunicagéo,
escuta ativa e adequacdo da linguagem ao publico. A educacdo em saude é essencial para a
transformacgédo de habitos e fortalecimento da atengao primaria. Praticas educativas interativas
promovem autonomia dos usuarios e tornam o cuidado mais efetivo e humanizado. Além disso, a
insercao discente de medicina no territério amplia a formacéo critica e sensivel ao contexto social.
Conclusao: a atividade demonstrou eficacia na promogéo da saude e prevengado de doengas por
meio da educagao alimentar. Também proporcionou as graduandas uma experiéncia formativa
rica em pratica, didlogo e humanizagéo, reafirmando a importancia do vinculo entre ensino, servico
e comunidade.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Prevencao Doencgas cronicas ndo Transmissiveis;
Alimentacdo saudavel.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atengao Basica: Saude da Familia. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012.

CAVALCANTI, J. L. P. et al. Agbes educativas em saude no territério: experiéncias exitosas na
atencao primaria. Revista Brasileira de Educacao Médica, [S. /], v. 45, n. 1, p. €101, 2021.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA NO COMBATE A DENGUE: RELATO DE
EXPERIENCIA

PIETRAFESA, G. A. B.'; RISSO, R. A. S.2; FERRAZ, E.3; GIARDINI, I. J. M4

'Enfermeira, doutora e coordenadora do curso de Enfermagem - UniPInhal. coord.enfermagem@unipinhal.edu.br.

2Enfermeiro, especialista e docente - UniPlInhal. rafael.servieri@unipinhal.edu.br.

SFisioterapeuta, doutora e coordenadora do curso de Fisioterapia - UniPInhal. coord.fisioterapia@unipinhal.edu.br.
“Farmaceuta, doutora e coordenadora dos cursos de Farmacia e Biomedicina — UniPInhal. oord.biomedicina@unipinhal.edu.br.

Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: a extensao universitaria constitui um espago privilegiado de interagdo entre
instituicoes de ensino superior e a sociedade, promovendo transformagdes significativas e
contribuindo para o desenvolvimento sociocultural das comunidades. Sua pratica transcende as
fronteiras convencionais da academia, ampliando o conceito de aprendizado ao proporcionar a
aplicagao pratica do conhecimento cientifico (Oliveira et al., 2024). No cenario da saude publica, a
dengue é uma das principais preocupagdes. O aumento expressivo de casos, internagdes e obitos
registrados em 2024 representa um desafio de grandes proporgdes para o Sistema Unico de
Saude (Medeiros, 2024). Diante desse contexto, a universidade desempenha papel fundamental
na conscientizagdo e mobilizagdo da comunidade para o enfrentamento da dengue. Nesse sentido,
este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um projeto de extensado universitaria
interdisciplinar, desenvolvido por discentes dos cursos da area da Saude da UniPinhal, voltado a
prevencgéo e ao combate da dengue. Método: trata-se de um relato de experiéncia de um projeto
de extensdo universitaria, desenvolvido por alunos dos cursos de Enfermagem, Biomedicina,
Fisioterapia, Educacgéo Fisica e Nutricido da Faculdade Regional de Espirito Santo do Pinhal -
UniPinhal. As agdes foram executadas em diferentes espagos do municipio, incluindo unidades de
saude, pracas publicas e ambientes escolares. Entre as estratégias utilizadas destacaram-se,
divulgagcédo em redes sociais institucionais, confec¢éo de folders e materiais educativos infantis,
realizagdo de rodas de conversa e palestras, orientagbes individuais e coletivas voltadas a
prevengéo e ao controle do vetor da dengue. Resultados: o projeto possibilitou o fortalecimento
do vinculo entre universidade e comunidade, ampliando o alcance das praticas de promogao da
saude. O carater interdisciplinar favoreceu a integragéo dos diversos cursos envolvidos, permitindo
uma abordagem mais ampla e efetiva sobre a dengue e suas repercussdes na saude coletiva.
Conclusao: o projeto de extensdo interdisciplinar realizado pelos académicos da UniPinhal
mostrou-se uma estratégia eficaz para o combate e a prevencdo da dengue. As atividades
desenvolvidas proporcionaram maior conscientizagcdo da populagdo sobre a importancia das
medidas preventivas e ampliaram o acesso as informagdes em saude.

Descritores: Dengue; Saude Publica; Educagdo em Saude.
Referéncias
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: o aumento da prevaléncia de condigdes cronicas impde desafios significativos aos
sistemas de saude. A Atencao Primaria a Saude como seu modelo assistencial que valoriza o
cuidado continuo, integral e centrado na pessoa, € o0 cenario essencial para o controle das
condigbes crbnicas. A cronicidade €& uma condigdo complexa que compromete a
multidimensionalidade fisica, social, cultural, emocional e espiritual, e, portanto, exige uma atuacao
interprofissional. Objetivo: refletir sobre a importancia do trabalho interprofissional para o controle
de condigbes cronicas no ambito da Atencdo Primaria de Saude. Método: é um estudo teodrico-
reflexivo, fundamentado em revisdo de literatura nas bases de dados SciELO, BVS e PubMed
(2009-2023) e nas vivéncias dos projetos de extensdo vinculados ao Programa Condigbes
cronicas: cuidados inovadores. Resultados: a literatura e a pratica demonstram que o trabalho
colaborativo interprofissional € fundamental para responder as demandas da pessoa com
cronicidade. Essa abordagem converge com os principios da Atengdo Primaria a Saude,
potencializando o cuidado longitudinal e contextualizado. A aproximagédo com o contexto permite
a integracéo de saberes e praticas, contribui para a autonomia da pessoa, a autogestao da sua
condi¢cdo e a maior adesdo ao tratamento. A experiéncia nos projetos de extensdo, envolvendo
discentes das areas da saude e humanas, evidencia que essa interagao desenvolve competéncias
colaborativas, propicia a construcdo de projetos terapéuticos singulares, a retroalimentacado do
conhecimento e qualifica o cuidado ofertado as pessoas, familiares e cuidadores. Conclusao: a
interdisciplinaridade é uma estratégia essencial e eficaz para o controle das condi¢des crénicas na
Atengdo Primaria a Saude. Experiéncias pautadas na colaboragao interprofissional constitui
caminhos mais assertivos, resolutivos e humanizados para atender as complexas necessidades
de saude e de cuidado.

Descritores: Condi¢des Cronicas; Interdisciplinaridade; Atengao Primaria.
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A PREVENGAO DO ALCOOLISMO EM SALA DE ESPERA EM ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugéo: o alcoolismo, doenga cronica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, traz
consequéncias para a saude fisica, mental e social do individuo (Franklin et al., 2019).
Reconhecido pela Organizagdao Mundial da Saide como um problema de saude publica, o
consumo excessivo de alcool esta associado a doencgas ou lesdes, como a cirrose hepatica,
cancer, doencas cardiovasculares e transtornos psiquiatricos, como depresséo e ansiedade (OMS,
2019). Objetivou-se relatar a experiéncia de graduandas de enfermagem em sala de espera da
Saude da Familia na apresentagdo de campanha de prevengao sobre alcoolismo. Método: trata-
se de um relato de experiéncia de graduandas de Enfermagem na apresentagdo de campanha de
prevengao sobre alcoolismo em sala de espera da Estratégia de Saude da Familia com agéo
educativa e elaboragdo de folder para 15 adultos usuarios do Sistema Unico de Saude.
Resultados: a abordagem dialogada sobre a conscientizagdo dos impactos do consumo
excessivo de alcool, o combate ao estigma e o fortalecimento de redes de apoio mostraram-se
fundamentais para enfrentar esse desafio de saude publica (Figueiredo; Gongalves, 2019) que
estimulou o esclarecimento de duvidas com escuta ativa. Para as graduandas, a atividade
representou uma ocasiao pratica de desenvolver habilidades e competéncias de educagao em
saude. A experiéncia refor¢a a importancia de estratégias educativas de prevencéo ao alcoolismo
por meio do acesso a informacgéo sobre seus maleficios organicos. Conclusao: conclui-se que a
acéo foi eficaz tanto na prevengao do alcoolismo quanto na formagédo académica das graduandas,
demonstrando a relevancia de praticas educativas interativas no ESF.

Descritores: Enfermagem; Atencédo Primaria & Saude; Prevencdo ao alcoolismo; Estratégia de
Saude da Familia.
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A UTILIZAGAO DE CIGARROS ELETRONICOS POR JOVENS NO BRASIL E SEUS
MALEFICIOS
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Revisédo narrativa

Resumo

Introducao: os cigarros eletronicos (CEs), também conhecidos como Dispositivos Eletrénicos para
Fumar (DEFs), surgiram como uma suposta alternativa segura ao cigarro convencional. Entretanto,
sua popularizagao, sobretudo entre adolescentes e jovens adultos, despertou preocupagbes de
saude publica no Brasil e no mundo. Embora promovidos como inofensivos, estudos comprovam
que liberam substancias toxicas e cancerigenas. Esta revisdo tem como foco analisar os maleficios
a saude relacionados ao uso de CEs por jovens brasileiros, reunindo evidéncias cientificas e dados
institucionais. O objetivo é sintetizar o conhecimento existente sobre prevaléncia, riscos e
impactos, considerando o contexto da juventude no pais.. Método: realizou-se revisao bibliografica
narrativa em bases como Scielo e PubMed. Foram utilizadas as palavras-chave “Cigarros
Eletrénicos”, “Jovens” e “Maleficios a Saude”. Apds triagem dos resumos, selecionaram-se 9
artigos cientificos e 7 documentos oficiais, incluindo materiais do Ministério da Saude, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT). Resultados: a analise mostrou que os CEs néo
constituem alternativa segura. Esses dispositivos contém nicotina, metais pesados e compostos
que, ao serem aquecidos, produzem aerossol toxico. O consumo estd associado a diferentes
problemas de saude, destacando-se a Lesdao Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrénico
(EVALI), sindrome grave. Evidéncias indicam aumento de até 75% no risco de doencas
pulmonares, como bronquite, asma e rinite, além de impactos cardiovasculares, gastrointestinais
e neurologicos em usuarios crénicos. No Brasil, embora proibidos pela ANVISA, os CEs vém se
difundindo entre adolescentes de 13 a 17 anos, impulsionados por design atrativo, sabores
variados e forte presenca em redes sociais. Dados do INCA apontam que jovens de 15 a 24 anos
concentram aproximadamente 70% dos usuarios. Além disso, a nicotina presente nos liquidos
causa dependéncia comparavel a do cigarro convencional, e o Ministério da Saude alerta que o
uso triplica a chance de experimentagéo do tabaco tradicional. Conclusao: observa-se aumento
expressivo do consumo de DEFs entre jovens brasileiros, fendmeno que agrava a ocorréncia de
doengas, principalmente respiratérias como a EVALI. Assim, torna-se essencial intensificar
politicas publicas, e agdes educativas para conter a disseminagdo desses dispositivos e seus
impactos a saude.

Descritores: Cigarros Eletrénicos; Jovens Adultos; Saude Publica.
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ABORDAGENS INTERDISCIPLINARES NO CUIDADO AO PACIENTE COM DOENCAS
CRONICAS NA ATENGAO PRIMARIA: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Revisao narrativa

Resumo

Introducgéo: as doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNTs), como hipertensao arterial, diabetes
mellitus e obesidade, configuram-se como um dos principais desafios da saude publica no Brasil,
sendo responsaveis por mais de 74% das mortes no pais (Brasil, 2022). O enfrentamento dessas
condi¢des na Atencao Primaria a Saude (APS) demanda uma abordagem integral e longitudinal,
com foco em agdes educativas, apoio psicossocial, vinculo e escuta qualificada (Mendes et al.,
2019). A atuacéao interdisciplinar & apontada como essencial para garantir cuidado centrado no
usuario, ampliar a resolutividade dos servigos e promover a autonomia dos pacientes (Castro et
al., 2021). Diante desse cenario, esta revisdo teve como objetivo analisar os desafios e estratégias
da abordagem interdisciplinar no manejo das DCNTs na APS brasileira. Metodologia: a
metodologia consiste em uma revisao narrativa da literatura, com abordagem sistematizada, com
busca realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, incluindo artigos no idioma
portugués, publicados entre 2015 e 2025, utilizando os descritores “Atengédo Primaria a Saude”,
“Doengas Cronicas” e “Equipe Multiprofissional”, em inglés conforme a DeCS, com uso do
operador booleano “AND” entre eles. Os critérios de inclusdo foram trabalhos brasileiros que
abordassem o manejo das doencas cronicas na atengdo primaria do Sistema Unico de Saude
(SUS) publicados nos ultimos dez anos, em que os que ndo cumpriram tais critérios foram
excluidos. Resultados: foram encontrados 37 artigos; apos leitura de titulos e resumos e aplicagéo
dos critérios de exclusdo, 11 foram incluidos. Os principais desafios foram sobrecarga das equipes
(72,7% dos estudos), comunicacdo interprofissional ineficaz (54,5%) e falta de protocolos
integrados (63,6%). Estratégias exitosas incluiram NASF (81,8%), educacdo em saude
participativa (63,6%) e territorializagéo (45,5%). Usuarios relataram fragilidades no vinculo (72,7%)
e personalizagdo insuficiente dos planos terapéuticos (54,5%). Conclusao: conclui-se que a
atuacao interdisciplinar na ateng&o primaria a saude contribui para a integralidade do cuidado as
pessoas com doengas crbnicas, mas ainda enfrenta desafios estruturais. A efetividade da
interdisciplinaridade na APS requer: 1) gestdo com protocolos compartilhados e estratificagao de
risco; 2) formagao em comunicagao colaborativa; e 3) participagao social ativa através de comités
locais. Dessa forma, o fortalecimento desses trés eixos pode transformar qualitativamente o
cuidado as DCNTs na APS do SUS, promovendo maior resolutividade, equidade e humanizagao.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Doengas Cronicas; Equipe Multiprofissional.
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EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugao: o envelhecimento populacional, fenédmeno crescente no Brasil e no mundo, demanda
estratégias de cuidado que promovam a autonomia, a qualidade de vida e a incluséo social das
pessoas idosas. Objetivo: Relatar a experiéncia de agdes educativas voltadas a promocgao da
saude e prevengao de doengas, realizadas com idosos na atencgao primaria a saude. Método:
trata-se de um relato de experiéncia, oriundo das atividades extensionistas do Projeto EnvelheSER
UFPA, desenvolvido entre novembro de 2024 e maio de 2025, na cidade de Belém (PA). As ag¢des
foram conduzidas por académicos de enfermagem, em parceria com profissionais especialistas
em gerontologia, como enfermeiros, nutricionista e representante do Conselho Estadual dos
Direitos da Pessoa Idosa. Foram realizados trés workshops e dois minicursos presenciais, com
tematicas definidas a partir das necessidades e interesses do publico-alvo: avaliagao da velocidade
da marcha, direitos da pessoa idosa, prevencao e cuidados com doengas cronicas, alimentagéo
saudavel com foco em pratos funcionais e uso do celular por pessoas idosas. As metodologias
adotadas incluiram exposi¢cdes dialogadas, rodas de conversa, oficinas e atividades préticas,
apoiadas por recursos audiovisuais € materiais educativos elaborados pelos extensionistas.
Resultados: observou-se alta adesdo e participagéo ativa, com destaque para o engajamento em
atividades relacionadas a inclusdo digital e a alimentac&o funcional. Os encontros possibilitaram a
troca de saberes, o fortalecimento de vinculos comunitarios, a valorizagdo do protagonismo da
pessoa idosa e o estimulo ao autocuidado. Além de beneficiar os participantes, a experiéncia
contribuiu para a formagdo dos académicos, desenvolvendo competéncias como escuta
qualificada, organizagao e trabalho em equipe. A acdo também se alinhou aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 10
(Redugao das Desigualdades), ao promover o acesso equitativo a informagdo em saude e a
participagdo social. Conclusao: ac¢des educativas interativas e interdisciplinares na atengao
primaria a saude sdo estratégias efetivas para promover a autonomia e o envelhecimento ativo,
contribuindo para a construgdo de comunidades mais saudaveis e inclusivas.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Envelhecimento Saudavel; Educagdo em Saude; Idoso;
Autonomia Pessoal.

Referéncias

GOMES, G. C. et al. Fatores associados a autonomia pessoal em idosos: reviséo sistematica da
literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, [S. I.], v. 26, n. 3, p. 1035-1046, 2021.

FULMER, T. et al. Actualizing better health and health care for older adults: commentary
describes six vital directions to improve the care and quality of life for all older Americans. Health
Affairs, [S. I.], v. 40, n. 2, p. 219-225, 2021.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Transformando nosso mundo: a Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel. Nova lorque, 2015. Disponivel em:
https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-br.pdf. Acesso em: 7 jul. 2025.

?1 Aﬁjf

enfermagem  ywversioaoe Feoera
pos-oraduag DE JUIZ DE FORA

¥

y Unifal$

Universidade Federal de AMenas

PPGENF-UNIFALS



mailto:pablo.sa@ics.ufpa.br

AS RED,
<* £s 4,

Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade

VI Férum Mineiro dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem
111 JONAPEC

ADESAO A HIGIENIZAGAO DAS MAOS EM HOSPITAL PEDIATRICO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo

Introducdo: o Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH) desempenha um papel
fundamental na prevengéao e no controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Entre as estratégias prioritarias adotadas pela SCIH, destaca-se a higienizagdo das méaos,
considerada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como a medida mais eficaz
para reduzir a transmissido de microrganismos no ambiente hospitalar. As méos dos profissionais
podem ser progressivamente colonizadas por patoégenos, tornando-se o principal veiculo de
disseminacdo de infecgbes, sendo um fator critico para a segurangca do paciente. Objetivo:
identificar a ades&o a higienizacdo das maos da equipe multidisciplinar de um um hospital infantil
por meio de observagbes do SCIH. Método: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de
auditorias de adesao a higiene das maos realizadas em um hospital pediatrico de Belo Horizonte.
As auditorias foram realizadas no periodo de fevereiro a junho de 2025 por uma académica de
enfermagem vinculada ao SCIH, por meio de um formulério de observagao baseado nas diretrizes
do Manual de Referéncia Técnica para Higiene das Maos da ANVISA. Resultados: foram
realizadas o total de 1.241 observagdes, sendo 204 ndo conformidades (16,44%) registradas. Das
nao conformidades, 121 (59%) estavam relacionadas a equipe médica pediatrica, e 83 (40%) as
outras categorias profissionais (enfermeiros, técnicos, fisioterapeutas, nutricionistas, técnico de
laboratério, anestesiologistas e cirurgides). Os resultados demonstraram baixa adesdo a
higienizacado das maos por parte da equipe médica pediatrica, ja as demais categorias profissionais
tiveram uma maior taxa geral de adesdo, com melhora progressiva ao longo dos quatro meses
observados. Concluséo: apesar de sua simplicidade e comprovada eficacia, a higienizacdo das
maos ainda representa um desafio constante.Observagdes realizadas neste e em outros estudos
demonstram uma resisténcia persistente por parte de profissionais de saide em aderir plenamente
a essa pratica. Nesse contexto, destaca-se a relevancia do SCIH, que, ao integrar agdes
educativas e participar ativamente de campanhas e monitoramentos, contribui de forma
significativa para a promogéo da cultura de seguranga do paciente e a melhoria da adeséo as
medidas de prevengao.

Descritores: Controle de Infec¢des; Higiene das maos; Seguranca do paciente.
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introducdo: a doenga renal crénica se encontra entre os agravos crénicos nao transmissiveis e
possui uma crescente prevaléncia ao longo dos anos. A adesao ao tratamento por parte da pessoa
acometida pela doenga renal crénica é de grande importancia para a manutenc¢ao da qualidade de
vida. Objetivo: identificar a adesdo ao tratamento de pessoas com doenga renal crénica em
hemodialise, referente as informagdes gerais, percepg¢ao e conhecimento, e a adesao propriamente
dita. Método: pesquisa descritiva, transversal e quantitativa, realizada com 142 pessoas submetidas
a hemodialise em um centro do Sul de Minas Gerais. Para a coleta de dados, foi utilizado o
instrumento que refere-se a versao traduzida, adaptada e validada do questionario “The End-Stage
Renal Disease Adherence Questionnaire” para o portugués: Questionario de avaliacdo sobre a
adesédo do portador de doenga renal cronica em hemodialise e realizou-se coleta de dados no
momento da hemodialise. A analise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva e
aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: dos participantes, 55,6%
eram do sexo masculino, 30,3% tinham entre 60 a 69 anos, 69,7% eram catdlicos(as), 51,4% tinham
renda de até R$1500,00, 55,6% eram casado(a)/unido estavel, 21,1% tinham etiologia da doenca.
renal crénica, sendo a diabetes mellitus e 45,1% realizavam tratamento de hemodialise até um ano.
A maioria dos participantes compreende ser muito importante cumprir as orientagdes referentes a
programacdo de hemodidlise, medicacdo, ingesta hidrica e dieta. Em relacdo a adeséo
propriamente dita, apresentaram altas médias nos quatro dominios do instrumento de adesao
(hemodialise, medicacao, restricdo de liquidos e dieta). Conclusao: os participantes apresentaram
altas taxas de adesao ao tratamento de hemodialise nos quatro dominios investigados. Pelo fato do
tratamento hemodialitico trazer complicagbes na vida dessas pessoas, € crucial que existam
subsidios nos servicos de saude que auxiliem na adesao e no cumprimento da terapia.

Descritores: Dialise renal; Insuficiéncia renal; Pessoal de saude.
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Eixo tematico: Atengdo Secundaria
Tipo de estudo: Revisao de escopo

Resumo

Introducgédo: a antissepsia consiste na remogao de microrganismos de tecidos vivos e pode ser
realizada com solugdes alcodlicas. Essas preparagdes apresentam vantagens como agao
antimicrobiana rapida, efeito residual prolongado, eficacia na redugdo da carga microbiana e
facilidade de uso. Diante disso, o estudo teve como objetivo analisar a utilizagdo da antissepsia
cirurgica das maos com preparagao alcoodlica por profissionais de saude em centro cirurgico.
Método: o estudo consistiu em uma revisao de escopo, o referencial metodoldgico utilizado foi o
proposto pelo Instituto Joanna Briggs, conduzida segundo as diretrizes do PRISMA-ScR, a questao
de pesquisa foi estruturada pela estratégia PCC, sendo: “Quais as evidéncias disponiveis na
literatura cientifica acerca da antissepsia cirdrgica das maos com preparagcédo alcodlica pelos
profissionais de saude em centro cirurgico?”. A busca foi realizada em multiplas bases de dados e
na literatura cinzenta, com os processos de selegéo, extragcao e analise de dados conduzidos por
revisores independentes. Os achados foram sistematizados e apresentados, evidenciando
resultados, lacunas e tendéncias identificadas. Resultados: foram encontrados 519 estudos nas
fontes de informacéo, destes, 10 foram incluidos na amostra final. Os estudos analisaram eficacia,
tolerancia cuténea, adesao e impacto de diferentes métodos de antissepsia cirirgica das maos,
com destaque para solugdes alcoolicas e intervengdes educativas. De modo geral, métodos
alcodlicos apresentaram eficacia igual ou superior as técnicas tradicionais, com melhor
aceitabilidade pelos profissionais. Barreiras como fatores ambientais, institucionais e
comportamentais influenciaram a adesdo, e intervengdes personalizadas mostraram melhora
sustentada das praticas. Conclusao: a antissepsia cirirgica das maos com preparagdes alcodlicas
apresenta eficacia comparavel ou superior as técnicas tradicionais, sendo bem aceita pelos
profissionais. Entretanto, a adesao depende de multiplos fatores institucionais e comportamentais,
ressaltando a importancia de estratégias educativas e intervengdes direcionadas.

Descritores: Antissepsia; Cirurgia; Profissionais de Saude.
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Resumo

Introdugéo: as capacidades de autocuidado sao estratégias de prevencao e promogao da saude
e de controle de doengas crbénicas ndo transmissiveis. Para tanto, torna-se relevante avaliar as
capacidades de autocuidado entre pessoas idosas. Os objetivos do presente trabalho foram:
identificar os fatores condicionantes basicos e de salude de pessoas idosas; avaliar as capacidades
de autocuidado, associando-as com os fatores condicionantes basicos e de saude. Método:
estudo de abordagem quantitativa, analitico e transversal. A amostra foi constituida por 1200
pessoas idosas, de ambos os sexos, residentes em quatro cidades localizadas no Sul de Minas
Gerais. Para a coleta de dados, utilizaram-se os instrumentos: Caracterizacdo dos Fatores
Condicionantes Basicos e de Saude de Pessoas Idosas e Escala para Avaliar as Capacidades de
Autocuidado. Para a analise de dados, utilizaram-se frequéncia, percentagem e testes Mann-
Whitneye e Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado foi de 5% ou 0,05. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer Consubstanciado numero 2.734.851.
Resultados: encontrou-se que 58,5% eram mulheres; 88,3% com idade inferior a 85 anos; 38,0%
eram casados; 61,2% possuiam ensino fundamental completo ou incompleto; 39,2% consideravam
possuir boa saude. As capacidades de autocuidado apresentaram mediana de 102 (DP=10,2). Ao
associar os fatores condicionantes basicos com as capacidades de autocuidado, observou-se que:
Homens = mediana: 103,5 (DP=11,0) e Mulheres = mediana: 107,0 (DP=10,8) p<0,001; Faixa
etaria: <85 = mediana: 105,5 (DP=10,9) e >85 = mediana: 104,5 (DP=11,6) p=0,228; Escolaridade:
Nenhuma/ndo sabe ler e escrever = mediana: 102,0 (DP=10,2), Fundamental incompleto =
mediana: 103,0 (DP=11,2), Fundamental completo = mediana: 106,0 (DP=11,3), Ensino médio
incompleto = mediana: 109,0 (DP=9,9), Ensino médio completo = mediana: 110,0 (DP=10,8),
Ensino superior incompleto = mediana: 109,0 (DP=8,4) e Ensino superior completo = mediana:
110,0 (DP: 9,1) p<0,001. Conclusao: os Fatores Condicionantes Basicos interferiram de forma
positiva e significativa na Capacidade de Autocuidado.

Descritores: Idoso; autocuidado; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Revisao integrativa

Resumo

Introdugao: a complexidade do cuidado as pessoas com doengas cronicas no ambito domiciliar
recai, frequentemente, sobre os cuidadores familiares, que assumem responsabilidades com
pouco ou nenhum preparo. Na Atengao Primaria a Saude (APS), a enfermagem ocupa posigao
estratégica na identificacdo das necessidades desses cuidadores, podendo oferecer suporte
emocional, técnico e educativo. Assim, objetiva-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre o papel da enfermagem no suporte aos cuidadores familiares de pessoas com condigdes
cronicas na APS. Método: trata-se de um protocolo de revisao integrativa, elaborado com base
nas seis etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvdo (2008). A questdo norteadora foi
estruturada com a estratégia PICo: P (cuidadores familiares), | (papel da enfermagem no suporte)
e Co (APS). Foi realizada uma busca preliminar na fonte de informagao PubMed, a fim de refinar
a estratégia de busca e verificar a viabilidade do tema. Na execucéo da revisdo, a busca sera
ampliada para as fontes Web of Science, Scopus, LILACS, CINAHL e EMBASE, com o uso de
descritores DeCS, MeSH, CINAHL Headings e Emtree, combinados por operadores booleanos. O
processo de triagem serd realizado com o auxilio do Rayyan®. O protocolo encontra-se registrado
na plataforma Open Science Framework (OSF) e o relato do produto final seguira as diretrizes do
PRISMA 2020. Resultados esperados: espera-se identificar estratégias adotadas pela
enfermagem na APS para o suporte aos cuidadores familiares, como visitas domiciliares, escuta
qualificada, articulagdo com a equipe interprofissional e promog¢do da adesdo ao tratamento.
Também se pretende evidenciar lacunas no apoio emocional e social oferecido aos cuidadores,
bem como barreiras estruturais, como a auséncia de formacao especifica dos profissionais.
Conclusao: a revisdo integrativa proposta tem potencial para subsidiar praticas de enfermagem
e politicas publicas que reconhegam o cuidador familiar como sujeito do cuidado, contribuindo para
uma atuacao mais eficaz e humanizada na APS.

Descritores: Enfermagem; Atencdo Primaria a Saude; Cuidadores; Apoio Social; Servicos de
Enfermagem Domiciliar.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS FERIDAS DECORRENTES DE LEISHMANIOSE
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Revisdo narrativa

Resumo

Introducdo: considerada uma das doencgas tropicais mais negligenciadas do mundo, a
leishmaniose ameaga mais de um bilhdo de pessoas, entre as varias manifestagdes clinicas, o
tipo cutdneo é o mais recorrente, resultando em ulceras no rosto, pescogo, bragos e pernas,
causando incapacidade significativa, cicatrizes, além de estigmatizagéo social. Nesse cenario, o
enfermeiro assume um papel central desde a prevencgao até a reabilitagdo, norteando seu cuidado
por tratamentos que demonstrem eficacia clinica comprovada. Dito isso, essa revisao objetivou
evidenciar tratamentos consolidados e também inovadores no tratamento das lesées decorrentes
da leishmaniose. Método: trata-se de revisdo narrativa de literatura, com buscas em junho de
2025, nas bases PubMed, BVS, Science Direct e Scopus, utilizando-se os descritores controlados:
Leishmaniasis, Wounds and Injuries e Nursing, com uso do operador booleano AND. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, que apresentassem evidéncias sobre
tratamentos direcionados a leishmaniose cutinea. Resultados: tratar a leishmaniose pode ser tdo
desafiador quanto diagnostica-la, de modo que o plano de tratamento precisa ser adaptado a cada
pessoa, levando em consideragao o tipo de leishmaniose e a cepa especifica do parasita causador
da infeccdo. Quanto aos medicamentos, recomendou-se: miltefosina, anfotericina B, antimdnio
pentavalente, paromomicina, azoéis e pentamidina. Outro estudo demonstrou a eficacia do
antimoniato de meglumina e estibogluconato de sddio administrado por meio de injecdes
intramusculares ou intradérmicas por varias semanas. O uso da fotodinamica, como alternativa
terapéutica, utilizando fotossensibilizadores diretamente sobre as lesbes demonstrou ser uma
abordagem promissora, com eficacia significativa, controle da dor e melhores indices de resposta
em lesbes cutaneas, sobretudo em multiplas sessdes. A crioterapia, associada ao isetionato de
pentamidina, miltefosina ou anfotericina B, também demonstrou eficacia, no entanto, a
nefrotoxicidade e a cardiotoxicidade devem ser observadas. Conclusao: embora existam
tratamentos consolidados para a leishmaniose cutédnea, como o antimoniato de meglumina e a
anfotericina B, terapias inovadoras, como a fotodindmica e a crioterapia associada a farmacos,
tém se mostrado promissoras, especialmente no controle da dor e na melhora da resposta
terapéutica. Ademais, reitera-se que a escolha do tratamento deve ser individualizada, de acordo
com o tipo e a gravidade da infec¢éo, considerando-se possiveis efeitos adversos das medicagdes.

Descritores: Leishmaniose; Doencgas Negligenciadas; Ferimentos e Lesdes; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: o tratamento cirdrgico do cancer de cabega e pescogo é desafiador, envolvendo
cirurgias complexas. No ambito do cuidado multidisciplinar, a atuagéo da equipe de enfermagem
é fundamental para garantir uma assisténcia qualificada ao paciente que sera submetido a esta
cirurgia. O objetivo foi descrever o Processo de Enfermagem (PE), implementado no &mbito da
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), a qual inclui as seguintes
etapas: visita pré-operatéria, planejamento, implementagcdo, avaliagdo pds-operatéria e
reformulacdo do cuidado. Neste processo o enfermeiro devera elencar os Diagndsticos de
Enfermagem (DE), os Resultados Esperados e as Intervencbes de Enfermagem, utilizando para
tanto, sistemas de linguagem padronizados. Método: trata-se de um estudo teérico-reflexivo,
baseado em revisdo de literatura realizada em bases de dados e literatura cinzenta, com
publicagdes entre 2003 e 2025. Resultados: no pré-operatério, o paciente pode apresentar
dificuldade para se alimentar e caquexia. No transoperatério, ha risco de complicagdes por
sangramento e posicionamento cirdrgico. No pés-operatério, o paciente pode apresentar
incapacidade de degluticao e alteragdes na fonagao. Alguns DE para este paciente sao: Ingestao
nutricional inadequada; Risco de lesao por posicionamento perioperatoério; Degluticao prejudicada;
Comunicacgao verbal prejudicada. Os resultados de enfermagem esperados para os respectivos
DE sao: Disposigao para nutricdo melhorada; Integridade tissular: pele e mucosas; Capacidade
de esvaziar a cavidade oral; Uso de linguagem escrita, linguagem de sinais. Algumas das
Intervencbes de Enfermagem a serem implementadas sdo: monitorar peso e hidratacdo do
paciente; identificar anormalidades na cavidade oral; monitorar a posicdo do paciente durante a
cirurgia; administrar dieta enteral ou parenteral, conforme prescricdo médica; oferecer métodos
alternativos de comunicacdo. Conclusao: a SAEP se configura como uma ferramenta que permite
uma assisténcia de enfermagem perioperatéria qualificada e assertiva.

Descritores: Enfermagem Perioperatéria; Neoplasias de Cabecga e Pescocgo; Cirurgia.
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Revisdo integrativa

Resumo

Introdugdo: a saude materna no Brasil ainda reflete desigualdades raciais construidas ao longo da
histéria. Sabe-se que mulheres negras enfrentam desigualdades no acesso a assisténcia obstétrica,
muitas vezes marcada por praticas discriminatérias e negligéncias. Essas desigualdades
manifestam-se na menor qualidade do cuidado, no menor tempo de consulta, na escuta insatisfatoria
e na violagao de direitos, comprometendo a equidade no sistema de saude. Dessa forma, o objetivo
deste estudo é analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca da assisténcia no
pré-natal e no parto de mulheres negras no Brasil. Método: conduziu-se uma reviséo integrativa cujo
levantamento bibliografico foi realizado em nove fontes de informacgao. As referéncias identificadas
foram exportadas para o gerenciador EndNote e, em seguida, para o aplicativo Web Rayyan para
selecdo dos estudos. As etapas de amostragem, categorizagéo dos estudos, avaliagdo dos estudos
incluidos, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento foram realizadas por dois
revisores de forma independente e mascarada. O nivel de evidéncia dos estudos foi avaliado
segundo o Johns Hopkins Evidence-Based Practice Model, que também foi utilizado para a analise
da qualidade metodoldgica. Resultados: foram selecionados 39 estudos, agrupados em quatro
categorias, que evidenciam desigualdades na assisténcia pré-natal e ao parto de mulheres negras
no Brasil, com falhas no acesso, na qualidade do cuidado e presenga de racismo institucional. As
principais fragilidades incluem baixo numero de consultas, falta de orientacbes, auséncia de
acompanhante, violéncia obstétrica e ndo realizagdo de exames, reforgcando a necessidade urgente
de qualificagao profissional antirracista, melhorias no cuidado e efetivacdo de politicas publicas.
Conclusao: a revisdo evidenciou que mulheres negras no Brasil enfrentam profundas
desigualdades na assisténcia pré-natal e no parto, refletidas em barreiras de acesso, qualidade
assistencial inferior e manifestagbes de racismo institucional. Esses achados reforcam a
necessidade urgente de implementar melhorias estruturais no cuidado obstétrico e desenvolver
politicas publicas eficazes que assegurem a equidade racial na atengéo a saude materna.

Descritores: Cuidado pré-natal; Parto; Populagao negra; Enfermagem.
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ASSOCIAGAO ENTRE CAPITAL SOCIAL E MORTALIDADE: ESTUDO LONGITUDINAL DE
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introducgdo: o envelhecimento € um processo irreversivel, natural e individual que pode ser
acompanhado por perdas progressivas de fungao e papeis sociais. Logo, varias condigbes podem
impactar o processo de envelhecimento, de tal maneira que conhecer possiveis fatores de
protecdo contra efeitos deletérios do proprio envelhecer é essencial pra nortear agdes de
promogéao e prevengao da saude (Kanamori; Ide-Okochi; Samiso, 2023). Nesse sentido, o capital
social pode impactar diversas questdes objetivas e subjetivas da saude de pessoas idosas, pois
como uma rede sélida de relacionamentos, varias trocas materiais/simbdlicas sao realizadas,
impactando varios aspectos da vida destes individuos (Bourdieu, 2002). Objetivo: analisar
aspectos do capital social relacionados com a mortalidade de pessoas idosas da comunidade.
Método: estudo transversal e de abordagem quantitativa, que utilizou dados da linha de base do
Estudo Longitudinal dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre 2015 e 2016. A amostra
do ELSI-Brasil inclui individuos com 50 anos ou mais, residentes em 70 municipios das diferentes
regides do pais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
34649814.3.0000.5091) e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Utilizou-se estatistica descritiva (propor¢ao) e o teste de Qui-Quadrado com correcao
de Rao Scott para amostras complexas. Resultados: o capital social neste estudo foi dividido em
dois tipos, capital social estrutural (composto por trabalho voluntario e participagéo social) e capital
social cognitivo (composto por confianga interpessoal e percep¢cdo de amigos). Com relagéo ao
capital social estrutural a maioria ndo faz trabalho voluntario (80,67%), mas tem boa participacao
social (50,37%), ja no capital social cognitivo os mesmos confiam em pessoas préximas (80,91%),
e tem amigos (90,32%). Quanto a relagao entre capital social e mortalidade, para as mulheres o
trabalho voluntario (p=0,001), a participagdo social (p=<0,001) e ter amigos (p=0,001) foram
estatisticamente significativos. Contudo, os homens obtiveram associagcdo somente com a
participagdo social (p=0,003). Conclusdo: o capital social pode estar associado a menor
mortalidade, sendo que ha diferengas entre homens e mulheres, o que reforga a necessidade de
considerar tais resultados para a proposicao de intervengdes que levem em consideragao o capital
social.

Descritores: Capital Social; Idoso; Envelhecimento.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: a ansiedade e a depressdo estdo entre os principais agravos a saude dos
adolescentes e demandam estratégias educativas no contexto escolar, com protagonismo da
enfermagem e articulagdo com a rede de atengéo psicossocial (WHO, 2024). O estudo em questao
teve como objetivo relatar a experiéncia de alunas da graduagao em uma agao educativa realizada
com estudantes de uma escola publica. Método: consiste em um relato de experiéncia fruto de
uma extensado conduzida por académicas do curso de Enfermagem da UNIFAL-MG no ano de
2024, em uma escola de ensino fundamental da rede estadual. A experiéncia foi estruturada em
exposi¢ao dialogada do tema “Ansiedade e Depressao” para uma turma de 9° ano, essa, composta
pela apresentagao de conceitos, sinais e sintomas, seguido de uma dinamica na qual foram coletas
duvidas de forma anénimas, concluido com a elucidagdo coletiva mediada. As questbes foram
analisadas por categorizacao tematica: sintomas/comportamentos; tratamento/medicacao; fatores
familiares e sociais; risco de autoagresséao/suicidio; sexualidade e afetos; desempenho esportivo.
Resultados: os estudantes apresentaram 19 perguntas, com destaque para manifestacdes fisicas
(vémitos, onicofagia), pensamentos intrusivos, isolamento na crise e duvidas sobre farmacoterapia
e riscos; emergiram conflitos familiares e descrenga quanto ao cuidado psicolégico, além de
questdes sobre autolesdo e ideagao suicida. A devolutiva incluiu psicoeducagéao, técnicas breves
de autorregulagao (respiragdo, rotina de sono/atividade), orientagdo sobre quando e a quem
buscar ajuda e os fluxos de seguranga, em consonéancia com diretrizes nacionais para o ambiente
escolar. O anonimato mostrou-se decisivo para ampliar a participagédo e revelar temas sensiveis
que raramente emergem em rodas abertas. Conclusao: intervencbes educativas mediadas por
enfermeiros, com canal anénimo para duvidas e discussao estruturada, sao viaveis, bem aceitas e
alinhadas as politicas publicas, favorecendo o letramento em saude, identificacdo precoce de
riscos e encaminhamento adequado. Desse modo, mostra-se essencial capacitar docentes e
equipes de saude sobre a temética, bem como formalizar protocolos de manejo e referéncia,
potencializando impactos clinicos modestos porém significativos quando integrados a rede de
cuidado (Brasil, 2024).

Descritores: Saude mental; Adolescente; Instituicbes académicas.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Reviséo integrativa

Resumo

Introdugdo: a enfermagem desempenha papel essencial na prevencao, no monitoramento e na
educacgdo em saude ocupacional, mitigando riscos laborais. Contudo, ha lacunas na literatura,
especialmente sobre a exposi¢cdo a agrotdxicos no setor rural. Objetivo: analisar as evidéncias
cientificas sobre a atuagdo dos enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude no atendimento dos
trabalhadores rurais em uso de agrotéxicos. Método: trata-se de uma revisdo integrativa,
registrada no Figshare, utilizando referencial metodoldgico e a pergunta: quais sdo as evidéncias
cientificas acerca da atuagao dos Enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude no atendimento dos
trabalhadores rurais expostos ao uso de agrotéxicos? Os critérios de inclusdo foram: estudos
primarios, que respondessem a pergunta norteadora, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
que compreendessem o periodo de corte de 2012 a 2024. As buscas foram realizadas nas fontes
de informacéo: LILACS, PubMed, SCOPUS, Web of Science e Cinahl com descritores e termos
alternativos/sinébnimos, como enfermagem, trabalhadores rurais, agroquimicos, entre outros,
ambos selecionados nos Descritores em Ciéncias e Saude, Medical Subject Headings e Cinahl
Subject Headings, além de palavras-chave, como trabalho rural e inseticidas. Utilizou-se os
softwares Endnote e Rayyan, mantendo o cegamento entre dois revisores, havendo auxilio de um
terceiro revisor nos casos de conflitos. Além disso, realizou-se a Classificagdo dos Niveis de
Evidéncia e avaliagdo da qualidade metodoldgica. Resultados: encontrou-se 800 estudos, 21
foram avaliados de maneira completa, e por fim, sete foram incluidos. Foram publicados a partir de
2012 e nos idiomas inglés e/ou portugués, com niveis de evidéncia IV e VI. Foram elaboradas
quatro categorias tematicas: 1 — Uso de agrotdxicos por trabalhadores rurais e suas consequéncias
na saude; 2 - Subnotificagdo de acidentes e de agravos relacionados ao uso de agrotoxicos; 3 -
Capacitagao dos profissionais e dos trabalhadores rurais em uso de agrotoxicos; e 4 - Desafios
dos enfermeiros para a atuagdo no contexto do uso de agrotéxicos pelos trabalhadores rurais.
Conclusao: a atuagao dos enfermeiros na Atengao Primaria a Saude é essencial nos cuidados
aos trabalhadores rurais, mas necessita de capacitagdo desses profissionais para aprimorar seus
atendimentos. Contudo, falta evidéncias cientificas, necessitando de mais pesquisas.

Descritores: Enfermagem; Atencao Primaria a Saude; Trabalhador Rural; Agrotéxicos.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Estudo reflexivo

Resumo

Introdugéo: o profissional de Enfermagem atua como um regulador do sistema de autocuidado.
Sua fungéo envolve identificar as lacunas de competéncia em relagdo a demanda de autocuidado,
realizar intervengdes diretas quando a pessoa ndo consegue fazé-lo por si mesmo, instruir e
orientar, e fomentar o desenvolvimento das habilidades da pessoa. Com isso, a pessoa com
cronicidade pode se tornar independente da assisténcia de enfermagem, assumindo a
responsabilidade por seu préprio autocuidado. Este estudo tem como objetivo refletir sobre a
aplicabilidade da Teoria do Déficit de Autocuidado as pessoas com cronicidade pelo enfermeiro da
Atengao Primaria a Saude. Método: trata-se de um estudo tedrico reflexivo desenvolvido durante
a disciplina de Fundamentos Filosoéficos, Epistemoldgicos, Teoricos e Metodoldgicos da Pesquisa
no processo de cuidar do Programa de Pds-graduagdo em Enfermagem de uma instituigao federal
de ensino superior, no primeiro semestre de 2025. Para a sintese reflexiva, utilizou-se do material
de discussdes das aulas e produgdes cientificas com buscas de materiais relevantes sobre o
autocuidado de pessoas com cronicidade na fonte de informagdes Google Scholar. Acrescenta-se
que foi realizada analise reflexiva a luz da Teoria do Déficit do Autocuidado de Dorothea Orem.
Resultados: o papel do enfermeiro na atengdo primaria & saude nao se restringe a aspectos
prescritivos e curativistas, uma vez que o mesmo é responsavel pela avaliagdo da capacidade de
autocuidado da pessoa, bem como a identificagao de déficits e dos sistemas de apoio necessarios.
Conclusao: lancar mao de estratégias que coloquem o sujeito como agente de sua propria saude,
estimulando praticas dos saberes populares, pode ser (til na construgdo de um modelo de saude
compartilhado e menos prescritivo.

Descritores: Autocuidado; Atencdo Primaria a Saude; Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis;
Modelos de Enfermagem; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Reviséo de literatura

Resumo

Introdugdo: o cuidado com a saude da gestante e do feto € essencial e necessita de atencao
especial principalmente na adolescéncia, fase considerada fator de risco gestacional (Santos et
al., 2021). Nesse contexto, o estado nutricional adequado é essencial para a mae o feto,
contribuindo para a prevengao de doencgas, desfechos negativos e favorecendo a saude da crianga
(Vasconcelos et al., 2010). Objetivo: analisar os dados acerca do estado nutricional de gestantes
adolescentes, dando énfase na importancia do enfermeiro no incentivo a alimentagéo saudavel na
gestacdo. Metodologia: foram realizados analise de dados provenientes do SISVAN (Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional). Foram seguidos os seguintes critérios: adolescentes gestantes
Estado de Sao Paulo, sem distingédo de raga, povos, comunidade ou grau de escolaridade, 2014 a
2024. Resultados: observou-se queda significativa no percentual de gestantes eutrdficas,
passando de 42,68% (2014) para 38,67% (2024). Diminuigao no indice de baixo peso, que reduziu
de 33,14% para 27,16%. Embora essa redugdo indique alguns avangos, os indices sao
preocupantes, pois, houve aumento de 3,85% de gestantes com sobrepeso e 6,13% de gestantes
com obesidade nestes ultimos 10 anos, o que mostra que as gestantes adolescentes estdo saindo
da faixa de baixo peso e eutrofia e passando para as de sobrepeso e obesidade. Estes dados
mostram a importancia do incentivo para realizagcdo de alimentagao saudavel e controle do peso
durante a gestacéo, destacando ainda mais a importancia da educagcdo em saude e das politicas
publicas de saude neste momento. Assim, embora o cuidado nutricional da gestante seja
responsabilidade do nutricionista, o enfermeiro € o lider na unidade basica de saude e possui
contato direto com a paciente, sendo fator chave para todo o processo de educagdo em saude
desenvolvido na unidade. Conclusao: conclui-se, portanto que a realizagao de agbes de educagao
em saude com gestantes adolescentes voltadas ao cuidado alimentar e a manutengao da
realizagédo das orientagdes fornecidas a paciente pelo nutricionista € essencial para a garantia de
uma gestagao saudavel, evitando desfechos negativos tanto para a mae quanto para o bebé a curto
e longo prazo.

Descritores: Enfermagem obstétrica; Atencdo Basica a Saude; Alimentagcéo na gestagao.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugédo: as especificidades da organizagdo municipal da Aten¢do Primaria a Saude (APS)
contribuem de forma significativa nos indicadores de saude alcangados (Oliveira et al., 2020). Um
dos trabalhadores que demonstra ter papel essencial nesse processo € o coordenador municipal
da APS. Considerando a relevancia dessa fungéo nesse contexto, questionou-se qual seria o perfil
desse profissional e se a sua presenca tem relagdo em melhora nos resultados alcangados com
indicadores de saude. Assim, o objetivo desse estudo foi identificar a presenca de coordenador
municipal de APS e sua relagdo com os resultados alcangcados no Programa Previne Brasil.
Método: estudo observacional, analitico e transversal, com comparacdo de indicadores
secundarios, norteado pela ferramenta STROBE (Malta et al., 2010), realizado em 448 municipios
de um estado brasileiro. Parte dos resultados foi obtida por meio de um questionario online,
utilizando amostra n&o-probabilistica, junto aos secretarios municipais de saiude ou um
representante da gestdo da saude municipal, entre janeiro e abril de 2024. Quanto aos
indicadores, foram usados os resultados de 2023 do Programa Previne Brasil (BRASIL, 2019).
Utilizou-se andlise estatistica e inferencial. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, sob o
parecer n.° 6.594.530. Resultados: dos 853 municipios elegiveis, 448 responderam ao
questionario. Em 94,4% dos municipios havia um responsavel especifico pela gestdo da APS,
sendo, na maioria, uma pessoa do sexo feminino, idade mediana de 38 anos, enfermeira, com
pés-graduacao e formagédo ha mais de dez anos. Ademais, foi possivel associar a presenca do
coordenador a resultados estatisticos melhores na coleta de material citopatolégico (p=0,033). Em
outras associagbes e propostas de modelos estatisticos, ndo foram encontrados valores
significativos. Conclusao: a presenca do coordenador de APS foi identificada na maioria dos
municipios estudados. Esse tipo de organizagéo da estrutura municipal demonstrou potencial de
alcance de resultados relacionados ao financiamento federal.

Descritores: Atencdo Priméaria a Saude; Gestdo em saude; Organizacdo e administracéao;
Indicadores; Estudo observacional.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugéo: o Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga cronica que afeta o metabolismo da glicose,
acometendo aproximadamente 3% da populagdo mundial, com proje¢cdes de aumento até 2030.
Quando nao controlado, o DM pode levar a diversas complicagbes, como o pé diabético. A
avaliagdo regular dos pés €& essencial para prevenir essas complicagdes, pois permite
o diagnostico precoce de alteragdes sensoriais e circulatorias, além de incentivar o autocuidado.
Este trabalho tem como objetivo relatar as agbes desenvolvidas pelo projeto “Promogéo da Saude
ao Paciente Diabético”, executado nos municipios de Bandeirantes e Santa Amélia, no estado do
Parana. Metodologia: os dados apresentados referem-se aos atendimentos realizados no ano de
2025. A equipe é composta por enfermeiras e académicos do curso de Enfermagem. Amostra é
do tipo conveniéncia. Os critérios de inclusdo: diagnéstico prévio de DM tipo 2, maiores de 18
anos, assinar o termo de consentimento. Critérios de exclusdo: pessoas com comorbidades
circulatérias nao relacionadas ao DM e individuos amputados bilateralmente. Os atendimentos
realizados nas Unidades Basicas de Saude (UBS) dos municipios envolvidos, além da Clinica de
Enfermagem e Multiprofissional da UENP. A avaliagédo dos pés inclui o uso do monofilamento de
Semmes-Weinstein, diapasao, martelo neuroldgico, Doppler vascular e inspecdo manual.
Resultados: foram realizados 304 atendimentos, sendo 131 primeiras consultas e 173 retornos.
Entre os participantes, 48,1% eram do sexo feminino. Cerca de 90,1% nunca haviam tido os pés
avaliados por um profissional da saude. Alteragcdes na sensibilidade tatil foram detectadas em
9,1% dos pacientes. A sensibilidade vibratéria apresentou comprometimento em 12,2%, e o reflexo
de Aquileu estava diminuido em 14,5% dos casos. Alteragdes circulatérias observadas via Doppler
ocorreram em 4,6% dos atendidos. Além disso, 21,4% relataram caminhar descalgos e 6,1% ja
apresentaram lesbes nos pés. Os participantes receberam orientagcbes sobre alimentagao
saudavel, adesao ao tratamento medicamentoso e pratica de atividade fisica. Consideragoes
finais: o projeto contribui para a prevencéo de complicagdes do DM e para a educag¢do em saude,
promovendo autonomia dos pacientes. Para os estudantes, representa oportunidade de
aprendizado pratico e desenvolvimento de compromisso social com o cuidado em saude.

Descritores: Diabetes; Prevengao; Complicagbes.
Referéncias
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao a Saude. Departamento de Atencao Basica.

Manual do pé diabético: estratégias para o cuidado da pessoa com doencga cronica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2016. 62 p.
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BANALIZAGCAO DO TRABALHO DO ENFERMEIRO NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE:
RECONHECIMENTO E VALORIZAGAO PROFISSIONAL
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Federal de Alfenas — MG. maria.martinez@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introducéo: a Atengéo Primaria a Saude (APS) é considerada a porta de entrada preferencial do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo o enfermeiro um dos principais atores nesse nivel de
atengdo. No entanto, observa-se a crescente banalizagdo do seu trabalho, evidenciada pela
desvalorizagdo social e institucional, sobrecarga de funcdes e desvio de suas atribuigdes. Essa
problematica impacta diretamente a qualidade do cuidado prestado a populagdo e o
reconhecimento profissional. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo refletir, a luz da
literatura cientifica, sobre a banalizacédo do trabalho do enfermeiro na APS, identificando fatores
determinantes e possiveis estratégias para ressignificar sua atuagao. Método: trata-se de um
estudo tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa, baseado na revisdo narrativa da literatura,
realizada nas bases SciELO, LILACS e literatura cinzenta, com publicagbes entre 2015 e 2025. A
andlise critica do material selecionado permitiu a identificagdo de trés eixos centrais: (1)
invisibilidade do cuidado no cotidiano da APS, especialmente no que se refere a dimensao
relacional, subjetiva e educativa da atuagédo do enfermeiro; (2) sobreposicao de tarefas técnico-
administrativas, que limitam o tempo e o espago dedicados ao cuidado direto ao usuario; e (3)
fragilidade no reconhecimento institucional e comunitario da importancia do enfermeiro, resultando
em desmotivagao profissional, adoecimento e precarizagédo das condi¢des de trabalho. Apesar da
importéncia e complexidade do papel desempenhado pelo enfermeiro na APS, sua atuagao
permanece subvalorizada e secundarizada, muitas vezes reduzida a agbes operacionais e
burocraticas. Resultados: constatou-se que, apesar da complexidade e essencialidade do
trabalho do enfermeiro nesse nivel de atencdo, sua atuagao ainda € pouco valorizada, o que
contribui para sua desmotivagéo e afastamento da pratica clinica integral. Conclusao: conclui-se
que ha necessidade urgente de fortalecimento das politicas de valorizagdo da enfermagem,
investimentos em educagao permanente, ampliagdo da autonomia profissional e inclusdo dos
enfermeiros nos espacos de decisdo e gestdo. Além disso, é fundamental fomentar acbes de
sensibilizac&do junto a populacdo e aos gestores, que evidenciem a relevancia do trabalho do
enfermeiro como agente central na producéo do cuidado e na qualificacado da atengéo basica.

Descritores: Atengéo Primaria a Saude; Enfermagem; Trabalho; Reconhecimento Social.
Referéncias
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em: https://journals.openedition.org/laboreal/17693. Acesso em: 23 jun. 2025.
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BEM-ESTAR ESPIRITUAL DE PESSOAS COM NEURALGIA DO TRIGEMEO: DADOS
PRELIMINARES

SILVA, C. de P. S."; PAIVA, E. M. das C."; PERLAMAGNA, A. B."?; CHAVES, P. H. H.!; SANTOS,
L. H.de P."; BARROS, C. M.2; BARBOSA, A.R. C.3; GARCIA, A.C. M.!

Centro Interdisciplinar de Estudos em Cuidados Paliativos (CIECP). Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas
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2Faculdade de Medicina. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG).
3Santa Casa de Misericérdia de Alfenas. E-mail: cremilson.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atencao Terciaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introducéo: a neuralgia do trigémeo (NT) € uma condig&do neuroldgica crénica caracterizada por
dor facial intensa, recorrente e incapacitante, que impacta diretamente a qualidade de vida dos
individuos acometidos. Diante da natureza prolongada e do sofrimento imposto pela condigao, o
bem-estar espiritual torna-se uma dimensao especialmente relevante, por estar relacionado ao
modo como o individuo se apoia na fé, busca sentido para a experiéncia vivida e cultiva a
tranquilidade diante da dor e da cronicidade. Investigar essa dimensao permite compreender de
que forma os aspectos espirituais contribuem para a construgdo de um cuidado mais integral,
sensivel e humanizado. Objetivo:ilnvestigar o bem-estar espiritual em pessoas com NT. Método:
estudo transversal, com amostragem por conveniéncia realizada em um centro de tratamento da
dor, entre novembro de 2024 a julho de 2025. Para a coleta de dados, foram utilizados um
questionario para caracterizagdo da amostra e a Functional Assessment of Chronic lliness Therapy
— Spiritual Well-Being (FACIT-Sp-12), cuja pontuagéo total varia de 0 a 48 pontos. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva; média e desvio padréo (DP), com organizacdo em
planilha eletrénica. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
82105624.6.0000.5142 e Parecer 7.072.867). Resultados: participaram do estudo 87 pessoas
diagnosticadas com NT, sendo 60,91% do género feminino (n= 53), com média de idade de 57
anos (DP= 13,31). O escore médio da FACIT-Sp-12 foi de 31,02 pontos, o que indica um nivel
moderado de bem-estar espiritual. Entre as subescalas, “Fé” apresentou a maior média, com 12,03
pontos (DP= 3,34), seguida por “Sentido”, com 10,17 pontos (DP= 3,92), e “Paz”, com 8,82 pontos
(DP= 4,34). Conclusao: pessoas com NT apresentam nivel moderado de bem-estar espiritual,
com escores mais elevados na dimensao da fé e menores nas dimensdes de paz e sentido.

Descritores: Espiritualidade; Neuralgia do Trigémeo; Dor Crénica.
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BENEFICIOS DA MUSICOTERAPIA PARA PACIENTES ONCOLOGICOS EM TRATAMENTO

OLIVEIRA, E. V."; TERRA, V. de P.2; MARTINS, T.C. de F.2

'Discente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. Graduando.
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Eixo tematico: Atengéo Terciaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugédo: os cuidados voltados a pacientes oncolégicos em tratamento devem contemplar
praticas voltadas a melhoria da qualidade de vida, proporcionando um melhor enfrentamento da
doenca. Neste contexto, a musica tem se mostrado uma ferramenta util na promogao de
tranquilidade, calma e alivio da dor nestes pacientes, podendo ser utilizada como uma forma de
humanizar o cuidado prestado. Sendo assim, o objetivo do estudo foi refletir acerca dos beneficios
da musicoterapia em pacientes oncolégicos em tratamento. Método: trata-se de um estudo
descritivo de carater tedrico-reflexivo, baseado nas evidéncias cientificas disponiveis acerca da
tematica. Resultados: os principais beneficios do uso da musica para pacientes oncolégicos em
tratamento incluem a mudanga de humor, deixando o paciente mais alegre, redugao da ansiedade,
redugdo do estresse, reducdo da dor, relaxamento, esperanga e, consequentemente, maior
adesao ao tratamento e melhora da qualidade de vida. Na perspectiva dos familiares de pacientes
com cancer, a musica pode ampliar as possibilidades de integralizagdo e humanizagao da familia
ao cuidado do paciente, subsidiando conforto e motivacao diante das adversidades vivenciadas.
Conclusao: tendo em vista que a musica se configura como uma tecnologia leve inovadora e uma
ferramenta potente de cuidado ao paciente oncoldgico, destaca-se a necessidade de que novos
estudos sejam conduzidos, a fim de consolidar as evidéncias cientificas a respeito dos beneficios
da musica, visando sua incorporagao na pratica clinica de forma mais efetiva.

Descritores: Musicoterapia; Neoplasias; Oncologia.
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CAPACIDADE DE AUTOCUIDADO SEGUNDO A QUALIDADE DE VIDA ENTRE PESSOAS
IDOSAS DE MINAS GERAIS
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugéo: o envelhecimento é um processo complexo e afeta diferentes sistemas do organismo
e esferas de vida do individuo. A melhoria de qualidade de vida e diminuigdo de agravos a saude
esta ligado a realizagdo de atividade fisica, de exames periddicos, controle alimentar e atividades
de lazer. Ou seja, o autocuidado influencia a qualidade de vida do individuo. O objetivo geral é
analisar a capacidade de autocuidado segundo a qualidade de vida entre pessoas idosas,
residentes em um municipio do sul de Minas Gerais. Método: abordagem quantitativa e
transversal, com participantes de ambos os sexos, idade igual ou maior a 60 anos, residentes em
uma cidade no Sul de Minas Gerais. Foram incluidos aqueles que eram capazes de comunicar-se
(verbalmente e cognitivamente); e excluido idosos institucionalizados. Para coleta de dados, foi
utilizado, quatro instrumentos de pesquisa que avaliaram as condicées mentais, as caracteristicas
sociodemograficas e clinicas, a qualidade de vida e a capacidade de autocuidado. O software
SPSS foi utilizado para analise dos dados coletados a partir dos instrumentos (analise descritiva e
multivariada exploratdria). Resultados: n=100. A habilidade de um individuo em gerenciar sua
prépria saude e bem-estar, por meio do autocuidado, pode refletir positivamente em sua qualidade
de vida. 98% da amostra foram classificados com capacidade de autocuidado superior. Quanto a
qualidade de vida tem-se que 69% dos participantes tem melhor qualidade de vida e 31%
obtiveram pior qualidade de vida. Além disso, dados sociodemogréficos (idade, sexo, escolaridade,
filhos, estado conjugal, renda, religido, pratica de atividade fisica, uso de medicamentos e
presenga de doengas cronicas) desempenham um papel crucial na capacidade de autocuidado e,
consequentemente, na qualidade de vida de individuos. Conclusao: o autocuidado desempenha
um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, uma vez que a
capacidade de autocuidado elevada refletiu diretamente em melhores indices de qualidade de
vida. Vale ressaltar que fatores sociodemograficos se mostraram determinantes importantes na
variagdo da qualidade de vida entre os idosos. Assim, entender as influéncias desses fatores &
essencial para desenvolver estratégias de saude publica voltadas a populagéo idosa, visando ao
bem-estar e a longevidade com qualidade.

Descritores: Idosos; Qualidade de vida; Autocuidado; Enfermagem.
Referéncias
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. World report on ageing and health. Geneva: OMS,

2015. E-book. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/186463. Acesso em: 01 abr.
2023.
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CAPACIDADE DE AUTOCUIDADO E QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS SUL-
MINEIRAS
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introducgéo: a longevidade depende da capacidade de autocuidado e da qualidade de vida, sendo
estes componentes essenciais para um envelhecimento ativo e saudavel. Objetivo: analisar a
relacdo entre as capacidades de autocuidado e a qualidade de vida de pessoas idosas para
promocdo do envelhecimento ativo e saudavel. Método: estudo transversal com 302 pessoas
idosas do Sul de Minas Gerais, realizado entre janeiro de 2023 a margo de 2024. Foram utilizados
testes ndo paramétricos para verificar as associagdes (Mann-Whitney) e correlages (Correlagao
de Spearman) entre as capacidades de autocuidado e qualidade de vida das pessoas idosas.
Aprovagdo do Comité de Etica 6.167.526, CAAE: 68405423.2.3003.5547. Resultados: a
escolaridade apresentou associagao significativa com a capacidade de autocuidado (x*=16,924;
p=0,018), com a qualidade de vida geral (x>=27,450; p=0,000) e com a qualidade de vida do idoso
(x3=19,856; p=0,006), indicando que niveis mais altos de escolaridade resultam em melhores
escores. A pratica religiosa foi significativa para o0 WHOQOL-BREF (U=2960,000; p=0,002) e
WHOQOL-OLD (U=2663,500; p=0,000), associando-se a capacidade de autocuidado e melhor
qualidade de vida. O trabalho formal ou informal apresentou associagdes com a capacidade para
o autocuidado (U=7660,000; p=0,050), WHOQOL-BREF (U=6394,500; p=0,000) e WHOQOL-OLD
(U=6822,000; p=0,001), revelando melhores indicadores para quem esté inserido no mercado de
trabalho. A pratica de atividade fisica mostrou associacao significativa com a capacidade para o
autocuidado (U=7140,500; p=0,000), WHOQOL-BREF (U=5955,000; p=0,000) e WHOQOL-OLD
(U=7588,000; p=0,000), confrmando melhores resultados entre as pessoas idosas ativas
fisicamente. O uso de medicamentos também se associou a capacidade para o autocuidado
(U=6694,000; p=0,030), sugerindo melhor desempenho nessa capacidade entre os que fazem uso
de remédios. Conclusao: fatores como maior escolaridade, pratica religiosa, insergdo no mercado
de trabalho, realizagdo de atividade fisica e uso de medicamentos estdo associados aos melhores
niveis de capacidade para autocuidado e qualidade de vida em pessoas idosas. Tais resultados
reforcam a importancia de estratégias intersetoriais e multiprofissionais que incentivem a pratica
de atividade fisica, valorizem aspectos culturais e espirituais, apoiem a insercao laboral e garantam
acompanhamento adequado do uso de medicamentos. Investir nesses determinantes pode
contribuir para o aumento da longevidade com qualidade de vida e autonomia.

Descritores: Envelhecimento, Autocuidado; Qualidade de vida.
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EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: o envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual e mudltipla amplia a
necessidade de cuidadores qualificados para garantir autonomia, funcionalidade e qualidade de
vida. Muitos, especialmente os informais, assumem o cuidado sem preparo adequado, o que pode
comprometer sua efetividade. A capacitagdo continua é essencial, beneficiando idosos e
cuidadores ao ampliar conhecimentos e habilidades (Rottenberg; Williams; Chmiel, 2025).
Objetivos: este estudo relata a experiéncia de um curso de capacitagédo para cuidadores de idosos
com deficiéncia intelectual e multipla. Método: relato de experiéncia de um curso de 60 horas
realizado em uma APAE do sul de Minas Gerais, com 40 participantes entre pais, cuidadores
familiares e membros da comunidade. As aulas presenciais ocorreram duas vezes por semana,
durante trés meses, conduzidas por discentes de Enfermagem sob supervisdo docente. As
avaliacbes foram adaptadas as limitagbes cognitivas, sensoriais e de escolaridade dos
participantes. Resultados: as principais dificuldades envolveram analfabetismo, baixa
escolaridade, déficit auditivo e dificuldades cognitivas. Estratégias como leitura coletiva, uso de
recursos visuais e apoio de monitores possibilitaram compreensao e aprovagao de todos. Também
foram necessarias adaptacdes em materiais e simplificacdo da linguagem cientifica.
Consideragoes finais: a experiéncia demonstrou que metodologias inclusivas e trabalho
colaborativo sao determinantes para superar barreiras e consolidar o curso como pratica exitosa
de extensdo universitaria voltada a capacitagdo de cuidadores de idosos com deficiéncia
intelectual e multipla.

Descritores: Idoso; Cuidadores; Educacédo de Pessoa com Deficiéncia Intelectual; Enfermagem.
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CAPACITAGAO EM RESSUSCITAGAO CARDIORRESPIRATORIA PARA PROFISSIONAIS DA
EDUCAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiencia

Resumo

Introducdo: a parada cardiorrespiratéria (PCR) € uma emergéncia médica cuja sobrevida
depende da intervengado imediata. A capacitagdo de leigos em técnicas de primeiros socorros,
especialmente no ambiente escolar, constitui estratégia essencial para a promog¢ao da saude e
prevengdo de agravos. Nesse contexto, este relato descreve a experiéncia extensionista
desenvolvida pela Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), em parceria com a Secretaria
Municipal de Educagéao de Alfenas/MG, voltada a capacitagao de aproximadamente 300 Auxiliares
de Desenvolvimento Humano (ADHs) da rede municipal em ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP),
conforme diretrizes da Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas). Método: o projeto foi executado no ambito
do EDUCAFIE, com encontros tedrico-praticos semanais, conduzidos por discentes da saude. As
atividades integraram exposic¢ao dialogada, uso de materiais educativos e pratica supervisionada
com manequins de simulagdo. A avaliagdo do conhecimento ocorreu por meio de pré e pés-teste,
abrangendo identificagdo da PCR, acionamento dos servigos de emergéncia e execugcao da RCP
com uso de Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Resultados: os resultados indicaram
aumento significativo nos indices de acerto: identificacdo da PCR (16% — 96%), acionamento
correto dos servigos de emergéncia (25% — 94%) e execugéo da técnica de RCP (35% — 48%).
Apesar de desafios como cansaco pds-expediente e heterogeneidade de escolaridade, observou-
se elevado engajamento das participantes e evolugao na autoconfianga para atuar em situagdes
criticas. Conclusao: conclui-se que a extensao universitaria constitui ferramenta estratégica para
a implementacao da Lei Lucas, fortalecendo o vinculo entre universidade, comunidade e poder
publico, promovendo seguranga escolar e ampliando o alcance das politicas publicas de saude e
educacao.

Descritores: Extensao Universitaria; Ressuscitagdo Cardiopulmonar; Primeiros Socorros; Escola;
Saude Coletiva.
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CAPACITAGAO EM SAUDE SOBRE A POPULACAO LGBTQIAPN+ PARA ENFERMEIROS(AS)
DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugédo: a populagdo LGBTQIAPN+ enfrenta barreiras significativas no acesso e utilizagao
dos servigos de saude, decorrentes do despreparo, da desinformacéo e da falta de sensibilidade
dos(as) profissionais para lidar com suas especificidades. Na Atengéo Primaria a Saude, que deve
se pautar nos principios de universalidade, integralidade e equidade, a qualificagdo dos(as)
enfermeiros(as) é essencial para assegurar uma assisténcia acolhedora e resolutiva. O estudo
teve como objetivo analisar os efeitos de uma capacitagdo no conhecimento de enfermeiros(as)
da Atencdo Primaria a Saude acerca da assisténcia, vigilancia em salde e integralidade
da atengcdo a populacdo LGBTQIAPN+. Método: estudo quase experimental, de grupo unico,
realizado em municipio do sul de Minas Gerais. Participaram dos seis encontros enfermeiros(as)
da Atengdo Primaria a Saude. Os instrumentos utilizados foram validados por trés juizes
especialistas na area correlata, utilizando a Técnica Delphi, apés a aprovagdo do Comité de Etica
em Pesquisa. Este estudo foi dividido em duas etapas: avaliagdo e intervengéo, com teste pré e
pos-intervengdo. A intervengéo consistiu em seis encontros de capacitagdo. Foram utilizados
os instrumentos de pesquisa: Caracterizagdo sociodemografica e perfil profissiografico;
Avaliagdo do conhecimento dos(as) enfermeiros(as) da Atengdo Primaria & Saude com relagéo
a assisténcia, a vigilancia e a integralidade da atengdo a populacdo LGBTQIAPN+ e Avaliacédo
da Satisfagdo dos(as) participantes com a aprendizagem. Os dados foram analisados no
SPSS®, com estatistica descritiva. Resultados: participaram 18 enfermeiros(as), média de
idade 43,9 anos; todas do sexo biolégico feminino e 94,4% mulheres cisgénero. A maioria era
heterossexual (88,9%), branca (83,3%), catdlica (72,2%) e casada (50,0%), com média de 8,6
anos de atuagéo profissional. Apenas 5,6% haviam recebido capacitagéo prévia sobre a tematica
e 94,4% nunca atenderam pessoas LGBTQIAPN+. Houve aumento na média de acertos de
11,6 para 12,6 apos a intervengao. A satisfagdo e a autoconfianga obtiveram médias elevadas,
com maioria assinalando “Concordo” ou “Concordo Totalmente” média de 41,0. Conclusao:
a capacitagdo promoveu um aumento discreto no aprendizado dos(as) participantes, gerou niveis
elevados na satisfagao e a autoconfianga, assim, reforgando a necessidade de agdes formativas
continuas para qualificar a assisténcia a populacdo LGBTQIAPN+ na Atencéo Primaria a Saude.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Saude Familia; Identidade de Género;
Minorias Sexuais e de Género; Enfermagem.
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CARACTERISTICAS DA IDEAGAO SUICIDA EM ADOLESCENTES ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO: REVISAO SISTEMATICA
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Eixo tematico: Atengéo Primaria.
Tipo de estudo: Revisdo sistematica

Resumo

Introdugao: a ideagao suicida (IS) entre adolescentes é um relevante problema de saude publica,
sendo o suicidio uma das principais causas de morte nessa faixa etaria no Brasil (Brasil, 2024).
Entre os fatores associados, destacam-se transtornos mentais como depressao e ansiedade,
situagdes de bullying, conflitos familiares, privagcdo de sono e isolamento social, que elevam
o risco de IS. A exposigdo a violéncia fisica e sexual e a auséncia de convivéncia com os
pais aumentam a vulnerabilidade, evidenciando a urgéncia de politicas publicas e estratégias
escolares de prevencao e acolhimento. Método: trata-se de uma revisdo sistematica o qual
utilizou o acrénimo CoCoPop (Condigcdo: fatores associados a |IS; Contexto: estudantes em
instituicdo de ensino; Populacado: adolescentes). Para realizar a busca dos artigos utilizou-se as
bases de dados MEDLINE (via PubMed), Scopus, Web of Science, CINAHL, LILACS e PsycINFO
e os descritores foram consultadas usando o MeSH terms. Para a remogéao das duplicatas utilizou
o EndNote e os artigos selecionados foram lidos por dois revisores no Rayyan. Resultados:
inicialmente identificaram-se 3.678 artigos, dos quais 32 foram incluidos na analise final. A IS
apresentou forte associagdo com transtornos mentais (ansiedade, depressao, desesperanga, baixa
autoestima), sofrimento emocional, solidao, impulsividade, alteragbes no sono e redugédo da
resiliéncia. Fatores de risco identificados incluiram bullying, violéncia fisica e sexual, abuso na
infancia, isolamento social, conflitos familiares e disfungdo familiar grave (associada a risco
aumentado), inseguranga alimentar, uso de alcool, tabaco, cannabis e outras drogas, vicio em
internet/jogos, estresse académico, evasdo escolar e inicio precoce de atividade sexual.
Ainda, experiéncias como tentativa de suicidio de amigo, dificuldades econémicas e ruptura
familiar (como n&o residir com os pais) intensificaram o risco. Por outro lado, também identificou
elementos protetores como apoio familiar, supervisdo dos pais, competéncia social, autoconfianga,
ter amigos proximos, esperanga e boa qualidade do sono mostraram-se fundamentais para
reduzir a vulnerabilidade. Conclusdo: a IS em adolescentes escolares é multifatorial e
complexa, envolvendo fatores psicolégicos, sociais, familiares e econdmicos. A detecgao
precoce e a valorizagdo de fatores protetores sdo essenciais para o desenvolvimento de
politicas publicas e intervengdes em saude mental, com a escola exercendo papel central na
prevengao e cuidado.

Descritores: Ideagéo Suicida; Saude do adolescente; Saude mental.
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COMPLICAGOES DA COVID-19: INFLUENCIA DE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS,
CLINICOS E PSICOSSOCIAIS EM PACIENTES DA COORTE ELOCOVID
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugédo: a pandemia da COVID-19, provocada pelo virus SARS-CoV-2, representou um grande
desafio para os sistemas de saiude em todo o mundo. No entanto, diversos fatores influenciaram o
agravamento dos casos, como a presenga de comorbidades e a idade avangada. Assim, a pesquisa
tem como objetivo analisar as complicagdes clinicas decorrentes da COVID-19 em uma coorte de
pacientes da regido Sul de Minas Gerais. Método: trata-se de uma pesquisa de coorte prospectiva
realizada em um municipio na regiao do sul de Minas Gerais, envolvendo 1.566 pessoas
diagnosticadas com COVID-19 entre margo e outubro de 2020. Foram incluidos apenas individuos
com 20 anos ou mais, nao residentes em instituigbes asilares. A coleta de dados ocorreu por meio
de entrevistas presenciais e acompanhamento remoto via telefone e WhatsApp, utilizando
instrumentos como o Inventario de Depressao de Beck (BDI-1l) e um questionario sobre perfil clinico
e sociodemografico. Resultados: o estudo identificou comorbidades frequentes entre os
participantes, como hipertensdo e diabetes. As complicagdes associadas a COVID-19 foram
avaliadas em dois momentos (TO e T1). Entre os pacientes que haviam sido hospitalizados,
observou-se uma redug¢ao nos escores de depressdo ao longo do tempo, enquanto nos pacientes
comunitarios a variagao foi menos expressiva. No entanto, o agravamento dos sintomas depressivos
foi evidente nos dois grupos. O sexo feminino e a presenca de comorbidades estiveram associados
ao numero de complicagbes, embora essas relagdes tenham perdido forga no modelo estatistico
ajustado. Conclusao: individuos com histérico de comorbidades e com persisténcia dos sintomas
depressivos apresentaram maior nimero de complicagdes decorrentes da COVID-19. Os achados
reforcam a importancia de estratégias integradas de cuidado que considerem ndo apenas as
condigdes clinicas, mas também os aspectos de saiude mental, como forma de melhorar o
prognostico e a qualidade de vida dos pacientes.

Descritores: COVID-19; SARS-CoV-2; Saude Mental; Comorbidade.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

Resumo

Introdugéo: o Diabetes Mellitus € uma condicdo crénica e complexa, associada a multiplos fatores
clinicos e comportamentais. Métodos estatisticos de correlagdo tém sido amplamente utilizados
para investigar essas relagdes e auxiliar na compreensao da doenga. Este trabalho tem como
objetivo revisar estudos que aplicam analises de correlagdo no contexto da diabetes, destacando
padrdes, tendéncias e implicagbes clinicas observadas na literatura. Método: foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura com foco em estudos que aplicam analises de correlagao estatistica
no contexto do diabetes mellitus. A busca foi conduzida em bases de dados como PubMed, Scopus
e SciELO, utilizando termos relacionados a "diabetes", "correlagdo estatistica " e "analise
estatistica". Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués e inglés.
Resultados: foi notado que diferentes correlagdes foram reportadas na literatura no contexto da
diabetes, confirmando que é uma pratica estatistica eficiente para relacionar linearmente variaveis,
facilitando o entendimento dessa cronicidade. Os estudos utilizaram majoritariamente correlagdes
de Pearson e Spearman, além de analises complementares como testes t e ANOVA, para explorar
associagdes entre diferentes indicadores. Foram encontradas correlagdes abordando tépicos
como tempo no alvo, autocuidado, sintomatologia depressiva e letramento. A compreens&o dessas
correlagdes entre variaveis clinicas e comportamentais na diabetes oferece subsidios importantes
para profissionais de saude tomarem decisdes mais precisas € promoverem um cuidado mais
individualizado e eficaz. Conclusao: os artigos revisados apontaram que a identificagdo de
correlacdes estatisticamente significativas no contexto da diabetes é essencial para compreender
os multiplos fatores que influenciam o controle da doenga, permitindo o desenvolvimento de
intervengdes mais direcionadas, baseadas em evidéncias e com maior potencial de impacto
clinico.

Descritores: Diabetes Mellitus; Estatistica; Medidas de Correlagao.
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CONDIGOES CRONICAS E DECLINIO DA FUNGAO RENAL NA POPULAGAO IDOSA: ANALISE
POR SEXO NO ELSA-BRASIL
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugéo: a perda progressiva da fungao renal é um fator de risco para o desenvolvimento da
doenca renal cronica (DRC) na populagéo idosa, condigdo de crescente impacto na saude publica
e na carga socioecondmica (lkizler et al., 2022). Durante o envelhecimento, a taxa de filtragcao
glomerular estimada (TFGe) tende a diminuir em cerca de 1 mL/min/1,73 m? ao ano, mas esse
declinio pode ser acelerado por condigdes como diabetes mellitus (DM) e doencgas
cardiovasculares (DCV) (Rex et al., 2024). Embora esperado com a idade, a o declinio da TFG
esta associada a piores desfechos clinicos e ndo deve ser considerada apenas uma consequéncia
fisiologica (Ortiz et al., 2023). Este estudo teve como objetivo investigar a associagédo entre DM,
DCV e o declinio rapido da fungéo renal (DRFR) em homens e mulheres com 60 anos ou mais,
participantes do Estudo Longitudinal da Saude do Adulto (ELSA-Brasil). Método: estudo de coorte
prospectivo com acompanhamento de 8 anos (linha de base: 2008—-2010 e terceira onda: 2017
2018). A amostra incluiu servidores publicos com idade entre 60 e 75 anos na linha de base. O
DRFR foi definido como uma redugédo acumulada da TFGe 224 mL/min/1,73 m? (=3 mL/min/ano).
As variaveis independentes foram DM e DCV (hipertensao, infarto, angina, insuficiéncia cardiaca,
acidente vascular cerebral ou trombose) autorreferidos. Utilizou-se teste x2? de Pearson para avaliar
as diferengas entre os grupos. Resultados: entre os 2.300 participantes, 55,2% eram mulheres.
A incidéncia de DRFR foi de 7,2% entre mulheres e 8,3% entre homens. O DRFR foi mais
prevalente entre mulheres com DM (14,0% vs. 6,2%; p<0,001) com DCV (8,9% vs. 5,3%; p =
0,015). Entre homens, o DRFR foi maior naqueles com DM (14,2% vs. 7,1%; p = 0,002), mas nado
houve diferenga estatisticamente significativa com DCV (9,0% vs. 7,2%; p = 0,304). Concluséo:
o0 DRFR na populagao idosa do ELSA-Brasil esteve relacionado ao DM em ambos os sexos, e as
DCV apenas entre as mulheres. Esses achados destacam a importancia do acompanhamento da
fungéo renal em pessoas idosas com condi¢des cronicas, com atengéo as diferencgas relacionadas
ao sexo.

Descritores: Insuficiéncia Renal Crénica; Idoso; Diabetes Mellitus; Doengas Cardiovasculares.
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CONHECIMENTO SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS ENTRE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES
NA ZONA RURAL
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: os medicamentos utilizados pelos idosos se tornaram maiores do que em outros
grupos etarios e sua falta de conhecimento acarreta dificuldades no uso e adesao (Christinelli et
al., 2020; Jover et al., 2018). Até o momento, foram identificadas lacunas na investigacao dos
idosos residentes na zona rural, necessitando de maiores conhecimentos sobre esse segmento
da populagdo, considerando que envelhecem de forma diferente dos idosos urbanos (Costa;
Ledo; Campos, 2020). Objetivos: descrever as caracteristicas socioecondmicas dos idosos e
identificar seu conhecimento sobre as medicagdes utilizadas. Metodologia: estudo transversal
com 64 idosos, que usavam pelo menos um medicamento continuamente, residentes na zona rural
de uma cidade do interior de Sdo Paulo. A coleta ocorreu diariamente de margo a abril de 2023.
Utilizaram-se instrumentos caracterizacdo sociodemografica e de avaliagdo da compreensao da
farmacoterapia. Foi aplicado o instrumento Miniexame do Estado Mental e em caso de declinio,
realizou-se a entrevista com o cuidador. Os dados foram analisados no programa Joint Analytical
Support Program (JASP)® por meio de distribuigdo de frequéncias absolutas e percentuais. O
projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n. 64593522.9.0000.5154.
Resultados: a maioria eram mulheres (57,8%), entre 60 e 69 anos (46,9%), casados (51,6%),
com renda mensal de um salario-minimo (76,6%), 1 a 4 anos de estudo (40,36%), aposentados
(78,1%), que moravam apenas com o conjuge (48,4%). Todas as respostas referentes a dose do
medicamento estavam corretas; o maior percentual de respostas corretas também foi em relagao
a quantidade de vezes ao dia que deveriam utilizar cada medicamento (96,7%) e a sua
indicacao/utilizacao (86,9%). Em relacado as respostas incorretas, os maiores percentuais estavam
relacionados a precaucao (77,0%) e ao efeito colateral (97,0%). A maioria (71,9%) apresentou
nivel de informacédo classificado como regular. Conclusao: considerando as caracteristicas
socioecondmicas e o nivel de conhecimento regular dos idosos deste estudo é crucial verificar o
entendimento dos idosos acerca do uso correto de medicamentos.

Descritores: Idoso; Uso de medicamentos; Populagéo rural; Conhecimento do Paciente sobre a
Medicagéo.
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CONSTRUGAO DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA PESSOAS COM DIABETES
MELLITUS NA AMERICA CENTRAL
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Eixo tematico: Ateng&o Primaria
Tipo de estudo: Revisdo de Escopo

Resumo

Introdugdo: a Diabetes Mellitus € uma doenga crénica de alta incidéncia e prevaléncia,
representando um desafio crescente para os sistemas de saude, especialmente na América
Central. As estratégias educativas inovadoras e culturalmente sensiveis podem promover o
autoc uidado, melhorar o controle glicémico e prevenir complicagdes associadas. Objetivo:
construir uma tecnologia educativa para pessoas com Diabetes Mellitus e profissionais de
saude da Ameérica Central, com base em uma revisdo de escopo. Método: trata-se de uma
revisdo de escopo, orientada pelas diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI) e pelas
recomendacgbes de relato PRISMA-ScR. A busca foi realizada em junho de 2024 em sete bases
de dados e literatura cinzenta. Foram incluidos 23 estudos que responderam aos critérios de
elegibilidade e permitiram a definicdo dos eixos tematicos. Resultados e Discussao: a
analise dos estudos permitiu mapear as estratégias educativas predominantes, os temas mais
abordados e os principais impactos das interven¢des sobre o controle glicémico e a qualidade
de vida. A partir disso, iniciou-se a construgdo de um material educativo voltado a profissionais
de saude, com recomendacbes baseadas nas evidéncias identificadas, considerando as
especificidades culturais da regido. Conclusdao: a revisao de escopo forneceu subsidios
importantes para o desenvolvimento de tecnologias educativas adaptadas ao contexto da
América Central, com potencial para qualificar a pratica dos profissionais de saude, fortalecer o
autocuidado e contribuir para o enfrentamento do Diabetes Mellitus na regiéo.

Descritores: Cooperagao e adesio ao tratamento; Diabetes Mellitus; Educagdo em Saude.
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CONSUMO DE LEGUMINOSAS ENTRE PARTICIPANTES DO ESTUDO LONGITUDINAL DE
SAUDE DO ADULTO - ELSA-BRASIL
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: o consumo de leguminosas € um promotor de longevidade saudavel, pois fornece
nutrientes e compostos relacionados as vias metabodlicas essenciais para prevenir danos do
envelhecimento. Estudar esse consumo é fundamental para detectar possiveis necessidades de
intervencao. O objetivo foi investigar o consumo de leguminosas entre participantes do Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil). Método: estudo quantitativo, descritivo e
longitudinal, utilizando dados da Linha de base (LB=2008-2010) e da Onda 3 (03=2017-2019) do
ELSA-Brasil. O consumo de leguminosas foi avaliado utilizando 3 itens do Questionario de
Frequéncia alimentar (feijao, vagem e lentilha/gréo de bico/ervilha) e expresso em gramas por dia.
Foram realizadas medidas de tendéncia central e comparagéo entre os sexos com o teste t de
Student. Os softwares R (4.5.0) e RStudio (2025.05.0) foram utilizados, com nivel de significancia
de 5%. O ELSA-Brasil foi aprovado pelo CONEP com o n°13065. Resultados: a amostra final foi
de 10.671 participantes (LB=51,2+8,8 anos e 55,7% do sexo feminino). Os homens
(LB=232,2+174,8 e 03=209,1£158,5) consumiram mais leguminosas em relagdo as mulheres
(LB=140,1£118,5 e 03=129,2+113,9) (p<0,001), com uma redu¢do no consumo para ambos 0s
sexos na 03. O consumo exclusivo de feijao foi o segundo maior representante na LB, com 21,1%
para as mulheres e 30% para os homens. Na O3, as mulheres permaneceram com maior consumo
de todas as leguminosas agrupadas (36,7%), seguido do consumo exclusivo de feijao (22,8%).
Entre os homens, o consumo de todas as leguminosas passou a ser a segunda maior frequéncia
relativa (31,5%) na O3, com o consumo exclusivo de feijdo como o principal representante
(31,7%). Entre as mulheres, 1,5% na LB e 1,7% na O3, relataram ndo consumir nenhuma das
leguminosas estudadas. Para os homens, essa propor¢ao foi de 0,8% de ndo consumidores nas
duas ondas. Conclusao: a maioria da amostra estudada consome leguminosas diariamente, na
forma combinada ou exclusivamente feijdo, com maior consumo entre os homens. A redugéo no
consumo médio na O3 segue a tendéncia de diminuicdo do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, observada na dieta da populagéo brasileira, podendo colaborar para a
menor protegédo contra a incidéncia e prevaléncia de DCNT.

Descritores: Fabaceae; Consumo Alimentar; Envelhecimento Saudavel.
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Eixo tematico: Atengéo Terciaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: o Projeto de Extensdo Cuidando da Gente, desenvolvido ha quase 30 anos pela
Escola de Enfermagem da UNIFAL-MG, esta vinculado ao Programa de Condigdes Crdnicas ha
cerca de 10 anos. Suas acgdes envolvem visitas ao hospital conveniado e a participagcdo em
eventos conduzidos pela universidade onde, por meio de atividades ludicas e risoterapia,
desenvolve-se o0 ensino do autocuidado para a valorizagdo da autoestima e da vida em
diferentes cenarios. Ciente dos beneficios desse projeto aos pacientes, acompanhantes e
funcionarios do hospital conveniado, este estudo tem como objetivo relatar as contribuicbes do
referido projeto na vida académica de seus discentes integrantes. Método: trata-se de um relato
de experiéncia de discentes de graduacado da referida universidade participantes deste projeto,
com foco nas contribuicbes percebidas em sua trajetéria académica. Dentre as atividades do
projeto, destacam-se as visitas dos doutores palhagos no hospital conveniado, a participagdo em
eventos e nas reunides com toda a equipe, para a troca de experiéncias e também para a
realizacédo de oficinas e capacitacdes. Resultados: a participagdo no projeto contribuiu de forma
significativa para o desenvolvimento académico dos universitarios envolvidos. O envolvimento
nessa pratica extensionista ampliou a compreensao dos discentes envolvidos sobre a
humanizacdo da saude ao estimular o cuidado ao outro e também a si mesmos. Nas
capacitagdes internas quinzenais, foram trabalhados, de forma ludica, a arte do improviso, o
acolhimento, a empatia, a escuta terapéutica, o vinculo afetivo e o exercicio da sensibilidade e
da interagdo. Esses encontros funcionavam como alivio frente a exaustdo fisica e emocional
académica, dando espago para a criatividade e o reconhecimento do verdadeiro significado de
humanizacao e de subjetividade do ser, valores esses reforgados pelas visitas hospitalares e
participagdes nos eventos externos. Conclusdo: a participagdo no projeto favoreceu o
desenvolvimento de habilidades interpessoais essenciais aos contextos académico e
profissional, tais como o comprometimento, organizacdo e sensibilidade. A partir dele,
oportuniza-se a compreensdo de que o verdadeiro cuidado com as pessoas se pauta,
inicialmente, no autocuidado. Dessa forma, os extensionistas sdo positivamente influenciados
com o projeto, pois passam a compartilhar valores importantes a saide biopsicossocial.

Descritores: Autocuidado; Ludicidade; Humanizagao; Atencao Terciaria a Saude.
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COR DA PELE E BOAS PRATICAS ASSISTENCIAIS NO PARTO E NASCIMENTO: ESTUDO
TRANSVERSAL EM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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OTONI, A.3; ROMANO, M. C. C.!
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugéao: a implementacao de boas praticas durante o nascimento traz uma série de beneficios
ao bindmio mae/bebé e, apesar de politicas publicas recomendarem o seu uso, observa-se que,
na praxis em saude, nem sempre isso € evidenciado. Dentre as limitagbes da implementagao das
boas praticas, cita-se as disparidades envolvendo a cor da pele com multiplas desvantagens
sociais e desigualdades estruturais. O objetivo do estudo é analisar a associagao entre cor da pele
e boas praticas assistenciais no parto e nascimento. Método: trata-se de um estudo quantitativo,
transversal, realizado em uma maternidade de um municipio do centro-oeste de Minas Gerais. A
populagao elegivel para a pesquisa correspondeu a 2.994 parturientes admitidas na maternidade
e seus bebés no ano de 2023. Os dados sociodemograficos, as informagdes clinicas e aspectos
assistenciais foram obtidos por meio de consulta a prontuarios eletrénicos utilizando-se um
formulario previamente elaborado. Andlises estatisticas descritivas e multivariadas foram
realizadas. O nivel de confianca adotado foi de 95% e a amostra calculada foi de 340 participantes.
Numero do parecer de aprovagdo Comité de Etica em Pesquisa UFSJ 42404021.2.0000.5545.
Resultados: participaram do estudo 343 parturientes, cuja mediana de idade foi de 29 anos e que
prioritariamente se autodeclararam pretas e pardas (53,6%). O parto normal foi o mais prevalente
(50,7%) e observou-se que as boas praticas assistenciais no parto e nascimento foram
implementadas em 37% dos casos. Evidenciou-se que o parto normal aumenta a chance da
parturiente ser cuidada através das boas praticas assistenciais do parto e nascimento (OR= 37,7).
Parturientes que entraram em trabalho de parto de forma espontanea tiveram 3,09 vezes mais
chance de serem assistidas com boas praticas. Quanto maior a idade gestacional no dia do parto,
maior a chance de boas praticas serem aplicadas (OR=1,36). Conclusao: a presente investigagcao
ndo evidenciou relagdo estatisticamente significativa entre cor da pele e boas praticas
assistenciais, contudo, sinalizou para um cenario de baixa prevaléncia de praticas consideradas
adequadas, sendo aplicadas em 37% dos casos. Evidenciou-se que o parto normal, o trabalho de
parto espontdneo e a maior idade gestacional no dia do parto sdo fatores de protecado para
aplicagao das boas praticas assistenciais.

Descritores: Parturientes; Assisténcia perinatal; Pratica clinica baseada em evidéncias;
Desigualdade racial em saude; Estudos transversais.
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CRENGAS EM SAUDE RELACIONADA AO DIABETES MELLITUS
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

Resumo

Introdugdo: a Diabetes Mellitus € uma doenga crbnica de alta prevaléncia que exige
intervengdes educativas continuas para estimular o autocuidado e reduzir as taxas de
complicagbes. As crengas em saude dizem respeito as percepgdes individuais sobre a doenga,
suas causas, tratamentos e consequéncias, devendo ser compreendidas pelos profissionais
desaude para que possam ser consideradas no processo educativo, desde que néao
comprometam condutas cientificamente embasadas. Este estudo teve como objetivo analisar os
impactos das crengas em saude relacionadas ao diabetes mellitus na adeséo ao tratamento, por
meio de uma revisdo narrativa. Método: realizou-se uma revisdo narrativa, utilizando-se o
software Rayyan para a selegao dos estudos relevantes. As buscas foram conduzidas nas bases
e fontes de informagdo: LILACS, PubMed, SciELO, CINAHL, Web of Science e Google
Académico. Resultados: dos 202 estudos identificados, oito atenderam aos critérios de
inclusdo. Os achados revelam a complexidade das crengas em saude no contexto do diabetes
mellitus. Alguns individuos atribuem a hiperglicemia como causa da doenca, enquanto
outros apresentam percepc¢des negativas quanto ao uso da insulina, como acreditar que ela
representa uma cura ou que sO € indicada em casos de falha no tratamento oral. Esses
resultados destacam a importancia da escuta ativa por parte dos profissionais, a fim de
compreender e integrar tais crengas a pratica assistencial, promovendo a¢cbes educativas mais
eficazes, empaticas e culturalmente sensiveis. Conclusao: as crengas em saude influenciam de
forma significativa o comportamento e as decisbes terapéuticas de pessoas com diabetes
mellitus. Compreendé-las é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de cuidado que
favoregam a adeséo ao tratamento, o autocuidado e a prevengao de complicagbes. A atuagao
multiprofissional, pautada no respeito as crengas das pessoas e suas familias, deve ser
fortalecida nas politicas e praticas de saude, com vistas a melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Crencgas de saude; Diabetes mellitus; Enfermagem.
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CUIDADO A CRIANGA EM CRONICIDADE: RECURSOS FAMILIARES E CONTRIBUIGAO PARA
0S ODS EM CONTEXTO PANDEMICO
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: o cuidado a crianga em cronicidade é influenciado pelo contexto em que a familia
vive (Knafl; Deatrick; Havill, 2012) e inclui a disponibilidade ou auséncia de recursos financeiros,
acesso a saude e educacao, e rede de apoio social. Mudangas abruptas, como a pandemia de
COVID-19, podem alterar estes disponibilidade destes componentes, comprometendo a
continuidade do cuidado. Na perspectiva da Agenda 2030, compreender tais alteragbes é
essencial para avaliar o atendimento aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) em
contextos de emergéncia sanitaria. Objetivo: identificar e analisar os recursos familiares para o
cuidado a CCC nos contextos pré e transpandemia por COVID-19, e a sua contribuicdo para o
atendimento aos ODS. Método: estudo qualitativo longitudinal, descritivo, baseado no Family
Management Style Framework. Participaram 24 familias de CCC, com idade entre 2 e 4 anos. Os
dados foram obtidos através de entrevista semiestruturada, aplicada em dois momentos:
Momento 1) Contexto pré pandemia: Entre outubro de 2019 e maio de 2020; Momento 2)
Contexto transpandemia: Entre junho de 2020 a janeiro de 2021, e submetidos a analise
tematica guiada pelo referencial tedrico. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética (CAAE:
12288919.0.0000.5149). Resultados: no periodo pré-pandemia, destacaram-se beneficios de
transferéncia de renda, como Bolsa Familia e Beneficio de Prestacdo Continuada. Durante a
pandemia, o auxilio emergencial e doagbes de cestas basicas reforgcaram temporariamente a
segurancga alimentar e a estabilidade minima do cuidado, atendendo aos ODS 1 (erradicagdo da
pobreza) e 10 (reducdo das desigualdades). Entretanto, houve interrupcéo de atendimentos de
saude e da educacao presencial, comprometendo ODS 3 (saude e bem-estar) e ODS 4 (educagéo
de qualidade). A rede de apoio social foi reduzida, restringindo-se ao nucleo domiciliar, afetando
diretamente o cuidado e o bem-estar da crianga e da familia. Conclusao: a pandemia modificou
os recursos familiares, acentuando vulnerabilidades e a urgéncia de politicas publicas integradas
aos ODS. Garantir continuidade do cuidado em crises exige estratégias de protegcédo social
permanentes, renda minima, acesso a servigos essenciais e fortalecimento das redes de apoio,
assegurando o cumprimento dos ODS 1, 2, 3,4 e 10.

Descritores: Doenga cronica; Cuidado da Crianga; Familia; COVID-19; Desenvolvimento
Sustentavel.
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CUIDADO PALIATIVO A PESSOA COM DOENGA RESPIRATORIA CRONICA NA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE
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Eixo tematico: Atengcao Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introducgédo: as doengas respiratdrias crénicas sao condigdes progressivas, incuraveis e causam
grande sofrimento (Branco; Neto, 2021). A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),
sindrome inflamatéria crénica, causou cerca de 3,5 milhdes de mortes, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude. A dispneia (caracteristica marcante) se sobrepbe a outros
sintomas, mesmo com tratamento otimizado. Nesse contexto, os Cuidados Paliativos (CP)
buscam amenizar os sintomas e melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares, com
abordagem multidimensional (sofrimento fisico, psicossocial e espiritual) em todas as fases do
adoecimento (Oliveira; Medeiros Junior, 2020). O Projeto AliviAr realiza estudo e orientagdo as
pessoas elegiveis ao CP, familiares/cuidadores, ou equipe de saude, com discussao
interprofissional. O objetivo deste relato é descrever a experiéncia do AliviAr a partir de casos de
pessoas com DPOC avaliadas e orientadas pelos extensionistas. Método: trata-se de um relato
de experiéncia das agdes do AliviAr para trés casos recebidos em 2025, provenientes da
Atencgdo Priméria & Saude (APS) de Alfenas-MG. Resultados: os estudos iniciam pela avaliagao
da elegibilidade aos CP e da funcionalidade, por instrumentos especificos. Os alunos aprendem
a realizar a avaliagdo multidimensional (aspectos fisicos, psicossociais e espirituais), resgatando
a biografia, desejos e crencas da pessoa. Com informagdes clinicas, funcionais e biograficas,
elabora-se conjuntamente um plano de cuidados proporcional a trajetéria da doenga e ao
contexto da pessoa/familia. Os casos recebidos sdo de trés mulheres com DPOC avangada e
idades de 89, 57 e 56 anos. A elegibilidade ao CP foi confirmada por internagdes, capacidade
funcional reduzida e dispneia em repouso ou aos minimos esforgos, persistente apesar do
tratamento e limitando suas atividades diarias e sociais. A funcionalidade era de 20%; 50% e
50% para as pacientes que, respectivamente, eram acamadas ou passavam maior parte do
tempo sentadas. Fé e rede de apoio eram determinantes do enfrentamento. Todas precisavam
de cuidador e tinham multimorbidades. Conclusao: a partir dos casos foram detectados
sofrimentos dos niveis fisico, emocional, social e espiritual, associados a DPOC avancgada,
apontando para o desafio do cuidado na APS e para a importancia da interprofissionalidade com
envolvimento da Universidade e Rede de Atencéo a Saude.

Descritores: Doencgas Cronicas; Cuidados Paliativos; Atengdo Primaria a Saude.
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CUIDADOR FAMILIAR: PERSPECTIVAS DE VIDA ENQUANTO POS CUIDADOR
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Eixo tematico: Atencao Primaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugédo: o cuidador familiar, devido a sua condigdo atual de vida, pode emitir
representagcdes sociais que oscilam entre aspectos positivos e negativos. Essas representagdes
refletem ndo apenas desejos individuais, mas também o impacto das experiéncias vividas ao
longo do processo de cuidado. Isso influencia decisbes futuras e percepcdes sobre si e o
entorno. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho consistiu em analisar as perspectivas
de vida dos cuidadores familiares na condicdo de pds cuidadores, identificando seus
propositos. Método: estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritivo-exploratério, realizado
com 72 cuidadores familiares, com 18 anos ou mais, de ambos os sexos, residentes em um
municipio do Sul de Minas Gerais. Para analise dos dados, utilizou-se o método do Discurso
do Sujeito Coletivo, fundamentado na teoria das Representagbes Sociais. Utilizaram-se
entrevistas semiestruturadas, enfocando perspectivas de vida, se um dia deixar de ser
cuidador. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o CAAE n° 60638422.2.0000.5142.
Resultados: as representagdes sociais emergentes do tema "Mudancas na vida se deixar de ser
cuidador" foram "retomar as atividades anteriores", "ndo sei", “tirar a propria vida e nao viver
mais” e "cuidar de mim e ser cuidada". A visdo prospectiva do desligamento da funcédo de
cuidador, pode provocar sentimentos que oscilam desde o alivio, incerteza, vazio até vivéncia
de profundo abalo emocional. Esse contexto pode comprometer, tragicamente, a vida e a saude,
0 que requer acolhimento sistematico aos cuidadores pela equipe de saude. Concluséao: os
cuidadores familiares vislumbraram, num cenario prospectivo representagdes sociais
relacionadas com nova inser¢do de vida familiar, resgate de projetos interrompidos, desejo
da retomada da autonomia, assim como situagdes desconhecidas e a retirada da prépria vida.

Descritores: Cuidador Familiar; Representagdo Social; Perspectiva de Curso de Vida; Saude
Mental.
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CUIDADOS ASSISTENCIAIS DE ENFERMAGEM A PESSOA COM ESTOMIA RESPIRATORIA:
REVISAO INTEGRATIVA

SOUZA, J. C. M. de'; ANDRADE, J. V."; DAZIO, E. M. R.2

'Enfermeira(o). Doutoranda(o) em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - MG.
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2Professora Associada lll da Escola de Enfermagem UNIFAL-MG. Programa de P6s-Graduagédo em Enfermagem. E-mail:
eliza.dazio@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Revisdo integrativa

Resumo

Introdugao: a traqueostomia € um procedimento cirlrgico que assegura a manutengao da via
aérea por meio de uma canula traqueal. A assisténcia de enfermagem é fundamental tanto no
manejo do dispositivo quanto na prevencao de complica¢des. Portanto, o objetivo deste estudo
foi analisar as evidéncias cientificas relacionadas a assisténcia de enfermagem a pessoa
com estomia respiratéria. Método: trata-se de uma revisdo integrativa, com a estratégia PICo
para a elaboragdo da pergunta norteadora. A busca foi realizada nas fontes de informagéo
PubMed, Web of Science e LILACS, com uso de descritores controlados, termos
alternativos/sinbnimos e descritores ndo controlados, incluindo "Estomia", "Colostomia",
"lleostomia”, "Educagdo em saude", "Cuidados de enfermagem", "Intervencao”, "Qualidade de
vida", "Autonomia pessoal" e "Autocuidado”, combinados com os operadores booleanos “OR” e
“AND”. Foram incluidos estudos primarios, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. A selecdo dos estudos foi conduzida por dois revisores
independentes, com resolugédo por consenso em caso de divergéncia. Houve a classificagao
dos niveis de evidéncia e da qualidade metodologica. Resultados: dos 1.231 estudos
identificados, 15 atenderam aos critérios de inclusdo. Oito estudos foram conduzidos nos
Estados Unidos da Ameérica, trés em Portugal, dois na Espanha, um na Inglaterra, € um no
Brasil, todos publicados em inglés. Quanto ao tipo de estudo, dez sdo quantitativos e cinco
qualitativos. Os achados foram organizados em duas categorias: intervengbes
multimodais e estruturadas (combinaram estratégias presenciais, digitais e telefénicas,
associadas a autocuidado e visitas domiciliares, melhorando autocuidado, qualidade de vida e
adaptacdo poés-cirurgica); e adaptacdo cultural com uso de tecnologias digitais (adaptacéo
cultural, somada a aplicativos e telemedicina, potencializou adesédo e suporte continuo). A
personalizacdo das intervencbes e a incorporagao de recursos digitais mostraram-se estratégias
decisivas para ampliar o alcance e a efetividade do cuidado. Conclusao: intervengdes de
enfermagem bem estruturadas, que integrem aspectos técnicos, psicossociais e contextuais, sdo
fundamentais para qualificar o cuidado a pessoa com estomia respiratéria, promovendo
seguranga, adaptacéo e qualidade de vida.

Descritores: Traqueostomia; Traqueotomia; Cuidados de Enfermagem; Revisdo; Pratica Clinica
Baseada em Evidéncias.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENGAO DOMICILIAR NO SUS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
PARA UM CUIDADO INTEGRAL E HUMANIZADO
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: os cuidados paliativos tém se consolidado como uma abordagem fundamental na
atencdo domiciliar no Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente diante do aumento da
prevaléncia de doengas cronicas e incuraveis. No entanto, sua efetiva implementacdo ainda
enfrenta desafios estruturais e organizacionais. Este estudo teve como objetivo refletir, de forma
tedrico-reflexiva, sobre os cuidados paliativos na atengdo domiciliar no SUS, com énfase em
seus avangos, desafios e potencialidades. Método: trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo
fundamentado na literatura cientifica, em diretrizes nacionais e nas politicas publicas de saude,
com foco na produgcdo académica relacionada a tematica. Resultados: embora existam
iniciativas que favorecem a inser¢gdo dos cuidados paliativos na aten¢cdo domiciliar, como a
Politica Nacional da Atencdo Domiciliar e o Programa Melhor em Casa, ainda ha lacunas
importantes. Destacam-se: escassez de profissionais com formagédo especifica em cuidados
paliativos; a fragmentacdo do cuidado e dificuldade de articulagdo entre os diferentes niveis de
atengdo a saude; a insuficiéncia de recursos humanos e materiais; e a subvalorizagao das
dimensbes psicossocial e espiritual do sofrimento no domicilio. Também foi identificada a
fragilidade das redes de apoio as familias cuidadoras, que frequentemente assumem
responsabilidades sem suporte adequado. Por outro lado, evidenciaram-se experiéncias exitosas
com equipes interdisciplinares capacitadas, que promovem cuidado humanizado, escuta
qualificada e fortalecimento do vinculo com usuarios e familiares. Tais experiéncias apontam
para a importancia da educagdo permanente, da articulagdo entre a atengdo primaria e os
servigos especializados e do reconhecimento do domicilio como espago legitimo de cuidado
integral. Conclusao: os cuidados paliativos na atengdo domiciliar representam uma estratégia
ética e humanizada no SUS, mas sua consolidacdo exige investimento em formacéao
interdisciplinar, articulacéo intersetorial e politicas publicas que assegurem o cuidado continuo,
digno e centrado na pessoa em seu contexto de vida.

Descritores: Cuidados Paliativos; Atencdo Domiciliar & Saude; Sistema Unico de Saude.
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CUIDAR ENTRE TELAS E OLHARES: ENFERMAGEM, HUMANIZAGAO E COMPLEXIDADE EM
TEMPOS DIGITAIS
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: as Tecnologias da Informagcdo e Comunicagao (TICs) tém impactado
profundamente os sistemas de saude, promovendo acesso, equidade e apoio a decisdo clinica.
Alinhadas ao ODS 3, essas ferramentas fortalecem o cuidado centrado na pessoa (WHO, 2020).
No Brasil, a Estratégia de Saude Digital e a RNDS impulsionam a integracdo de dados e a
conectividade entre servigos (Brasil, 2020). No entanto, a digitalizacdo acelerada impde desafios
a humanizagéo do cuidado, exigindo um olhar ético e complexo sobre sua integragéo (Chang et
al.,, 2021). Método: estudo qualitativo, descritivo e exploratério, fundamentado no paradigma
interpretativo e na Teoria da Complexidade de Edgar Morin. A amostragem foi ndo probabilistica,
tipo bola de neve, incluindo enfermeiros com ao menos trés anos de experiéncia profissional e
um ano de uso de TICs. Os dados foram coletados por entrevistas semiestruturadas e
analisados tematicamente com apoio do NVivo®. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
(Parecer n° 7.117.559). Resultados preliminares: participaram 13 enfermeiros que
responderam ao questionario sociodemografico; desses, seis ja concederam entrevistas
individuais semiestruturadas. Os dados estdo sendo analisados com suporte do software
NVivo®, por meio de andlise tematica. Emergiram quatro categorias principais, até o momento:
“Ferramentas que transformam o cuidado”, “Tecnologia e a esséncia do cuidado”, “Inteligéncia
artificial como aliada” e “Preservando a humanidade mediada por tecnologia”. Os participantes
relataram beneficios como agilidade e seguranca, mas também apontaram dificuldades como
distanciamento interpessoal e sobrecarga documental. Estratégias mitigadoras incluiram escuta
ativa, adaptagdo da comunicagdo digital e uso critico das tecnologias. Considerag¢ées: a
integragdo ética e reflexiva das TICs pode fortalecer a autonomia e o protagonismo da
enfermagem, desde que o cuidado permanega centrado na pessoa e guiado por principios
humanisticos.

Descritores: Enfermagem; Inteligéncia Artificial; Prontuarios Eletrénicos; Telemedicina;
Humanizagéo.
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DESAFIOS DA FORMAGAO CIENTIFICA NA POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM EM
TEMPOS DE INCERTEZAS: TEORICO-ESTUDO REFLEXIVO
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Estudo Reflexivo

Resumo

Introdugao: o numero de programas e discentes no sistema de pdés-graduagao strictu sensu
brasileiro aumentou significativamente nos ultimos anos. Esse crescimento traz implicagdes para
a qualidade e o financiamento desses programas, bem como para o desenvolvimento das
regides onde estdo inseridos. A pds-graduagéao stricto sensu representa uma oportunidade para
o desenvolvimento de habilidades de pesquisa, a produgao de estudos relevantes e a formagao
de profissionais qualificados. Todavia, esse processo é marcado por desafios significativos, como
dificuldades no gerenciamento do tempo, altas demandas académicas, competitividade,
sobrecarga de trabalho, restricbes financeiras e desvalorizagédo profissional. Nesse contexto, o
objetivo deste estudo foi refletir sobre os desafios enfrentados na formacao cientifica durante a
pos-graduacao stricto sensu em Enfermagem, em contextos marcados por incertezas
sociopoliticas, econdmicas e institucionais. Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo,
construido por meio do dialogo critico entre a experiéncia dos autores e a literatura cientifica,
selecionada de forma intencional, com o propdésito de identificar aspectos recorrentes e discutir a
tematica. Resultados: evidenciam-se como principais entraves: a presséo por produtividade e
publicac¢des; dificuldades financeiras, bolsas insuficientes e com valores sem reajustes, acumulo
de fungbes, necessidade de conciliar com outros trabalhos, precarizagdo da formagao docente e
cientifica. Observam-se ainda altos niveis de ansiedade e depressdo entre discentes.
Consideragodes finais: a expansdo do sistema de pds-graduagido no Brasil precisa priorizar a
qualidade dos programas, os meios de financiamento, a oferta de vagas em programas bem
avaliados, e as estratégias institucionais de permanéncia, com valorizagcdo do papel do
pesquisador, visando uma formacédo cientifica qualificada e compativel com as exigéncias do
mercado de trabalho. A precarizagdo da formagao cientifica gera impactos relevantes nos ambitos
pessoal, académico, profissional e social, reduzindo o interesse pela pds-graduagéo stricto sensu
e comprometendo a qualidade dos programas de mestrado e doutorado.

Descritores: Educacdo de pds-graduagdo em enfermagem; Pesquisa em enfermagem; Politica
Publica; Educagcdo em Enfermagem.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA LIDERANCA DO ENFERMEIRO NO CONTEXTO DA UNIDADE
DE PRONTO ATENDIMENTO
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Eixo tematico: Atengdo Secundaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: nas instituicbes hospitalares persistem um numero expressivo de
enfermeiros, e frente as inovagdes na area da saude, estabelece-se uma exigéncia cada vez
maior destes profissionais em qualificagbes gerenciais. Nessa diregdo, iniUmeros desafios
perpassam no cotidiano de trabalho do enfermeiro na Unidade de Pronto Atendimento
relacionados a gestdo e a lideranga, acarretando grandes impasses para a organizagao
laboral. A lideranga vai muito além de delegar fungdes, necessitando de conhecimentos, de
habilidade e de atitudes norteadores para conduzir os processos decisoérios de forma eficiente.
Diante disso, a lideranga no contexto da Unidade de Pronto Atendimento apresenta-se como
um desafio, pois quando ndo é bem desenvolvida reflete diretamente em conflitos de equipe e
na assisténcia ao paciente. Desse modo, o objetivo do estudo foi analisar a lideranga do
enfermeiro no contexto da Unidade de Pronto Atendimento. Método: estudo descritivo com
abordagem qualitativa, seguindo o referencial te6rico-metodolégico da Hermenéutica-Dialética
em que aborda a analise critica do desenvolvimento da liderangca pelos enfermeiros,
integrando suas perspectivas para a identificagao das facilidades e dos desafios perpassados
acerca desta competéncia. O cenario constituiu-se por uma Unidade de Pronto Atendimento
com a participagdo de 19 enfermeiros. Para a coleta de dados utilizou-se entrevistas
semiestruturadas, bem como os dados foram analisados pela analise tematica reflexiva.
Resultados: os resultados evidenciaram que no contexto da Unidade de Pronto Atendimento,
os enfermeiros exercem diferentes modelos de lideranca para a garantia de um cuidado de
qualidade, como também o dominio de boas praticas gerenciais e condutas assertivas para
melhorar a colaboragdo e a eficiéncia do trabalho. Contudo, € notdério que os enfermeiros
enfrentam adversidades ao equilibrar autoridade e subordinagao diante da lideranga, gerando
desafios com a equipe. No entanto, ha a necessidade de uma lideranga que priorize relagdes
interpessoais positivas para manter um ambiente de trabalho favoravel. Conclusado: por
conseguinte, dentre os diversos modelos de lideranga presentes na instituicdo e a dificuldade
em aplica-los de forma benéfica, a¢cdes assertivas quando bem executadas no exercicio da
liderangca podem estabelecer beneficios diante das adversidades que dificultam uma lideranga
eficaz promovendo uma dindmica de trabalho assertiva e a exceléncia na qualidade da
assisténcia.

Descritores: Enfermeiros; Lideranca; Emergéncias; Hospital.
Referéncias

MOREIRA, C. A. A lideranga como competéncia essencial na formag¢do do enfermeiro.
Revista Cientifica de Enfermagem, [S. [.], p.374-375, mai. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.24276/rrecien2021.11.34.373-383. Acesso em: 12 ago. 2025.

NEITZEL, O. MAZZONETTO, C. V. A. A Hermenéutica na pesquisa educacional: validade e
demarcagao do conhecimento. Educar em Revista, Curitiba, v. 39, p. 1-19, 2023. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1984-0411.84568. Acesso em: 12 ago. 2025.

SILVA, L. T. M. et al. Dificuldades encontradas pelo egresso de enfermagem no
gerenciamento do cuidado em unidade de terapia intensiva. Research, Society and
Development., [S. [.], v. 12, n. 1, p. 2-8, jan. 2023. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39421. Acesso em 12 ago. 2025.

?1 Aﬁjf

enfermagem  ywyeasiaoe FeperaL
6 oadue DE JUIZ DE FORA

¥

- Unifals$

Universidade Federal de Aenas

PPGENF-UNIFALS



mailto:mendeslaysvitória@gmail.com
mailto:mirelleenfermagem@gmail.com
https://doi.org/10.24276/rrecien2021.11.34.373-383
https://doi.org/10.1590/1984-0411.84568
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39421

0,
%,

lll Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade

CR ONIC/

VI Férum Mineiro dos Programas de Pos-graduacdao em Enfermagem
111 JONAPEC
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: a crescente evolugdo tecnolégica tem provocado transformacgdes significativas
em diversos setores da sociedade, incluindo a area da saude, em que a inteligéncia artificial
emerge como uma ferramenta promissora para aprimorar a qualidade dos cuidados oferecidos
aos clientes. A enfermagem, como parte essencial do sistema de saude, esta sendo impactada por
essa revolugdo tecnoldgica, permitindo a implementagdo de solugdes inovadoras e
potencializando suas praticas na arte de cuidar. Seu uso nos cuidados de enfermagem tem
se mostrado uma alternativa para aperfeicoar a eficiéncia e a eficacia das praticas
profissionais. Assim, buscando explorar este novo panorama, esse estudo tem como objetivo
realizar uma analise reflexiva sobre os desafios e perspectivas sobre 0 uso da inteligéncia
artificial na enfermagem. Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo. A busca dos
artigos/textos foi realizada em bases e bancos de dados, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, no periodo de 2018 a 2023. Resultados: surgiram os seguintes temas: inteligéncia
artificial em enfermagem; contribuicdes da inteligéncia artificial para a tomada de decisdes
em enfermagem; inteligéncia artificial, na pratica, e pesquisa em enfermagem; e inteligéncia
artificial no ensino de enfermagem. Dentro das perspectivas, destaca-se que a inteligéncia
artificial vem se mostrando uma ferramenta extremamente capaz de auxiliar na resolugdo de
problemas decorrentes das praticas de enfermagem. Seus sistemas tém potencial para
melhorar muitos aspectos na tomada de decisdes durante a assisténcia ao cliente. Como
desafios para sua implementagdo, um passo importante a ser considerado sera adotar a
educagao relacionada ao seu uso nos cursos de graduacdo em enfermagem e na educagéo
continuada. Conclusdo: a presente reflexdo revela que a inteligéncia artificial esta se tornando
cada vez mais presente na area da saude. Essas inovagbes tecnoldgicas possuem impacto
significativo e podem contribuir para a qualificagdo das praticas dos profissionais da
enfermagem, auxilia-los na gestdo dos seus servigos, aprimorar as pesquisas e atualizar o
ensino de enfermagem. Entretanto, os desafios e as perspectivas do enfermeiro com o seu
uso sao multiplos, desde adquirir conhecimento sobre como ela deve ser programada até
observar detalhadamente os resultados obtidos e garantir, assim, seguranca e boas perspectivas
éticas com o seu uso.

Descritores: Enfermagem; Inteligéncia artificial; Cuidados de enfermagem.
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Revisdo

Resumo

Introducgao: o contexto hospitalar por ser complexo, requer competéncias por parte dos
profissionais, na busca da integralidade e resolutividade na assisténcia (Chaves et al., 2019).
Nesse contexto, atuagdo do psicélogo hospitalar € imprescindivel, ja que é o profissional que
lida com as dimensdes emocionais e relacionais. Ademais, esse profissional possui destaque
ao atuar com intervengdes clinicas que exigem a interprofissionalidade. Objetivo:
descrever e analisar os desafios e as potencialidades da atuacdo interprofissional do
psicélogo hospitalar, com base na literatura cientifica. Método: trata-se de um estudo de
Revisdo de Escopo. A busca pelas evidéncias ocorreu em quatro bases de dados
eletrbnicas: MEDLINE; SCOPUS, LILACS e Google Académico. A coleta de dados ocorreu
de julho a agosto de 2025 com exportagdo dos artigos recuperados para o Rayyan e dados
foram extraidos e organizados por meio de uma planilha e apds anadlise das evidéncias.
Ressalta-se que o estudo sera submetido ao Open Science Framework. Resultados
Parciais: foram colhidos 3.012 artigos entre as bases de dados da Pubmed, Lilacs,
Scopus e Google Académico, com a presenca de 317 duplicatas. Apdés a exportacdo dos
dados para o Rayyan observou-se que 644 eram elegiveis para triagem e 36 para leitura na
integra. As potencialidades da atuacao interprofissional do psicélogo no dmbito hospitalar estdo
voltadas a: Incentivo a promogao de tomadas de decisdes colaborativas; Mediagao de varios
conflitos entre o paciente, familia e a equipe interprofissional, através da comunicacgao
efetiva, orientagdo, acolhimento, escuta e compreensdo do processo do adoecimento do
paciente; Compartilhamento de trocas de conhecimentos entre a equipe de saude com
consequente melhora na assisténcia de servigos de saude e na adesdo ao tratamento
(Machado, 2019). Por outra, o psicélogo tem tido varios desafios, especial a nivel hospitalar,
entre elas a falta de reconhecimento e valorizagdo das suas fungdes nas equipes
interprofissionais, situacdo essa que fica limitada entre uma cultura medicocentrada (Assis,
2019).Conclusao: em suma, atuagdo interprofissional do psicélogo hospitalar, visa
possibilitar uma discussao assertiva dos casos e uma tomada de decisao colaborativa, da qual
pode proporcionar resposta mais rapida a varias situagdes dentro do ambiente hospitalar.

Descritores: Psicélogos; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Relag¢des Interprofissionais;
Hospitais.
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DESAFIOS METODOLOGICOS EM ENSAIOS CLINICOS DE ACUPUNTURA NO CONTEXTO DA
ONCOLOGIA: ESTUDO REFLEXIVO
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Estudo Reflexivo

Resumo

Introdugdo: os ensaios clinicos randomizados (ECR) sdo considerados o padrao-ouro da
pesquisa clinica por seu rigor metodolégico e validade interna. Entretanto, sua aplicagdo em
intervencdes da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), como a acupuntura, é desafiadora, uma
vez que essa abordagem terapéutica valoriza o tratamento individualizado com base na
diferenciagdo de sindromes (Hu et al., 2025). Tais desafios intensificam-se na oncologia, area
marcada por complexidades clinicas, emocionais e variabilidade terapéutica (Hillersdal et al.,
2022). Este estudo teve como objetivo refletir sobre os principais desafios metodolégicos no
desenho e na condugéo de ECR com acupuntura em oncologia. Métodos: trata-se de um estudo
reflexivo, construido por meio do dialogo critico entre a experiéncia das autoras e a literatura,
selecionada de forma intencional, com o objetivo de identificar aspectos recorrentes e discutir a
tematica. Resultados: verifica-se aumento das intervengdes de acupuntura no cenario
oncolégico, bem como crescimento da producdo cientifica na area. Contudo, os estudos ainda
carecem de robustez metodolégica e completude nos relatos. Persistem barreiras como
restricbes financeiras, formacgao insuficiente, auséncia de apoio educacional e resisténcia
institucional. Dificuldades no uso de comparadores adequados, baixa adesido aos protocolos,
perda no seguimento e viés nos resultados também s&o desafios frequentes. Além disso, ainda
persistem duvidas entre profissionais e pacientes quanto a seguranga e eficacia da acupuntura, o
que reforca a necessidade de maior integracdo e difusdo dessa terapéutica aos sistemas
convencionais (Ahn; Kang, 2023). Consideragoes finais: a insercdo da acupuntura em centros
oncolégicos ainda é limitada, especialmente no Brasil, marcada por desafios metodolégicos e
baixa institucionalizacdo no ensino e nos servigos. Superar esses desafios envolve estratégias
como formacdo qualificada, educagao dos pacientes, estudos com delineamentos robustos e
grupos controles adequados. A ado¢ao da abordagem de intencao de tratar nas analises, aliada a
diretrizes como CONSORT, SPIRIT e STRICTA, contribui para fortalecer a validade interna e a
qualidade dos estudos, favorecendo a credibilidade e aceitagdo da acupuntura no cuidado
oncoldgico.

Descritores: Acupuntura; Oncologia; Ensaios clinicos randomizados; Medicina Tradicional
Chinesa; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atengdo Terciaria
Tipo de estudo: Estudo reflexivo

Resumo

Introdugdo: o envelhecimento € um processo multifacetado que torna o paciente idoso mais
vulneravel durante a hospitalizagédo, devido a fragilidade caracteristica do préprio processo de
envelhecimento e a complexidade dos cuidados. Estudos apontam que eventos adversos,
muitas vezes evitaveis, s&o mais frequentes nessa populagdo. A compreensdo da
equipe de enfermagem sobre esse tema é essencial para garantir cuidados seguros e
qualificados ao idoso hospitalizado. Assim, este estudo objetiva refletir sobre os desafios a
seguranga do paciente idoso no contexto hospitalar. Método: estudo tedrico-reflexivo
fundamentado nas experiéncias clinicas das autoras, com suporte em consultas nao
sistematizadas fontes de dados Lilacs, PubMed, SciELO e a protocolos nacionais e
internacionais sobre seguranca do paciente. Resultados: a literatura aponta que os
eventos adversos mais prevalentes entre idosos hospitalizados sao lesdo por presséo,
quedas, falhas na administragcdo de medicamentos e infecgbes relacionadas a assisténcia
a saude. Fatores como polifarmacia, internacées prolongadas e fragilidade clinica
aumentam esses riscos. Reconhece-se a existéncia de lacunas na aplicagao sistematizada de
protocolos de seguranga e na utilizacdo de instrumentos de avaliagdo, como escalas de
risco para quedas e lesbes por pressdo, o que compromete a seguranga dos cuidados e
pode refletr em aumento da morbimortalidade, do tempo de internagdo e dos custos
hospitalares. Conclusdo: a seguranga do paciente idoso € um desafio concreto nos servigos de
saude. Muitos eventos adversos persistem devido a baixa adesdo aos protocolos e a
incipiéncia institucional no fortalecimento de praticas seguras. Reduzir esses eventos exige
estratégias como educacdo permanente das equipes, uso efetivo de escalas de risco e
protocolos, incentivo a cultura de seguranca e articulagdo entre profissionais e gestores. Essas
acbes sdo fundamentais para garantir uma assisténcia mais segura, centrada nas
necessidades do idoso hospitalizado.

Descritores: Seguranga do Paciente; Enfermagem Hospitalar; Assisténcia de Enfermagem;
Idoso.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugao: o coordenador de Atencéo Primaria a Saude (APS), entendido como a referéncia da
gestdo municipal nesse nivel de atencdo, tem papéis e fungbes muitas vezes ndo definidos
em documentos oficiais, o que pode interferir no desenvolvimento de suas competéncias e
impedir a concretizagdo de suas acdes no cotidiano. Assim, o objetivo deste estudo foi
compreender a experiéncia do coordenador municipal de APS em relagdo a seus papéis,
fungbes e competéncias. Método: estudo reflexivo com abordagem qualitativa, ancorado nas
seis fases da Andlise Tematica Reflexiva predominantemente dedutiva (Braun; Clarke,
2024), utiizando a Teoria da Competéncia Profissional (Fleury; Fleury, 2002) e o livro
“Sociedade do Cansago” (HAN, 2024), como arcabougo tedrico. Os dados foram coletados de
setembro a novembro de 2024, por meio de entrevistas gravadas, utilizando um instrumento com
questdes norteadoras, com 12 coordenadores municipais de APS de quatro regides de saude de
um estado brasileiro. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo, sob o parecer n. ° 6.594.530.
Resultados: partindo da analise das entrevistas e considerando as teorias adotadas, foram
elaborados trés temas, sendo: “A realidade e o desenvolvimento do Eu”; “O outro e o paradoxo
da proximidade” e; “O lugar ocupado: campo de oportunidades e desgastes”. Com os temas
construidos, refletiu-se sobre: o olhar do coordenador para si; para o outro, aqui envolvendo
os profissionais da equipe, o gestor municipal e a populagédo adscrita, e; para o seu local de
atuacdo, compreendido como seu espago fisico delimitado, ou a prépria APS e suas
caracteristicas amplas, apresentando os desafios, a gratiddo e os sofrimentos oriundos dessa
triade de relagdes. Conclusdo: a atuagdo do coordenador municipal de APS é permeada de
momentos e situagdes nas quais ha a possibilidade do desenvolvimento de suas competéncias,
enxergando suas funcgbes e papéis, entretanto, tem sido vista também como uma fonte de estresse
e cansaco, oriundos do acumulo de tarefas, estrutura organizacional e excesso de cobrancgas.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Gestdo em saude; Organizagdo e
administragao; Competéncia profissional; Estresse ocupacional.
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DETERMINANTES DA ADESAO E HESITAGAO VACINAL EM PESSOAS IDOSAS NO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Reviséo Integrativa

Resumo

Introdugédo: a hesitagdo vacinal e a baixa adesao as vacinas preconizadas para a populagao
idosa configuram-se como desafios para a saude publica, influenciados por fatores individuais,
sociais e institucionais. O presente estudo, tem como objetivo analisar, por meio de revisdo da
literatura, os fatores que influenciam a adesao e hesitagdo vacinal da populagéo idosa no Brasil.
Método: trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que visava responder “Quais sao os
fatores relacionados a nédo adeséo e hesitagdo vacinal da populagéo idosa no Brasil?”. A busca
sistematizada aconteceu nas bases PubMed, SciELO, Portal CAPES e BVS. Os termos de busca
foram todos delimitados pelo Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), sendo combinados por
meio do operador booleano AND, “Cobertura Vacinal”, “Pessoa idosa”, “Vacinagao” e “Hesitacao
vacinal’, além dos termos de busca delimitados pelo Medical Subject Headings (MESH)
“Vaccination Coverage”, “Vaccination”, “Older adults” e “Vaccine hesitancy”, realizado a revisao
por pares independentes. Incluiu-se artigos completos, publicados nos ultimos dez anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, seguindo o fluxograma PRISMA. A triagem ocorreu de
forma sistematizada em trés etapas pela leitura do titulo, resumos e textos completos. Foram
selecionados 12 artigos, a anadlise e categorizagdao dos dados foi realizada por meio de um
instrumento de coleta de dados, parte de um formulario adaptado, validado por URSI (2005).
Resultados: os dados agrupados e categorizados por temas: (1) impacto dos profissionais de
saude e 0 acesso aos servigos; (2) o perfil sociodemografico e o contexto pds-pandémico; e (3) a
influéncia das redes sociais. A atuag¢ao dos profissionais de saude mostrou-se determinante para
ampliar a cobertura, através de orientagdes claras e campanhas educativas continuas. O cenario
pés-pandémico evidenciou o aumento da inseguranga e reforgou a importancia de fontes oficiais
de informacé&o para mitigar a hesitacao vacinal. Conclusao: a adesao vacinal é influenciada por
fatores socioeconémicos, culturais e informacionais. O fortalecimento da comunicagao entre
profissionais de saude e a populagao, junto a estratégias educativas continuas e o combate a
desinformacao, é essencial para reduzir a hesitagao vacinal e ampliar a cobertura em territério
nacional.

Descritores: Hesitagdo vacinal; Vacinagao; Cobertura vacinal; Pessoa idosa; Brasil.
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DINAMICAS TERRITORIAIS E POLITICAS DE SAUDE: DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO DE
NECESSIDADES

SILVA, T. C. da'; MARTINEZ, M. R.?
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Estudo reflexivo

Resumo

Introdugdo: a fim de promover reflexdes sobre a territorializagdo e sua contribuicdo para o
processo de organizagcdo do espago, dindmicas sociais, politicas e econdmicas incentivamos a
busca de conhecimento. Assim, objetivou-se promover reflexdes para os enfermeiros frente as
relevancias e os desafios da implementagéo da territorializagdo em politicas publicas na area de
saude basica. Método: trata-se de um ensaio tedrico, desenvolvido a partir de leituras de estudos
encontrados nas seguintes fontes de informacao: Scientific Electronic Library Online, National
Library of Medicine National Institutes of Health e Google Scholar, no periodo de outubro a
dezembro de 2024. Resultados: a partir do levantamento bibliografico, foram identificados dois
eixos tematicos que orientaram a reflexdo: “A Territorializagdo e o Planejamento em Saude” e
“Desafios e Determinantes Sociais de Saude”. O primeiro eixo destaca a territorializagdo como um
instrumento essencial para a organizagao do espaco, integrando as dindmicas sociais, politicas e
econOmicas. Essa abordagem possibilita a identificacdo e caracterizacdo dos determinantes e
condicionantes do perfil epidemiologico da populagdo, além de sistematizar informagdes do
territério, oferecendo subsidios para o planejamento em saude. O segundo eixo aborda os
determinantes sociais de saude, compreendidos como as condi¢des em que as pessoas nascem,
crescem, vivem, trabalham e envelhecem. Tais fatores refletem as desigualdades sociais e
impactam diretamente o bem-estar da populagao, incluindo aspectos econémicos, politicos,
culturais e ambientais que influenciam o processo saude-doenga. Conclusao: ao desenvolver
esse ensaio teodrico, foi possivel identificar que é necessario compreender o cenario da
comunidade, para realizar um planejamento em saude que reconheca as particularidades de cada
territério seus desafios. Ao compreender o territério como um espago dindmico e em constante
transformagao, o enfermeiro pode identificar as necessidades especificas da populagéo adscrita
e desenvolver agdes de promogao, prevengdo e recuperagao da saude mais adequadas a
realidade local.

Descritores: Acesso a Atengao Basica; Planejamento; Territorializagdo da Atengdo Primaria;
Politica de Saude.
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DISCIPLINAS BASICAS E O ENFRENTAMENTO DA COVID-19: PERCEPGAO DE
ENFERMEIROS NA APS
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: o combate a pandemia de COVID-19 evidenciou a centralidade do enfermeiro na
Atengdo Primaria a Saude (APS), exigindo competéncias que extrapolam a pratica clinica e
demandam dominio de fundamentos cientificos. Nesse contexto, disciplinas basicas, como
microbiologia, imunologia, genética, bioquimica e anatomia, frequentemente subvalorizadas
durante a formacao, mostraram-se fundamentais para a tomada de decisdo, para o raciocinio
clinico e para a elaboragao de orientagbes seguras a populagdo. A capacidade de articular
saberes tedricos as acOes praticas foi determinante para a efetividade das estratégias de
enfrentamento, especialmente em meio a desinformacdo e as fake news que marcaram o
periodo pandémico. Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar como enfermeiros da
APS percebem a importancia do conhecimento das disciplinas basicas da graduagéo para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19. Método: estudo descritivo com abordagem mista e
referencial fenomenolégico. Participaram 13 enfermeiros atuantes na APS do municipio de
Varginha/MG. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, transcritas
e analisadas tematicamente, complementadas por questionarios objetivos. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica sob o CAAE n°® 57000322.4.0000.5142. Resultados: o
conhecimento adquirido em disciplinas basicas foi apontado como essencial para embasar
condutas seguras, promover educacdo em saude e reconhecer sinais clinicos de agravamento.
Os discursos revelaram fragilidades na articulacdo entre teoria e pratica e destacaram a
necessidade de ensino mais integrado, com metodologias ativas e enfoque interdisciplinar.
Conclusao: a pandemia tornou evidente a importancia de uma formacao tedrica soélida e
contextualizada. As disciplinas basicas, quando valorizadas, contribuem para o raciocinio
clinico e para a seguranca do cuidado. O estudo reforga a urgéncia de revisitar os curriculos de
Enfermagem, propondo a desfragmentagéo e contextualizagéo do saber.

Descritores: Educagdo em Saude; Enfermagem; Pandemias; Atengéo Primaria a Saude.
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DISPOSITIVOS DE HIGIENE MENSTRUAL NA PERSPECTIVA DA SAUDE DA MULHER:
REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Reviséo Integrativa

Resumo

Introdugdo: a saiude menstrual esta diretamente relacionada ao acesso das pessoas que
menstruam as informagdes adequadas, produtos higiénicos seguros e instalagdes sanitarias
apropriadas. O manejo inadequado dessa higiene pode afetar negativamente a saude bioldgica,
psicologica e social das mulheres (Sena et al., 2023). O estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias sobre o uso de diferentes tipos de dispositivos de higiene menstrual na saude
da mulher. Método: revisdo Integrativa seguindo os passos de Mendes, Silveira e Galvao
(2008), com buscas conduzidas nas fontes de informagcdo Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online/National Library of Medicine National Institutes of Health, Web of
Science, Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Biomedical
Answer e Google Scholar. Os descritores foram adaptados conforme cada fonte, e as referéncias
organizadas no EndNote online. A triagem dos estudos, incluindo leitura de titulos, resumos e
textos completos, foi realizada no aplicativo Rayyan, respeitando critérios de elegibilidade
definidos previamente. Foram incluidos estudos primarios que abordassem mulheres que
menstruam e utilizam dispositivos menstruais, publicados em portugués, espanhol ou inglés, a
partir de 2004 - ano da criagdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Saiude da Mulher.
Foram excluidos estudos de revisdo, editoriais, cartas-resposta e aqueles sobre pessoas
transgénero. Os dados foram extraidos por meio de um formulario elaborado pelas autoras,
e a qualidade metodolégica foi avaliada pelo modelo Johns Hopkins Evidence-Based Practice
(Dang et al., 2022). Os resultados foram organizados e apresentados em quadros-sintese.
Resultados: ao todo, 3.769 registros foram avaliados, dos quais 17 estudos foram incluidos
na revisdao. Conclusao: os achados indicam que o uso de absorventes descartaveis esta
associado a um menor risco de infecgbes do trato reprodutivo em comparacéo os ndo higiénicos.
Além disso, coletores e copos menstruais, embora mais complexos em termos de uso,
demonstraram potencial para reduzir o risco de vaginose bacteriana e oferecer beneficios a
musculatura do assoalho pélvico.

Descritores: Saude da Mulher; Produtos de Higiene Menstrual; Absorventes Higiénicos; Produtos
de Higiene Feminina.
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DOENGAS CARDIOVASCULARES: MANEJO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PUBLICA
NA PARADA CARDIORRESPIRATORIA
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Revisao de literatura

Resumo

Introdugdo: a Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € uma emergéncia médica caracterizada
pela interrupcédo subita das fungdes cardiaca e respiratoria, exigindo intervencdo imediata para
restabelecer a circulagdo e oxigenagéo cerebral (SILVA et al., 2023). A Atencédo Primaria a Saude
(APS) tem papel crucial na identificacdo precoce e manejo da PCR, especialmente pelos
profissionais de enfermagem. Entretanto, observa-se déficit na capacitagdo destes profissionais
para aplicagdo adequada dos protocolos. O presente estudo objetivou analisar a importancia da
capacitagao da equipe de enfermagem da APS para o manejo eficaz da PCR em pacientes com
doencgas cardiovasculares. Método: realizou-se analise de dados secundarios sobre mortalidade
por doengas cardiovasculares, obtidos no DataSUS via Tabnet, e revisao de literatura em fontes
de informagao como SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, no periodo de 2014 a 2024.
Foram utilizados descritores controlados do DeCS e MeSH: Parada Cardiorrespiratoria;
Atendimento de Emergéncia; Enfermeiros da Atencédo Bésica; Suporte Basico de Vida; Manejo
em UBS. Resultados: os dados indicam aumento de 14% nos Obitos por doengas
cardiovasculares entre 2013 e 2023, evidenciando a importancia do tema na prevengao e
resposta emergencial a PCR. Destaca-se que o manejo qualificado pelos enfermeiros das
Unidades Basicas de Saude (UBS) é fundamental para reconhecimento precoce, estratificagdo de
risco e aplicagdo dos protocolos recomendados, como os da American Heart Association e
Protocolo de Manchester. Todavia, a falta de treinamentos especificos pode comprometer a
efetividade das intervengbes e a sobrevivéncia dos pacientes (Nascimento et al, 2024).
Conclusao: conclui-se que a capacitagdo continua dos profissionais de enfermagem da APS é
indispensavel para o manejo eficaz da PCR, contribuindo para a melhoria dos resultados clinicos
e redugdo da mortalidade por doengas cardiovasculares.

Descritores: Suporte Basico de Vida; Enfermagem; Atenc&do Primaria & Saude; Doencas
Cardiovasculares.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: observa-se que o enfermeiro constitui um dos principais pilares da equipe de
Atencgéo Primaria a Saude ao desempenhar papel fundamental no cuidado por meio da escuta
qualificada, da receptividade, da formagdo de vinculos e da oferta de atendimento integral.
Destaca-se, especialmente, sua atuagédo nas consultas de puericultura, as quais sdo essenciais
para promover o desenvolvimento saudavel da crianga e assegurar uma assisténcia integral
tanto a ela quanto a sua familia. Com isso, objetiva-se apresentar um relato de experiéncia sobre
acdes de educagao continuada realizadas com enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude no
segundo semestre do ano de 2023 e 2024. Método: trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem descritiva e qualitativa. Os conteudos foram desenvolvidos como parte da carga
pratica da disciplina de Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente e durante o estagio
docente da discente no programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem. Resultados: no ambito
da educacdo continuada voltada a enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude, os temas

abordados foram: “Consulta de Enfermagem ao Recém-Nascido”; “Prevencdo de acidentes na
infancia; Primeiros Socorros e a Lei Luca”; “Rastreamento do Transtorno do Espectro Autista na
Estratégia Saude da Familia”; e“Doencas Exantematicas na Infancia”. Conclusao: as acbes de
educacao continuada desenvolvidas com enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude contribuiram
para o aprimoramento de competéncias técnicas e tedricas essenciais a pratica assistencial, ao
fortalecer a qualidade do cuidado prestado as criangas e suas familias. A abordagem de temas
como a consulta de enfermagem ao recém-nascido, prevengao de acidentes na infancia, primeiro
socorros, rastreamento do Transtorno do Espectro Autista e as doengas exantematicas
possibilitou a atualizagdo de conhecimentos e a reflexdo sobre condutas, o que favoreceu uma
assisténcia mais resolutiva e alinhada as necessidades da populacéo. Essa experiéncia reforga a
importancia da educacéo continuada como estratégia para qualificar o trabalho do enfermeiro e
potencializar os resultados em saude na Atengao Primaria a Saude.

Descritores: Saude da Crianca; Enfermagem; Educacéo Continuada em Enfermagem.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: a educagdo em saude é fator-chave para a promog¢do do autocuidado para a
prevengdo de doengas e melhora da qualidade de vida da populagdo. Objetivo: realizar uma
experiéncia pratica de elaboracdo de um projeto de educagcdo em saude para estimulo de
autocuidado na Atengado Primaria. Método: para isto foi realizada agdo em uma unidade de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) no interior do Estado de S&o Paulo. Estudantes do
primeiro ano do curso de medicina seguiram um protocolo de observagdes em visitas a ESF com
tabulagdo de dados e territorializacdo, coleta de indicadores, aplicagdo de questionario,
tabulagdo e analise de dados e elaboragdo de projeto de atividades de educagcdo em saude.
Resultados: através das observagdes realizadas durante as visitas a ESF foi observou-se
necessidade de realizagcdo de atividades educativas referentes as escolhas alimentares,
principalmente quanto a qualidade dos alimentos. Dessa forma, o projeto elaborado teve como
atividades a disponibilizagdo da tabela de sazonalidade dos alimentos, evidenciando os periodos
em que cada alimento tem sua maior produgdo e qualidade, acompanhado de melhor custo,
além de distribuicdo de mudas e panfletos explicativos de como realizar o cultivo de hortaligas a
fim de garantir o acesso a estes alimentos de forma menos onerosa. Essas atividades de
educagado em saude sao satisfatérias a partir do momento pelo fato de auxiliar no aumento do
interesse da populagao tanto no conhecimento sobre a sazonalidade quanto nas técnicas para
cultivo do seu préprio alimento, o que pode auxiliar para que esta populagdao desenvolva
estratégias de autocuidado relacionadas a alimentacdo saudavel e diversificada. Conclusao:
conclui-se que a atividade foi satisfatéria ao ponto que os estudantes foram capazes de criar um
projeto de educagdo em saude as quais sdo importantes por serem voltadas ao autocuidado e
protagonismo do sujeito sdo de extrema importdncia no a&mbito da atenc&do primaria como
coadjuvante na promocao de qualidade de vida e prevencao de doencgas na populacao.

Descritores: Medicina; Atencdo Primaria a Saude; Educagdo em saude.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugao: a inser¢ao do estudante de medicina na atengao primaria desde o inicio do curso
contribui para uma formacdo critica e comprometida com os principios do SUS (Ceccim;
Feuerwerker, 2004). Vivenciar o cotidiano das equipes de saude e participar da rotina de
cuidado possibilita o desenvolvimento de habilidades observacionais e humanas que dificiimente
se adquirem apenas em sala. Neste contexto, este trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia de estudantes de medicina na atencdo basica, destacando os aprendizados
proporcionados por essas praticas da Estratégia Saude da Familia. Metodologia: a proposta
teve como procedimentos metodoldgicos observar a dindmica da unidade, identificar as
principais demandas em saude e compreender o funcionamento da ateng&o primaria no contexto
do Sistema Unico de Saude — SUS. O método adotado foi observacional, com duracdo de seis
semanas, sob supervisdo do docente. Durante este periodo, os estudantes acompanharam a
rotina da equipe de saude, aplicaram um questionario para levantamento de dados, realizaram a
analise de dados, para levantar indicadores de saude, e participaram de conversas com
profissionais e pacientes, promovendo momentos de escuta ativa e troca de experiéncias.
Resultados: observou-se que a unidade atende cerca de 6.794 pessoas, majoritariamente
residentes em areas urbanas e de baixa renda, o que impacta diretamente na prevaléncia de
agravos crénicos. Os dados colhidos revelaram altos indices de pacientes com hipertenséao
(12%), diabetes mellitus (6%) e obesidade (2%), além de 132 gestantes cadastradas. A presenga
de multiplas especialidades, assisténcia odontoldgica, distribuicdo de medicamentos e atuagéo
integrada dos agentes comunitarios de saude reforgam a importancia da ESF como porta de
entrada do SUS (Brasil, 2017). A experiéncia evidenciou a relevancia da vivéncia do estudante
de medicina no cuidado longitudinal, da promogédo da saude e da prevencdao de doengas em
territérios vulneraveis. A receptividade da equipe multiprofissional e dos usuarios foi positiva,
permitindo ampla interagdo e compreensdo das complexidades envolvidas no cuidado em
saude. Conclusao: conclui-se que vivenciar a atengdo basica em campo proporciona uma
formagdo mais humana e critica, aproximando os estudantes da realidade das comunidades e
reforcando o papel essencial da ESF na estruturagdo de um sistema de saulde equitativo e
resolutivo.

Descritores: Medicina; Atengéo Primaria a Saude; Doencas cronicas.
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introducgao: trabalhadores e trabalhadoras rurais enfrentam maior risco de agravos ocupacionais
e doengas crbnicas, em razao de condigdes laborais adversas, limitagdes socioeconémicas e
barreiras geograficas que dificultam o acesso aos servigos da Atencdo Primaria a Saude,
responsavel também pela salde do trabalhador, conforme a Politica Nacional de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora. Entre as condicbes cronicas, destacam-se os canceres
de mama e colo do utero, cujas taxas de rastreamento permanecem insatisfatérias nessa
populacdo. A baixa adesao as agdes preventivas reforgca a urgéncia de estratégias educativas
que promovam o cuidado integral no ambiente laboral. Objetivo: descrever agdes
extensionistas de educagdo em saude voltadas a prevengdo dos canceres de mama e colo do
utero entre trabalhadores rurais do sul de Minas Gerais. Método: relato de experiéncia sobre
atividades educativas realizadas em parceria com uma empresa do setor cafeeiro, nos dias
30 de outubro e 1° de novembro de 2024, durante a Semana Interna de Prevencédo de Acidentes
de Trabalho. As acbes foram desenvolvidas por docentes e discentes da Escola de
Enfermagem da UNIFAL-MG, em colaboracdo com a Liga de Atengdo Primaria a Saude.
Incluiram palestras, demonstracées com o uso de proteses, dindmicas interativas (“verdadeiro ou
falso” e bingo educativo), além da distribuicdo de materiais informativos e brindes. Por se tratar
de atividade extensionista sem coleta de dados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité
de Etica. Resultados: as acdes envolveram 355 trabalhadores de trés propriedades rurais,
promovendo interacdo e aprendizado em saude. A experiéncia integrou ensino, pesquisa e
extensao, fortalecendo a articulagédo universidade-empresa e a formagao cidada dos estudantes. A
abordagem interdisciplinar favoreceu o acesso a informagéao, incentivou praticas preventivas e
dialogou com as politicas publicas. Consideragdes finais: a estratégia mostrou-se efetiva na
prevencdo dos canceres de mama e colo do utero entre trabalhadores rurais, com impacto
positivo na comunidade académica e na sociedade, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e principios da Atengao Primaria na saude do trabalhador.
Descritores: Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero; Politica de Saude do
Trabalhador; Educagao em Saude; Prevencgao Primaria.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Saiba como prevenir o cancer do colo de utero. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2024/abril/saiba-como-prevenir-o-cancer-do-colo-de-utero. Acesso em: 29 jul.
2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Rastreamento - APS — Cancer de mama. Brasilia, DF: Linhas de
Cuidado, 2022. Disponivel em: https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-
mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreame nto-diagnostico/. Acesso em: 29 jul. 2025.

?1 Aﬁjf

eﬂF_er‘magem UNIVERSIDADE FEDERAL

¥

= Unifal3

Universidade Federal de AMenas

PPGENF-UNIFALS

DE JUIZ DE FORA



mailto:vitoria.terra@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:williane.nogueira@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:joaofrancisco.lima@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:ronan.faria@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:karla.silva@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:monica.godinho@unifal-mg.edu.br
mailto:simone.silva@unifal-mg.edu.br
mailto:edilaine.loyola@unifal-mg.edu.br
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/saiba-como-prevenir-o-cancer-do-colo-de-
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/abril/saiba-como-prevenir-o-cancer-do-colo-de-
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-diagnostico/
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/cancer-de-mama/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-diagnostico/

0,
%,

CR ONIC/

lll Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade

VI Férum Mineiro dos Programas de Pos-graduacdao em Enfermagem

111 JONAPEC

EDUCAGAO EM SAUDE DO TRABALHADOR PARA PREVENGAO DE DOENGAS
RELACIONADAS AO TRABALHO

SANTOS, A. L. da S."; MORAIS, J. P. P. de?; PADUA, L. R. de®; PEREIRA, K. E. R.%;
COSTA, A. S.5; MONTEIRO, C. A. S.5; SANTOS, S. V. M. dos’

"Universidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. Email: ana.lyvia@sou.unifal-mg.edu.br
2Universidade Federal de Alfenas. Medicina. Email: joao.morais@sou.unifal-mg.edu.br

SUniversidade Federal de Alfenas. Medicina. Email: lara.padua@sou.unifal-mg.edu.br

“Universidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. Email: karla.pereira@sou.unifal-mg.edu.br
SUniversidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. Email: alice.costa@unifal-mg.edu.br
SUniversidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. Email: cris.silveira@unifal-mg.edu.br
"Universidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. Email: sergio.santos@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: o trabalho configura-se como um dos principais determinantes sociais da saude,
exercendo influéncia direta sobre o bem-estar fisico e, principalmente, mental dos individuos.
Diversos estudos indicam que os agravos cronicos relacionados a saude do trabalhador ocupam
posi¢cdo de destaque entre as causas de internagdo associadas as condi¢des laborais. Nesse
contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS), desempenha um papel estratégico por sua
abrangéncia territorial e por priorizar agdes de promogéo, prevengao e educagdo em saude, sendo
uma porta de entrada fundamental para a identificagao precoce e o enfrentamento dos agravos
relacionados ao trabalho, principalmente aquelas que podem ser crénicas. Objetivo: realizar
educagcdo em salde com os trabalhadores nas 23 Unidades Basicas de Saude de Alfenas.
Métodos: trata-se de um relato de experiéncia, vinculado as atividades do projeto de extensao
“Saude do Trabalhador”, desenvolvido em parceria com a Coordenagao da APS do municipio de
Alfenas. As acgdes foram realizadas em 23 unidades basicas de saude, com a participagédo de
usuarios que aguardavam atendimento nas salas de espera. As a¢des consistiram na abordagem
educativa sobre as principais doengas relacionadas ao trabalho, incluindo distirbios
osteomusculares, estresse ocupacional e transtornos mentais comuns. Como estratégia de apoio,
foram entregues folders informativos ao final de cada atividade, que foram criados pelos discentes
e validados por especialistas da area, com o objetivo de reforgar os conteudos apresentados e
estimular a conscientizacido e o autocuidado entre os trabalhadores. Ademais houve a criagdo de
uma pagina no Instagram, com o intuito de divulgar o projeto e propagar informagdes relacionadas
aos trabalhadores. Resultados: as agdes alcangcaram 285 trabalhadores nas salas de espera das
UBS nos ultimos 3 meses, além de 11 profissionais de saude por meio da educagao continuada.
Observou-se participagao ativa, com interesse, esclarecimento de duvidas e retorno positivo sobre
o tema. A péagina no Instagram alcancou 790 perfis e obteve 1122 curtidas. Conclusao: as a¢des
desenvolvidas demonstraram efetivo potencial para sensibilizar e informar trabalhadores no
contexto da APS, fortalecendo a educagao em saiude como ferramenta de promogao do bem-estar
e prevengao de agravos relacionados ao ambiente de trabalho.

Descritores: Trabalho; Saude do trabalhador; Atengdo Primaria a Saude; Educagdo em Saude.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugdo: o grupo de gestantes é uma estratégia fundamental para facilitar o acesso a
informacgdo, promover trocas de experiéncias, e fortalecer o vinculo entre gestantes, familiares e
a equipe de saude. Essa pratica contribui para a humanizagao do cuidado, especialmente no
ciclo gravidico-puerperal, e diminui a caréncia de informagdes. Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de um grupo de gestantes na Atencdo Primaria a Saude, destacando a
organizagdo, as atividades realizadas e as contribuigbes para um cuidado integral. Método:
trata-se de um relato de experiéncia realizado durante dois meses em uma Estratégia de Saude
da Familia no municipio de Alfenas, com encontros semanais de duas horas. A atividade foi
coordenada por trés enfermeiras e conduzida por discentes de enfermagem durante a disciplina
de Saude da Mulher I. A metodologia participativa foi adotada, utilizando recursos educativos e
instrumentos didaticos para estimular o didlogo e o interesse das participantes. Estratégias como
coffee break e sorteios foram incorporadas para promover o acolhimento. Resultados: em
média, participaram 10 gestantes por encontro, acompanhadas por familiares, fortalecendo as
redes de apoio e o envolvimento da familia no pré-natal. Foram abordados temas como
mudangas corporais e emocionais na gestacdo, sinais de trabalho de parto, cuidados com o
recém-nascido, amamentacgdo e direitos da gestante. As atividades incluiram dindmicas, oficinas
praticas de ergonomia e simulagdbes de amamentagcdo com modelos anatémicos. As
participantes relataram maior confianga para o parto, alivio das angustias e valorizagao da
presenga dos acompanhantes. A equipe, por sua vez, aprimorou suas praticas educativas e
comunicativas, fortalecendo o vinculo com a comunidade e promovendo um cuidado centrado na
mulher. Considerag¢des finais: o grupo de gestantes mostrou-se uma estratégia eficaz de
educacdo na Atencdo Primaria, promovendo autonomia, segurangca e participacdo ativa das
mulheres. A experiéncia evidencia a importdncia de abordagens coletivas, interdisciplinares e
sensiveis ao contexto familiar, incentivando um cuidado pré-natal mais humanizado, integral e
equitativo no SUS.

Descritores: Gravidez; Educacdo em Saude; Atencéo Primaria a Saude; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: o enfermeiro desempenha papel essencial na capacitagdo de educadores para a
atuacdo em situacbes de emergéncia, assegurando que esses profissionais, que convivem
diretamente com criangas, estejam aptos a agir de forma rapida e segura diante de riscos. Essa
formacao ultrapassa a transmiss&o de técnicas, ao abranger o desenvolvimento de competéncias
tedricas e praticas que possibilitam aos educadores reconhecer e responder de maneira eficaz a
diferentes cenarios emergenciais. Assim objetiva-se apresentar um relato de experiéncia sobre
acbes de educacdo em saude e capacitagdes realizadas com discentes e profissionais de
pedagogia no periodo de 2022 a 2024. Método: trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem descritiva e qualitativa. Os contetidos foram desenvolvidos como parte da carga
pratica da disciplina de Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente e durante o estagio
docente da discente no programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem. Resultados: foram
realizadas capacitagdes com discentes e profissionais de pedagogia, abordando os seguintes
temas: “Primeiros Socorros na educacao infantil e Lei Lucas”; “Cuidados na administracao de
medicamentos na educacgao infantil’; Infecgdes das vias aéreas superiores e o cuidado na
educacéo infantil’; “O prematuro na educagao infantil: o que preciso saber?”, “Alimentagcédo na
primeira Infancia”; “Escarlatina”; “O educador frente a problematica da crianga em situagcédo de
violéncia”; “Doengas exantematicas e o cuidado na educacéo infantil’e “Prevencao de acidentes
e cuidados com a crianga no ambiente escolar’. Conclusao: evidencia-se que as agbes de
educagdo em saude e capacitagdo realizadas com discentes e profissionais de pedagogia
apresentam potencial para ampliar o conhecimento técnico e pratico dos participantes, ao
fortalecer sua autonomia e seguranga diante de situag¢des criticas no ambiente escolar. Ao abordar
tematicas essenciais, foi possivel contribuir para a formagao de educadores mais preparados para
atuar como elo entre a comunidade escolar e os servigos de saude ao promoverem um cuidado
integral e preventivo as criangas. Essas experiéncias evidenciam a relevancia da integragao entre
a enfermagem e a educacgéo na construgdo de ambientes escolares mais seguros e acolhedores.

Descritores: Saude da Crianca; Educacdo em Saude; Capacitacdo de Professores; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: a saude do homem representa um desafio nas politicas publicas brasileiras,
sobretudo quanto a adesado as praticas preventivas e ao acesso aos servigos. A Politica Nacional
de Atencéo Integral a Saude do Homem propde diretrizes para o cuidado dessa populagao,
mas enfrenta barreiras estruturais e culturais que limitam sua implementagdo. Nesse
cenario, a campanha Novembro Azul constitui estratégia de mobilizacdo para agdes
educativas, apontada pela politica como oportunidade para fortalecer a Atencdo Primaria a
Saude no enfrentamento do cancer de préstata e outras condi¢gdes crénicas. No meio rural,
tais acdes ganham relevancia devido as desigualdades de acesso e baixa adesdo as politicas
preventivas entre homens. Objetivo: descrever agdes extensionistas de educacdo em saude
para prevengdao do cancer de préstata em trabalhadores rurais. Método: relato de
experiéncia sobre atividades educativas realizadas em parceria com 0 com uma empresa do
setor cafeeiro nos dias 30 de outubro e primeiro de novembro de 2024 em trés fazendas do sul
de Minas Gerais. Integradas a Semana Interna de Prevengédo de Acidentes de Trabalho, foram
conduzidas por discentes e docentes da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas e pela Liga de Atengdo Primaria a Saude. As estratégias incluiram orientagbes dialogadas,
jogos educativos, distribuicdo de folders e brindes da Farmacia Universitaria. Por se tratar de
atividade extensionista sem coleta de dados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de
Etica. Resultados: a Campanha mobilizou 355 trabalhadores em trés fazendas, promovendo
aprendizado sobre a saude do homem e prevengdo do cancer de préstata. A agao articulou
ensino, pesquisa e extensao, fortalecendo a parceria universidade-empresa e impulsionando a
formagao e responsabilidade social dos académicos. O impacto social foi notavel, ao ampliar o
acesso a informagéo, estimular o autocuidado e promover a articulagdo com politicas publicas de
saude. Consideragdes finais: as agdes educativas mostraram-se eficazes na promogdo da
saude do homem rural, integrando praticas sustentaveis e contribuindo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, no contexto da Atengéo Primaria.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: a Educagdo em Saude constitui uma estratégia essencial para potencializar o
cuidado em saude, ao integrar atividades educativas na assisténcia de enfermagem. Entre os
principais temas a serem abordados na Educagdo em Saude, destaca-se o tabagismo,
reconhecido como uma epidemia. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de um projeto de extensao universitaria em Enfermagem, desenvolvido por meio de atividades
educativas sobre o tabagismo. Método: trata-se de um relato de experiéncia acerca de um projeto
de extensao universitaria realizado por académicos do curso de Enfermagem da UniPinhal. As
acOes foram desenvolvidas em Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) e demais instituicdes publicas do municipio de Espirito Santo do Pinhal. A
metodologia envolveu rodas de conversa nas salas de espera das instituicdes, contemplando
orientagdes coletivas e individuais. Resultados: a atividade de extensdo possibilitou a
integracao entre universidade e comunidade, promovendo a conscientizagdo sobre os riscos do
tabagismo e fortalecendo o papel educativo do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude. Os
académicos participaram ativamente da elaboragéo e aplicagdo da estratégia pedagdgica, o que
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias comunicacionais e educativas. As rodas de
conversa, associadas ao uso de folders e maquetes, favoreceram o dialogo com diferentes
publicos, tornando a abordagem mais acessivel e eficaz. Conclusao: o projeto de extenséo
demonstrou-se uma ferramenta eficaz para a promog¢ao da Educagdo em Saude, especialmente
no enfrentamento do tabagismo. Dessa forma, reafirma-se a relevancia das acdes de extensao
universitaria no fortalecimento do vinculo entre ensino e sociedade, promovendo saude e
qualidade de vida na Atencao Primaria a Saude.

Descritores: Atengao Primaria a Saude; Educagdo em Saude; Prevencéo do Habito de Fumar.
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Eixo tematico: Atengio ‘Primaria
Tipo de estudo: Estudo tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: a educacgdo interprofissional, proposta pela Organizacdo Mundial da Saude,
promove a integracao entre diferentes areas do conhecimento para qualificar a atengdo em
saude. O Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), na edicdo 2024—
2026, adota como tema central a equidade de género, identidade de género, sexualidade,
raga, etnia e deficiéncias. No eixo maternagem, a Estratégia Pré-Natal da Parceria (EPNP),
langada pelo Ministério da Saude em 2023, propde a participagdo ativa das parcerias das
pessoas que gestam, contemplando a diversidade de configuragbes familiares e identitarias.
Este relato descreve as agdes realizadas em uma cidade do Sul de Minas Gerais, visando
fortalecer a implementacdo da EPNP nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Objetivo: relatar a
experiéncia de divulgagéo e sensibilizagdo de profissionais do SUS sobre a EPNP, refletindo
sobre seus impactos na pratica assistencial e nas discussdes interprofissionais. Método: relato
de experiéncia de abordagem exploratdria e qualitativa, desenvolvido entre agosto e novembro
de 2024. Foram realizadas visitas a UBS para apresentagdo da EPNP, dialogo com as equipes e
distribuicdo de material educativo. A coleta de dados se deu por meio de questionarios
semiestruturados abordando conhecimento prévio, percepgcbes e barreiras. As informagdes
foram analisadas de forma descritiva e reflexiva.Resultados e Discussao: identificou-se
conhecimento inicial limitado sobre a EPNP, mas expressivo interesse em sua implementacéo.
As equipes demonstraram abertura para discutir questées de género, diversidade e inclusdo no
cuidado pré-natal. Barreiras institucionais, como a auséncia de protocolos locais, e barreiras
culturais, relacionadas a visédo tradicional da gestacdo como experiéncia exclusivamente
feminina, foram destacadas. As acgdes favoreceram a articulagdo interprofissional,
estimularam o protagonismo das equipes e possibilitaram reflexbes criticas sobre praticas
assistenciais. O dialogo direto nas unidades mostrou-se estratégia eficaz para aproximar teoria
e pratica, fortalecendo a insergdo de politicas inclusivas na atengao basica.Conclusao: a
experiéncia evidencia que a integracdo entre ensino, servico e comunidade, aliada a EPNP,
promove avangos significativos na equidade e humanizacdo do cuidado pré-natal. A
sensibilizagdo das equipes impulsionou mudangas nas perspectivas e praticas, reforgando a
importancia da institucionalizagdo da EPNP nos protocolos locais e da capacitagdo continua
como estratégia de consolidagéo.

Descritores: Educacao Interprofissional; Pré-Natal; Inclusdo; Equidade de Género; SUS.
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EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE NA APRENDIZAGEM DE AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE RURAIS
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: a Educagédo Permanente em Saude (EPS) busca melhorar o método educacional,
focando na transformacao do processo de trabalho, elevando a qualidade dos servigos de saude,
promovendo equidade no atendimento e adequando-os as necessidades da populagéo (Brasil,
2024). Essas praticas quando implementadas com Agentes Comunitarios de Saude (ACS) das
Estratégias de Saude da Familia (ESF) rurais sdo fundamentais para aumentar o conhecimento
sobre saude e seguranca nas praticas de trabalho rural. A EPS promove saude, previne
doengas, acidentes e promove um ambiente de trabalho seguro. Diante dos desafios
educacionais na saude, propde-se a elaboragdo e o uso de Seminarios Interacionistas,
fundamentados na teoria de Vygotsky (1998), que vé a aprendizagem como resultado da
interacdo social em contextos sécio-histéricos. O estudo teve como objetivo avaliar o impacto de
um programa de EPS nos conhecimentos dos ACS rurais sobre Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) e manejo de agrotéxicos. Método: estudo qualitativo, do tipo pesquisa-agao,
conduzido em trés fases, através de questionarios e seminarios interacionistas em um municipio
sul mineiro, com dez ACS de duas ESF rural, entre margo de 2023 a abril de 2024, analisado
segundo a categoria tematica proposta por Minayo (2014), parecer comité de ética
5.916.424. Resultados: na Fase |, um diagndéstico situacional revelou a auséncia de programas
de EPS nas unidades e identificou a necessidade de maior &nfase no transporte de agrotoxicos e
na fungao dos EPIs. Na Fase Il, os ACS foram preparados para apresentar seminarios, tendo a
mediacdo da pesquisadora. Na Fase lll, os ACS realizaram o seminario interacionista, onde
compartilharam conhecimentos e aprimoraram suas praticas profissionais. O resultado mostrou
um aumento de 16,15% no conhecimento sobre agrotéxicos e EPIs, e 90% dos ACS relataram
que a agdo educativa promoveu a integragdo entre ensino, servigo e comunidade, além de
fortalecer a colaboracéo entre as equipes das ESF. A EPS recebeu avaliagéo positiva dos ACS,
que valorizaram a integracao entre ensino, servigo e comunidade, atendendo suas necessidades
de formacdo. Conclusao: a metodologia mostrou eficaz no aprimoramento do aprendizado, ao
fomentar a participagédo ativa e a construgao coletiva do conhecimento, aspectos fundamentais
para o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas.

Descritores: Agentes Comunitarios de Saude; Educagdo em Saude; Enfermagem; Seminarios.
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EDUCAGAO PERMANENTE SOBRE COBERTURAS PARA TRATAMENTO DE FERIDAS NA
ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

RIBEIRO, J. M."; TERRA, F. de S.2
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: as feridas de cicatrizagdo prolongada ou elevada reincidéncia representam um
grande desafio para a saude, impactam a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares e
representam altos custos ao sistema de saude. Assim, é indispensavel que os profissionais
envolvidos no cuidado a pessoa com ferida sejam capacitados, por meio da educagédo permanente.
Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da residente quanto a realizagdo da educacao
permanente sobre coberturas para tratamento de feridas na Atencéo Primaria a Saude. Método:
trata-se de um relato de experiéncia, descritiva, referente a realizagdo de educagao permanente
sobre coberturas disponiveis na Atengcado Primaria a Saude para os profissionais da enfermagem
e de medicina atuantes em uma Estratégia da Saude da Familia de um municipio do Sul de Minas
Gerais. Para realizagado da educagéo permanente, foram elaborados slides e livreto explicativo, na
plataforma Canva, apds o levantamento de contelidos referentes a esta tematica e extraidos de
literatura pertinente. A atividade durou cerca de 1 hora e 40 minutos e ocorreu no consultério
médico. Ressalta-se que no dia da realizagédo desta atividade, a agenda ficaria livre e ndao foram
agendados atendimentos. Resultados: esta agdo envolveu a apresentagdo dos materiais
informativos mencionados e a discussao dos diferentes tipos de coberturas disponiveis no
municipio. Os profissionais demonstraram grande interesse no assunto, compartilhando duvidas
e experiéncias. Foi revelado desconhecimento sobre coberturas fornecidas pela prefeitura e
auséncia de capacitagdo formal sobre o tema. Os profissionais relataram ter aprendido sobre
feridas e curativos apenas informalmente, também apresentaram desconhecimento sobre
processos cicatriciais e tratamentos. Eles se mostraram interessados no tema e na agédo de
educagdo permanente; no entanto, foi evidenciado a necessidade de maior aprofundamento no
tema. Concluséo: é possivel entender que o cuidado de pessoas com feridas € um processo
complexo e dindmico que requer conhecimento especifico, sendo indispensavel que os
profissionais sejam capacitados acerca das coberturas disponiveis no mercado e nos servigos de
saude. Tornando-se indispensavel a atualizagado dos profissionais envolvidos neste processo por
meio das ag¢des de educagao permanente, para que o cuidado se torne mais qualificado e eficiente.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Cicatrizagao de Feridas.
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EDUCAGAO SOBRE ALTERACOES FISIOLOGICAS CORPORAIS NA ESCOLA: RELATO DE
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: a adolescéncia envolve mudangas fisiolégicas, emocionais e sociais que
influenciam a saude e as relagdes. A educagdo em saude é essencial para promover seguranga,
autocuidado e compreensao da sexualidade, mas muitos adolescentes ndo tém acesso as
informagdes necessarias (Muganwa et al., 2025). A escola é espaco estratégico para essas
acdes. Este estudo relata uma experiéncia educativa sobre puberdade com adolescentes.
Método: relato de experiéncia em escola municipal do sul de Minas Gerais, com turmas do
ensino fundamental, totalizando nove horas. A atividade, conduzida por discente de Enfermagem
sob supervisdo docente, utilizou metodologia expositivo-dialogada, abordando transformacgdes
da puberdade, fatores de influéncia, estratégias de enfrentamento e direitos dos adolescentes. A
participacdo foi autorizada pelos responsaveis e, ao final, aplicou-se dindmica avaliativa.
Resultados: os alunos mostraram grande interesse, com muitas perguntas que evidenciaram
lacunas de conhecimento e pouca abordagem do tema na escola. A menarca ainda apareceu
como assunto cercado de constrangimento. A direcdo demonstrou interesse em inserir a agado no
calendario escolar. Consideragoes finais: a experiéncia mostrou que agdes educativas no
ambiente escolar sao viaveis e necessarias para ampliar o conhecimento dos adolescentes,
reduzindo tabus e favorecendo uma vivéncia mais saudavel dessa fase.

Descritores: Adolescente; Puberdade; Educacdo em Saude; Enfermagem; Saude Escolar.
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugao: a doenga renal crbnica se encontra entre os agravos cronicos nao transmissiveis e
possui uma crescente prevaléncia ao longo dos anos. A adesdo ao tratamento por parte da
pessoa acometida pela doencga renal crénica € de grande importancia para a manutengédo da
qualidade de vida. Objetivo: avaliar o efeito da intervencdo educativa na adesdo ao tratamento
hemodialitico em pessoas com doenca renal cronica, referente as dimensbes da adesao
(hemodialise, medicagéo, restricdo de liquidos e dieta). Método: pesquisa quase-experimental,
realizada com 142 pessoas em hemodialise de um centro do Sul de Minas Gerais. Para a coleta
de dados foi utilizado o instrumento que refere-se a versao traduzida, adaptada e validada do
questionario “The End-Stage Renal Disease Adherence Questionnaire” para o portugués:
Questionario de avaliagdo sobre a adesao do portador de doenga renal crénica em hemodialise
e realizou-se a coleta de dados no momento da hemodiadlise. Foram analisadas as seis
questdes do instrumento que avaliam a adesao propriamente dita (questdes: 14, 17, 18, 26, 31
e 46) nas quais os pacientes receberam uma pontuacdo de acordo com a resposta
apresentada — antes e depois da aplicagdo da intervengdo, com a utilizagdo de uma
cartilha informativa, com conteudo sobre a adesdo ao tratamento hemodialitico, em que foi
construida e validada por juizes. Para a andlise dos dados, foi realizada aplicacdo de teste
estatistico de Wilcoxon e aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: somente a dimensdo medicagdo obteve diferenca estatisticamente significante
(p=0,049), porém destaca-se que as médias de todas as outras trés dimensbes apresentaram
aumento apos a realizagédo da intervengdo. Dessa maneira, pode-se constatar que a intervengéo
educativa (cartilha) adotada neste estudo mostrou efeito positivo no aumento da adesdo da
pessoa em tratamento hemodialitico. Conclusao: comprova-se a eficacia da utilizagdo de um
material educativo através da comparagao dos resultados obtidos antes e depois da realizagdo da
intervengao, destacando que esta intervengao realizada colaborou e estimulou as praticas de
adesao ao tratamento da hemodialise na populagéo pesquisada.

Descritores: Dialise renal; Insuficiéncia renal; Pessoal de saude.
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Eixo tematico: Atengcao Secundaria
Tipo de estudo: Mapeamento Sistematico da Literatura

Resumo

Introdugéo: a pandemia de COVID-19 expds profissionais da saude a condi¢cdes extremas de
trabalho, gerando impactos negativos significativos na sua saude mental. A exposi¢do continua ao
risco de infecgao, jornadas exaustivas, escassez de Equipamentos de Proteg¢ao Individual (EPI),
medo de contaminar familiares e estigmas sociais contribuiram para o aumento de transtornos
mentais nessa populagdo. O objetivo deste estudo foi avaliar as evidéncias cientificas sobre os
efeitos da pandemia por COVID-19 na ocorréncia de transtornos mentais em profissionais da
saude e identificar estratégias para sua protecdo e assisténcia. Método: trata-se de um
mapeamento sistematico da literatura, baseado em evidéncias cientificas, com busca realizada nas
bases PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores estruturados pelo modelo PICOS.
Foram incluidas apenas revisdes sistematicas com metanalises, resultando em 12 estudos
selecionados, apds aplicagao de critérios de elegibilidade, remogao de duplicatas e triagem por
pares. Resultados: os resultados revelaram uma alta prevaléncia de estresse pds-traumatico,
ansiedade, depressao, angustia e disturbios do sono entre os profissionais, especialmente entre
aqueles da linha de frente. As publicagbes analisadas apontaram como fatores agravantes a
sobrecarga de trabalho, falta de EPI e incertezas quanto a evolugdo da pandemia. As limitagcdes
dos estudos incluiram escopo geografico restrito, heterogeneidade metodoldgica, uso de amostras
nao probabilisticas e aplicagdo de instrumentos autorrelatados. Conclusao: conclui-se que a
pandemia teve um impacto expressivo na saude mental dos profissionais de saude, especialmente
daqueles diretamente envolvidos no atendimento a pacientes com COVID-19. O estudo destaca a
importancia de acobes institucionais de suporte psicoldgico, treinamento, melhoria das condi¢des
de trabalho, rodizio de equipe e implementacdo de politicas publicas voltadas a saude mental
dessa populagao, visando mitigar os efeitos da crise sanitaria e promover melhores condi¢des de
cuidado para os trabalhadores e para a populacéo atendida.

Descritores: Profissionais de Saude; Transtornos Mentais; COVID-19; Metandlise; Salude do
Trabalhador.
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Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: a seguranga do paciente consiste em atividades organizadas que criam processos,
procedimentos, comportamentos, tecnologias e ambiente capazes de reduzir riscos de danos ao
paciente de forma consistente e sustentavel. Entretanto, para que isso se torne uma realidade
organizacional é imprescindivel o envolvimento de pacientes e familiares como vigilantes e como
barreiras para sua prépria seguranca. Objetivo: relatar a experiéncia de uma acdo de
sensibilizagdo com pacientes pediatricos e seus acompanhantes sobre a Identificagdo Correta do
Paciente. Método: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado por académicos de
Enfermagem em um hospital pediatrico de pequeno porte da cidade de Belo Horizonte. A agéo
realizada — contagao de histéria - ocorreu na Semana Nacional de Seguranga do Paciente do ano
de 2024. A agéo foi realizada com criangas internadas de 01 a 08 anos e seus acompanhantes.
Resultados: as histérias eram contadas a beira-leito envolvendo a correlagdo de super-herois e
0 uso da pulseira de identificagdo para vencer a patologia ou sintoma que motivou a internagéo.
Em seguida era discutido com os pais o protocolo institucional de Identificacdo Correta do
Paciente e reforcada a dupla checagem de no minimo dois marcadores de identificagao.
Conclusao: através de analogias as criangas puderam compreender melhor como sua prépria
participacéo ativa pode ajudar na recuperacdo e na prevencao de danos. Este tipo de iniciativa
além de reforcar as Metas Internacionais de Seguranca do Paciente, também humaniza o
atendimento, tornando-o mais eficiente e acolhedor. A educacgido ludica € uma ferramenta
poderosa para engajar pacientes e seus familiares na promog¢do da seguranca hospitalar,
contribuindo para a qualidade do cuidado e a redugao de riscos.

Descritores: Seguranga do paciente; Pediatria; Sistemas de identificacdo de paciente.
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Resumo

Introdugdo: as doengas crdnicas nao transmissiveis constituem importantes causas de
morbidade e mortalidade e exigem cuidados continuos que podem impactar a evolugao clinica e
a qualidade de vida dessas pessoas. O manejo adequado envolve adesdo ao tratamento,
mudancas no estilo de vida, e apoio emocional para reduzir sofrimento e potencializar resultados
terapéuticos. Nesse contexto, a escuta terapéutica, enquanto pratica de acolhimento, empatia e
didlogo qualificado, realizada principalmente por profissionais de enfermagem, tem demonstrado
efeitos positivos sobre indicadores de saude mental, como a ansiedade e a autoestima. Com isso,
0 objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas sobre a escuta terapéutica na
ansiedade e/ou na autoestima de pessoas com doengas cronicas ndo transmissiveis. Método:
trata-se de uma revisédo integrativa fundamentada em referencial metodoldgico rigoroso, com
protocolo registrado no repositério Figshare. As buscas foram realizadas nas fontes de informagéo
PubMed, Web of Science, Scopus, Embase e LILACS, mediante uso de descritores controlados,
termos alternativos/sinbnimos e palavras-chave combinadas com operadores booleanos. A
selecdo contemplou estudos primarios publicados entre 2003 e julho de 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Para gestdo das referéncias e triagem foram empregados os
softwares EndNote e Rayyan, além da avaliacao da qualidade metodolégica dos estudos incluidos.
Resultados: do total de 745 publicagdes identificadas, quatro estudos preencheram os critérios
de inclusdo, todos classificados com nivel de evidéncia Il e em inglés. Foram elaboradas trés
categorias tematicas: Efeito positivo da escuta terapéutica na ansiedade; Efeito positivo da escuta
terapéutica na qualidade de vida, felicidade, bem-estar espiritual e autoeficacia; e, Uso da escuta
terapéutica por profissionais da saude, especialmente os de enfermagem, para controle de
problemas psicossociais. Conclusao: a escuta terapéutica demonstrou ter impacto positivo sobre
a ansiedade e a fatores ligados a autoestima de pessoas com doengas crdnicas nao
transmissiveis. Assim, evidencia-se a necessidade de mais pesquisas na area.

Descritores: Ansiedade; Autoimagem; Doenca Crbnica; Doencas Nao Transmissiveis;
Psicoterapia Breve.
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Resumo

Introducgdo: o envelhecimento populacional tém sofrido grandes transformagdes globais. No
Brasil, estima-se que cerca de 13,4% das pessoas com 60 anos ou mais representam a
populacao total. Em conformidade com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
0s quais permitem desenvolver e preservar a capacidade funcional e intrinseca para assegurar o
bem-estar das pessoas idosas, este estudo teve como objetivo relatar estratégias associadas ao
envelhecimento saudavel na Atencado Primaria a Saude (APS) promovendo dignidade e
autonomia durante esta fase da vida. Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia de profissionais de uma Unidade Basica de Saude (UBS) na regiao norte da cidade
de Londrina/PR, referente as atividades desenvolvidas durante o ano de 2024 com pessoas
idosas a partir de 60 anos, o grupo possui aproximadamente 80 participantes, conduzido por um
educador fisico e uma agente comunitaria de saudde (ACS) sob a coordenagédo de
uma enfermeira. As agbes ocorrem semanalmente com duragdo média de 120 minutos na
quadra esportiva do bairro onde estéa localizada a UBS. O projeto das oficinas sédo estratégias
que visam a ampliagdo do acesso, o fortalecimento da rede de apoio ao idoso, fomentando
subsidios para prevencao de doengas crénicas e a promogéo da qualidade de vida na velhice.
Resultados: os participantes foram submetidos a uma série de atividades visando a desenvolver
a resisténcia aerdbia, muscular localizada e flexibilidade, os idosos passaram por uma
avaliacdo inicial. Dentre, os exercicios foram praticados: aquecimento, alongamento,
exercicios aerdbicos de baixo impacto, treino de forga, atividades de equilibrio, relaxamento
e respiragado. As acdes também tinham a finalidade de favorecer o entrosamento, tornando este
encontro como um canal de comunicagao e socializagdo das pessoas idosas, por meio da
criagdo de espacos dialdgicos e dindmicos, onde os participantes compartilhavam de suas
experiéncias promovendo uma visdo mais positiva da terceira idade. Conclusdo: dessa
maneira, o desenvolvimento de estratégias voltadas a estimulagdo da capacidade funcional
das pessoas idosas contribuiu para promogado da saude, autonomia, favorecendo a adogao de
valores para uma vida socialmente ativa. Tais agdes alinham-se aos principios do
envelhecimento saudavel conforme proposto pelos ODS.

Descritores: Atengdo Primaria a Saude; Idoso; Envelhecimento Saudavel; Desenvolvimento
Sustentavel; Exercicio Fisico.

Referéncias

FIRMINO, R. G. et al. Estimulag&o cognitiva em idosos: uma proposta de interveng&o online em
tempos de pandemia. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, [S. ], v. 33, p. 3508,
2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO268835081. Acesso em: 11 ago.
2025.

PEREIRA, C. A. et al.. Factors associated with above-average cognitive performance in long-lived
older adults. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 41, p. €210207, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1982-0275202441e210207pt . Acesso em: 11 ago. 2025.

UNITED NATIONS. Department of Economic and Social Affairs. Global Sustainable
Development Report 2019: the future is now, science for achieving sustainable
development [Internet]. New York: UM; 2019. Disponivel em:
https://sdgs.un.org/publications/future-now-science-achieving-sustainable-development-gsdr-2019-
2 4576. Acesso em: 12 ago. 2025.

?1 Aﬁjf

enfermagem  ywversioaoe Feoera
pos-oraduag DE JUIZ DE FORA

¥

- Unifal$

Universidade Federal de AMenas

PPGENF-UNIFALS



mailto:daiane.ribeiro@uel.br
mailto:matheus_mendes15@hotmail.com
mailto:eduardo.vicente@uel.br
mailto:jetmoliveira@gmail.com
mailto:dayanescaramal@yahoo.com.br
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO268835081
https://doi.org/10.1590/1982-0275202441e210207pt
https://sdgs.un.org/publications/future-now-science-achieving-sustainable-development-gsdr-2019-24576
https://sdgs.un.org/publications/future-now-science-achieving-sustainable-development-gsdr-2019-24576
https://sdgs.un.org/publications/future-now-science-achieving-sustainable-development-gsdr-2019-24576

Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade

VI Férum Mineiro dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem

111 JONAPEC

ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA ADESAO AO CUIDADO DE LESOES NOS PES
RELACIONADAS AO DIABETES

MARTINS, M. E. M."; REIS, P. E. G. dos?; LIMA, V. da S. de?; MAGALHAES, S. R.%; KAMADA,
R. V.5; CARVALHO, M. S. de®; FREITAS, E.C.C.7; FAVA,S.M.C. L.2

"Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. mariaeduarda.mesquita@sou.unifal-mg.edu.br;
2Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. priscilla.reis@sou.unifal-mg.edu.br;
3Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. vitoriadasilva.lima@sou.unifal-mg.edu.br
“Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. suzana.magalhaes@sou.unifal-mg.edu.br
SUniversidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. raissa.kamada@sou.unifal-mg.edu.br
SUniversidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. milena.saffi@sou.unifal-mg.edu.br
"Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. emanuelly.freitas@sou.unifal-mg.edu.br
8Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. silvana.fava@sou.unifal-mg.edu.br
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Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugao: a diabetes mellitus € caracterizada pela hiperglicemia persistente, resultante de
alteragdes na produgao e/ou acdo da insulina. O controle glicémico inadequado esta diretamente
associado a diversas complicagdes, entre as quais a doenga do pé. Essa condi¢ao se relaciona a
neuropatia periférica, que consiste na perda de sensibilidade e as alteragdes vasculares, que
pode levar ao aparecimento de Ulceras e, em casos graves, a amputacdo do membro afetado.
Estudo com o objetivo de descrever a experiéncia vivenciada em projeto de extensao, no cuidado
as pessoas com lesées de dificil cicatrizagao nos pés relacionadas ao diabetes mellitus. Método:
trata- se de um relato de experiéncia desenvolvido no dmbito do Projeto de extensdo DIPER,
vinculado ao Programa Condigdes Crdnicas: cuidados inovadores, em 2025. A vivéncia ocorreu
durante os atendimentos realizados por docentes e discentes do Curso de Enfermagem. As
atividades envolveram acompanhamento longitudinal de pessoas com lesdes, em diferentes
cenarios assistenciais: Atengao Primaria a Saude, Centro de alta complexidade-hemodialise e
domicilio, com foco na escuta ativa, na abordagem educativa e acompanhamento de curativos.
Descrigdo da experiéncia: a aproximagdo com o contexto real de aprendizagem permitiu aos
discentes a oportunidade de vivenciar a autonomia do profissional enfermeiro na avaliagao, na
prescricdo, na realizacdo de cuidados e de educacdo, aquisicdo de competéncias para a
avaliagao e tratamento e a retroalimentagdo do conhecimento, bem como, as barreiras de acesso
aos insumos, medicamentos, consultas com nutricionistas e com as especialidades e o baixo
letramento em saude. As agdes de enfermagem incluiram educagdo em saude com linguagem
acessivel, mapeamento de barreiras, comunicagdo motivacional, reforgo positivo e articulacao
com a equipe multiprofissional. Concluséao: a experiéncia evidenciou a importancia do cuidado
integral de enfermagem, destacando a educagdo em saude e o fortalecimento do vinculo
terapéutico para estimular o autocuidado, prevenir complicagbes e promover uma assisténcia
resolutiva.

Descritores: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Enfermagem; Autocuidado; Educagcdo em Saude.
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Estudo tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugéo: os cuidadores familiares de pessoas com doengas crénicas enfrentam desafios
diarios relacionados a sobrecarga fisica e emocional, a inseguranga sobre como cuidar e a falta
de apoio sistematico. Na Atencao Primaria a Saude (APS), a equipe de enfermagem esta em
posicdo estratégica para oferecer suporte por meio de agdes educativas que qualifiquem o
cuidado e promovam o bem-estar do cuidador. A pratica educativa, quando centrada nas
necessidades reais desses sujeitos, pode promover autonomia, reduzir o sofrimento e ampliar a
humanizagédo no cuidado. Método: a construgao tedrica-reflexiva foi orientada por uma busca
preliminar no portal de dados PUBMED, que ancorada em dois estudos experimentais
subsidiaram reflexdes sobre a atuagao educativa da enfermagem na APS voltada aos cuidadores
familiares. A interpretagado das evidéncias seguiu uma abordagem critica e descritiva, articulando
os achados com os principios da educagdo em saude. Resultados: as evidéncias analisadas
indicam que enfermeiros oferecem suporte educativo principalmente por meio de visitas
domiciliares, escuta ativa e orientagbes personalizadas. Estratégias eficazes envolvem linguagem
clara, acolhimento, reforgo positivo e estimulo a autonomia do cuidador. A construgao de vinculo
e o reconhecimento das especificidades do cuidado familiar foram identificados como
mediadores positivos. Em contrapartida, a sobrecarga de trabalho, a auséncia de formacao
especifica e a falta de materiais educativos constituem barreiras importantes a pratica educativa
sistematizada. Conclusao: a atuacédo educativa da enfermagem na APS é essencial para o
fortalecimento dos cuidadores familiares. Investir em formagdo permanente, metodologias
participativas e materiais acessiveis pode ampliar a capacidade de resposta da APS as
necessidades desses sujeitos e consolidar a pratica baseada em evidéncias como eixo
orientador do cuidado.

Descritores: Enfermagem; Educacao em Saude; Cuidadores; Atengao Primaria a Saude.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Estudo tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugao: a hipertensao arterial sistémica constitui a doenga crénica mais prevalente no Brasil
e no mundo. Observa-se escassez de investigagbes direcionadas a individuos com hipertensao
arterial sistémica em situagédo de vulnerabilidade social, 0 que evidencia a relevancia de agbes
assistenciais que considerem, de forma integrada, tanto a condigao clinica quanto o contexto de
vida dessas populagdes. Assim, este estudo teve como objetivo analisar as estratégias
propostas para o controle da hipertensdo arterial em comunidades vulneraveis no ambito da
atencdo primaria a saude, enfatizando os desafios e as potencialidades identificadas. Método:
trata-se de um estudo teodrico-reflexivo. A busca foi realizada nas bases Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific Electronic Library Online,
Medline/PubMed, além de literatura cinzenta, como Google Scholar, manuais e documentos
oficiais do Ministério da Saulde. Nao foram definidos critérios de elegibilidade ou recorte
temporal, visto que nado se trata de estudo revisional. A selegdao e analise das produgbes
pertinentes ocorreram a partir da interpretagdo critica e reflexiva das autoras embasada na
literatura pertinente ao tema. Para busca dos documentos foram utilizados como descritores:
comunidades vulneraveis, hipertensdo arterial e atengdo primaria a saude. Resultados: a
analise evidenciou que, embora a literatura destaque o papel estratégico da atengéo primaria a
saude no acompanhamento de pessoas com hipertensdo arterial em contextos de
vulnerabilidade, persistem obstaculos significativos a efetividade das ag¢des. Entre os principais,
destacam-se a baixa adesdo ao tratamento, as desigualdades regionais, a elevada rotatividade
de profissionais e a auséncia de abordagens intersetoriais consistentes. As estratégias mais
eficazes relatadas incluem a estratificacao de risco, o monitoramento regular da pressao arterial,
a prescricdo medicamentosa individualizada, a implementagao continua de agbes educativas e o
fortalecimento do vinculo entre equipes de saude e usuarios. Conclusao: o controle efetivo da
hipertensdo arterial sisttmica em populagdes vulneraveis requer a integracdo entre diretrizes
técnico-cientificas, praticas adaptadas as especificidades territoriais e de uma abordagem
pautada na equidade e na integralidade do cuidado.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Reviséo integrativa

Resumo

Introdugdo: estudos de Conhecimentos, Atitudes e Praticas (CAP) s&do empregados para
compreender percepgdes, comportamentos e fatores que influenciam a sadude em grupos
especificos, subsidiando estratégias de cuidado e qualificagdo da promog¢do da saude na
Atengdo Primaria a Saude (APS). Nesta, a promogdo da saude configura-se como eixo
estruturante, articulando educagédo, empoderamento social e participacdo comunitaria. O objetivo
foi analisar estudos CAP no contexto da promogido da saude na APS.. Método: trata-se de
revisdo integrativa conduzida com base no acrénimo PICo (P — estudos CAP; | — APS; Co —
promogéao da saude). A questdo norteadora foi: “Como os estudos CAP tém sido utilizados em
acbOes de promocdo da saude na APS?”. As buscas foram realizadas nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via
PubMed). A estratégia de busca combinou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
equivalentes na Medical Subject Headings (MeSH), estruturada da seguinte forma:
(“Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude” OR “Health Knowledge, Attitudes, Practice”)
AND (“Promocao da Saude” OR “Health Promotion”) AND (“Aten¢do Primaria a Saude” OR
“Primary Health Care”). Incluiram-se estudos empiricos, sem restrigbes idiomaticas ou temporais;
excluiram-se materiais da literatura cinzenta (monografias, dissertacbes, teses e anais).
Identificaram-se 15 artigos, dos quais cinco atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: os
estudos CAP foram utilizados de forma pontual e restrita na APS. Quando aplicados,
possibilitaram identificar lacunas nas dimensbes de conhecimentos, atitudes e praticas da
populacdo e dos profissionais, apoiando a¢des educativas, intervencodes territoriais e ajustes no
planejamento local. Observou-se maior enfoque na dimens&o conhecimento, em detrimento das
atitudes e praticas. Outro achado foi a necessidade de qualificagdo técnica para construgdo e
analise desses estudos. Destacou-se, ainda, a importancia de integrar os determinantes sociais
da saude, sobretudo em contextos de vulnerabilidade. Conclusdo: ha necessidade de maior
integragdo das dimensdes CAP ao planejamento em saude na APS. Vinculada a educagao
permanente e a gestdo participativa, essa técnica fortalece a APS como coordenadora do
cuidado e promotora da equidade.

Descritores: Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude; Promogdo da Saude; Atengao
Primaria a Saude.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Estudo Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugédo: a diabetes mellitus € uma doenga crbénica de alta prevaléncia, responsavel por
inUmeras complicagbes evitaveis quando ndo manejada adequadamente, especialmente no que
se refere as lesdes nos pés, porque podem evoluir para amputacdes. Nesse contexto, o exame
clinico dos pés representa uma ferramenta essencial no cuidado longitudinal, sendo reconhecido
como uma das boas praticas assistenciais pela Atencdo Primaria a Saude. Dada a sua
relevancia, foi incluido recentemente como indicador oficial de acompanhamento da pessoa com
diabetes pelo Ministério da Saude, o que reforca que esta agdo é essencial na qualificagdo dos
servicos de saude e na prevencdo de agravos. Método: estudo reflexivo centrado na
caracterizagdo do exame dos pés como componente estruturante da atencao integral e indicador
de desempenho na atengdo primaria, fundamentado no Caderno de Atengao Basica n° 36, a
Ficha Técnica de Qualificagdo: Cuidado da Pessoa com Diabetes (Indicador C4) e as Diretrizes
Internacionais para Prevengao da doenga do pé em pessoas com diabetes mellitus. Resultados:
a analise revelou que o exame do pé esta inserido no conjunto de agdes essenciais para o
seguimento qualificado de pessoas com diabetes. Ele é considerado critério para monitoramento
da qualidade da assisténcia, integrando o rol de agbes obrigatérias para fins de avaliagdo do
cuidado na Atengdo Primaria a Saude. Tal reconhecimento permite sua mensuragido em
relatérios periddicos e fortalece a logica da vigilancia em saude por indicadores. Concluséo: a
formalizagdo do exame do pé como indicador nacional de saude representa um avango
estratégico para a Atencdo Primaria a Saude, pois permite o monitoramento efetivo da qualidade
do cuidado ofertado as pessoas com diabetes. Ademais, a sistematizagdo contribui para a
prevengao de agravos, a reducao de hospitalizagbes evitaveis e a qualificagdo do cuidado. Mas,
€ necessario que gestores e profissionais incorporem esta pratica como rotina assistencial e
elemento de avaliagdo da efetividade das acdes da Atengado Primaria a Saude.

Descritores: Diabetes Mellitus; Atencao Primaria a Saude; Pé Diabético; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Estudo tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugao: plasticos sdo polimeros sintéticos ou semissintéticos utilizados pela humanidade no
decorrer dos anos. No entanto, o seu uso extensivo engendra um cenario de poluigao plastica no
meio ambiente, pois os plasticos depositados nesse ambiente séo resistentes a degradagao
total; além disso, agentes ambientais e outros estressores fragmentam-nos em particulas cada
vez menores que, ao atingir tamanhos entre 1ym a 5mm de didmetro, sado definidas como
microplasticos (MPs). A exposicdo humana aos microplasticos € inevitavel, sua bioacumulagéo
foi identificada em diferentes tecidos, tais como pulmonar, sanguineo, cerebral. Frente a
presenca generalizada em ambientes diversos, microplasticos também podem ser encontrados
em locais de trabalho. Algumas atividades laborais podem aumentar o risco de bioacumulagéo e
seus possiveis agravos. Enfermeiros e demais trabalhadores de enfermagem manipulam
produtos plastico diariamente, pois grande parte dos dispositivos utilizados possui plastico em
sua composig¢ao. Assim, o objetivo deste estudo ¢é investigar o impacto potencial da presenga de
microparticulas de plastico em material biolégico humano de enfermeiros. Método: trata-se de
um estudo de carater tedrico-reflexivo, desenvolvido a partir da analise critica da literatura
cientifica nacional e internacional sobre a biodisponibilidade de microparticulas de plastico em
material biolégico humano. Resultados: nos moldes de trabalho atual a exposicdo dos
enfermeiros e sua equipe aos MPs é irremediavel. Grande parte dos instrumentos manuseados
pelos profissionais da enfermagem possui plastico em sua composi¢ao, dentre estes dispositivos
estdo as seringas, cateteres, embalagem para medicamentos, bolsas de sangue, equipamentos
de protecdo individual (mascara, luvas, aventais), dentre outros. Ainda que os agravos pela
bioacumulagdo de MPs a saude de enfermeiros nao tenha sido explorada, sabe-se que a sua
presenga no organismo pode desencadear uma resposta inflamatéria, uma vez que o sistema
imunoldgico ira agir para elimina-lo do organismo. Ha ainda a interacdo de microparticulas de
plastico com a microbiota intestinal humana, onde acontece um processo de degradacéo destas
microparticulas pelos microbios gastrointestinais. Conclusao: existe uma elevada possibilidade
que a presenga de MPs causam adoecimentos nos trabalhadores de enfermagem. Supde-se que
diferentes mecanismos de toxicidade podem prejudicar a saude ocupacional de enfermeiros, tais
como doengas respiratorias, inflamagdes intestinais, e até o cancer. Neste sentido, tornam-se
necessarias investigagcdes com coletas de material biolégico dessas pessoas, que auxiliem a
corroborar os maleficios dos microplasticos particulados a saude dos trabalhadores da
enfermagem, ja que essa relagdo ainda nao foi explorada.

Descritores: Microplasticos; Enfermeiros, Saude ocupacional.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Reviséo Sistematica

Resumo

Introdugdo: segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude, a adolescéncia € um periodo
compreendido entre os 10 a 19 anos, sendo considerado um periodo de complexo
desenvolvimento, devido a suas variadas mudangas fisicas, emocionais e sociais, podendo
assumir diversos comportamentos considerados de risco, dentre eles a ideagao suicida, tentativa
de suicidio, e o suicidio propriamente dito (Sousa et al., 2020). O suicidio foi considerado a 3°
causa de morte em adolescentes entre 15 a 19 anos no Brasil, sendo também a faixa etaria que
mais apresentou mortalidade proporcional por suicidio em relacdo ao total de débitos (Brasil,
2021). Método: trata-se de uma revisao sistematica de literatura, seguindo as recomendagbes
do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta Analysis (PRISMA). Utilizou-se o
acronimo CoCoPop. Condigao (Fatores associados a ideagéo suicida) Contexto (estudantes em
instituicdo de ensino) e Populacdo (adolescentes do ensino fundamental e médio). Assim
estruturou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Quais os fatores associados a ideagao suicida
entre adolescentes estudantes do ensino fundamental e médio? Realizou-se a busca nas
seguintes bases de dados: SCOPUS, Web of Science, Pubmed, CINAHL, LILACS e Psycinfo
com termos do Medical Subject Headings (MeSH). Os artigos foram importados no Rayyan para
triagem e apés a leitura na integra. Resultados: inicialmente foram identificados 3.678 artigos,
346 artigos removidos por serem duplicados, 169 artigos foram selecionados para leitura na
integra. Apds leitura na integra, 32 artigos foram incluidos na revisdo. Os estudos demonstram
que os principais fatores associados a ideagédo suicida foram os transtornos mentais como
ansiedade e depresséo, ter sido vitima de abuso sexual, bullying, falta de apoio familiar e ao uso
de substancias como tabaco e o alcool, bem como lares disfuncionais, onde ocorrem conflitos
constantes, negligéncias emocionais e comportamentos abusivos. Conclusao: a identificagcao
dos fatores associados a ideacao suicida € um fator de extrema importancia para a elaboracao e
implementacdo de estratégias de prevencédo e promogdo a saude dos adolescentes em idade
escolar.

Descritores: Ideagao Suicida; Saude do adolescente; Saude mental; Fatores de risco.
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FATORES DE RISCO OU PROTEGAO RELACIONADOS A MORTALIDADE NEONATAL
NO BRASIL
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Eixo tematico: Atencéo Terciaria
Tipo de estudo: Revisao de Escopo

Resumo

Introdugéo: um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) é reduzir a mortalidade
neonatal, que representa mais da metade das mortes de menores de cinco anos no Brasil e no
mundo (GBD, 2021). Mapear fatores de risco e protegdo associados a esse desfecho, pode
orientar decisdes e investimentos em saude materno-infantil. Objetivo: mapear evidéncias sobre
fatores de risco e protegéo relacionados a mortalidade neonatal no Brasil. Método: revisdo de
escopo, conduzida conforme a JBI, utilizando estratégia PCC (Populagéo: neonatal; Conceito:
(mortalidade; Contexto: Brasil. Incluiram-se estudos completos, desenvolvidos no Brasil, sobre
fatores de risco e protegao, em populagdo >28 semanas, publicados entre 2012 e 2024, em inglés,
portugués ou espanhol. A busca foi realizada na BVS e a triagem dos estudos a partir dos titulos
e resumos foi feita no software Rayyan. Estudos selecionados, foram exportados na integra para
o software MaxQDA e analisados segundo a matriz SWOT (Mota; Loureiro, 2024), categorizando
fatores de protegao (forgas e oportunidades) e de risco (fraquezas e ameagas). Resultados: a
busca identificou 70 registros, com exclusdo de 11 duplicados e 43 apds leitura de titulos e
resumos, resultando em 8 estudos incluidos. As principais fraquezas relacionadas ao cuidado
materno foram: pré-natal insuficiente; gravidez de alto risco; diabetes; complica¢des gestacionais;
parto cesareo; histérico de perda fetal/infantil; idade materna extrema; baixa escolaridade e
desemprego. No recém-nascido, malformag¢des congénitas, baixo peso, prematuridade, baixos
escores de Apgar, necessidade de UTI, uso de dispositivos invasivos e intercorréncias clinicas.
Também se destacaram como fraquezas, falhas na assisténcia e demora no atendimento pré-
parto. As ameacas envolveram dificuldade de acesso e “peregrinacao” por servicos de saude, e
auséncia de profissionais no parto, elevando o risco de morte neonatal. Como forgas, evidenciaram-
se maior escolaridade materna e, em um estudo, o parto cesareo como fator protetivo. Conclusao:
os fatores de risco para a mortalidade neonatal no Brasil sdo majoritariamente evitaveis e envolvem
condicdes maternas, neonatais e falhas na assisténcia e no acesso. A predominancia de
fragilidades reforga a necessidade de qualificar o cuidado materno- infantil e reduzir a mortalidade
neonatal conforme os ODS.

Descritores: Mortalidade Neonatal Precoce; Fatores de Risco; Fatores de Protecdo; Saude
Materno-Infantil; Desenvolvimento Sustentavel.

Referéncias:

INSTITUTE FOR HEALTH METRICS AND EVALUATION. GBD 2021. Disponivel em:
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/. Acesso em: 30 nov. 2024.

MOTA, A.; LOUREIRO, F. Experiéncia de estagio em contexto de unidade de cuidados neonatais:
analise segundo a metodologia SWOT. RevSALUS - Revista Cientifica Internacional da Rede
Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, [S. I.], v. 6, n. 1, 2024.

?\ Aﬁjf

enrermagem UNIVERSIDADE FEDERAL
f yraduag DE JUIZ DE FORA

¥

= Unifal®

Universidade Federal de Aenas

100


mailto:b.radieddine@gmail.com
mailto:anna.leitebh@gmail.com
mailto:matheusrodrigues355@gmail.com
mailto:nayaraluizah@gmail.com
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

0,
%,

CR ONIC/

lll Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade

VI Férum Mineiro dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem

111 JONAPEC

PPGENF-UNIFALS

FATORES DETERMINANTES DA INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA PESSOA
IDOSA
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Revisao de escopo

Resumo

Introdugdo: a inseguranga alimentar (IA) é reconhecida como um grave problema de saude
publica e um determinante social que afeta de forma significativa a qualidade de vida de pessoas
idosas, repercutindo negativamente no estado nutricional, na saude fisica e mental e no bem-estar
geral. Em um cenario de envelhecimento populacional acelerado, compreender os fatores
associados a |IA nessa faixa etaria € essencial para subsidiar politicas publicas e intervengbes
especificas. O presente estudo teve como objetivo identificar, a partir da literatura cientifica
recente, os principais determinantes da inseguranca alimentar entre idosos. Método: trata-se de
uma revisao narrativa baseada na analise critica de estudos nacionais e internacionais publicados
nos ultimos cinco anos, selecionados por meio de buscas em bases como PubMed, Scopus e
SciELO, utilizando descritores relacionados a inseguranga alimentar, envelhecimento e
determinantes sociais. Foram incluidos artigos originais que investigaram associagdes entre A e
aspectos socioecondmicos, de saude, funcionais e psicossociais na populagdo idosa.
Resultados: evidenciaram que a prevaléncia de IA é maior entre idosos com baixa renda, baixa
escolaridade, desemprego ou ocupagdes informais, além de entre aqueles que vivem sozinhos ou
em arranjos familiares instaveis. Problemas de saude crénicos, limitagdes funcionais e
comprometimento da capacidade para atividades da vida diaria foram associados a maior
vulnerabilidade. Aspectos psicossociais, como sintomas depressivos, isolamento social e auséncia
de redes de apoio, também se destacaram como determinantes relevantes. Em paises de baixa e
média renda, condigdes estruturais, como dificuldade de acesso a servigos de saude e a alimentos
nutritivos, intensificam a situagdo. Conclusao: a inseguranga alimentar em idosos é resultado de
uma interagdo complexa entre determinantes socioecondmicos, de saude e sociais, sendo
necessario adotar estratégias intersetoriais que incluam fortalecimento de programas de
transferéncia de renda, ampliagdo do acesso a atencao primaria e agées de apoio psicossocial
para reduzir as desigualdades que afetam essa populagao.

Descritores: Inseguranca alimentar; Pessoa Idosa; Determinantes Sociais da Saude.
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Eixo tematico: Atengéo Terciaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: estima-se que uma a cada oito mulheres sera diagnosticada com cancer de mama
ao longo da vida, e que uma a cada trés diagnosticadas pode vir a falecer em decorréncia da
doencga. Na ocorréncia do cancer de mama, a atividade fisica pode contribuir para o bem-estar e
melhora da qualidade de vida, mas sofre influéncia de diversos fatores, os quais precisam ser
compreendidos. Com isso, o presente estudo tem como objetivo identificar os fatores
determinantes a pratica de atividades fisicas por mulheres com cancer de mama em tratamento
oncolégico. Método: estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal, realizado com 210
mulheres em tratamento por cancer de mama em um hospital oncolégico da Zona da Mata Mineira.
Os critérios de inclusdo adotados foram: idade =18 anos, diagnoéstico confirmado de céncer de
mama e tratamento ativo na instituicdo. Foram excluidas participantes com limitagbes para
responder aos instrumentos. A coleta de dados foi realizada entre novembro de 2022 e fevereiro
de 2023, por meio de questionario sociodemografico e clinico, elaborado por meio da experiéncia
dos pesquisadores. A analise estatistica incluiu medidas descritivas e teste qui-quadrado para
verificacdo de associagbes entre as variaveis, com significaAncia de 5%, além do odds ratio. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas,
parecer n° 5.688.277.. Resultados: a maioria das participantes tinha entre 50 e 69 anos, baixa
escolaridade, vinculo conjugal estavel, religiosidade ativa e renda mensal de até 1,5 salério-
minimo. Em relagdo aos habitos de vida, 45,24% relataram praticar atividade fisica regularmente.
Dentre os 26 determinantes analisados com a pratica de atividade fisica, apenas o tabagismo
apresentou associagao estatistica, indicando que mulheres fumantes tiveram cerca de 4,4 vezes
mais chances de nao praticar atividade fisica em comparagédo as ndo fumantes. Concluséo: a
inatividade fisica ainda é bastante frequente entre mulheres com cancer de mama. O tabagismo
destacou-se como fator de risco associado a auséncia de pratica de exercicios, apontando a
necessidade de estratégias integradas que promovam a cessagéo do uso do tabaco e estimulem
habitos saudaveis durante o tratamento.

Descritores: Neoplasias da Mama, Fatores Sociodemograficos, Saude da Mulher, Atividade
Fisica, Tabaco.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introducdo: a depressdo € uma Doenga Crénica Nao Transmissivel (DCNT), com crescente
prevaléncia no mundo e no Brasil, principalmente entre as mulheres, e resulta de complexa
interacéo de fatores sociodemograficos, bioldgicos, psicolégicos e de género. O objetivo do estudo
foi estimar a relacdo de fatores reprodutivos com a ocorréncia de depressdo em mulheres
brasileiras em idade reprodutiva. Método: estudo transversal com 26.367 mulheres de 15-49
respondentes da Pesquisa Nacional de Saude 2019. Estimou-se a ocorréncia da depressao
autorreferida segundo fatores reprodutivos: paridade, infertilidade e histérico de violéncia sexual.
Utilizou-se regressao logistica com Odds Ratio crua (OR), 1C95% e nivel de significancia de 5%
(p<0,05) para analisar os fatores associados a depressédo. Resultados: 12,8% das mulheres
referiram diagnostico de depresséo. Observou-se aumento da prevaléncia de depressao conforme
o numero de filhos: 9,9% entre nuliparas, 13,0% entre primiparas, 14,4% entre aquelas com 2
partos e 16,1% com 3 ou mais partos. A prevaléncia de depressao foi maior entre mulheres com
histdrico de infertilidade (18,2%) e violéncia sexual (27,4%) em comparacao aquelas sem historico.
Essas diferengas entre os grupos foram estatisticamente significativas. A chance de ser
diagnosticada com depressao foi maior entre mulheres com histérico de infertilidade (OR=1,59;
IC95%1,17-2,17; p=0,003), violéncia sexual (OR=2,83; 1C95%2,42-3,31; p<0,001), 3 partos ou
mais (OR=1,73;1C95%1,43-2,10; p<0,001), 2 partos (OR=1,51; 1C95%1,24-1,84; p<0,001), 1 parto
(OR=1,35; 1C95%1,13-1,62; p<0,001). Conclusao: mulheres com histérico de infertilidade,
violéncia sexual e maior paridade tiveram maior prevaléncia e chance de ocorréncia de depresséo.
Esses achados sugerem que experiéncias reprodutivas desafiadoras, muitas vezes atravessadas
por expectativas e pressdes sociais sobre a maternidade, podem impactar negativamente a saude
mental das mulheres. Nesse contexto, as linhas de cuidado da Atengédo Primaria a Saude para
mulheres devem ir além da atenc&o materna e englobar as DCNT, reconhecendo que desfechos
reprodutivos podem impactar no desenvolvimento de condigdes como a depresséo.

Descritores: Reprodugao; Depressao; Atengao Primaria a Saude; Saude da mulher.
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: as feridas de dificil cicatrizagdo representam um desafio clinico complexo,
impactando a qualidade de vida e sobrecarregando os sistemas de saude. S&o caracterizadas pela
falha na cicatrizagdo em tempo esperado, sendo associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos.
Objetivo: refletir sobre a interrelagao entre o autocuidado e o cuidado de enfermagem na gestao
dessas feridas, visando aprimorar a assisténcia e prevenir complicagdes. Método: teorico-
reflexivo, fundamentado em publicagbes cientificas acessadas em bases de dados indexadas e
bibliotecas virtuais, utilizando termos controlados do Medical Subject Headings (MeSH) e dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados: o autocuidado, incentivado e orientado
pela enfermagem, é imprescindivel na ades&o ao tratamento, prevencao de infecgdes e promogao
da cicatrizagdo. O cuidado de enfermagem, por sua vez, vai além da aplicagdo de curativos,
englobando avaliagao integral, educagdo em saude, suporte psicossocial e articulagao com a rede
de apoio. Diante desse contexto, reforga-se a importdncia de abordagens personalizadas.
Conclusao: ¢ indispensavel a correlagdo entre autocuidado e cuidado de enfermagem para o
manejo bem-sucedido de feridas de dificil cicatrizacdo. Deste modo, o enfermeiro desempenha um
papel importante na equipe de saude ao desenvolver a avaliagdo adequada da ferida, realizar
curativos, agdes de educagdo em saude a pessoa com ferida de dificil cicatrizagdo para o
autocuidado, bem como escuta ativa, acolhimento e encaminhamentos. Além disso, torna-se
relevante a implementagdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas e a formagao
continuada dos profissionais de enfermagem.

Descritores: Autocuidado; Feridas Cronicas; Enfermagem.
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FITOTERAPICOS NO CUIDADO A PESSOA COM FERIDA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE:
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SILVA, B. A. B."; BITENCOURT, A. C.%; BARROS, S. S.3; OLIVEIRA, H. P.4; FAVA, S. M. C. L.5;
DAZIO, E. M. R.6

'Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pés-graduacao em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.
bianca.brito@sou.unifal-mg.edu.br

2Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.
angelica.bitencourt@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.
sabrina.barros@sou.unifal-mg.edu.br

“Enfermeiro. Mestrando do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.
heverton.paulino@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Docente do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas.
silvana.fava@unifal-mg.edu.br

°Enfermeira. Docente do Programa de Pés-graduagao em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas.
eliza.dazio@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugédo: o uso de fitoterapicos no cuidado a pessoa com ferida tem ganhado destaque na
Atengéao Primaria a Saude, por se configurar como alternativa terapéutica de baixo custo e alinhada
as politicas publicas como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e Relagao
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde. Desde a implementacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em 2006, observa- se uma
expansao significativa da fitoterapia na Atengéo Primaria a Saude, com a triplicagdo do numero de
municipios ofertantes entre 2004 e 2014. Nesse cenario, este estudo teve como objetivo refletir
sobre os fitoterapicos utilizados no cuidado a pessoa com ferida na Atengao Primaria a Saude.
Método: estudo tedrico-reflexivo, fundamentado em levantamento bibliogréfico, realizado em julho
de 2025, nas fontes de informagao PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e SciELO, utilizando os
descritores “ferimentos e lesdes”, “fitoterapia”, “plantas medicinais” e “Atenc¢édo Primaria a Saude”.
Resultados: 0s achados evidenciaram o uso predominante de fitoterapicos no tratamento de
feridas de dificil cicatrizagao, como Ulceras diabéticas, venosas e lesao por pressao. Verificou-se
também a aplicacdo em queimaduras, feridas cirurgicas, agudas e pés-radiacdo. Espécies como
Aloe vera (babosa), Calendula officinalis (caléndula), Hypericum perforatum (erva-de-Sao-Jo&o),
Centella asiatica (centella-asiatica) e Ageratina pichinchensis (guayacanol) foram frequentemente
relatadas, sendo destacadas por sua agao na contracdo da ferida, reepitelizagéo, estimulo a
sintese de colageno, formacao de tecido de granulagéo e redugédo do tamanho das feridas. Estudo
identificou eficacia cicatrizante em 88,5% das 52 plantas analisadas, com destaque para o uso
tépico de Aloe vera e Calendula officinalis, que também se mostraram seguras, com efeitos
adversos raros, como fotossensibilidade e alergias. Conclusao: os fitoterapicos configuram uma
alternativa terapéutica relevante a abordagem convencional no contexto da Atengédo Primaria a
Saude ao integrarem saberes tradicionais, evidéncias cientificas e sustentabilidade do cuidado.
Contudo, recomenda-se a ampliagcdo de estudos clinicos, avaliagbes de custo-beneficio,
capacitacao profissional e implementacao de protocolos para consolidar seu uso seguro e efetivo.

Descritores: Ferimentos e lesdes; Fitoterapia; Plantas medicinais; Atengcdo Primaria a Saude.
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GERENCIA E ASSISTENCIA: DESAFIOS DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO
CITOPATOLOGICO
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Eixo tematico: Atengdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: o enfermeiro da Atengéo Primaria a Saude (APS) acumula fungdes assistenciais e
gerenciais, o que impacta diretamente na qualidade do cuidado, especialmente no contexto do
exame citopatoldgico de colo de utero, uma importante estratégia de rastreamento do cancer
cervical. Além da realizacdo do exame, o enfermeiro assume o planejamento, o controle e a
supervisdo das acdes desenvolvidas na unidade, enfrentando desafios relacionados a sobrecarga
de trabalho, auséncia de protocolos institucionais e fragilidade na articulagdo entre as dimensdes
da geréncia e da assisténcia. Desse modo, o objetivo do presente trabalho foi analisar como
enfermeiros articulam assisténcia e geréncia no atendimento as mulheres que buscam pelo exame
citopatoldgico de colo de Utero. Método: estudo descritivo e analitico, com abordagem qualitativa,
fundamentado na hermenéutica dialética. A coleta de dados foi realizada com 15 enfermeiros
atuantes na APS de um municipio do sul de Minas Gerais, por meio de entrevistas
semiestruturadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica sob o CAAE n°
66824123.6.0000.5142. Resultados: a articulagéo entre assisténcia e geréncia foi apontada como
necessaria para a efetividade do cuidado. Entretanto, os enfermeiros relataram sobrecarga,
frustragao e redugéo do tempo dedicado ao atendimento assistencial, em virtude das demandas
administrativas e burocraticas. A auséncia de gerentes desvinculados da assisténcia contribui para
o desgaste profissional. Apesar disso, estratégias como a organizagdo da agenda, o controle de
metas e a busca ativa das mulheres demonstram o compromisso dos enfermeiros com a atengao
integral. Observou-se ainda esforco em oferecer um atendimento acolhedor e humanizado.
Conclusao: é imprescindivel rever a distribuicdo das fungdes gerenciais e assistenciais no
cotidiano do enfermeiro. A delimitagdo de papéis, o apoio institucional e a formagéo em gestéo
sao fundamentais para qualificar o cuidado a saude da mulher e garantir maior resolutividade nas
acdes da APS.

Descritores: Geréncia; Enfermagem; Atenc&o Primaria a Saude; Saude da Mulher; Papanicolau.
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GRUPOS DE CONVERGENCIA NA ATENGAO PRIMARIA PARA CONSTRUGAO DE
PROTOCOLO DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugado: a Atengéo Primaria a Saude configura-se como espaco estratégico para o cuidado as
pessoas com condi¢gdes cronicas, especialmente com Diabetes mellitus. A construgdo de
protocolos de enfermagem congruentes a realidade local fortalece a pratica clinica e qualifica o
cuidado oferecido. Objetivou-se descrever o processo participativo de enfermeiros da Atencao
Primaria a Saude, na elaboragdo de um protocolo de consulta de enfermagem a pessoa com
Diabetes mellitus, por meio de grupos de convergéncia, fundamentados no referencial
metodoldgico da Pesquisa Convergente Assistencial. Método: trata-se de um relato de experiéncia
vinculado a uma pesquisa desenvolvida em um municipio de pequeno porte do Sul do estado de
Minas Gerais. Foram realizados trés grupos de convergéncia, com duragdo média de trés horas
cada, e a participagao de seis enfermeiros por grupo. Os encontros ocorreram em ambiente de
trabalho, com oferta de café da tarde como estratégia de aproximagao entre a equipe de pesquisa
e os profissionais de saude. Os grupos seguiram os principios da pesquisa convergente, com uso
do diadlogo, escuta ativa e construgdo coletiva do protocolo. Resultados: os grupos de
convergéncia possibilitaram a reflexdo critica da pratica profissional, troca de saberes e
construgao/validagdo de um protocolo alinhado as necessidades das pessoas com diabetes, dos
profissionais de enfermagem e do servigo de saude local. O conteudo do protocolo foi estruturado
com base nas etapas do Processo de Enfermagem, no referencial teérico da Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, no Sistema de Linguagem Padronizada da Classificagédo
Internacional para a Pratica de Enfermagem- versdao 2019-2020, na revisdo de escopo € nos
documentos normativos e técnicos acerca da tematica. A escuta qualificada, a interagdo, a
dialogicidade e o reconhecimento das vivéncias dos enfermeiros foram fundamentais para a
elaboracao e validagdo do instrumento. Conclusao: a experiéncia demonstrou que os grupos de
convergéncia séo técnicas potentes para a construcao coletiva do saber, uma vez que possibilitam
a articulagao entre teoria e pratica e contribuem para o fortalecimento do cuidado no contexto da
atengéo primaria.

Descritores: Atengao Primaria a Saude; Enfermagem; Diabetes Mellitus; Protocolos Clinicos.
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GUIA DE APOIO AO CUIDADOR FAMILIAR NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UMA
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Eixo tematico: Atengéo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: o cuidado domiciliar as pessoas com condi¢gbes cronicas impde aos cuidadores
familiares uma rotina sobrecarregada, marcada por desafios emocionais, fisicos e sociais. Na
Atengdo Primaria a Saude (APS), a enfermagem tem papel estratégico no apoio a esses
cuidadores, mas a atuagao sistematizada ainda é escassa. Este trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia de elaboragao de um guia educativo voltado ao apoio ao cuidador familiar. O produto
foi desenvolvido no ambito da disciplina “Pratica Baseada em Evidéncia no Contexto da
Enfermagem”, do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da UNIFAL-MG, fundamentando-
se no processo de translagdo do conhecimento. Método: realizou-se uma busca preliminar no
portal de dados PubMed. Dos 192 estudos encontrados, dois atenderam aos critérios de inclusao
e subsidiaram a elaboragédo do material. O processo foi norteado pelo modelo de Translagéo do
Conhecimento proposto por Graham et al. (2006), permitindo integrar evidéncias cientificas a
pratica clinica. Resultados: o produto gerado foi o0 Guia de orientacdo para profissionais de saude:
cuidando de quem cuida na APS, composto por seis se¢cdes com linguagem acessivel: 1) quem é
o cuidador familiar; 2) principais desafios enfrentados; 3) papel da equipe de saude no apoio ao
cuidador; 4) dicas de autocuidado; 5) estratégias de escuta e estimulo ao dialogo; e 6) valorizagéo
do cuidado compartilhado. O guia visa subsidiar a atuagdo dos profissionais da APS no
acolhimento e na valorizagdo do cuidador familiar. Conclusao: a elaboragdo do guia permitiu
aplicar os fundamentos da Pratica Baseada em Evidéncia a realidade da APS, promovendo um
instrumento sensivel, aplicavel e potencialmente transformador do cuidado em saude.

Descritores: Enfermagem em Saude Comunitaria; Cuidadores; Atencdo Primaria a Saude;
Educagao em Saude; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias.
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IMPACTO DAS SEQUELAS NEUROLOGICAS AS PESSOAS COM CONDIGOES CRONICAS:
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Eixo tematico: Atengdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: as doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) emergem como um dos principais
desafios de saude publica no Brasil e, quando associadas as sequelas neuroldgicas, causam
impacto face aos danos causados, ndo apenas as pessoas, mas também aos familiares. Nessa
perspectiva a pessoa com sequelas neuroldégicas vivencia desafios diarios que afetam suas
relagcdes, sua autoimagem e sua qualidade de vida. Nesse contexto, o Projeto de Extenséo
Renascer, vinculado ao Programa Condi¢cdes Cronicas: cuidados inovadores, busca orientar o
autocuidado as pessoas com sequelas neurolégicas, seus familiares e cuidadores, por meio de
visitas domiciliares e Educacdo a Saude. O presente estudo tem por objetivo refletir acerca dos
impactos causados pelas sequelas neuroldgicas em pacientes com DCNT. Método: trata-se de um
estudo descritivo, tedrico-reflexivo baseado na literatura e nas praticas do projeto de extensao.
Utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas fontes de informacédo: LILACS, SCIELO e
PubMed, no periodo de 2010 a 2025, nos eixos tematicos pessoas com condigbes cronicas;
sequelas neuroldgicas e seus impactos. Resultados: destaca-se que intervengdes interdisciplinares
contribuem para a recuperacao da autonomia e melhoria do bem-estar de pessoas com limitagdes
em atividades cotidianas, como o autocuidado e a comunicagdo (Andrade et al, 2010).
Complementa-se que as equipes interprofissionais, da Atengdo Primaria a Saude, favorecem o
cuidado continuo e humanizado, identificando precocemente as necessidades e prevenindo
complicacdes (Silva et al., 2025). No Projeto Renascer, por meio das visitas domiciliares tém se
desenvolvido a escuta ativa, o vinculo terapéutico e orientagdo personalizada, respeitando o
contexto familiar e social de cada pessoa com sequela neurolégica. Conclusao: o impacto as
sequelas neuroldgicas, associadas as DCNT, afetam a funcionalidade e a qualidade de vida da
pessoa. A pratica se alinha as evidéncias de que o acompanhamento interdisciplinar longitudinal,
sensivel e territorializada e o planejamento terapéutico conjunto sdo fundamentais na reabilitagdo,
fortalece o protagonismo e promove uma atengdo mais justa, efetiva e eficaz as pessoas com
sequelas neuroldgicas.

Descritores: Manifestacbes Neurocomportamentais; Sequelas Neuroldgicas; Assisténcia
Humanizada.
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INCIDENCIA, FATORES ASSOCIADOS DEGENERAGAO MACULAR RELACIONADA A IDADE:
ACHADOS DO ENGLISH LONGITUDINAL STUDY OF AGEING

VIEIRA, R. A."; BRITO, T. R. P.2
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Alfenas. ricardovieira.auditoria@gmail.com
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Eixo tematico: Atencéo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: a Degeneragdo Macular Relacionada a Idade (DMRI) € uma das principais causas de
perda visual irreversivel em individuos com 60 anos ou mais. Caracteriza-se por alteragdes
progressivas na macula, comprometendo atividades como leitura e reconhecimento de faces. O
envelhecimento é o principal fator de risco, relacionado a estresse oxidativo, inflamacao crénica e
disfuncdo do epitélio pigmentar da retina. Predisposicdo genética, tabagismo, hipertensao,
dislipidemia e dieta pobre em antioxidantes também aumentam o risco. Com o envelhecimento
populacional, a incidéncia da DMRI tende a crescer, configurando desafio para a saude publica e
para a qualidade de vida das pessoas idosas. O objetivo deste trabalho foi estimar a incidéncia e
identificar fatores associados a DMRI em pessoas com 50 anos ou mais. Métodos: estudo de
coorte com dados das ondas 8 (2016—-2017) e 10 (2020-2023) do English Longitudinal Study of
Ageing (ELSA). Incluiram-se participantes 250 anos, com dados oftalmoldgicos disponiveis nas
duas ondas, excluindo aqueles com diagnoéstico prévio de DMRI ou dados incompletos. A variavel
desfecho foi a ocorréncia de DMRI incidente, identificada por autorrelato. Variaveis independentes
incluiram fatores sociodemograficos (idade, sexo, raga, riqueza e escolaridade), de estilo de vida
(tabagismo, ingestéo de alcool e atividade fisica) e clinicos (doengas cardiovasculares, diabetes e
outras doencas oftalmicas). Modelos de regressao logistica identificaram os fatores associados
(p<0,05). Resultados: dos 6.795 participantes na linha de base, 3.965 foram acompanhados por
cerca de sete anos. A incidéncia de DMRI foi de 4,1%. Na analise multivariada, idade avancada
associou-se ao maior risco: 70—-79 anos (OR = 2,65; IC95% = 1,28-5,41) e 280 anos (OR = 4,70;
IC95% = 2,15-10,25). Diabetes (OR = 1,55; 1C95% = 1,01-2,37) e presenga de outras doencgas
oftalmicas (OR = 1,65; IC95% = 1,16-2,34) também aumentaram significativamente a
probabilidade de desenvolvimento da doenca.

Palavras-chave: Degeneracéo Macular; Saude Ocular; Estudos Longitudinais.
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INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NO CONTEXTO OCUPACIONAL: EDUCAGAO
EM SAUDE COM TRABALHADORES DE LIMPEZA URBANA
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introducgao: trabalhadores da area de residuos ambientais estdo expostos a multiplos fatores de
risco relacionados a saude, incluindo a possibilidade de contato com fluidos corporais € materiais
perfurocortantes, além de serem, em sua maioria, pessoas sexualmente ativas. Nesse contexto,
acgbes educativas sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis tornam-se estratégias fundamentais
para promover o autocuidado, ampliar o acesso a informagao e reduzir o estigma, especialmente
em ambientes laborais. Objetivo: descrever a implementagdo e os resultados de uma acgéo
educativa sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Método: trata-se de um relato de
experiéncia sobre atividade de extensao realizada no dia 26 de outubro de 2024, com trabalhadores
de uma empresa de gestéo de residuos ambientais no sul de Minas Gerais. A iniciativa integrou a
Liga Académica de Atencao Primaria a Saude da Universidade Federal de Alfenas, com participacao
de discentes da graduacdo em Enfermagem e docentes extensionistas, em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude e equipe do Centro de Testagem e Aconselhamento do Programa
Municipal de IST/HIV-Aids e Hepatites Virais. A atividade incluiu palestra expositivo-dialogada com
apoio audiovisual, demonstragdo dos materiais usados em testes rapidos, distribuicdo de
preservativos e folders educativos, seguida de espacgo para esclarecimento de duvidas. Por se tratar
de atividade extensionista sem coleta de dados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité
de Etica. Resultados: a agdo envolveu 60 trabalhadores e foi bem recebida, favorecendo a troca de
saberes e 0 engajamento em praticas preventivas. A participagéo ativa dos colaboradores indicou a
receptividade a tematica e potencial de replicabilidade da experiéncia. Consideragoes Finais: a
insergao de agdes educativas em saude sexual no ambiente laboral mostrou-se viavel, contribuindo
para a promogao da saude, fortalecimento da Atengao Primaria na saude do trabalhador, com a
consolidagao do vinculo universidade-empresa-comunidade.

Descritores: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis; Educagao em Saude; Saude Ocupacional,;
Relagdes Comunidade-Institui¢éo.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRATICA HOSPITALAR: POTENCIAIS, DESAFIOS E
REFLEXOES ETICAS

COSTA, A. S."; SOUZA, J. S. R LEITE, M. A. C.3; OLIVEIRA, A. GOMES*
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Eixo tematico: Atengdo Quartenaria
Tipo de estudo: Texto tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: a inteligéncia artificial tem ganhado destaque na area da saude, promovendo
avancos no diagnostico, no monitoramento remoto de pacientes e na eficiéncia operacional. Seu
uso nos ambientes hospitalares vem despertando interesse de pesquisadores, profissionais e
gestores, pois oferece suporte a tomada de decisdes clinicas, otimiza fluxos de trabalho e melhora
o cuidado ao paciente. No entanto, o uso da mesma levanta questoes éticas, legais e operacionais
que precisam ser cuidadosamente consideradas. O presente estudo teve como objetivo refletir
sobre os impactos da inteligéncia artificial no contexto hospitalar, considerando seus potenciais,
limitagdes e implicagdes éticas. Método: este estudo configura-se como uma reviséo de literatura
reflexiva e qualitativa, analisando a interface entre a inteligéncia artificial e a pratica hospitalar,
com foco em contribuicoes, desafios e limitagbes. A pesquisa baseou-se na analise de revisdes
narrativas, artigos originais e revisées de escopo, complementadas por buscas nas bases Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online via PubMed, Google Scholar e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. A busca, realizada em junho de 2025, utilizou os
descritores controlados, considerando estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados
dez estudos relevantes para a reflexao. Resultados: a inteligéncia artificial demonstra grande
potencial para transformar processos hospitalares, especialmente no diagndstico precoce
€ no monitoramento remoto de pacientes, proporcionando um atendimento mais eficiente e
personalizado. No entanto, seu uso apresenta desafios, como o viés algoritmico, que pode afetar
a precisdao dos diagnosticos, e a falta de transparéncia, que gera desconfianga entre os
profissionais. A dependéncia tecnoldgica também pode ser arriscada em casos de falhas no
sistema. A integracédo da inteligéncia artificial exige ndo apenas investimento em infraestrutura,
mas também uma reflex&o ética sobre seu impacto na pratica clinica. Conclusao: a inteligéncia
artificial tem o potencial de transformar o ambiente hospitalar, mas sua implementagao deve ser
orientada por principios éticos e pela transparéncia. Além disso, requer investimentos em
capacitagao continua, para que possa atuar como ferramenta complementar a pratica clinica, e
nao como substituto.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Assisténcia Hospitalar; Etica Clinica.
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INTERFACES ENTRE SAUDE MENTAL E CIRURGIA BARIATRICA: REFLEXOES A PARTIR DO
REFERENCIAL TEORICO
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Eixo tematico: Atengao terciaria
Tipo de estudo: Tedrico reflexivo

Resumo

Introdugdo: a obesidade é uma doenca cronica de etiologia multifatorial, com impactos
significativos na saude fisica e mental. A cirurgia bariatrica, indicada para obesidade grave,
promove melhora clinica e reducdo de comorbidades, mas também envolve desafios emocionais
nas fases pré e pds-operatéria. Alteragdes na autoimagem, ansiedade, depressdo, expectativas
irreais e transtornos alimentares podem comprometer a adaptagdo e a qualidade de vida.
Objetivo: refletir, com base na literatura cientifica, sobre aspectos relacionados a saude mental
em pessoas em tratamento cirurgico para obesidade, contemplando pré e pds-operatorio, e
destacar a importancia da atuagdo da enfermagem e da construgdo de protocolos clinicos
especificos para o cuidado integral. Método: estudo tedrico-reflexivo, fundamentado na revisao de
literatura do projeto de doutorado, que discute impactos psicossociais da cirurgia bariatrica nas
fases pré e poés-operatéria. A analise considerou evidéncias sobre expectativas, ansiedade,
compulsao alimentar e preparo emocional antes da cirurgia, bem como alteragdes na autoimagem,
autoestima, reganho de peso, depressao e transtornos alimentares apdés o procedimento.
Resultados e Discussao: no pré-operatorio, pacientes podem apresentar ansiedade elevada,
expectativas irreais, medo do procedimento e comportamentos alimentares desordenados, fatores
que influenciam o sucesso da intervengcdo. No pds-operatério, permanecem desafios como
insatisfagcdo com o corpo, baixa autoestima, medo do reganho de peso e transtornos mentais,
incluindo depressao e comportamentos autodestrutivos. Esses achados reforgam a necessidade
de cuidado emocional continuo, desde o preparo até o acompanhamento de longo prazo. A
enfermagem, por meio de protocolos clinicos baseados em evidéncias, pode fortalecer a escuta
qualificada e o suporte psicossocial, contribuindo para melhores desfechos clinicos e emocionais.
Conclusao: a saude mental deve ser incorporada como componente essencial no cuidado a
pessoa em tratamento cirdrgico para obesidade, abrangendo pré e pds-operatdrio. Compreender
os desafios emocionais antes e apds a cirurgia € fundamental para intervencdes assertivas e
humanizadas. Protocolos clinicos especificos, fundamentados em evidéncias, possibilitam a
enfermagem oferecer cuidado integral e longitudinal, favorecendo adaptagédo psicossocial,
manutencgao dos resultados terapéuticos e melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Saude mental; Cirurgia bariatrica; Enfermagem; Autoimagem; Protocolo clinico.
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INTERPROFISSIONALIDADE NO CUIDADO DE PESSOAS COM CONDIGOES CRONICAS
AGUDIZADAS NO CONTEXTO DE URGENCIA E EMERGENCIA
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Estudo Reflexivo

Resumo

Introdugédo: a crescente complexidade dos ambientes de trabalho e dos problemas de saude
multifatoriais, especialmente no contexto de doencgas crénicas, exige cada vez mais que praticas
interprofissionais colaborativas sejam aplicadas. A capacidade de trabalhar em colaboragéao torna-
se uma prioridade para alcangar um cuidado eficaz, considerando custos, recursos e tempo. Este
estudo tem como objetivo refletir sobre os desafios e potencialidades enfrentados pela
interprofissionalidade no atendimento a pessoas com condi¢des cronicas agudizadas. Método:
trata-se de um estudo reflexivo tedrico, para o qual serviram de base produgdes cientificas sobre
o trabalho interprofissional no cuidado de pessoas com condigdes cronicas agudizadas no contexto
de servigos de urgéncia e emergéncia no Brasil. Foi realizada uma busca em fontes de evidéncias
com o objetivo de selecionar materiais que oferecessem perspectivas relevantes para a reflexao.
Realizou-se a leitura dos estudos selecionados buscando identificar e sintetizar as principais
contribuigbes para o estudo. Resultados: um grande impasse no trabalho em equipe reside
na crenga de que o conhecimento técnico-cientifico, por si sO, € suficiente para atender a
todas as necessidades de saude, o que leva a dificuldade em reconhecer a importancia da escuta
aos demais envolvidos no cuidado. Devido a formagao uniprofissional, os profissionais tendem a
construir esteredtipos sobre outras areas, pouco compreendendo seus papéis, dificultando o
cuidado as pessoas com condigdes cronicas agudizadas. No entanto, reconhece-se
potencialidades da interprofissionalidade em momentos criticos, em que ha maior articulagédo entre
os profissionais, resultando em a¢des compartilhadas mais eficientes. Em cenérios de urgéncia e
emergéncia, a colaboracao se fortalece como estratégia entre os profissionais. Conclusao: o
fortalecimento da educagao interprofissional, ainda na formagido de profissionais da saude,
representa uma possibilidade de enfrentamento aos desafios do cuidado em saude. Ainda, a
interprofissionalidade, ao ser fortalecida na rede de atengao, pode contribuir para a diminuigao da
pressao sobre os servigos de emergéncia.

Descritores: Educagéo Interprofissional; Condigdo Cronica; Enfermagem
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CUIDADO E EDUCAGAO EM SAUDE PARA PESSOAS COM ESTOMIA INTESTINAL: REVISAO
INTEGRATIVA

SOUZA, J. C. M."; ANDRADE, J. V."; DAZIO, E. M. R.2
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Revisédo

Resumo

Introdugao: as estomias intestinais de eliminagédo podem impactar multiplas dimensdes da vida
humana, portanto, intervengdes estruturadas de cuidado e educagao em saude sao importantes
uma vez que favorecem a autonomia, o autocuidado e a qualidade de vida de pessoas que vivem
com estomias intestinais de eliminagdo. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias cientificas sobre intervengdes assistenciais e educativas para promover a adaptagéo e
0 bem-estar de pessoas com estomia intestinal de eliminagdo. Método: trata-se de uma revisédo
integrativa, com a estratégia PICo para a elaboragéo da pergunta norteadora. A busca foi realizada
nas fontes de informagao PubMed, Web of Science e LILACS, com uso de descritores controlados,
termos alternativos/sindnimos e descritores n&o controlados, incluindo "Estomia", "Colostomia",
"lleostomia”, "Educacdo em saude", "Cuidados de enfermagem"”, "Intervencao”, "Qualidade de
vida", "Autonomia pessoal" e "Autocuidado”, combinados com os operadores booleanos “OR” e
“AND”. Foram incluidos estudos primarios, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. A selecido dos estudos foi conduzida por dois revisores independentes, com
resolucao por consenso em caso de divergéncia. Houve a classificagdo dos niveis de evidéncia e
da qualidade metodolégica. Resultados: dos 1.231 estudos identificados, 15 atenderam aos
critérios de inclusdo. Oito estudos foram conduzidos nos Estados Unidos da América, trés em
Portugal, dois na Espanha, um na Inglaterra, e um no Brasil, todos publicados em inglés. Quanto
ao tipo de estudo, dez sao quantitativos e cinco qualitativos. Os achados foram organizados em
duas categorias: intervengbes multimodais e estruturadas (combinaram estratégias presenciais,
digitais e telefénicas, associadas a autocuidado e visitas domiciliares, melhorando autocuidado,
qualidade de vida e adaptacao pds-cirurgica); e adaptagao cultural com uso de tecnologias digitais
(adaptacédo cultural, somada a aplicativos e telemedicina, potencializou adesdo e suporte
continuo). A personalizagdo das intervengdes e a incorporacéo de recursos digitais mostraram-se
estratégias decisivas para ampliar o alcance e a efetividade do cuidado. Concluséo: intervencdes
multimodais, culturalmente adaptadas e integradas aos niveis de atengdo, com apoio psicossocial
e seguimento estruturado, potencializam a ades&o, a adaptacédo e os resultados em saude de
pessoas com estomia intestinal de eliminagdo melhorando o autocuidado e a qualidade de vida.

Descritores: Estomia; Educagdo em saude; Qualidade de vida; Autocuidado; Cultura.
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IST E GRAVIDEZ NAO PLANEJADA: PREVENGAO ATRAVES DE INTERVENGOES
EDUCATIVAS EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA
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Eixo tematico: Atengdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introducdo: as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a gravidez na adolescéncia
representam importantes desafios para a saude publica no Brasil. As ISTs podem evoluir em
patologias associadas a infertilidade, canceres e, até mesmo, a morte. A gestagédo nao planejada,
por sua vez, tem sido relacionada a diversas consequéncias negativas crénicas, como transtornos
ou doengas mentais e uso de alcool e drogas. Frequentemente, estes problemas estéo
relacionados a falta de informagéo e de praticas sexuais seguras. Visando a prevengéo destes
cenarios, o projeto de extensdo da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) “Métodos
Contraceptivos e Prevengao das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis” atua com intervengdes
educativas voltadas a promocéao da saude sexual e reprodutiva no municipio de Alfenas-MG. Este
trabalho relata a experiéncia vivenciada pela equipe do projeto, na prevencéo das ISTs e da
gestagdo nao planejada, no primeiro semestre de 2025. Método: foram realizadas quatro rodas de
conversa, com exposicao de exemplares de métodos contraceptivos, e duas palestras sobre
métodos contraceptivos, para os atiradores do Tiro de Guerra de Alfenas e para os estudantes do
1° periodo de graduacgéo de Biomedicina da UNIFAL-MG. Para avaliagdo da a¢éo, um questionario
foi aplicado aos participantes, para responderem de forma an6nima. Resultados: a faixa etaria
dos participantes (n=105) variou entre 17 e 23 anos, sendo 75,24% homens e 24,76% mulheres.
As rodas de conversa foram guiadas pelas duvidas apresentadas pelos participantes e geraram
troca de saberes, de maneira descontraida. As palestras ampliaram as informagdes a respeito do
sexo seguro, trazendo aos participantes ainda mais esclarecimentos. Pela avaliagdo da acéo,
100% dos participantes afirmaram que o projeto esclareceu todas ou parte de suas duvidas sobre
sexualidade, ISTs e métodos contraceptivos; 98,09% avaliaram o projeto como excelente ou muito
bom; e 99,04% recomendariam o projeto aos seus familiares, amigos ou conhecidos. Concluséao:
o projeto de extensao “Métodos Contraceptivos e Prevencéo das ISTs” tem a aceitacédo do publico
jovem adulto e configura-se uma importante ferramenta de intervengéo educativa em saude sexual
e reprodutiva.

Descritores: Educagdo Sexual; Gravidez na Adolescéncia; Gravidez ndo planejada; Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis.
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LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO CUIDADO DE FERIDAS: EVIDENCIAS DA
LITERATURA
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Reviséao

Resumo

Introdugdo: feridas sdo interrupcbes na continuidade da derme ou de tecidos profundos,
ocasionadas por traumas fisicos, quimicos, térmicos, cirlrgicos ou por alteragdes patoldgicas,
como infecgbes e doengas crénicas. Representam um desafio na pratica clinica, principalmente
em pacientes com fatores que comprometem a cicatrizagdo, como diabetes mellitus, insuficiéncia
venosa e imobilidade prolongada. O objetivo foi identificar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre 0 uso da laserterapia de baixa intensidade, também conhecida como fotobiomodulagéo,
que tem se destacado como uma alternativa terapéutica nao invasiva, utilizando luz em
comprimentos de onda especificos para estimular processos bioldgicos celulares. Método:
revisao de literatura conduzida por meio de busca na base de dados MEDLINE, utilizando os
seguintes descritores: laser therapies, low level; laser therapy, low power; low level laser therapy;
low power laser therapy; laserterapia de baixa intensidade; cicatrizacdo de feridas. Foram
selecionados artigos de revisdo sistematica disponiveis na integra, com recorte temporal dos
ultimos cinco anos. Resultados: a analise de 30 revisbes sistematicas publicadas entre 2021 e
2025 confirma os beneficios da laserterapia de baixa intensidade no tratamento de feridas. Os
estudos demonstram que a técnica acelera a cicatrizagdo por meio da estimulagéo da proliferagdo
celular, da sintese de colageno e da angiogénese, além de atuar no alivio da dor e na modulagéo
da inflamagéo. Evidéncias recentes também apontam sua atuagédo na regulagdo de espécies
reativas de oxigénio, na reducéo de citocinas inflamatérias e na ativagdo de vias intracelulares
regenerativas. Resultados positivos foram observados em feridas agudas, crdnicas, diabéticas,
queimaduras, feridas cirdrgicas e lesbes por pressdo. A associagdo com estratégias como
curativos biolégicos e plasma rico em plaquetas potencializou seus efeitos. Ainda, estudos indicam
que a eficacia depende dos parametros aplicados, sendo o comprimento de onda de mil e sessenta
e quatro nandbmetros um dos mais promissores. Nao foram relatados efeitos adversos
significativos, reforcando sua seguranca clinica. Conclusao: a laserterapia de baixa intensidade
é eficaz, segura e promissora no cuidado de feridas, € uma ferramenta valiosa na pratica clinica,
contribuindo para a aceleragao do processo cicatricial e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

Descritores: Terapia a laser de baixa poténcia; Terapia a laser de baixo nivel; Cicatrizagdo de
feridas.
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LEVANTAMENTO DE PROTOCOLOS DE TERAPIA A LASER DE BAIXA INTENSIDADE PARA A

CICATRIZAGAO DE FERIDAS

SILVA, S. R."; TANAKA, P. H. H. T.%, MARTINS, T. C. F.3; CHINI, L. T.#

'"Graduanda em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. sofia.silva@sou.unifal- mg.edu.br.
2Graduando em Enfermagem. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas.

pedro.tanaka@sou.unifal- mg.edu.br.

SEnfermeira. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. thalyta.martins@unifal-mg.edu.br.
‘Enfermeira. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. lucelia.chini@unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Atengdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: de acordo com a literatura cientifica, as principais respostas biolégicas decorrentes
da Terapia a Laser de Baixa Intensidade (LLLT) incluem alivio da dor, redugédo da resposta
inflamatodria, indugao da resposta dos sistemas vascular e nervoso, favorecimento do processo de
cicatrizagéo e regeneracéo tecidual (Brandao, 2020). Contudo, ha divergéncias entre os protocolos
disponiveis, seja nos parametros relatados pela literatura cientifica ou nos aplicados na pratica
clinica, o que dificulta a padronizagdo do tratamento. Assim, este estudo teve como objetivo
identificar e comparar protocolos de LLLT descritos em publicagdes cientificas e na pratica
assistencial. Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, baseado em reviséo de literatura
realizada nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO e CINAHL e literatura cinzenta, com
publicacdes entre 2011 e 2025, e levantamento de protocolos de LLLT utilizados por enfermeiros
na pratica clinica. Resultados: a partir da revisdo de literatura foram identificados seis protocolos
direcionados a cicatrizagédo de feridas em pacientes diabéticos, evidenciando o uso de protocolos
com doses de 3 a 20 J/cm? e o comprimento de onda variando de 632,8 a 830 nm. Quanto a
frequéncia das sessdes, apenas quatro estudos apresentaram consenso, indicando a realizagao
de 12 sessdes ao longo de quatro semanas (Brandao, 2020). O levantamento feito pelos autores
a respeito dos protocolos utilizados por enfermeiros na pratica clinica identificou dois protocolos,
evidenciando a utilizagado em feridas no pds cirdrgico com a dose de 4 J/cm?, comprimento de onda
de 808 a 980 nm durante 40 segundos. O segundo estudo apresentou a dose de 1 a 3 J/cm2
Conclusao: observou-se uma heterogeneidade de protocolos da LLLT para cicatrizagédo de feridas
dentre aqueles descritos pela literatura e aqueles utilizados na pratica clinica de enfermeiros,
demonstrando a necessidade de mais estudos que descrevam de forma detalhada as etapas
destes protocolos, de forma a contribuir para a consolidagao do conhecimento cientifico a respeito
da Laserterapia.

Descritores: Terapia a Laser de Baixa Intensidade; Terapia Fotodindmica; Enfermagem.
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LISMU EXPLICA: A EXPERIENCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA SAUDE DA MULHER
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Eixo tematico: Atengéo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugéo: este trabalho relata a experiéncia dos integrantes do projeto de extenséo "LISMU
EXPLICA", vinculado a Liga Interdisciplinar em Saude da Mulher da Universidade Federal de
Alfenas. O projeto visa a promogao da saude por meio de informagdes voltadas a saude da mulher,
contribuindo para a transformacao social e para a formacgao dos discentes. As agdes séo realizadas
através de postagens no Instagram e Facebook, além de atividades educativas em Estratégias de
Saude da Familia e eventos presenciais ou virtuais, utilizando plataformas como YouTube ou
Google Meet. O projeto envolve estudantes dos cursos de Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia,
Medicina, Odontologia, Farmacia e Biomedicina. Método: trata-se de um relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa e descritiva. Os conteudos sao desenvolvidos por académicos, que
realizam pesquisa bibliografica, elaboram roteiros para a producao de informativos e criam os
materiais utilizando a plataforma virtual CANVA, com reviséo das professoras coordenadoras. Na
Estratégia de Saude da Familia, os estudantes atuam em acgdes voltadas a saude da mulher,
promovendo uma abordagem integral. Nos eventos, os participantes s&o cadastrados pelo sistema
da Proé-Reitoria de Extensdo e recebem certificado através de formulario de presenga.
Resultados: de 2020 a 2025, foram publicadas 90 postagens no Instagram, que receberam 2.483
curtidas, com média de 27,59 por postagem, alcangando 26.726 usuarios. A pagina conta com
771 seguidores, sendo 88,2% mulheres, com faixa etaria entre 18 e 24 anos. No Facebook, os
conteudos atingiram 12.749 usuarios, com 620 seguidores (73% mulheres). O projeto proporcionou
aprendizado social, politico e técnico, fortalecendo o vinculo universidade-sociedade, incentivando
0 autocuidado e contribuindo para a redugao de riscos a saude da mulher. Além disso, promoveu
a troca interdisciplinar entre estudantes, o uso de tecnologias digitais e a construgdo de uma viséo
integrada do cuidado. Concluséo: o projeto tem se mostrado valioso para a educagao em saude
ao disseminar informacgdes confiaveis, promovendo a autonomia das mulheres e contribuindo para
a atengdo primaria a saude, com um impacto positivo na qualidade de vida da comunidade e na
formacao profissional dos discentes envolvidos.

Descritores: Rede Social; Saude da Mulher; Relagbes Comunidade-Instituigdo; Extenséao
Comunitaria.

Referéncias

OLIVEIRA, H. M.; GONCALVES, M. J. F. Educagado em saude: uma experiéncia transformadora.
Revista Brasileira de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 57, n. 6, p. 761-763, 2004. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S0034-71672004000600028. Acesso em: 16 julho de 2025.

VERMELHO, S. C. et al. Refletindo sobre as redes sociais digitais. Educacido & Sociedade, Sao
Paulo, v. 35, n. 126, p. 179-196, 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0101-

73302014000100011. Acesso em: 16 julho de 2025.

b

- Unifal$

Universidade Federal de Alfenas

?1 Aﬁjf

enfermagem  ywversiaoe reoenat
P cradiind DE JUIZ DE FORA

PPGENF-UNIFALS



mailto:isabela.miranda@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:gilvania.damasceno@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:isadora.madeira@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:oliveira.giovanna@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:Laiza.viana@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:patricia.freitas@unifal-mg.edu.br
mailto:alice.costa@unifal-mg.edu.br
https://doi.org/10.1590/S0034-71672004000600028
https://doi.org/10.1590/S0101-73302014000100011
https://doi.org/10.1590/S0101-73302014000100011

S RED,
ce N £s,,

120
Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade

VI Féorum Mineiro dos Programas de Pos-graduacao em Enfermagem
111 JONAPEC

LITERACIA EM SAUDE DE PESSOAS IDOSAS COM ADOECIMENTO CRONICO
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Eixo tematico: Atengdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: o aumento da longevidade populacional tem sido acompanhado por maior
prevaléncia de doengas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes mellitus e hipertensao
arterial sistémica, afetando diretamente a autonomia e a qualidade de vida da populacéao idosa.
Mais de 70% das pessoas idosas convivem com ao menos uma condi¢do crdnica, exigindo
competéncias especificas para o manejo adequado da propria satude. Nesse contexto, a literacia
em saude - capacidade de obter, compreender e aplicar informagdes em saude - é fundamental.
O objetivo do estudo foi refletir sobre a literacia em saude de pessoas idosas com adoecimento
cronico. Método: estudo teodrico-reflexivo baseado em busca ndo sistematica na Biblioteca
Virtual em Salde, com os descritores: “Letramento em saude”, “Doencga Croénica” e “ldoso”.
Resultados: evidéncias apontam elevados indices de inadequacgéo da literacia funcional em
saude entre idosos, dificultando o entendimento de prescrices, orientagdes clinicas e uso
correto de medicamentos. Essas limitacdbes podem resultar em falhas no seguimento do
tratamento, uso incorreto de medicamentos, internagbes evitaveis e na piora da qualidade de
vida. Os principais desafios incluem baixo nivel de escolaridade, declinio cognitivo, deficiéncias
visuais, auditivas e fisicas; barreiras culturais e falta de materiais acessiveis. Estratégias
propostas incluem o uso de linguagem simples, recursos visuais, acdes educativas participativas,
valorizagdo da Caderneta da Pessoa ldosa e fortalecimento do papel de familiares e cuidadores.
Salienta-se também a importancia da capacitagdo dos profissionais para a assisténcia centrada
na pessoa, valorizando a literacia em saude. Conclusao: a literacia em saiude € um componente
estratégico para o autocuidado e o gerenciamento de condigdes crénicas ndo transmissiveis. O
enfermeiro e a sua equipe exercem papel fundamental na mediagcdo do conhecimento, e sua
atuacao deve incorporar a educacado em saude por meio de metodologias ativas em consonancia
a realidade das pessoas idosas com a finalidade de promover a autonomia, a adesao a
terapéutica e melhor qualidade de vida.

Descritores: Letramento em saude; Doenga cronica; Idoso; Enfermagem.
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LITERACIA EM SAUDE NA APS COMO ESTBATEGIA DE PREVENGAO DA
DOENCA RENAL CRONICA

DUARTE, M. A.; SILVA, J. E. C.2
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Eixo tematico: Atencdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

Resumo

Introdugdo: a Doenga Renal Cronica (DRC) é um agravo progressivo, silencioso e irreversivel,
geralmente diagnosticado em estagios avangados, o que dificulta intervengdes precoces e eleva
a morbimortalidade. No Brasil, entre 2010 e 2020, a mortalidade por DRC cresceu 44%, com
profundas desigualdades regionais e sociais, revelando fragilidades estruturais na resposta do
sistema publico de saude (Brasil, 2024). Apesar de a Atengado Primaria a Saude (APS) ser o nivel
estratégico para rastreamento precoce e manejo de fatores de risco, estudos apontam que tais
praticas ndo sdo devidamente implementadas, com falhas no monitoramento clinico, adeséo a
protocolos e acompanhamento continuo dos usuarios (Samaan et al., 2022). Essas lacunas
comprometem a prevengdo da progressdo da hipertensdo e diabetes a DRC e revelam
insuficiéncia na integragéo entre cuidado clinico e realidade sociocultural dos pacientes. Nesse
contexto, a literacia em saude torna-se essencial, pois, segundo Nutbeam (2000), vai além do nivel
funcional e abrange dimensdes interativas e criticas, fundamentais para que usuarios
compreendam suas condi¢des cronicas, participem ativamente do autocuidado e tomem decisdes
informadas sobre sua salde. Objetivo: analisar a literacia em saude na APS como estratégia para
prevengdo da DRC. Método: revisido narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed, LILACS,
Scopus e SciELO, contemplando artigos publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés
e espanhol. A revisao foi desenvolvida entre junho e agosto de 2025. Resultados: evidenciou-se
que a baixa literacia em saude limita a adeséo terapéutica, fragiliza o autocuidado e favorece a
progressdo da DRC, enquanto niveis mais elevados de literacia favorecem maior engajamento,
praticas preventivas contextualizadas e decisdes mais informadas. Além disso, verificou-se que
falhas estruturais na APS dificultam a aplicacdo de estratégias educativas consistentes,
evidenciando a urgéncia de integrar a literacia em saude as praticas do cuidado. Concluséao: a
literacia em salde, aplicada de forma critica e integral na APS, constitui estratégia indispensavel
para prevenir a DRC, pois fortalece a autonomia do usuario, qualifica a educagdo em saude e
contribui para redugéo das desigualdades, configurando-se como uma urgéncia em saude publica.

Descritores: Doenga Renal Cronica; Letramento em Saude; Atengao Primaria a Saude.
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MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR EM CRIANCAS AOS 12 MESES: RESULTADOS
PARCIAIS DE COORTE PROSPECTIVA

SILVEIRA, S.P. da'; ROMANO, M. C. C."; MUNIZ, L. A.?3; CAMPOS, C. G.?

'Programa de Pés-graduagao em Enfermagem, Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, sandracampora@yahoo.com.br
2Universidade Federal de S&o Jodo Del-Rei, Programa de Pés-graduacé&o em Ciéncias da Saude
3Universidade do Estado de Minas Gerais

Eixo tematico: Atencao Primaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: o consumo de alimentos ultraprocessados na infancia estd associado a riscos
cardiometabdlicos, asma, aumento do colesterol, déficits cognitivos e distirbios
comportamentais, especialmente diante da ingestdo de produtos ricos em agucar, como bebidas
adogadas e doces industrializados. Objetivo: descrever o consumo de alimentos ultraprocessados
entre criangas aos 12 meses e identificar a presenca de inseguranga alimentar. Método:
estudo epidemioldgico, observacional, longitudinal, de coorte prospectiva, de base populacional,
realizado em municipio da regido Centro-Oeste de Minas Gerais, Brasil. Na segunda onda, aos 12
meses, foram avaliadas 110 criangas em janeiro de 2025, por meio de visitas domiciliares. A
inseguranca alimentar familiar foi verificada pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar,
e o consumo de alimentos ultraprocessados, pelo formulario de marcadores do consumo
alimentar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Sao Jodo Del-Rei, sob o parecer n°5.132.613. Resultados parciais: entre as 110 criangas
avaliadas, 58,2% eram do sexo masculino. O iogurte foi o ultraprocessado mais consumido
(70,8%), seguido de macarrdo instantdneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados
(52,7%). Bebidas adogadas, como refrigerantes, sucos industrializados ou xaropes, foram
relatadas por 10,9%. Consumiram biscoitos recheados, doces ou guloseimas 5,4%, e ndo houve
relato de hamburgueres ou embutidos. A inseguranca alimentar familiar leve foi identificada em
10% dos lares. Conclusdo: o consumo de ultraprocessados é elevado ja aos 12 meses,
enquanto a inseguranga alimentar indica vulnerabilidades nutricionais. Os achados reforcam
a necessidade de politicas publicas e agdes educativas para promover alimentagao saudavel na
primeira infancia.

Descritores: Alimentos Ultraprocessados; Inseguranga Alimentar; Nutrigdo da Crianga; Estudos de
Coorte.
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MICROPLASTICOS EM ALIMENTOS MARINHOS: ESTUDO TEORICO-REFLEXIVO

LIMA, P. H. S."; BARRETO, R. G.2;, MONTENEGRO, C. P. D.3; SILVA, A. F.4; TERRA, F. S.5;
NASCIMENTO, M. C.%; GODINHO, M. L. S. C.7; ROBAZZI, M.L.C.C.?

'Nutricionista. Mestrando em Gerontologia. Ciéncias da Saude/UFPB/Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia.
Pedro.lima5@academico.ufpb.br.

2Terapeuta Ocupacional. Mestre em Gerontologia. Ciéncias da Satde/UFPB/Programa de Mestrado Profissional em
Gerontologia. renatagomesto@gmail.com.

SFisioterapeuta. Doutoranda em Envelhecimento Humano. UPF RIO GRANDE DO SUL. pmontenegro9@gmail.com.
“Enfermeira. Doutora em ciéncias Universidade de Sdo Paulo. Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto.
andressa.fernanda18@hotmail.com.

SEnfermeiro. Doutor em Ciéncias. Professor Associado na Universidade Federal de Alfenas. fabio.terra@unifal-mg.edu.br
8Enfermeiro. Doutor em Ciéncias. Professor associado na Universidade Federal de Alfenas.
murilo.nascimento@unifal-mg.edu.br.

"Enfermeira. Doutora em Ciéncias Professora Associada da Universidade Federal de Alfenas.

monica.godinho@unifal-mg.edu.br

8Enfermeira, Especialista em Enfermagem do Trabalho. Professora Titular Sénior da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
da Universidade de S&o Paulo. avrmlccr@eerp.usp.br.

Eixo tematico: Atengdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Texto tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: a contaminagdo de animais marinhos por microparticulas plasticas constitui uma
preocupagdao emergente de saude publica e ambiental, uma vez que a ingestdo desses
contaminantes pela fauna marinha pode repercutir diretamente na saide humana por meio da
cadeia alimentar. O acumulo de plasticos nos ecossistemas aquaticos é resultado do descarte
inadequado e da degradagao de materiais sintéticos, cujas particulas, muitas vezes invisiveis a
olho nu, podem ser incorporadas aos tecidos de peixes, crustaceos e moluscos. Considerando o
aumento global do consumo de frutos do mar, especialmente em sua forma “in natura” ou
processada e a crescente evidéncia cientifica sobre os potenciais riscos toxicoldgicos associados,
este estudo teve como objetivo analisar a literatura cientifica acerca da contaminacéo de animais
marinhos por microparticulas plasticas e identificar problemas decorrentes do consumo humano
desses alimentos. Métodos: estudo tedrico-reflexivo, elaborado por meio de revisdo narrativa, cuja
busca foi realizada nas principais fontes de informagao cientifica, utilizando palavras-chave
extraidas dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), abrangendo publica¢des no periodo de
2017 a 2024. Resultados: tornou-se evidente que a presenga de microparticulas plasticas em
alimentos marinhos € recorrente, tanto em produtos consumidos crus quanto em enlatados e
embalados, com potencial de bioacumulagéo no organismo humano. Diversos estudos indicam
que esses contaminantes podem desencadear reagdes inflamatérias, estresse oxidativo e efeitos
téxicos de longo prazo, embora ainda existam lacunas sobre os impactos exatos e cumulativos.
Conclusao: a ingestdo de particulas plasticas por meio de alimentos marinhos representa um
risco potencial a saude humana e demanda agbes coordenadas que incluam politicas publicas
voltadas a reducao da poluigéo hidrica, regulamentagdo mais rigorosa do descarte de plasticos e
campanhas de educacdo em saude para conscientizagdo da populagdo e capacitacido de
profissionais sobre os riscos associados.

Descritores: Microplasticos; Salide Humana; Alimentos; Alimentos Marinhos; Pessoal de Saude.
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NARRATIVAS DE MULHERES NEGRAS AGENTES COMUNITARIAS DE SAUDE:
INTERSECCIONALIDADE E RELAGOES DE PODER
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Eixo tematico: Atencéo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introducdo: a fungdo de Agente Comunitaria de Saude (ACS) tem condigdo basilar na
estruturagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e é ocupada em sua grande maioria por mulheres
negras (Milanezi et al., 2020). Aliado a isso as desigualdades de género, raga e classe impde a
este grupo um cenario de desafios. Neste estudo parte-se da premissa que mulheres negras
ACSs, vivenciam no cotidiano de trabalho, relagcbes de poder que sofrem atravessamentos
interssecionais. As evidéncias cientificas e pratica assistencial apontam a necessidade de analisar
como esse tensionamento pode causar repercussdes na vida laboral dessas profissionais.
Objetivo: compreender as relagbes de poder no cotidiano interseccional de mulheres negras
ACSs. Método: pesquisa qualitativa, aprovada pelo Comité de Etica (n° 6.299.586), orientada pelo
referencial interssecionalidade (Crenshaw, 1989), que teve como cenario um municipio da regiao
centro-oeste de Minas Gerais — Brasil. Os dados foram coletados a partir de roteiro de entrevista
em histéria oral, direcionado a doze ACSs que se autodeclararam negras. A transcricao das
entrevistas possibilitou a construgdo de narrativas, que foram submetidas a analise tematica
indutiva (Braun et al., 2006). Resultados: os resultados evidenciaram subcategorias que geraram
duas categorias: Rela¢cdes de poder e interseccionalidade no cotidiano de ACSs mulheres negras
e Interseccionalidade no cotidiano de trabalho de mulheres negras ACSs. Considerag¢des finais:
o tensionamento vivenciado por trabalhadoras negras na funcéo de ACS é cotidiano e resulta das
intersecdes de género, raga e classe, o que gera desafios dentro da estrutura do SUS. Essas
relagdes de poder impactam a qualidade do atendimento, agravando desigualdades sociais e de
saude e de modo geral. No entanto, o protagonismo dessas trabalhadoras evidencia a capacidade
de decisao e forma de atuarem como agentes de transformacgéo e lideranga na promogao da saude
nas comunidades. Cada passo dessa atuagdo € um reflexo de luta, de resisténcia, de quem
carrega em si a historia de tantas mulheres negras.

Descritores: Agentes Comunitarias de Saude; Interseccionalidade; Rela¢cdes de poder.
Referéncias
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NAVEGAGAO DE PACIENTES COM FERIDAS DE DIFICIL CICATRIZAGAO

REIS, P. E. G."; MARTINS; M. E. M.2; DAZIO, E. M. R.3; GOMES, L. C.%; FAVA, S. M. C. L5

Eixo tematico: Atencéo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Texto Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introducgéo: feridas de dificil cicatrizagdo, como ulceras por pressao, feridas venosas e lesbes em
pés de pessoas com diabetes mellitus, sdo condigdes cronicas que afetam milhdes de pessoas no
Brasil. Elas exigem cuidados prolongados, multidisciplinares e geram alto custo para o sistema
publico de saude. Além do comprometimento fisico, essas feridas impactam profundamente a
saude emocional, social e financeira das pessoas acometidas. Nesse cenario, a navegacgao de
pacientes se apresenta como uma estratégia inovadora no cuidado em saude, especialmente
quando conduzida por enfermeiros navegadores que atuam no acompanhamento longitudinal e
continuo dessas pessoas, por permitir identificar barreiras de acesso, promover a educagdo em
saude, fortalecer o vinculo com os servigcos e melhorar a adeséo ao tratamento. Essa pratica busca
qualificar a assisténcia no Sistema Unico de Saude, contribuindo para melhores desfechos
clinicos, humanizagao do cuidado e otimizagao dos recursos disponiveis. Método: estudo tedrico
reflexivo fundamentado na literatura nacional e internacional e na experiéncia dos pesquisadores.
Discussao tedrico-reflexiva: a literatura aponta que a navegacgédo de pacientes realizada por
enfermeiros pode favorecer a adesao ao tratamento ao facilitar o acesso aos servigos de saude,
oferecer suporte continuo e orientar de forma individualizada sobre os cuidados necessarios. Essa
pratica contribui para a reducdo de complicagbes, como infecgdes e internagdes, além de
minimizar o sofrimento fisico e emocional, melhorando a qualidade de vida. A atuacdo do
enfermeiro navegador fortalece o vinculo entre a pessoa com ferida e equipe de saude, promove
um cuidado centrado na pessoa, mais humanizado e resolutivo. Estudos teéricos e normativas
profissionais indicam que a navegagao pode subsidiar a criagdo de protocolos, apoiar a
capacitagao de profissionais de saude e orientar a formulagao de politicas publicas que incorporem
essa estratégia ao SUS, especialmente no cuidado as pessoas com feridas de dificil cicatrizagéo.
Nesse sentido, o papel do enfermeiro se amplia, ao assumir fungdes educativas, articuladoras e
coordenadoras do cuidado. Conclusao: a navegacdo de pacientes realizada por enfermeiros
configura-se como pratica inovadora para otimizar o cuidado, fortalecer a adeséo terapéutica e
qualificar a assisténcia as pessoas com feridas de dificil cicatrizacdo no Sistema Unico de Saude.

Descritores: Navegacéo de Pacientes; Enfermagem; Feridas de dificil cicatrizagdo; Sistema Unico
de Saude; Cuidados Integrados.
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NEOPLASIAS MALIGNAS EM MINORIAS SEXUAIS E DE GENERO: ACESSO, PREVENGAO,
DIAGNOSTICO E DESFECHO
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Reviséo

Resumo

Introdugdo: as neoplasias malignas estdo entre as principais questbes de saude publica
global. Pelo carater de complexidade, sua incidéncia tende a aprofundar desigualdades sociais,
sobretudo entre grupos historicamente vulnerabilizados, como pessoas lésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros, queer e intersexuais (Haviland et al., 2021), sendo essa uma
populagdo que enfrenta maiores desafios em tratamentos oncoldgicos (Pratt-Chapman et
al.,, 2021). Objetivo: mapear as agdes de acesso, prevencdo, diagnodstico e condugdo do
tratamento de neoplasias malignas nas minorias sexuais e de género em todos os niveis
de atencdo a saude. Método: trata-se de uma scoping review, segundo JBI e PRISMA-ScR,
iniciada em fevereiro de 2025, com coleta de dados inicial nas bases: National Library of
Medicine and National Institutes of Health, Cummulative Index to Nursing and Allied Health
Literature, Web of Science, SCOPUS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Embase, Cochrane Library, sem aplicagao de limite temporal. Resultados: a busca
inicial resultou em 1.630 estudos para a analise do titulo, sendo pré-selecionados 48 estudos
para leitura completa, o que corresponde a 2,94% desta busca. At¢é o momento, 10 estudos
foram lidos integralmente, demonstrando ac¢des de prevencéo e conducao do tratamento de
neoplasias malignas em minorias sexuais e de género, nos diferentes niveis de atencédo a
saude, voltadas aos canceres de mama, de colo uterino, anogenital e orofaringe, Sarcoma
de Kaposi e outros de modo geral. Concluséao: as agbes identificadas até o momento, revelam
a importancia de uma abordagem integral e articulada entre os diferentes niveis de
atencdo a saude, sendo observado que, desde a promogdo até o tratamento
especializado, sao necessarias estratégias adaptadas de cuidado as especificidades da
populacdo LGBTQIA+. Especialmente ao se tratar protocolos tradicionais de
rastreamento, como a mamografia, citologia do colo uterino e lesdes anogenitais, estes devem
ser ajustados a partir da identidade de género, uso de terapias hormonais, histérico cirurgico,
e, ndo apenas ao sexo bioldgico atribuido ao nascimento.

Descritores: Minorias sexuais e de género; Neoplasias; Niveis de assisténcia a saude;
Oncologia.
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NEUROPLASTICIDADE E SEU PAPEL NA RECUPERAGAO DAS SEQUELAS NEUROLOGICAS:
PROJETO RENASCER
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugado: a neuroplasticidade tem se destacado como um dos pilares da reabilitagdo
neurolégica, por sua capacidade de reorganizar fungdes cerebrais apos lesdes. Essa adaptacao,
estimulada por intervengbes terapéuticas especificas, oferece novas possibilidades para a
recuperacgao de déficits motores, cognitivos e sensoriais em condigbes como acidente vascular
encefalico, traumatismo cranioencefalico e doengas neurodegenerativas. Este estudo tem por
objetivo refletir sobre a neuroplasticidade na recuperagédo das sequelas neurolégicas. Método:
trata-se de um estudo descritivo de carater teorico-reflexivo baseado nas vivéncias dos
extensionistas do Projeto de Extensdo Renascer: orientagbes aos familiares e pacientes com
sequelas neurolégicas e no fundamentado na literatura disponivel acerca da tematica, na Teoria
da Adaptacéo de Callista Roy. Resultados: as intervencdes em lesdes neurolégicas de diversas
etiologias demonstram impacto positivo na funcdo motora, cognitiva e sensitiva, a partir do
estimulo a reorganizagdo cortical e a neurogénese. Os resultados encontrados nos estudos
abordam técnicas, como realidade virtual, demonstrando o carater dindmico da neuroplasticidade.
Complementa-se que a neuroadaptagéo e a reorganizagao funcional do cérebro sdo favorecidas
com a unido da técnica e do cuidado, mediados por estimulos adequados, a fim de garantir a
integralidade fisica e psicolégica da pessoa. No entanto, sdo necessarias abordagens de carater
multiprofissional e personalizadas, que em diversos casos séo dificultadas por barreiras clinicas,
como falta de diretrizes padronizadas e alto custo. Conclusao: assim, o avango no entendimento
da neuroplasticidade, com vistas ao desenvolvimento de novas tecnologias, eficientes, adaptadas
e acessiveis para os tratamentos personalizados na reabilitacdo neurolégica, trazem esperanga
para aqueles que enfrentam desafios com sequelas neuroldgicas.

Descritores: Neuroplasticidade; Recuperacao; Sequelas Neurolégicas.
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NOTAS QUE CURAM: A MUSICOTERAPIA NA TRAVESSIA ENTRE O SOFRIMENTO E A
ESPERANCA
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugdo: o enfrentamento do cancer e de seu tratamento vai além dos efeitos fisicos,
envolvendo intensas repercussdes emocionais, sociais e espirituais que, muitas vezes, fragilizam
a autoestima e o desejo de viver. Nesse cenario, as Casas de Apoio tornam-se ambientes
propicios a implementagdo de Praticas Integrativas e Complementares, como a musicoterapia,
que garante paz, promove esperanca e fortalece a fé dos pacientes. Método: estudo tedrico-
reflexivo, elaborado a partir da vivéncia de discentes de Enfermagem no Projeto de Extensao
denominado PIC-PET, pertencente ao Programa de Educacdo Tutorial (PET). As reflexdes
emergiram de visitas programadas a uma Casa de Apoio a pacientes em tratamento oncoldgico,
na qual a musica foi utilizada como recurso terapéutico, com repertério previamente escolhido
considerando preferéncias relatadas pelos proprios pacientes, acerca do momento em que estao
vivendo. Nesta perspectiva, a intervencao consiste em um momento de interagado coletiva, no qual
a melodia de um violdo, e a letra das cangdes estimulam a expressao de sentimentos, a recordagao
de memodrias afetivas e a interagao social. Resultados: os pacientes participantes do projeto tem
relatado entusiasmo e alegria com os encontros musicais, demonstrando relaxamento, sorrisos
espontaneos e troca de palavras de incentivo, criando um ambiente de maior leveza. Desta forma,
a musica, juntamente com a meditacao, tem se mostrado capazes de ressignificar a experiéncia
do adoecimento e do tratamento, favorecendo a percepgao de pertencimento e esperanga, por
cada pessoa que ali se encontra e é tocada de forma singular. Conclusdo: a musicoterapia,
aplicada em contextos de apoio social, atua ndo apenas como ferramenta para redugdo do
estresse, da ansiedade e inseguranga, mas também como elemento terapéutico de fortalecimento
emocional e social. Logo, essa vivéncia reafirma a importancia de inserir praticas integrativas em
espacos nao hospitalares, ampliando o alcance do cuidado humanizado e alinhando-se aos
principios da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, que reconhece o
paciente como um sujeito integral de cuidado.

Descritores: Musicoterapia; Cuidados de Enfermagem; Quimioterapia; Humanizagdo da
Assisténcia; Conforto do paciente.
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O ENFERMEIRO NOS DISTURBIOS DO ASSOALHO PELVICO EM MULHERES CISGENERAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo tematico: Saude da Mulher
Tipo de estudo: Revisao Integrativa

Resumo

Introducdo: os disturbios do assoalho pélvico (DAPs) impactam significativamente a qualidade de
vida das mulheres cisgéneras, restringindo atividades diarias e relagbes sociais. A desinformagao
sobre essas condi¢gdes € comum, com a crenga equivocada de que sdo consequéncias inevitaveis do
envelhecimento ou do parto. Diante disso, justifica-se a necessidade de conhecer a atuagdo do
enfermeiro na assisténcia a esses disturbios. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis acerca da assisténcia do enfermeiro nos DAPs em mulheres cisgéneras.
Método: revisdo integrativa com a pergunta de pesquisa elaborada com base no acrénimo PICO. A
busca foi realizada nas fontes de informagédo: MEDLINE/PubMed, Web of Science, Scopus, LILACS,
BDENF/BVS, CINAHL e Embase, além da literatura cinzenta, ProQuest e Google Scholar e busca
manual nas referéncias dos estudos incluidos. Foram utilizados descritores, palavras-chave e termos
alternativos, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusao foram
estudos primarios que abordassem a atuagcdo do enfermeiro, parteira ou obstetriz nos DAPs em
mulheres, publicados entre 2004 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds a remogao
de duplicatas, os estudos foram triados no ASReview LAB, seguidos de leitura na integra, extragéao
dos dados e avaliagdo da qualidade metodoldgica e nivel de evidéncia conforme o Johns Hopkins
Evidence-Based Practice Model for Nursing and Healthcare Professionals. Resultados: foram
incluidos 13 estudos que evidenciaram a atuagdo do enfermeiro em trés principais categorias:
incontinéncia urinaria, prolapso de érgaos pélvicos e incontinéncia anal. A incontinéncia urinaria foi o
disturbio mais abordado, com destaque para intervengdes como exercicios de fortalecimento muscular
e biofeedback. O prolapso de 6rgéos pélvicos foi tratado com treinamentos musculares e uso de
pessarios vaginais. Ja a incontinéncia anal exigiu a¢cdes como reeducacéo intestinal, exercicios e uso
de biofeedback e plugs anais. Conclusao: enfermeiros desempenham papel essencial na assisténcia
as mulheres com DAPs, oferecendo intervencdes efetivas que promovem qualidade de vida. E
fundamental capacitar esses profissionais, ampliar o acesso a informacao e desmistificar crengas
equivocadas, garantindo um cuidado mais humanizado e eficaz.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Disturbios do Assoalho Pélvico; Doengas Urogenitais
Femininas; Enfermagem Baseada em Evidéncias.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO SUPORTE AOS CUIDADORES FAMILIARES NA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE: REFLEXOES TEORICAS

OLIVEIRA, M. D. N.'; SILVA, C. P.2; DELMORO, I. C. L.%; FRANCISCO, R.%; FREITAS, P. S.5;
SAWADA, N. O.®

'Enfermeira. Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas. marina.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

2Enfermeiro. Mestrando do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas. cremilson.silva@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas. isabela.demoro@sou.unifal-mg.edu.br

“Enfermeiro. Doutorando do Programa de Pés-graduagédo em Enfermagem da Universidade Federal de
Alfenas. rodolfo.francisco@sou.unifal-mg.edu.br

SEnfermeira. Docente do Programa de P6s-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas.
patricia.freitas@unifal-mg.edu.br

5Enfermeira. Docente do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas.
namie.sawada@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: o cuidado domiciliar as pessoas com doengas crbnicas impde aos cuidadores
familiares uma carga fisica e emocional significativa, muitas vezes invisibilizada pelas praticas de
saude. Na Atencdo Primaria a Saude (APS), a enfermagem tem papel central no
acompanhamento dessas familias, sendo responsavel por agdes educativas, apoio emocional e
articulagdo com outros niveis de atencdo. Contudo, o reconhecimento do cuidador como sujeito
de cuidado ainda ¢ limitado e as estratégias de suporte permanecem incipientes. Diante disso,
este estudo tem como objetivo refletir, com base tedrica e evidéncias recentes, sobre o papel
da enfermagem no suporte aos cuidadores familiares na APS. Método: trata-se de um estudo
tedrico-reflexivo, fundamentado em uma busca no portal de dados PubMed, ancorado em
dois estudos sobre a pratica da enfermagem com cuidadores no contexto da APS e da
atengdo domiciliar. As evidéncias foram analisadas a luz dos principios do cuidado
interprofissional, do apoio psicossocial e da integralidade do cuidado. Resultados: os estudos
revelaram que os enfermeiros exercem papel estratégico na coordenagdo do cuidado, sendo
facilitadores na comunicagao entre equipe e cuidadores, promogéo da adesdo ao tratamento e
oferta de suporte emocional. Em um dos estudos, o uso de servigos de enfermagem domiciliar foi
associado a uma experiéncia positiva de cuidado interprofissional, embora os cuidadores
relatem caréncia de suporte voltado as suas préprias necessidades. Outro estudo evidenciou
que cuidadoras de criangas com fibrose cistica consideram os enfermeiros como figuras
essenciais no enfrentamento do adoecimento, principalmente na educagdo em saude e nas crises.
Entre os principais desafios, destacam-se a sobrecarga de trabalho, a auséncia de capacitacéo
especifica e a comunicacao ineficaz entre niveis de atengdo. Conclusao: a enfermagem na APS
possui grande potencial para oferecer suporte integral aos cuidadores familiares, mas é necessario
fortalecer politicas publicas, investir em formagao continuada e reconhecer o cuidador como sujeito
do processo de cuidado.

Descritores: Assisténcia Domiciliar; Atencéo Primaria & Saude; Cuidadores; Papel do Profissional
de Enfermagem; Sistema Unico de Saude.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Reviséo de literatura

Resumo

Introducdo: a Atengéo Primaria a Saude representa a principal porta de entrada para o Sistema
Unico de Saude, sendo estruturada para oferecer cuidado continuo, integral e resolutivo aos
individuos, familias e comunidades. Pensando na importancia de um acolhimento adequado na
atencdo primaria o objetivo do trabalho foi analisar o papel do enfermeiro na implementacgéo do
acolhimento na Estratégia Saude da Familia destacando seus impactos na qualidade do
atendimento e na construgao da relagdo com os pacientes no ambito da Atengao Primaria a Saude.
Metodologia: a revisdo de literatura foi realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed
utilizando como lavras chave “Saude da Familia”, “enfermeiro” e “acolhimento”. Foram incluidos
artigos cientificos, livros e produgdes académicas publicadas entre os anos de 2015 e 2025, que
abordaram a atuagéo do enfermeiro na ESF, o acolhimento e a qualidade da ateng&o na Atengao
Primaria a Saude. Foram excluidas publicagdes repetidas, textos sem respaldo cientifico e
materiais que n&o tratem diretamente dos eixos centrais da pesquisa. Resultados: no Brasil, a
Estratégia Saude da Familia configura-se como o principal modelo organizacional da Atengao
Primaria a Saude, promovendo a reorientagédo das praticas de cuidado com foco na promocgéo da
saude e na prevengao de agravos, a partir da atuagdo de equipes multiprofissionais. Apesar dos
avangos, o modelo ainda enfrenta desafios na consolidagido de praticas que atendam a
integralidade e a humanizacao da assisténcia. O acolhimento no contexto da atenc&o priméaria a
saude pode ser compreendido como uma estratégia para reorganizar o processo de trabalho,
especialmente na atuagdo dos enfermeiros. Contudo, estudos mostram que na percepgao dos
enfermeiros a necessidade de maior clareza nos fluxos e nas fungdes atribuidas no processo de
acolhimento, bem como capacitagao continua das equipes. Conclusao: o acolhimento na Atengao
Primaria a Saude é primordial para a garantia de um bom atendimento e o profissional enfermeiro
€ peca chave para a garantia da realizagado deste processo com qualidade, necessitando realizar
capacitagdes continuas voltadas a esta tematica.

Descritores: Saude da familia; Enfermeiro; Acolhimento.
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Reviséo integrativa

Resumo

Introdugdo: o uso de cigarros eletrbnicos tem crescido rapidamente entre adultos jovens,
despertando preocupacédo sobre seus efeitos respiratérios a longo prazo. Embora divulgados como
alternativa menos nociva ao tabaco convencional, esses dispositivos contém nicotina,
aromatizantes e substancias potencialmente téxicas, capazes de causar inflamagdo e danos
pulmonares. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas sobre os impactos do uso de sistemas
eletrénicos de liberacdo de nicotina na saude respiratéria de adultos jovens. Método:
revisdo integrativa da literatura, registrada no Figshare (DOI: 10.6084/m9.figshare.29640434.v1),
guiada pela estratégia PICO. As buscas foram realizadas em marco de 2025, nas bases PubMed,
LILACS, Scopus e Web of Science, considerando estudos publicados entre 2019 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Aplicaram-se critérios de inclusao e excluséo predefinidos,
resultando em 17 artigos selecionados, dentre 385 identificados. Resultados: o uso exclusivo ou
combinado de cigarros eletrénicos foi associado a maior prevaléncia de sintomas respiratorios
(tosse cronica, sibilos, dispneia) e doengas como asma, bronquite crénica e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC). Casos agudos graves, como a sindrome EVALI, também foram
relatados. Fatores como tipo de dispositivo, sabores, padrao de consumo, status tabagico, saude
mental e aspectos étnico-raciais influenciaram a magnitude dos danos. O uso duplo (vape + cigarro
convencional) apresentou risco respiratério aumentado e maior exposicéo a toxinas. Conclusao: o
uso de sistemas eletronicos de liberacdo de nicotina ndo é seguro e esta associado a agravos
respiratorios relevantes. Politicas publicas de regulamentagéo, prevengéo e educagao em saude
sd0 essenciais, assim como estudos longitudinais para aprofundar o conhecimento sobre seus
efeitos.

Descritores: Adulto Jovem; Sistemas Eletronicos de Liberagédo de Nicotina; Saude Respiratéria;
Sintomas Respiratoérios; Doengas Pulmonares.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugédo: a Agenda 2030 da Organizagdo das Nacdes Unidas estabeleceu 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), os quais compdem um marco estratégico para enfrentar os
desafios globais nas areas de salude, educagéo, economia e meio ambiente. Dentre eles, destaca-
se o ODS 4, que visa assegurar uma educagdo de qualidade, inclusiva e equitativa, com
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida. No campo da Enfermagem, a incorporacao
desse objetivo aos curriculos da pods-graduacdo stricto sensu é fundamental para alinhar a
formagao académica as necessidades sociais contemporaneas. Objetivo: refletir sobre os limites
e as possibilidades de integragdo dos ODS nos programas de pés-graduacao stricto sensu em
Enfermagem no Brasil. Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, elaborado a partir do
didlogo critico entre a experiéncia dos autores e a literatura cientifica recente sobre o tema,
selecionada de forma intencional com base na recorréncia dos aspectos discutidos. Resultados:
a heterogeneidade de temas abordados na pés-graduagao Strictu sensu em Enfermagem favorece
a integracao de saberes diversos, permitindo praticas pedagogicas sensiveis a complexidade do
cuidado em saude. Identificam-se barreiras em relagéo a integragdo dos ODS, como escassez de
tempo, recursos limitados e pouca articulagdo entre academia, gestao e usuarios dos servigos de
saude. Persistem lacunas na abordagem da equidade e da mudanga comportamental nos
sistemas educacionais. A sustentabilidade dos programas expressa-se na coeréncia entre
objetivos formativos e produtos gerados, com impactos potenciais e reais na sociedade, assim
como na mitigacdo das desigualdades sociais. Conclusao: a integracdo do ODS 4 na pés-
graduacdo em Enfermagem é urgente, embora desafiadora, sendo necessario investir na
valorizacdo da interdisciplinaridade, no compromisso social e em estratégias formativas alinhadas
a Agenda 2030, com vistas a ampliar o impacto social da formagao académica e promover uma
educacao critica, inclusiva e transformadora.

Descritores: Educacdo de Poés-graduacao; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;
Desenvolvimento Curricular; Politicas Educacionais; Enfermagem.
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Eixo tematico: Atencao primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original
Resumo

Introdugdo: a Diabetes Mellitus (DM) configura-se como uma condigdo crbénica multifatorial,
caracterizada por desregulagéo glicémica decorrente de déficts na secrecao, producdo ou acdo da
insulina, impactando significativamente a morbimortalidade e os custos em saude publica. Em um
cenario de avancgos tecnologicos e fortalecimento das praticas de autocuidado, os aplicativos moveis
emergem como ferramentas promissoras no manejo da DM, ao oferecerem suporte continuo ao
tratamento. Diante disso, este estudo teve como objetivo avaliar os conteudos e funcionalidades de
aplicativos voltados a DM, com foco na promogéo da autonomia da pessoa e na qualidade técnica
das informacgdes fornecidas. Método: estudo descritivo, de abordagem quantitativa, com analise de
120 aplicativos identificados nas plataformas Google Play e Apple Store, por meio de busca
sistematica. Os critérios avaliados incluiram: gratuidade, disponibilidade entre plataformas,
classificagéo etaria, diversidade funcional, avaliacdo dos usuarios, datas de lancamento e Ultima
atualizacgao, integragdo com profissionais de salude e presenca de recursos educativos baseados
em evidéncias cientificas. A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, com
enfoque na identificacdo de lacunas e potencialidades em relagdo a promogao do autocuidado em
saude. Resultados: constatou-se que 98,3% dos aplicativos s&o gratuitos e 80% classificados como
livres para todas as idades. Quanto a distribuigdo entre plataformas, 46,7% estavam disponiveis
exclusivamente na Google Play, 36,2% na Apple Store e 17,1% em ambas. A maioria oferece
funcionalidades voltadas a automacgéao de registros glicémicos, contagem de carboidratos, tabelas
alimentares e geragéo de relatérios compartilhaveis. Contudo, observou-se baixa incidéncia de
recursos voltados a educagdo em saude e ao controle farmacolégico. Conclusao: embora os
aplicativos méveis representem uma estratégia inovadora e acessivel para o acompanhamento da
DM, sua aplicagcéo ainda carece de rigor técnico, respaldo cientifico e abordagem humanizada. O
fortalecimento de funcionalidades educativas, interativas e culturalmente sensiveis é imprescindivel
para que tais tecnologias transcendam o carater instrumental e contribuam efetivamente para a
corresponsabilidade e a autonomia das pessoas no cuidado com sua propria saude.

Descritores: Diabetes Mellitus; Saude Digital; Doenga Cronica.
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Eixo tematico: Atengéo Terciaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugao: a hipodermdclise consiste em uma técnica de administragéo de fluidos através da via
subcutanea. E indicada em situacdes de desidratacdo, disfagia, suporte para pacientes em
cuidados paliativos e em pacientes com perdas frequentes de acesso venoso.Embora a técnica
da hipodermdclise tenha sido utilizada pela primeira vez em 1865, durante uma epidemia de célera,
ao longo dos anos, a técnica foi descontinuada e nao considerada rotineira no servigo de saude.
Apenas em 1960, a hipodermdclise foi retomada e comegou a ganhar mais espacgo na vida dos
profissionais de saude, porém, ainda assim, de forma lenta. Este estudo tem por objetivo refletir
acerca dos beneficios da utilizagao da hipoderméclise na pratica clinica. Método: trata-se de um
estudo descritivo de carater tedrico-reflexivo, baseado nas evidéncias cientificas disponiveis
acerca da tematica. Resultados: a hipodermaclise apresenta vantagens significativas como: baixo
custo, evita que o paciente seja exposto a diversas tentativas de pungdes, o que resulta na
diminuicdo do estresse, tanto para o paciente, quanto para o profissional, facil manutengao do
acesso, pratica segura e que pode ser realizada em domicilio, diminuindo a frequéncia de
hospitalizagbes e garantindo maior seguranca ao paciente. Conclusao: embora apresente muitos
pontos positivos, sendo significativa para um cuidado mais humanizado e individual, a
hipodermdclise € um procedimento ainda pouco explorado devido a deficiéncia de conhecimento
dos profissionais, que ndo se sentem seguros para a realizagdo da técnica e devido a via
subcutanea, por muitas vezes, ndo ser indicada na bula dos medicamentos.Portanto, fica evidente
que ha necessidade da realizagdo de pesquisas que consolidem a seguranga da utilizagdo da
técnica de hipodermdclise com outros medicamentos que ainda ndo foram avaliados.

Descritores: Hipodermdclise; Infusdes Subcutaneas; Pratica Clinica Baseada em Evidéncias.
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugao: a violéncia entre adolescentes no ambiente escolar € um grave problema de saude
publica, com repercussdes fisicas, psicoldgicas e sociais. O bullying e as brigas estdo associados
a lesbes, uso de substancias, dificuldades emocionais e menor desempenho académico, podendo
favorecer evasao escolar e envolvimento em atividades criminosas (Molcho et al., 2025). Nesse
cenario, agdes educativas tornam-se fundamentais para promover conscientizagéo e prevengao.
Este estudo objetiva relatar a experiéncia de uma atividade voltada a prevengao da violéncia entre
adolescentes. Método: relato de experiéncia realizado em escola municipal do sul de Minas
Gerais, envolvendo turmas do ensino fundamental e carga total de cinco horas. A atividade foi
conduzida por discentes de Enfermagem, sob supervisdo docente, utilizando metodologia
expositivo-dialogada para discutir conceitos, tipos de violéncia (fisica, psicolégica, verbal e virtual),
consequéncias para a saude e a cultura de paz. A participagao foi autorizada pelos responsaveis
e, ao final, aplicou-se dinamica avaliativa com questbes abertas e fechadas. Resultados: os
estudantes participaram ativamente, com perguntas e relatos que evidenciaram lacunas de
conhecimento e a insuficiente abordagem do tema. Muitos relataram experiéncias de violéncia,
reforgcando a necessidade de espacos de dialogo. A dire¢gdo manifestou interesse em incluir a agéo
no calendario escolar, reconhecendo sua relevancia. Consideragées finais: a experiéncia
mostrou que agdes educativas sobre violéncia escolar sdo viaveis, bem-aceitas e capazes de
estimular comportamentos preventivos. Sua integragéo continua pode contribuir para um ambiente
mais seguro, saudavel e inclusivo, fortalecendo o papel da escola como promotora de saude e
cidadania.

Descritores: Violéncia; Adolescente; Saude Escolar; Enfermagem.
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Eixo tematico: Ateng&o Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: a ansiedade e a depressdo apresentam alta prevaléncia entre adolescentes. A
limitacdo de acesso aos servigos de saude mental e a baixa oferta de agdes preventivas tornam
a escola um espago estratégico para intervengdes educativas. A educagcdo em salde pode
favorecer a identificagdo precoce de sinais e reduzir o estigma associado aos transtornos. Este
estudo relata a experiéncia de um ciclo de palestras sobre ansiedade e depressao para estudantes
do ensino fundamental. Método: relato de experiéncia realizado em escola municipal do sul de
Minas Gerais, envolvendo turmas do ensino fundamental, totalizando cinco horas. As palestras
foram conduzidas por discente de Enfermagem com experiéncia prévia em saude mental, sob
supervisdo docente, utilizando metodologia expositivo-dialogada para abordar conceitos,
sintomas, fatores de risco e estratégias de enfrentamento, além da busca de ajuda profissional,
apoio familiar e escolar. A participagao foi autorizada pelos responsaveis e, ao final, aplicou-se
questionario estruturado para avaliar percepgbes e sugestdes. Resultados: houve participagao
ativa, com perguntas sobre causas, tratamento, manejo de crises, prevencéo de ideacdo suicida
e influéncia familiar. O questionario revelou alta percepgéo de relevancia e interesse em ampliar a
agao para outras turmas. A diregao manifestou intencdo de institucionalizar a atividade como
pratica continua. Consideragoes finais: as palestras mostraram-se viaveis e bem-aceitas para
promocédo da saude mental no contexto escolar, favorecendo didlogo e desmistificacdo da
ansiedade e da depressédo. A experiéncia refor¢ca a necessidade de integrar acdes educativas ao
ambiente escolar, contribuindo para a prevencdo e manejo precoce de transtornos mentais em
adolescentes.

Descritores: Ansiedade; Depressao; Promogao da Saude; Saude Mental; Educagdo em Saude.
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PALHAGCOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, M. L. T'.; SOUZA, L. B.?; GONCALVES, L. L.>; PATUREL, T. M. ."; CASTRO, T. D.3;
ALVES, Y. C. S.3; TERRA, F. S.4; RESCK, Z. M. R.#

'"Graduanda em Medicina, Faculdade de Medicina. Universidade Federal de Alfenas/ Medicina
maria.tomaz@sou.unifal-mg.edu.br

2Graduando(a) em Enfermagem. Escola de Enfermagem/ Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem
3Graduando(a) em Odontologia. Faculdade de Odontologia. Universidade Federal de Alfenas/ Odontologia
*Enfermeiro. Docente. Doutor. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas.

Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugao: a palhagoterapia consiste na aplicagao de técnicas de palhago derivadas das artes
cénicas com vistas a melhorar humor e estado mental de pessoas em ambientes hospitalares.
Nesse contexto, os pacientes vivenciam escassez de estimulos positivos e um foco em seu estado
fragilizado, o que dificulta a manuteng¢éo da salide emocional. Essa abordagem da palhagoterapia
promove a humanizagido do cuidado e favorece as relagdes entre pacientes e profissionais da
saude, colaborando para um ambiente acolhedor. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia
sobre as agdes de palhagoterapia desenvolvidas pelos integrantes do Projeto de Extensao
“Cuidando da Gente”. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias e atividades
realizadas por discentes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da Universidade
Federal de Alfenas, que atuam como Doutores Palhagos em um hospital vinculado ao projeto
supracitado, no ano de 2025. As visitas a esta instituigdo ocorrem, semanalmente, aos sabados.
Resultados: com essas vivéncias foi possivel observar que no ambiente hospitalar, pacientes,
familiares e amigos passam por uma grande carga de estresse emocional devido as
preocupagdes, ansiedades e sofrimento durante o tratamento. Ademais, no mesmo ambiente, os
trabalhadores sofrem com a sobrecarga das atividades e nervosismo diérios. A palhacoterapia,
nesse contexto de tensdo, muda de forma positiva a visdo das pessoas perante as situagdes
vivenciadas tornando-as mais agradaveis por meio da ressignificacdo. As técnicas usadas pelos
doutores palhacgos, além do riso e brincadeiras, buscam apreender o comportamento humano para
entender as necessidades daquele que sofre, de forma a direcionar a atuagao para transformar o
ambiente, tornando-o mais leve. Conclusao: os relatos feitos pelos profissionais de saude,
discentes envolvidos e pacientes permitiram compreender que a palhagoterapia representa muito
mais que apenas um conjunto de técnicas cénicas. Ela tem se demonstrado um forte aliado para
a construcdo de vinculos embasados na criatividade, na melhora do humor, no exercicio da
empatia, bem como na leveza que ela proporciona ao ambiente. Deste modo, essas experiéncias
enfatizam a importancia do referido projeto, uma vez que permite a conexdo entre formacao
académica e formagao pessoal, promovendo um cuidado mais sensivel, criativo e individual.

Descritores: Saude Publica; Atengao Primaria a Saude; Assisténcia Hospitalar; Assisténcia
Comunitaria.
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Eixo tematico: Atengéo Terciaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: a hospitalizagdo representa um evento potencialmente estressante, capaz de
desencadear impactos emocionais significativos em pacientes, familiares e profissionais de saude.
Nesse cenario, estratégias de humanizacdo emergem como fundamentais para amenizar o
sofrimento, fortalecer vinculos e promover o cuidado integral. A papoterapia destaca-se como
recurso ludico, que, viabilizado pela escuta sensivel e o dialogo empatico, contribui para construir
uma ambiéncia mais acolhedora, beneficiando tanto o publico atendido quanto os proprios
extensionistas. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de doutores palhagos
universitarios quanto a papoterapia como instrumento de humanizacao hospitalar. Método: trata-
se de um relato de experiéncia acerca das agdes desenvolvidas no projeto de extensdo “Cuidando
da Gente: atividades ludicas na minimizacdo das tensdes no ambiente hospitalar e o ensino do
autocuidado”, por académicos dos cursos de Odontologia e Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas (UNIFAL-MG), considerados neste Projeto como doutores palhacos. As intervengdes
ocorreram em hospital conveniado, durante o periodo de 2024 e julho de 2025, fundamentando-se
nas vivéncias adquiridas por esses universitarios durante os encontros com pacientes, seus
familiares e profissionais de saude. Resultados: ao longo do periodo, foram presenciados
momentos marcados por relatos de paciente quanto a frustragéo, angustia e exaustao diante da
auséncia de prognéstico favoravel. Entretanto, observou-se que o estabelecimento de dialogo e o
exercicio da escuta qualificada geram respostas positivas, tanto dos pacientes, quanto de seus
acompanhantes, revelando o potencial transformador da atuagao dos universitarios. Mesmo diante
de sentimentos negativos, a possibilidade de serem ouvidos resultava, frequentemente, em
expressoes faciais mais brandas e animadas. Dessa forma, a atengdo empatica, voltada a acolher
e solidarizar-se com a experiéncia do outro, mostrou-se capaz de modificar o ambiente hospitalar,
favorecendo a aceitacdo da condigdo clinica e a promogdo do bem-estar subjetivo e da
humanizacdo. Conclusao: a atuagédo dos doutores palhagos, ao integrar escuta ativa e atencao
humanizada, contribui para ressignificar o ambiente hospitalar, tradicionalmente associado ao
sofrimento, transformando-o em um espago mais leve e receptivo. Tal experiéncia repercute ainda
na formagdo académica, ao fomentar competéncias voltadas a integralidade do cuidado,
considerando o paciente como um ser dindmico, com demandas em dimensdes biopsicossociais.

Descritores: Autocuidado; Humanizagdo; Ludicidade; Hospitais.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: a busca por alternativas ndo farmacolégicas no manejo da dor crénica tem se
intensificado, especialmente diante dos efeitos adversos de tratamentos convencionais e do
interesse crescente em terapias centradas no bem-estar integral. Nesse contexto, a
ventosaterapia, técnica oriunda da medicina tradicional chinesa que utiliza copos para criar uma
pressdo negativa, tem sido incorporada como recurso complementar no cuidado. Destarte,
objetivou-se compreender os significados atribuidos pelas concepgdes dos pacientes a experiéncia
com a ventosaterapia, explorando suas percepg¢des subjetivas frente aos efeitos fisicos,
emocionais e funcionais. Método: trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, aprovado sob
parecer técnico n° 5.922.033 do Comité de Etica em Pesquisa, cujo cenario foram 18
intervenientes com dor crénica na coluna, vinculados a comunidade académica e externa de uma
Instituicdo de Ensino Superior do Sul de Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de
registros sistematicos em diario de campo estruturados, durante as cinco sessbes de
ventosaterapia, e foram analisados segundo a técnica de analise de conteddo proposta por Bardin.
Resultados: emergiram cinco categorias tematicas, sendo elas: redugdo da dor e melhora
funcional; sensacdo de relaxamento e bem-estar; reacbes fisicas locais esperadas;
reconhecimento da técnica como eficaz e prazerosa; e influéncia do estilo de vida e ocupacgdes
sobre a dor. A vista disso, verificou-se alivio da dor, melhora na mobilidade, relaxamento, bem-
estar emocional e elevada aceitacdo da técnica, mesmo diante de reagdes cutineas transitérias.
Conclusao: evidencia-se, portanto, que a ventosaterapia mostrou-se uma pratica integrativa com
beneficios multidimensionais, favorecendo ndo apenas o controle dos sintomas, mas também a
autonomia funcional e o engajamento no autocuidado. Logo, salienta-se que a técnica, quando
aplicada de forma segura e por profissionais capacitados, pode ser uma aliada relevante no
tratamento da dor crbnica, devendo ser considerada em estratégias de cuidado integrativo,
interdisciplinar e complementar.

Descritores: Dor crbnica; Terapias complementares; Medicina tradicional chinesa; Cuidados
de enfermagem; Qualidade de vida.
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lombalgia idiopatica crénica em adultos: uma reviséo integrativa. Revista Liberum Accessum,
Pelotas, v. 14, n. 1, p. 15-22, 2022.
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PERCEPGAO DO ENFERMEIRO NA UTILIZAGAO DO PRONTUARIO ELETRONICO DO
CIDADAO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

MOREIRA, R.C'; COELHO, K. R.2; VASCONCELOS, D. D.3; OLIVEIRA, F.*

'Especialista em Saude da Familia, Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei (UFSJ) — Divinépolis (MG), Brasil. Enfermeira
do Hospital Sdo Judas Tadeu — Oliveira (MG), Brasil. rafaelamoreira233@gmail.com’

Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugédo: os registros realizados no Prontuario Eletronico do Cidadao sdo essenciais para
a comunicagado entre a equipe de enfermagem e multidisciplinar no servico de saude, que
envolvem aspectos éticos, juridicos, analises, qualidade do cuidado e seguranga do paciente
e profissional. Nesse sentido, com o avango da informatizagcdo na Atengéo Primaria a Saude e a
utilizagdo do Prontuario Eletrénico do Cidadao pelos profissionais, este estudo teve como objetivo
compreender a percepgao dos enfermeiros quanto ao uso do Prontuario Eletrénico do Cidadao no
seu contexto de trabalho da Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: pesquisa exploratéria,
descritiva, com abordagem qualitativa realizada no periodo de junho a setembro de 2024 com 40
enfermeiros vinculados a Atengéo Primaria a Saude do centro oeste mineiro. A coleta de dados se
deu a partir de um questionario sociodemografico e um roteiro com perguntas norteadoras que
foram lidas, transcritas e analisadas mediante a analise de contetdo de Bardin (2011). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa pela Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei pelo
parecer 6.818.544. Resultados: os resultados obtidos a partir dos relatos dos participantes foram
categorizados em: Potencialidades do Prontuario Eletrénico do Cidadao; Atendimento ao usuario;
Fragilidades do Prontuario Eletronico do Cidaddo. Um total de 14 (35%) enfermeiros
reconheceram a contribuicdo do Prontuario Eletrénico do Cidaddo durante o trabalho dos
profissionais de saude presentes na Atengdo Primaria a Saude. Todos os entrevistados
verbalizaram depositar expectativas positivas em relagdo a presenga do Prontuario Eletrénico do
Cidaddo na Atencdo Primaria a Saude. Foi possivel observar as fragilidades do Prontuario
Eletrénico do Cidad&o envolvendo aspectos como a auséncia do diagnéstico de enfermagem e a
limitacdo para algumas classes profissionais com uso do Prontuario dentro da Atencéo Primaria a
Saude. Consideragées finais: mesmo diante de tantos desafios, o Prontuario Eletrénico do
Cidadao aprimora a organizagéo, facilita e melhora o atendimento aos que procuram os servicos
de saude e consequentemente favorece maior agilidade e visibilidade no seu uso.

Descritores: Registros eletrdnicos de saude; Enfermeiros; Atenc&o primaria a saude.
Referéncias
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PERCEPCOES DOS ENFERMEIROS SOBRE A APLICAGAO E RELEVANCIA DO PROCESSO
DE ENFERMAGEM NO CUIDADO

DAMASCENO, G. E. O.'; SOUZA, J. S. R. de%; PAIVA, E. M. das C.3; LOYOLA, E. A. C. de*;
COSTA, A. S.4; GOYATA,S.L. T4

Discente de Graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. gilvania.damasceno@sou.unifal-mg.edu.br
2Doutor em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. jhuliano.souza@sou.unifal-mg.edu.br
3Doutoranda em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. eliza.paiva@sou.unifal-mg.edu.br
“Docente da Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.
edilaine.loyola@unifal-mg.edu.br
alice.costa@unifal-mg.edu.br
sueli.goyata@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Qualitativo

Resumo

Introducgao: a utilizagao de tecnologias de informagao e comunicagéo tem se mostrado eficaz na
capacitagao de profissionais de saude. Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), como o
Moodle, juntamente com o Processo de Enfermagem (PE) e a Classificagéo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE®), oferecem uma abordagem inovadora e eficiente para o
desenvolvimento continuo dos enfermeiros, especialmente na Atengao Primaria a Saude (Avelino
et al., 2017; Brasil, 2024). Objetivo: investigar as percepgbes dos enfermeiros sobre a
aplicabilidade do Processo de Enfermagem na pratica clinica, utilizando a plataforma virtual
Moodle. Método: pesquisa qualitativa realizada entre outubro e dezembro de 2023, com 18
enfermeiros da Atengéo Primaria a Saude. Foi oferecido um curso online utilizando o Moodle, com
tutorial a distancia e avaliagao via Google Forms. A analise dos dados qualitativos seguiu a
proposta de Bardin. Resultados: os enfermeiros destacaram varios beneficios do Processo de
Enfermagem, como a clareza nas informagdes e a padronizagdo da documentagao, que facilitam
a comunicacéao e a continuidade do cuidado. Eles também enfatizaram a importancia da autonomia
proporcionada pelo Processo de Enfermagem, que permite uma avaliagdo mais holistica do
paciente, priorizando suas necessidades e contribuindo para um atendimento mais eficiente e
personalizado. A implementagédo do Processo de Enfermagem também foi vista como uma forma
de promover a seguranca do paciente e otimizar o uso de recursos materiais e humanos.
Conclusado: a aplicabilidade do Processo de Enfermagem foi bem compreendida pelos
enfermeiros, que reconheceram o valor da Classificagdo Internacional para a pratica de
Enfermagem (CIPE®) como ferramenta para padronizagdo e continuidade do cuidado. A
plataforma Moodle foi eficaz na capacitagdo, mostrando que a educagao a distancia, combinada
com o Processo de Enfermagem e a Classificag&o Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®), é uma abordagem eficaz para o desenvolvimento continuo dos enfermeiros.

Descritores: Processo de Enfermagem; Atencao Primaria 8 Saude; Educacéo a Distancia; CIPE®.
Referéncias
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Disponivel em: http://www.cofen.gov.br. Acesso em: 11 ago. 2025.
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INDICE DE MASSA CORPORAL DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS

FIGUEIREDO, G. B.'; ROMANINI, R. V.%; SANTOS, N. O.dos?; BERNINE, K. L.#; ALMEIDA, E. C.
de®; POLI, E. S.%; SILVA, A. B. P. da’; MELO, S. C. C. S. de®
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2Graduanda de Enfermagem, Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera, Bandeirantes, PR, Brasil, limaromanini@gmail.com
3Graduanda de Enfermagem, Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera, Bandeirantes, PR, Brasil, onicolly857@gmail.com
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5Graduanda de enfermagem. Centro de Ciéncias Biologicas/Universidade Estadual do Norte do Parané/Enfermagem.
ellen.almeida@discente.uenp.edu.br

5Graduanda de enfermagem. Centro de Ciéncias Biologicas/Universidade Estadual do Norte do Paranéa/ Enfermagem.
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’Graduanda de enfermagem. Centro de Ciéncias Biolégicas/Universidade Estadual do Norte do Parana/ Enfermagem.
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80rientadora, Farmacéutica — bioquimica. Centro de Ciéncias Biolégicas/Universidade Estadual do Norte do
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Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugéo: o Diabetes Mellitus € uma condigdo metabdlica de origem multifatorial, caracterizada
por alteragbes na secregdo ou agao da insulina, resultando em descontrole glicémico. Estima-se
que aproximadamente 3% da populagdo mundial seja acometida pela doenga, com tendéncia de
crescimento até 2030. Entre os fatores que dificultam o manejo adequado do diabetes, destaca-
se o0 excesso de peso. A avaliagdo antropométrica € uma ferramenta importante no
acompanhamento clinico e epidemioldgico de pacientes com doengas cronicas, permitindo
identificar o estado nutricional e subsidiar intervengbes preventivas. Entre os parametros
antropométricos, destaca-se o indice de Massa Corporal, calculado a partir do peso e da altura,
conforme critérios da Organizagdo Mundial da Saude: magreza (< 18,5), normalidade (18,5-24,9),
sobrepeso (24,9-30) e obesidade (> 30). Verificar o indice de Massa Corporal de pacientes com
diagndstico de diabetes atendidos pelo projeto “Promoc¢do da Saude ao Paciente Diabético”,
desenvolvido no municipio de Santa Amélia-PR, a partir de fevereiro de 2025. Método: trata-se
de uma pesquisa descritiva, quantitativa, com atendimentos individuais que incluiram orientagdes
de saude e mensuragdes antropométricas de peso e altura, utilizando balanga digital e dispositivo
de medicao vertical (fita métrica fixada). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(parecer n° 6.298.880). Resultados: foram realizados 43 atendimentos. Do total de participantes,
25 eram do sexo feminino (58,1%) e 18 do sexo masculino (41,8%). Os valores do indice de Massa
Corporal variaram de 21,7 a 45,3. A distribuicdo dos pacientes, segundo a classificacdo da
Organizagdo Mundial da Saude, revelou que 13,9% apresentavam indice de Massa Corporal
dentro da faixa de normalidade, 37,2% estavam com sobrepeso e 48,8% se encontravam na faixa
de obesidade. Conclusao: os resultados apontam para uma prevaléncia elevada de excesso de
peso entre os participantes, o que pode comprometer o controle glicémico e contribuir para o
agravamento do quadro clinico. A avaliagdo nutricional por meio do indice de Massa Corporal
demonstrou ser uma ferramenta Gtil no acompanhamento dos pacientes, permitindo intervengdes
educativas direcionadas. As ac¢des extensionistas reforgcaram a importancia de praticas saudaveis
no cotidiano, evidenciando o papel da universidade na promog¢édo da saude e na prevengéo de
complicagbes associadas ao diabetes.

Descritores: Diabetes Mellitus, indice de Massa Corporal, Educacdo em Saude.
Referéncias
CASARIN, D. E. et al. Diabetes mellitus: causas, tratamento e prevengao. Brazilian Journal of

Development, Curitiba, v. 8, n. 2, p. 10062-10075, fev. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.34117/bjdv8n2-107. Acesso em 18 de Agosto de 2025.
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PERFIL CLIiNICO, EPIDEMIOLOGICO E DEMOGRAFICO DE ADOLESCENTES COM
COVID-19

MUNIZ, L. A.'; CAMPOS, C. G.%; BELO, V. S.'; ROMANO, M. C. C.}

'Programa de Pé6s-Graduagéo em Ciéncias da Saude.Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.
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2Universidade do Estado de Minas Gerais

SUniversidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei, Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem

Eixo tematico: Atencio Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introducgéo: os estudos demonstram que os adolescentes sdo tao sujeitos a se infectarem quanto
os adultos e idosos. Eventualmente podem progredir para situacbes mais graves da doenga com
necessidade de hospitalizagdo ou evoluir para 6bito. Na literatura, ndo evidenciamos clareza
quanto a predominancia dos casos serem mais sintomaticos ou assintomaticos na populagao
hebiatrica, visto que a testagem global em adolescentes néo é habitual (MARTINS et al., 2021;
PARCHA et al., 2021). Objetivo: analisar o perfil clinico, epidemiolégico e demografico de
adolescentes com COVID-19. Método: trata-se de um estudo transversal de base populacional.
Foram coletados dados clinicos, epidemiolégicos e demograficos referentes aos casos notificados
confirmados e ndo confirmados de COVID-19 no sistema e-SUS Notifica no periodo de 15 de
margo de 2020 a 31 margo de 2022 de uma cidade do Centro-Oeste de Minas Gerais. Utilizaram-
se técnicas de estatistica descritiva e analitica. Foi implementada analise de regresséao logistica
multivariada, sendo o nivel de significancia de p<0,05%. Resultados: a prevaléncia de COVID-19
entre adolescentes foi de 14,4 a cada 100 casos notificados. Os adolescentes com sintomas de
dor de cabeca (OR=1,4; 1IC95%=1,2-1,6), febre (OR=1,2; 1C95%=1,1-1,4) e disturbios olfativos
(OR=2,3; 1C95%=1,9-2,7), tiveram uma chance maior de diagnéstico de COVID-19. A presenga
de dor de garganta (OR=0,7; 1C95%=0,67-0,8) e coriza (OR=0,8; 1C95%=0,7-0,9) reduziu a chance
de ter COVID-19. Conclusao: adolescentes com disturbios olfativos, dor de cabega e febre tém
maior chance de diagnéstico de COVID-19. Conhecer esse perfil contribui para a pratica clinica e
indica a necessidade de estudos de acompanhamento para maior elucidagédo do tema.

Descritores: Adolescente, Perfil de saude, Infecgao pelo SARS-CoV-2, Pandemia.
Referéncias
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PERFIL MATERNO-INFANTIL E ORIENTAGOES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO
RECEBIDAS NA ASSISTENCIA PRE-NATAL
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introducgdo: a assisténcia pré-natal € um momento primordial para o estimulo e incentivo
aleitamento materno, uma vez que este é o periodo mais oportuno para o desenvolvimento de
agbes educativas voltadas a mulher e a sua familia, com o intuito de promover e favorecer
0 sucesso dessa pratica. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil materno-infantil e
as orientagbes recebidas na assisténcia pré-natal. Método: estudo de natureza correlacional
e descritiva, realizado em 18 Unidades de Saude da Familia no sul do estado de Minas
Gerais, com 140 maes de criangas menores de seis meses de idade, entrevistadas durante
visitas domiciliares. Utilizou-se um instrumento validado contendo 56 questdes e foram aplicados
testes estatisticos para analise das associagdes, incluindo Qui-Quadrado, Exato de Fisher, Teste
G e razao de chances. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Alfenas, conforme parecer 3.457.673. Resultados: a média de idade materna foi de 27,4
anos, 43,57% se autodeclarou branca, 87,14% tinham companheiro e 40% possuiam Ensino
Médio completo. A maioria das mulheres, 59,29%, nao trabalhava e 55,71% tinham renda
familiar de um a dois salarios-minimos. Entre os lactentes, 59,29% eram do sexo masculino,
com meédia de idade de 93,74 dias, 90% nasceram com peso adequado e 87,86% nao
apresentaram nenhum problema no nascimento. Dentre os lactentes, 67,86% mamaram na
primeira hora de vida e 90,71% deixaram a maternidade amamentando exclusivamente
na mae. A maioria das mulheres, 59,29%, tiveram parto cesariana e 47,14% possuia de
dois a trés filhos. Quanto ao pré-natal, todas realizaram acompanhamento, majoritariamente
iniciado no primeiro trimestre, com média de 9,18 consultas. Sobre amamentacéo, 41,43%
foram orientadas durante a consulta de pré-natal, sendo que a principal orientacdo recebida
foi acerca do aleitamento materno exclusivo, em 65% dos casos e, em contrapartida,
38,57% informou que n&o recebeu ajuda pratica para amamentar na Unidade de Saude da
Familia. Conclusdo: as maes, jovens e de baixa renda, amamentavam exclusivamente. O
estudo encontrou associagdes significativas entre o aleitamento materno exclusivo e variaveis
como renda, faixa etaria da crianga, saida da maternidade em aleitamento materno exclusivo
e se a mae amamentou o ultimo filho.

Descritores: Aleitamento materno; Cuidado pré-natal; Atengao Primaria a Saude; Enfermagem.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLIiNICO DE PACIENTES COM NAUSEAS E VOMITOS
INDUZIDOS POR QUIMIOTERAPIA: ESTUDO TRANSVERSAL
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Transversal

Resumo

Introdugdo: nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia (NVIQ) sao um dos efeitos adversos
mais prevalentes e angustiantes do tratamento oncoldégico, comprometendo a qualidade de vida e
a adeséo terapéutica (Al-Salloum et al., 2023). Sua ocorréncia esta relacionada tanto as
caracteristicas dos quimioterapicos quanto a fatores individuais, como sexo, idade e
aspectos comportamentais (Herrstedt; Lindberg; Petersen, 2022; Loerzel et al., 2024). Nesse
contexto, compreender o perfil sociodemografico e clinico dos pacientes com NVIQ pode
subsidiar estratégias assistenciais mais efetivas e personalizadas. Este estudo objetivou
caracterizar o perfil sociodemografico e clinico de pacientes com NVIQ. Método: estudo
transversal, com base em dados de prontuarios clinicos de pacientes adultos com diagndstico
de cancer e relato de NVIQ, atendidos em um centro de oncologia da rede publica do sul de
Minas Gerais. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (parecer n° 5.688.449;
CAAE: 60933422.0.0000.5142). Resultados: foram analisados 100 prontuarios. A média de
idade foi de 57,73 anos (DP+13,85), com predominio do sexo feminino (65,0%) e autodeclaragao
branca (83,0%). Em relagdo a escolaridade, 66,0% tinham até o ensino fundamental completo.
Os canceres mais prevalentes foram o gastrointestinal (37,0%) e o de mama (24,0%). Em
67,0% dos prontuarios ndo havia registro de estadiamento; entre os descritos, os estagios Il
(6,0%) e IV (9,0%) prevaleceram. Metastases estavam presentes em 52,0% dos pacientes. A via
intravenosa foi a mais utilizada (89,0%), com esquemas ciclicos intermitentes e semanais
(37,0% cada). A maioria encontrava-se em tratamento ha menos de seis meses (55,0%).
Conclusao: observou-se um perfil de pacientes majoritariamente femininos, com baixa
escolaridade, tumores gastrointestinais ou mamarios, em estagio avancado e submetidos a
tratamento recente por via intravenosa. Tais caracteristicas apontam para a importancia de
estratégias que considerem vulnerabilidades clinicas e sociais, a fim de aprimorar o suporte
terapéutico e o controle de NVIQ.

Descritores: Nausea; Vémito; Antineoplasicos; Oncologia; Enfermagem.
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POTENCIAL CRONIFICAGCAO DA DOR NA CONDIGAO POS-COVID: UMA REVISAO DE
ESCOPO
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Revisao de escopo

Resumo

Introdugéo: a dor € um sintoma comum na condigdo pés-COVID e, quando persiste por mais de
trés meses, caracteriza-se como dor crénica, comprometendo a funcionalidade e a qualidade de
vida das pessoas acometidas. Neste cenario, a Atengao Primaria a Saude desempenha papel
fundamental no diagndéstico precoce e no manejo integral desses casos, garantindo a
implementacao de intervengdes terapéuticas eficazes para evitar a cronificagdo da dor. Deste
modo, o0 objetivo deste estudo foi mapear as evidéncias cientificas disponiveis sobre as
caracteristicas e duragcdo da dor na condigdo pds-COVID. Método: trata-se de uma revisdo de
escopo conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute e do Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). As
buscas foram realizadas em quatro bases de dados. A selecdo dos estudos foi realizada de forma
independente e cega por dois revisores, com extracdo dos dados por meio de instrumento
padronizado e anadlise descritiva subsequente. Resultados: foram incluidos 19 estudos que
descreveram a presenca de dor em todas as faixas etarias, com predominancia no sexo feminino.
A dor manifestou-se principalmente nas regides da cabeca, pescogo, ombros, lombar e quadril.
Quanto a frequéncia, os episddios variaram de diarios a mensais, enquanto a intensidade oscilou
de leve a intensa, a depender da populagéo e da regido da dor. Em relagdo a duragéo da dor na
condigdo po6s-COVID, sete estudos relataram persisténcia da dor entre trés a sete meses, dois
estudos indicaram presenga de dor apds doze meses, e trés estudos identificaram sintomas por
periodo superior a dezoito meses. Conclusao: a dor € um sintoma recorrente na condigdo pos-
COVID, com relatos de duragao superior a dezoito meses, o que permite observar seu potencial
de cronificacdo. Essa condicdo exige da Atencdo Primaria a Saude uma atuacéo centrada no
manejo integral da dor, com avaliagdo clinica continua, intervengdes farmacolégicas e néo
farmacolégicas, acompanhamento multiprofissional e agbes de reabilitagdo, visando
especialmente a prevencéo da cronificacdo da dor e a reducéo do impacto funcional e dos agravos
associados.

Descritores: Dor crénica; Covid-19; Sindrome de pds-covid-19 aguda; Ateng¢ao primaria a saude
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA POESIA COMO INTERVENGAO EM SAUDE NO CONTEXTO
DOS CUIDADOS PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

Resumo

Introdugédo: cuidado Paliativo trata-se de uma abordagem de cuidados que busca promover a
qualidade de vida e o alivio de sintomas angustiantes por meio de uma abordagem integral e
humanizada diante do sofrimento causado por doengas graves. Nesse sentido, a poesia tem
emergido como uma estratégia terapéutica que favorece a expressao emocional, ressignificacdo
da experiéncia e suporte espiritual. Este estudo tem o objetivo de analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o potencial terapéutico da poesia como intervengdo em saude no
contexto dos cuidados paliativos. Método: revisao integrativa, conforme proposto por Toronto e
Remington. A questdo de pesquisa foi elaborada com base na PICo: Quais sdo as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o potencial terapéutico da poesia como intervengdo em saude no
contexto de hospice e cuidados paliativos? O protocolo foi registrado no Open Science
Framework. A estratégia de busca foi elaborada com o apoio de um bibliotecario e aplicada nas
fontes de informacgdo: Medline (via PubMed), Scopus, Web of Science, CINAHL, EMBASE e
Cochrane Library. Como estratégias adicionais, foi realizada consulta a lista de referéncia dos
estudos incluidos, bem como consulta a literatura cinzenta (Google Scholar). A gestdo das
referéncias foi realizada por meio do software EndNote, e a triagem dos estudos realizada pelo
software Rayyan, por dois revisores independentes. A extracdo e analise de dados foram
conduzidas de forma manual e com apoio de ferramenta de inteligéncia artificial (GPT-4).
Resultados: 17 estudos publicados entre 1981 e 2024 incluidos nesta revisdo. Os estudos, com
predominancia de delineamentos observacionais, identificaram efeitos benéficos da poesia em
variaveis como qualidade de vida, resiliéncia emocional, expressao de sentimentos e auto
conexado.0 uso da poesia como medida terapéutica nos cuidados paliativos tem se mostrado
uma abordagem promissora para pacientes com cancer e outras doengas graves. A poesia
favorece o desenvolvimento de conexdo com a natureza, com os outros e com questdes
internas. Além disso, é capaz de minimizar sintomas emocionais negativos como ansiedade e
omissao de sentimentos. Conclusao: a poesia apresenta-se como possibilidade de intervencgao
para o cuidado integral no contexto dos Cuidados Paliativos.

Descritores: Cuidados Paliativos; Cuidados de fim de vida; Poesia
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PRATICA CLINICA DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE EM RELAGAO AS DIRETIVAS
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Revisao sistematica

Resumo

Introdugao: as Diretivas Antecipadas de Vontade e do testamento vital no contexto de pacientes
em terminalidade e com doencgas graves, destacam a falta de conhecimento e de pratica clinica
adequada dos profissionais de saude. Esses instrumentos sdo essenciais para garantir que os
desejos dos pacientes sejam respeitados bem como requer o reconhecimento da limitagao da vida
e dos processos de doenca. Método: trata-se de uma revisao sistematica da literatura, registrada
e protocolada no PROSPERO, assegurando a transparéncia e a qualidade do processo. Os
descritores relacionados a tematica foram selecionados baseados na estratégia PICO. Apds um
sistematico processo de selecdo, cinco artigos foram escolhidos para analise detalhada.
Resultados: os resultados mostraram lacunas significativas no entendimento e na atuagcédo dos
profissionais de saude, destacando a necessidade de formacdo adequada e de educagao
continuada. A falta de preparo dos profissionais pode impactar negativamente a concretizacao dos
desejos dos pacientes no final da vida, resultando em intervengdes médicas que podem nao estar
alinhadas com seus valores e preferéncias. Conclusdo: além disso, novas pesquisas sao
necessarias para compreender as razdes por tras desse comportamento dos profissionais. E
essencial investigar as barreiras enfrentadas e desenvolver estratégias para supera-las. A
implementacdo de medidas que promovam praticas éticas e legais € fundamental para garantir
que os cuidados no final da vida sejam proporcionados de maneira respeitosa e digna. A educagao
continuada sobre Diretivas Antecipadas de Vontade e testamento vital é essencial, assegurando
que os profissionais de saude estejam preparados para oferecer um cuidado centrado no paciente
e baseado em seus desejos e necessidades.

Descritores: Testamentos quanto a vida; Doente terminal; Diretivas antecipadas; Cuidados
paliativos.
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Eixo tematico: Atengéo primaria
Tipo de estudo: Estudo tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugédo: condi¢des cronicas nao transmissiveis caracterizam-se por patologias de carater
permanente, constituindo uma das principais causas de morbidade e mortalidade prematura. Em
razdo da necessidade de cuidados constantes, sua gestdo impde demandas aos sistemas de
saude, contribuindo para sobrecarga estrutural. Diante dessa complexidade, observa-se um
crescente questionamento da centralidade do modelo biomédico tradicional e a cultura da
medicalizacdo, que se mostram insuficientes para abordar realidades marcadas por
vulnerabilidades, desprotecdo social e sofrimento crénico. Nesse contexto, a prescrigdo social
emerge como pratica que permite encaminhar as pessoas com cronicidade para atividades
comunitarias nao clinicas, considerando intervengdes que dialogam com demandas
biopsicossociais, espirituais e culturais, visando a ampliagdo do cuidado relacional e
heterogéneo. O presente trabalho objetiva refletir sobre as potencialidades da prescricdo social
como estratégia de cuidado integral e ampliado as condigbes crénicas ndo transmissiveis, com
foco nas relagbes interpessoais. Método: trata-se de um estudo descritivo tedrico-reflexivo,
fundamentado na literatura por meio de uma revisdo na base EBSCO, utilizando os descritores
Social prescribing e Noncommunicable disease, tendo como recorte temporal de 2013 a 2025.
Descrigdo tedrico-reflexiva: as evidéncias cientificas analisadas reconhecem a prescricéo
social como estratégia essencial as pessoas com condigbes cronicas, exemplificando sua
capacidade de articular o cuidado em saude com os determinantes sociais que sustentam o
adoecimento, enfrentar desigualdades estruturais e reconhecer barreiras territoriais, culturais,
econdmicas e simbdlicas. Ao vincular as pessoas as iniciativas comunitarias, a prescri¢gao social
transcende o tratamento centrado na doenga para a valorizagao da experiéncia vivenciada, do
pertencimento e do suporte social. Nesse sentido, a equidade deve ser compreendida nao
apenas como um resultado, mas como principio orientador e transversal a politica de saude,
garantindo praticas sensiveis ao territério, a escuta e a corresponsabilidade do cuidado.
Conclusao: a prescrigao social representa um potente instrumento para reorganizar o cuidado
as pessoas com cronicidade. Quando guiada por um compromisso com a justica social e
sustentada por politicas publicas, torna-se capaz de contribuir para o enfrentamento das
desigualdades em saude e a reconstrugéo de vinculos entre sistema de saude, a comunidade e
o territério.

Descritores: Prescrigao Social; Doengas nao Transmissiveis; Doenga Cronica.
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PRESCRICAO SOCIAL PARA PESSOAS COM CRONICIDADE NO CONTEXTO DA ATENGAO
PRIMARIA: REVISAO NARRATIVA

BORGES, E. L."; ROSOLEN, G. da S.%; FARIA, A. H. da S.3; SILVA, B. E.4; FAVA, S. M. C. L.5,
DAZIO, E. M. R.5, GOMES, L. C.7
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3Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
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“Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
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SEnfermeira. Docente do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
silvana.fava@unifal-mg.edu.br;

°Enfermeira. Docente do Programa de Pés-graduagao em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
eliza.dazio@unifal-mg.edu.br.

’Enfermeira. Docente do Programa de P6s-graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
lilian.gomes@unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Atencdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

Resumo

Introdugao: a prescrigdo social emerge como uma abordagem inovadora na Atengao Primaria a
Saude para o cuidado as pessoas com condigdes cronicas, conectando-as aos recursos
comunitarios ndo clinicos. Frequentemente, nesse nivel de atengdo a saude, o cuidado é
fragmentado e focado no modelo biomédico, negligenciando aspectos psicossociais, 0 que
resulta em desafios para o alcance da integralidade do cuidado. Objetiva-se identificar e
sintetizar as principais estratégias, modelos e desafios da prescrigdo social para pessoas com
cronicas, no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Método: trata-se de uma revisao narrativa
de estudos sobre o tema, a partir da busca em bases de dados académicas, sendo
selecionados, majoritariamente, revisdes integrativas e estudos qualitativos para a sintese dos
resultados. Resultados: os modelos de prescricdo social na Atengdo Primaria a Saude se
baseiam em estratégias como a promoc¢&o da saude, o apoio ao autocuidado, a atuacédo de
equipes multiprofissionais e visitas domiciliares. A articulagdo de redes de apoio formais e
informais, envolvendo familia, pares e comunidade, mostrou-se fundamental para promover o
empoderamento e a mudangca de comportamento das pessoas com condigbes crénicas.
Intervencbes em grupo foram destacadas como eficazes para a socializagdo e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Os principais desafios identificados incluem a
fragmentagéo do cuidado, a interagao insuficiente entre equipe e familia, o acesso limitado aos
servicos e a necessidade de maior investimento em recursos e na capacitagdo profissional.
Além disso, foi evidenciada a relagdo bidirecional entre depressdo e adoecimento crénico,
reforcando a importancia da atengéo integral a saide mental e fisica. Conclusao: a prescricao
social na Atenc¢ao Primaria a Saude constitui uma abordagem multifacetada que amplia o cuidado
clinico tradicional. Sua efetividade depende da integracdo entre servigcos de saude e recursos
comunitarios, do fortalecimento das redes de apoio e do empoderamento da pessoa que vive
com condicdo crbnica. A superagdo de barreiras como a fragmentacdo dos servicos e a
formacdo profissional insuficiente sdo fundamentais para consolidar a integralidade do
cuidado e melhorar a qualidade de vida de pessoas com condigbes cronicas.

Descritores: Prescrigdo Social; Doenga Cronica; Atengéo Primaria a Saude; Apoio Social.
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PREVALENCIA E FATORES DE RISCO SOCIODEMOGRAFICOS ASSOCIADOS AO USO
CONTRAINDICADO DE CONTRACEPGAO HORMONAL ENTRE MULHERES BRASILEIRAS

SOUSA, C. O. G. L. de'; SANTOS, B. N. S. dos?; FELISBINO-MENDES, M. S.3
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SEnfermeira. Doutora em Enfermagem. Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem, Escola de Enfermagem, Universidade
Federal de Minas Gerais, Brasil. marianafelisbino@yahoo.com.br

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Estudo transversal de base populacional

Resumo

Introdugdo: os Anticoncepcionais Orais (ACO) e injetaveis sdo amplamente utilizados por
mulheres brasileiras e ofertados na Atengéo Primaria a Saude (APS). Entretanto, quando nao se
considera os critérios de elegibilidade clinica, como a presenga de algumas condigdes cronicas,
o uso desses métodos pode acarretar riscos a saude, especialmente cardiovascular. O objetivo
do estudo foi estimar a prevaléncia e fatores de risco sociodemograficos associados ao uso
contraindicado de contracepgdo hormonal entre mulheres brasileiras. Método: estudo
transversal com 5.098 mulheres de 18-49 anos que responderam a Pesquisa Nacional de Saude
2019 e referiram uso de contracepgdo hormonal (ACO ou injetavel). Considerou-se uso
contraindicado na presenga de tabagismo e idade =35 anos; diagndstico autorreferido de
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS); Diabetes Melittus (DM); Infarto Agudo do Miocardio;
Acidente Vascular Cerebral/Derrame. Estimou-se a prevaléncia do uso contraindicado de
contracepgdo hormonal e utilizou-se regressdao de Poisson com Razao de Prevaléncia nao
ajustada (RP) e ajustada (RPa), IC95% para avaliar a chance desse uso contraindicado segundo
caracteristicas sociodemograficas e fatores de risco como depressao e obesidade. Resultados:
dentre as usuarias, 16,6% tinham alguma contraindicacdo. A HAS (12,6%), tabagismo em
mulheres 235 anos (2,9%) e DM (2,5%) foram as mais prevalentes. A prevaléncia do uso
contraindicado foi maior entre mulheres com idade =35 anos, baixa escolaridade, maior paridade,
casadas, obesas e com depressdo, p<0,05. No modelo multivariado, idade 35-44 (RP=3,22;
1C95%2,05-5,07) e 45-49 anos (RP=3,74; 1C95%2,28-6,14), baixa escolaridade (RP=2,22;
1IC95%1,55-3,17) e =24 partos (RP=2,42. 1C95%1,49-3,94 mantiveram associagdo positiva
(p<0,05) com o uso contraindicado de contraceptivos hormonais. Conclusao: observa-se alta
prevaléncia do uso contraindicado de contracepgdo hormonal entre mulheres brasileiras com
HAS e DM - condigbes cronicas que, como o cuidado relacionado a contracepgao, estdo no
escopo de atuagao e acompanhamento da APS . Assim, destaca-se a necessidade de qualificar
0 acesso a contracepgdo no pais, sobretudo entre aquelas com maior paridade, menor
escolaridade, depressao e obesidade, considerando a livre escolha informada e ofertando
cuidado individualizado, com menores riscos a saude.

Descritores: Anticoncepcionais; Doenga Crbnica; Planejamento Familiar; Atengdo Primaria a
Saude; Enfermagem. Saude da Mulher.
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PREVENGAO DE LESOES POR PRESSAO NO DOMICILIO: PAPEL DO CUIDADOR INFORMAL

BARROS, S. S."; OLIVEIRA, H. P. de?; SILVA, B. A. B. da* BITENCOURT, A. de C.%; GUIZARDI,

R.5; DAZIO, E. M. RS

'Enfermeira. Mestranda em Enfermagem na Universidade Federal de Alfenas — MG. sabrina.barros@sou.unifal-mg.edu.br
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5Enfermeira. Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas — MG. eliza.dazio@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atencdo Primaria
Tipo de estudo: Teodrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: a prevencdo de lesdes por pressdao no ambiente domiciliar representa um desafio
significativo para a saude publica, considerando o crescente nimero de pessoas que necessitam
de cuidados continuos em casa. Objetivo: refletir sobre o papel do cuidador informal na prevengao
de lesdo por pressdao em pessoas sob cuidados domiciliares. Método: trata-se de um estudo
tedrico-reflexivo, fundamentado em literatura cientifica disponivel em bases de dados indexadas
e bibliotecas virtuais, utilizando termos padronizados do Medical Subject Headings e dos
Descritores em Ciéncias da Saude. Resultados: os resultados evidenciam que o cuidador
informal, embora importante na manutengdo da saude e bem-estar da pessoa, regularmente
carece de conhecimento e treinamento adequados sobre as praticas preventivas de lesdo por
pressdo. As principais estratégias identificadas incluem a inspegdo diaria da pele, o
reposicionamento regular, a manutengéo da hidratagdo e nutrigdo adequadas, o uso de superficies
de suporte apropriadas e a higiene corporal. Além disso, destaca-se a importancia do
conhecimento precoce sobre riscos e capacidade na identificagdo de sinais clinicos iniciais do
comprometimento da integridade cutanea, como hiperemia persistente, alteragdes na textura da
pele e descontinuidade tissular. Vale ressaltar que as intervengdes educativas direcionadas aos
cuidadores, com linguagem acessivel e abordagem pratica, favorecem a adogcdo de
comportamentos preventivos e reduzem a incidéncia de lesdes por pressao em domicilio. Ainda,
0 suporte emocional e o acompanhamento continuo por profissionais de saude, especialmente por
enfermeiros, impactam de forma positiva na autoconfianga do cuidador e na qualidade do cuidado
prestado. Conclusao: a capacitagdo e o suporte continuo ao cuidador informal sdo importantes
para a efetividade da prevengéo de lesédo por pressdo no domicilio, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas e a redugdo de danos e complicagdes. E imperativo que o
enfermeiro desenvolva programas educativos acessiveis e personalizados para esses cuidadores,
fortalecendo sua atuacao e garantindo um cuidado seguro e de qualidade.

Descritores: Ulcera por Pressdo; Enfermagem; Cuidadores.
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PREVENGAO DE QUEDAS EM PACIENTES GERIATRICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BERNARDINO, E. S. A.'; COUTO, G. L.2; DUARTE, V. E. C.%; DANTAS, R. M.%; ARAUJO, W. da
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Eixo tematico: Atencao primaria.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo a seguranga do paciente refere-se a reducdo de riscos de danos desnecessarios
associados aos cuidados em saude. Com o envelhecimento populacional crescente, a segurancga
do paciente idoso se tornou prioridade no sistema de saude, por se tratar de um grupo vulneravel
a eventos adversos por apresentar fragilidades fisicas e cognitivas. Objetivo: relatar a
experiéncia de um diagndstico situacional de enfermagem em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos, com foco na prevengéao de quedas. Método: estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia realizado por académicos de enfermagem em uma instituicdo de longa
permanéncia da cidade de Belo Horizonte. O diagnéstico situacional ocorreu em quatro etapas:
elaboragao do check list de acordo com o protocolo de prevengao de quedas da ANVISA,; visita
técnica para aplicagdo do checklist e entrevista com profissionais e pacientes; elaboragdo da
acdo educativa; visita de intervengdo. Resultados: durante a visita técnica foi observada a
estrutura fisica do local e os itens do check-list, como n&o foram identificadas ndo conformidades
foi proposto pelos alunos um jogo de tabuleiro interativo com os idosos sobre fatores de risco de
quedas e medida preventivas. Dos 24 idosos institucionalizados, 12 conseguiram participar da
agao educativa. Conclusao: os idosos da instituicdo apresentaram um certo entendimento do
risco de queda e das medidas preventivas, entretanto demonstraram necessidade de auxilio
para aplica-las e do reforgo sobre a tematica de forma constante no cotidiano. A agao resultou
em feedback positivo dos profissionais e dos idosos participantes que solicitaram mais
intervengdes como essas. Os idosos se mostraram interessados durante o jogo, responderam as
perguntas com entusiasmo e competitividade, o que tornou 0 momento lidico ndo s6 de carater
educativo, mas também um momento de recreacdo, interacdo e socializagdo entre
institucionalizados e equipe de saude.

Descritores: Seguranga do paciente; Institucionalizado; Prevengao de quedas.
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PROJETO CUIDANDO DA GENTE: VIVENCIAS EXTENSIONISTAS NA PROMOGAO DO
CUIDADO HUMANIZADO
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: o Projeto “Cuidando da Gente”, instituido em 1998 e, desde 2015, integrado ao
“Programa Condicdes Croénicas: cuidados inovadores”, assume como objetivo promover acdes de
humanizagdo em saude, atenuar impactos emocionais decorrentes da hospitalizagdo e da
condicdo clinica enfrentada pelos pacientes. Por meio de atividades ludicas, visa engajar
pacientes, familiares, cuidadores e profissionais de saude no ensino do autocuidado, estimulando
a valorizagao da vida. Este estudo teve como objetivo relatar as vivéncias extensionistas na
promogao do cuidado humanizado. Método: trata-se de um relato de experiéncia de discentes
da graduagdo e coordenadoras do referido projeto, acerca das atividades desenvolvidas em
ambiente hospitalar no periodo de 2024 e junho de 2025. As intervencgdes dos doutores palhagos
sao realizadas aos sabados, em um hospital conveniado, com participagdo dos discentes
organizados em grupos, com escala de rodizio. Para a realizagdo das atividades, os discentes s&o
capacitados em reunides quinzenais, sendo orientados acerca das abordagens norteadoras do
projeto: palhacoterapia, musicoterapia e papoterapia. Resultados: foram realizadas 15 visitas
presenciais, atingindo aproximadamente 750 pessoas. Paralelamente, o projeto manteve atuacéo
ativa em midias sociais, por meio do Instagram, com postagens informativas, além da participagao
em eventos voltados para a comunidade académica e atividades externas a universidade. Ao todo,
as atividades desenvolvidas impactaram, aproximadamente, 1500 pessoas. Ademais, nas
reunibes sao promovidas oficinas para a capacitagdo dos membros, com dindmicas que
potencializam as competéncias psicoemocionais e interpessoais, através de dinamicas que
valorizam as artes cénicas, o respeito a diversidade e a promogao de uma pratica humanizada no
contexto hospitalar. Conclusdo: o projeto configura-se como uma potente ferramenta de
extensdo universitaria, articulando ensino, pesquisa e extensao. Seus impactos transcendem o
alivio do sofrimento emocional da comunidade, estendendo-se aos préprios extensionistas, ao
oportunizar experiéncias formativas significativas, contribuintes para a constru¢do de valores
sociais e o desenvolvimento de competéncias humanas. Ao fomentar relagbes de acolhimento,
escuta e dialogo, permite extrair do paciente, acompanhantes e profissionais, reagdes positivas,
como o riso e o fortalecimento da autoestima, além de contribuir para aliviar tensdes no ambiente
hospitalar e fomentar uma cultura de cuidado integral e humanizado nos servigos de saude.

Descritores: Autocuidado; Humanizag&o; Ludicidade; Hospitais.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

Resumo

Introdugéo: os profissionais que atuam na Atencdo Primaria a Saude, com destaque dos
enfermeiros, necessitam de competéncias técnico-cientificas para oferecerem orientagdes
acertadas a gestante, auxiliando-a a enfrentar suas dificuldades e reconhecendo-a como
protagonista frente a gestagéo, parturicdo e lactagdo. Este estudo teve como objetivo analisar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre as orientagbes no pré-natal relacionadas a
amamentacgdo, para a promogdo do aleitamento materno exclusivo. Método: revisdo integrativa
realizada nas fontes de informagdes National Library of Medicine National Institutes of Health,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude. A busca foi realizada com os descritores controlados e ndo controlados
selecionados individualmente e, para seu refinamento, foram realizados todos os cruzamentos
possiveis, inicialmente, combinando dois a dois e, quando necessario reduzir o nimero de estudos
para viabilizar a selegao dos mesmos, foram acrescentados descritores ao cruzamento, um a um,
tornando a busca mais especifica. Foram incluidos estudos primarios que abordavam as
orientagdes sobre amamentagéo no pré-natal na Atengéo Primaria a Saude, publicados em inglés,
espanhol ou portugués, delimitados no periodo de dez anos. Excluiram-se revisdes, protocolos,
editoriais e cartas-resposta. A selegéo foi feita por dois revisores independentes e os estudos
incluidos foram classificados segundo o tipo de questdo clinica, nivel e forca da evidéncia.
Resultados: dos 26 estudos incluidos, 46,1% tiveram enfermeiros como primeiros autores e
19,2% médicos. Predominaram estudos publicados em inglés (53,8%) e apos o ano de 2015
(42,3%). No que se refere ao tipo de questao clinica, 50% dos estudos foram classificados como
de Progndstico/Predicao ou Etiologia. As atividades de educacdo em grupo, as orientagdes sobre
a amamentagao durante o pré-natal e as intervengdes de aconselhamento por profissionais da
saude foram as estratégias de promog¢ao do aleitamento materno que se destacaram. Conclusao:
os resultados contribuem para subsidiar a atuagdo dos enfermeiros na promogao do aleitamento
materno exclusivo, reforgcando a importancia das orientagbes baseadas em evidéncias como
estratégia de educagdo em saude.

Descritores: Aleitamento materno; Educagéo em saude; Cuidado pré-natal; Enfermagem.
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PROTOCOLO DE ENFERMAGEM PEDIATRICA PARA CRIANGAS COM FISSURA
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Estudo Reflexivo

Resumo

Introdugéo: a fissura labiopalatina € uma malformagéo congénita frequente, resultante da falha
na fusdo dos processos faciais no primeiro trimestre gestacional, afetando cerca de 1 em
cada 650 nascidos vivos. Pode comprometer alimentagdo, fala, audicdo e desenvolvimento
psicossocial. Sua origem € multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais. O
tratamento € complexo, prolongado e requer abordagem multidisciplinar, com cirurgias em
etapas e suporte continuo para reabilitagdo completa. Este estudo tem como objetivo analisar
na literatura cientifica disponivel sobre protocolos de cuidados de enfermagem pediatrica para
criangas com FLP. Método: o estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, conduzida
com base no acrénimo PICO, considerando recém-nascidos com fissura labiopalatina,
intervengdes de enfermagem e contexto hospitalar. A busca ocorreu nas bases
MEDLINE/PubMed, LILACS, BDENF, SciELO e Google Scholar, com descritores DeCS/MeSH
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e
espanhol, publicados entre 2009 e 2024, abordando cuidados pré e pods-operatérios,
protocolos assistenciais e aspectos multiprofissionais. A selecdo foi realizada por trés
revisoras de forma independente, com discordancias resolvidas por consenso. Resultados:
foram identificados 54 estudos nas bases de dados. Apds remogao de duplicatas e aplicagcao
dos critérios de elegibilidade, 21 artigos compuseram a amostra final. A analise dos dados
permitiu a categorizagcdo em cinco eixos tematicos: (1) Cuidados pré-operatorios; (2)
Assisténcia no pds-operatério imediato; (3) Cuidados técnicos de enfermagem; (4) Acolhimento
emocional e familiar; e (5) Indicadores de qualidade de vida. Os achados reforcam o papel
essencial da enfermagem no cuidado integral e continuo a crianga com fissura labiopalatina,
destacando a importancia da atuagdo humanizada, técnica e interprofissional. Consideragoes
finais: a revisdo integrativa evidenciou que o cuidado a crianca com FLP exige atuacéo
interprofissional estruturada, com protagonismo da equipe de enfermagem no preparo
cirurgico, no manejo pds-operatério e no apoio emocional a familia. Os dados apontam que,
embora existam protocolos bem estabelecidos, ainda persistem desafios relacionados a
padronizagdo dos cuidados, a formacgao especifica dos profissionais e ao acesso equitativo aos
servicos especializados.

Descritores: Enfermagem Pediatrica. Fissura Labiopalatina. Protocolos Clinicos.
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PROTOCOLOS DE ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO CONTEXTO DAS
CONDIGOES CRONICAS
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugéao: o enfrentamento das condigbes crénicas na Atencdo Primaria a Saude demanda da
enfermagem um cuidado sistematizado, fundamentado e continuo. Nesse contexto, os protocolos
de enfermagem se consolidam como ferramentas imprescindiveis para garantir qualidade,
autonomia profissional, seguranga e resolutividade nas praticas clinicas, especialmente diante da
complexidade do cuidado as pessoas com doengas cronicas. Objetivou refletir sobre a importancia
dos protocolos na pratica clinica do enfermeiro nos servigos da atencao primaria fundamentado
nos referenciais teoricos/metodologicos e dos sistemas de linguagens padronizadas em
enfermagem. Método: trata-se de um estudo tedrico-reflexivo fundamentado em literatura
cientifica, nas diretrizes das politicas publicas de saude e referenciais teéricos/metodolégicos da
enfermagem, com foco na qualificagdo do cuidado oferecido as pessoas com condi¢des cronicas.
Resultados: protocolos de enfermagem bem elaborados favorecem a padronizagado das agdes
com base em evidéncias, organizam o processo de trabalho e fortalecem a autonomia profissional.
A incorporagao de referenciais tedricos, como a Teoria das Necessidades Humanas Basicas,
fortalece o carater cientifico da assisténcia e assegura o cuidado centrado na integralidade e
singularidade da pessoa com cronicidade. A utilizagdo de sistemas de linguagem padronizada,
como a Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem, qualifica a documentag¢édo do
processo de enfermagem, contribui para a comunicacao efetiva entre profissionais e permite a
producéo de dados que retroalimentam a gestao e a vigilancia em saude. No manejo das doencgas
cronicas, os protocolos auxiliam no planejamento do cuidado longitudinal e no atendimento as
necessidades dessas pessoas. Conclusao: os protocolos de enfermagem constituem dispositivos
estratégicos na pratica clinica no contexto da atencéo primaria, especialmente frente as condi¢cbes
crbnicas, ao articularem ciéncia, pratica clinica e realidade dos servigos. Quando fundamentados
em teoria e em linguagem padronizada, potencializam a efetividade, a singularidade e a
humanizagéo do cuidado.

Descritores: Atengdo Primaria a Saude; Enfermagem; Protocolos Clinicos; Doenga Crénica;
Terminologia Padronizada em Enfermagem.
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Eixo tematico: Atengdo Primaria
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

Resumo

Introdugédo: as mulheres sao o publico que mais buscam atendimento na Atengado Primaria a
Saude, sendo frequentes as queixas ginecoldgicas. A baixa resolutividade dessas queixas ainda
representa um desafio, revelando limitagdes na padronizacdo das condutas e na autonomia dos
enfermeiros. Assim, os protocolos sédo ferramentas essenciais para subsidiar decisdes clinicas,
ampliar o acesso ao cuidado qualificado e fortalecer a autonomia da enfermagem. Este estudo
teve como objetivo apresentar conhecimentos acerca da utilizagdo de protocolos sobre prescricao
medicamentosa realizada por enfermeiros da Atengéo Primaria a Saude para resolugéo de queixas
ginecoldgicas. Método: trata-se de uma revisdo narrativa, dos ultimos 10 anos, realizada nas
fontes de informacdo PubMed, LILACS, BDENF e Periédicos da CAPES, além do Google Scholar.
Foram utilizados descritores controlados, termos alternativos/sindbnimos e palavras-chave. Os
principais termos utilizados foram: “Primary Health Care”, “Atencédo Primaria a Saude”, “Clinical
Protocols”, “Protocolos Clinicos”, “Professional Autonomy”, “Autonomia Profissional”, “Nursing”,
“‘Enfermagem”, “Gynecology”, “Saude da Mulher’ e “Queixas Ginecolédgicas”. Foram aplicados
filtros por idioma (portugués, inglés e espanhol) e disponibilidade de texto completo. Resultados:
os protocolos clinicos contribuem para o fortalecimento da autonomia do enfermeiro, apoiam a
tomada de decisédo clinica e ampliam o acesso das mulheres ao cuidado qualificado. Eles
abrangem desde agbes educativas e preventivas até o diagnostico e o tratamento de condigdes
ginecologicas. Os protocolos clinicos, quando atualizados e implantados, promovem padronizagéo
das condutas, praticas seguras e atendimento resolutivo. Entretanto, a auséncia ou desatualizagcéo
desses documentos em diversos servigos, especialmente nos municipios de menor porte, limita a
autonomia profissional e compromete a qualidade da assisténcia. Além disso, desafios dos
enfermeiros como sobrecarga de trabalho, restricdo de tempo e dificuldades de acesso a fontes
cientificas limitam a consolidacdo desta pratica. Conclusao: os protocolos clinicos para
prescricdo medicamentosa realizada por enfermeiros sao instrumentos essenciais para qualificar
a assisténcia ginecoldgica na Atencédo Primaria & Saude, sendo imprescindivel sua elaboragéo,
constante atualizagdo e o apoio institucional para sua implementagéo efetiva. Assim, reduzira a
variabilidade das condutas e consolidara o protagonismo e a autonomia dos enfermeiros.

Descritores: Saude da Mulher; Autonomia Profissional; Atengéo Primaria a Saude; Enfermagem;
Protocolos Clinicos.
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QUALIDADE DE VIDA APOS AVE HEMORRAGICO POR HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Eixo tematico: Atengido Primaria a Saude
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugao: o Acidente Vascular Encefalico (AVE) ocorre devido as alteragbes no fluxo sanguineo cerebral,
resultando na morte de células na area afetada. Pode ser classificado como isquémico (AVEi), causado por
obstrugao vascular, ou hemorragico (AVEh), que decorre do rompimento de vasos sanguineos, sendo este
ultimo mais grave. A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € um dos principais fatores de risco para o AVE,
pois 0 aumento persistente da pressao arterial contribui para a formagao de trombos e para a fragilidade
vascular. Pessoas acometidas por AVE podem desenvolver sequelas fisicas, cognitivas e psicoldgicas,
como a depressao, que afeta de 10% a 34% dos casos. Essa condigdo compromete a autonomia e o bem-
estar, dificultando a recuperagéo e impactando as dimensdes biopsicossociais da pessoa. Nesse contexto,
o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes de enfermagem no
acompanhamento de uma pessoa com AVEh e analisar o impacto na sua qualidade de vida. Método: trata-
se de um relato de experiéncia realizado em 2025 com uma pessoa acometida por AVEh em 2021em um
municipio do sudeste de Minas Gerais.. Ela encontra-se restrita ao leito e vem sendo acompanhada pelos
profissionais da Atengao Primaria a Saude (APS). Durante esse periodo, foram identificadas dificuldades
na adesao ao tratamento da HAS e comprometimentos motores e cognitivos significativos, que afetaram a
realizagdo de atividades diarias e, consequentemente, a qualidade de vida. Resultados: os danos
neurolégicos graves provocados pelo AVEh resultaram em limitagdes funcionais e cognitivas, culminando
em um quadro depressivo, identificado pela equipe multidisciplinar durante visitas domiciliares. A qualidade
de vida foi avaliada com base em relatos de familiares comparando sua condi¢do antes e apds o evento.
Conclusao: a adesao ao tratamento da HAS é essencial na prevencao do AVEh e de suas consequéncias.
O acompanhamento longitudinal permite intervengdes precoces. Diante das limitagdes decorrentes do
AVEh, é fundamental implementar acdes de reabilitacdo motora, cognitiva e funcional, estimular as
capacidades remanescentes, além de oferecer suporte emocional, especialmente por parte da equipe de
enfermagem, visando a recuperacéo e a melhoria da qualidade de vida.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Hipertensdo Arterial Sistémica; Acidente Vascular Encefélico;
Qualidade de vida.
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QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS COM DOENGAS CRONICAS A LUZ DA TEORIA
DE NOLA PENDER

OLIVEIRA, M. DAS D. N. DE'; SILVA, C. DE P.*; OLIVEIRA, A. G. DE*; FAVA, S. M. C. L .3
SAWADA, N. 0.2

"Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG).
2Docentes do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG).
E-mail: marina.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengio Primaria a Saude
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introducdo: as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam um desafio
crescente a saude publica, especialmente entre pessoas idosas, devido a associagdao com
incapacidades, piora da qualidade de vida (QV) e aumento da demanda nos servigos de saude.
Fatores como habitos de vida inadequados e baixa percepgdo sobre a propria condigdo
contribuem para a manutengdo e agravamento dessas doengas. Objetivo: refletir sobre os
desafios enfrentados por enfermeiros no manejo das DCNT em pessoas idosas, visando a
promocao da saude e a melhoria da QV, fundamentando-se na Teoria da Promogao da Saude de
Nola Pender. Método: estudo teodrico-reflexivo baseado em revisédo de literatura em bases de
dados, sem recorte temporal, norteado pela pergunta: “Quais os desafios enfrentados pelos
enfermeiros no manejo das DCNT para promogédo da saude e qualidade de vida de pessoas
idosas, segundo a teoria de Nola Pender?”. Resultados: identificaram-se desafios relacionados
a sobrecarga de trabalho, escassez de recursos, limitagcbes na capacitacdo profissional e
fragmentagédo dos servigos de saude. A Teoria de Pender destaca a importancia de ambientes
facilitadores, estratégias educativas adaptadas e promog¢do da autoeficacia para mudangas
sustentaveis nos habitos de vida. Contudo, limitagbes fisicas, resisténcia a mudangas e
dificuldades de aprendizado entre pessoas idosas demandam abordagens individualizadas e
multidimensionais, considerando aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. O estabelecimento de
vinculos terapéuticos, mesmo diante da alta rotatividade de profissionais, € essencial para a
adesdo a comportamentos saudaveis. Conclusao: o manejo das DCNT na populagdo idosa
exige atuagdo interdisciplinar, reorganizacdo do processo de trabalho e investimento em
educagao permanente para enfermeiros. Intervengbes baseadas em evidéncias e
fundamentadas na Teoria de Pender favorecem a promocédo da saude e a melhoria da QV,
reforcando o papel estratégico da enfermagem nesse contexto.

Descritores: Enfermagem; Envelhecimento; Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis; Qualidade
de Vida.
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QUALIDADE DE VIDA E ATIVIDADES AVANGADAS DA VIDA DIARIA DE PESSOAS IDOSAS

MARTINS, R. W."; ESTEVES, I. C. M.%; SILVA, J. V. da*

" Académico de psicologia. Estudante. Departamento de psicologia/ Fundagéo de ensino e pesquisa de Itajuba -
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Eixo tematico: Atengéo primaria
Tipo de estudo: Quantitativo e descritivo

Resumo

As atividades avangadas da vida diaria e a qualidade de vida s&o eventos essenciais na vida das
pessoas idosas, que, muitas vezes, esta cerceada por doengas cronicas incapacitantes. Por
outro lado, a longevidade é um fenbmeno presente entre as pessoas idosas. Viver mais
pressupde vida com qualidade e capacidade funcional? Nesse contexto, se prop0s identificar as
caracteristicas sociodemograficas e de saude; avaliar as atividades avangadas da vida diaria e
qualidade de vida. Estudo de abordagem quantitativa do tipo descritivo e transversal. A amostra
foi constituida por 262 pessoas idosas, com 60 anos ou mais, residentes em cidades dos
estados de Minas Gerais e Sdo Paulo. Utilizaram-se trés instrumentos: Caracterizagéo
Sociodemografica e de Saude; Escala de Qualidade de Vida de Pessoa Idosa de Vitor e Escala
de Atividades Avancadas da Vida Diaria. Estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisa. A
escala total de Qualidade de Vida de Vitor obteve média = 184,8, DP: 18,6 (bom); Dominios:
Autonomia e dimenséao psicoldgica = média: 42,0, DP: 5,1 (muito bom); Meio ambiente = média:
30,4, DP: 8,5 (bom); Independéncia fisica = média: 25,1, DP: 4,0 (muito bom); Familia = média:
28,7, DP: 4,0 (muito bom); Saude = média: 21,4, DP: 3,3 (bom) e Dimenséao social = 37,2, DP:
4,2 (muito bom). A escala total de Atividades Avangadas da Vida Diaria atingiu média total =
26,7, DP: 5,2 (bom); Dominios: Social = média: 10,6, DP: 1,7 (muito bom); Lazer = média: 8,6,
DP: 2,6 (bom) e produtivo = média: 7,5, DP: 2,7 (regular). Conclusbes: O dominio saude e meio
ambiente adquiriram conceito inferior em relagdo aos demais e a escala total de qualidade de
vida. Na escala de atividades avangadas da vida diaria, o dominio produtivo foi o Unico que
auferiu conceito regular.

Descritores: Qualidade de vida; Capacidade funcional; idoso; Atividades cotidianas.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
HOSPITAIS BRASILEIROS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

AZEVEDO, B. F. D."; SANTOS, L. M. dos?; FREIRE, E. M. R.?

'Enfermeira. Centro Universitario UNA. E-mail: beatrizdantasenf@gmail.com
2Professora do Centro Universitario UNA. E-mail: luiza.m.santos@animaeducacao.com.br
3Professora Visitante do Programa de Pés-Graduag&o em Enfermagem Unifal-MG. E-mail: elana.freire@gmail.com

Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

Resumo

Introdugédo: o conceito de saude vai além da auséncia de doengas e envolve bem-estar integral
do individuo. A QVT propde melhorar as condigdes de trabalho com o objetivo de melhorar o
ambiente de trabalho. No cenario atual, com a pés-modernidade trouxe a intensificacdo das
atividades laborais, expondo os profissionais da enfermagem a longas jornadas de trabalho,
estresse e alta responsabilidade. A QVT aplicada em hospitais pode melhorar essas condicdes,
tornando-se essencial para compreender os aspectos psicossociais do trabalho. Este estudo
propde uma revisado integrativa sobre a QVT na enfermagem hospitalar no Brasil. Objetivo:
realizar uma revisao integrativa, a partir de estudos primarios, sobre a QVT entre profissionais de
enfermagem em hospitais brasileiros. Método: revisao integrativa com estudos selecionados nas
bases BVS, MEDLINE e PubMed, utilizando os descritores “Enfermagem”, “Qualidade de Vida no
Trabalho” e “Saude do trabalhador” e operador booleano AND. Selecionados estudos primarios
brasileiros com recorte temporal dos ultimos 10 anos, em portugués, inglés e espanhol.
Resultados: a QVT foi negativamente avaliada em fatores na baixa remuneragao, sobrecarga de
trabalho, desgaste emocional e fisico, falta de reconhecimento profissional e exclusdo da
enfermagem na tomada de decisdo. Em contrapartida, em alguns estudos evidenciou-se pontos
positivos na QVT, como o relacionamento interpessoal, apoio institucional, autonomia,
engajamento nas atividades laborais e acesso ao suporte médico. Conclusao: a promogéao da
QVT na enfermagem hospitalar faz-se necessario e exige de intervengdes organizacionais
efetivas, buscando melhoria de condi¢des de trabalho, valorizagdo do colaborador e preservagéao
da saude fisica e mental dos trabalhadores.

Descritores: Saude Ocupacional; Enfermagem; Hospitais Gerais.
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QUALIDADE DO SONO E MULTIMORBIDADE EM BRASILEIROS ACIMA DE 50 ANOS
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Estudo Transversal

Resumo

Introdugédo: varios estudos relatam que a qualidade do sono esta diretamente relacionada a
multimorbidade em idosos, isto €, pessoas com mais de 50 anos com uma ou mais doengas crbénicas
tendem a ter uma qualidade do sono ruim. Objetivo: verificar se existe esta tendéncia referida na
literatura cientifica entre brasileiros com 50 anos ou mais. Método: estudo transversal que utilizou
dados do ELSI-Brasil, coletados entre 2015 e 2016, incluindo 9.412 individuos com 50 anos ou mais,
residentes em 70 municipios das diferentes regides do pais. A qualidade do sono foi avaliada por meio
de questao autorreferida. Na analise dos dados foi utilizado o teste x2 de Pearson, com a correcao de
Rao-Scott. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 34649814.3.0000.5091)
e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados:
sexo: feminino (53,95%) e masculino (46,05%). Faixa etaria: 50-59 anos (47,62%), 60-69 anos
(29,66%), 70-79 anos (15,65%) e 80 anos ou mais (7,08%). Qualidade do sono: boa (54,63%), regular
(27,23%) e ruim (18,14%). Multimorbidade: nenhuma ou 1 (31,84%), duas ou mais (68,16%). A
relacdo entre qualidade do sono e nenhuma ou 1 doenga foi: sono bom (65,18%), regular (24,55%) e
ruim (10,27%). A mesma relagdo com 2 ou mais doengas foi: sono bom (49,71%), regular (28,47%) e
ruim (21.82%), sendo p = 0,0000. Conclusdo: na amostra estudada, constatouse que houve
diferenca estatisticamente significativa entre qualidade do sono e doengas, sendo que o percentual
de sono ruim dobrou nos que declararam uma ou duas doengas, em relagdo aos que nao relataram
doencgas, comprovando a hipétese inicial.

Descritores: Qualidade do sono; Sexo; Multimorbidade; ELSI-Brasil.
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REALIZAGAO DE VISITA TECNICA AO HOSPITAL SOFIA FELDMAN: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Eixo tematico: Atengdo Terciaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introducdo: o Hospital Sofia Feldman, em Belo Horizonte (MG), & referéncia nacional em
cuidados humanizados a mulher, ao recém-nascido e a familia. Nesse contexto, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes em Enfermagem Obstétrica durante
uma visita técnica a instituicdo, destacando sua contribuigdo para a integragcao entre teoria e
pratica na formacao profissional. Método: a visita foi realizada em 17 de maio de 2025, com
estudantes da graduagéo e residentes da UNIFAL-MG, com o propdsito de conhecer a estrutura
e funcionamento dos servigos de parto e nascimento. Foram visitados espagos como o Centro de
Parto Normal, leitos integrados, Casa da Gestante e Casa de Acolhimento, com observagdes
registradas por anotagbes e fotografias autorizadas. Descricdo da Experiéncia: durante a
visita, observou-se a articulagdo dos servigos de assisténcia ao pré-natal, parto e pés—parto no
Hospital Sofia Feldman, instituigdo filantrépica, financiada pelo SUS. Foi observada a estrutura
integrada de duas unidades, sendo uma voltada ao pré—natal de alto risco, cirurgias eletivas e
seguimento de RN de risco; e a outra oferecendo servigos como Banco de Leite, Casa da
Gestante, Casa do Bebé, creche, terapias integrativas, nutricdo e pronto—atendimento 24 horas,
com uma média de aproximadamente 1.000 partos mensais e taxa de partos normais em torno
de 75%, o servico evidencia a viabilidade da humanizacdo no cuidado obstétrico publico.
Conclusao: a visita técnica proporcionou uma vivéncia transformadora, fortalecendo a formagéao
das residentes em cuidados obstétricos humanizados. A experiéncia contribuiu para a integracao
entre teoria e pratica e o fortalecimento da formagao ética e qualificada.

Descritores: Enfermagem Obstétrica; Internato e Residéncia; Maternidades.
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REDES DE APOIO NO CUIDADO DOMICILIAR A PESSOAS COM SEQUELAS NEUROLOGICAS:
PROJETO RENASCER
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugdo: a pessoa com sequela neuroldgica, seja em decorréncia de um Acidente Vascular
Encefalico, Traumatismo - Cranio Encefalico ou medular e outras condicdes, ela e sua familia,
precisam enfrentar uma nova realidade, que exige mudangas na rotina e no ambiente, com vistas a
garantir o bem-estar e a autonomia. Este estudo tem por objetivo refletir sobre a rede de apoio no
cuidado domiciliar a pessoa com sequela neurolégicas. Método: estudo descritivo, baseado em
reflexdes tedricas a partir da revisdo de artigos cientificos e observagdes realizadas durante as
atividades do Projeto Renascer a luz da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem e da Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta. Resultados: apresenta-se que para
além do apoio familiar € fundamental construir uma rede de apoio estruturada para auxiliar no
cuidado a pessoa com sequelas neuroldgicas. Nesse contexto, o papel dos profissionais de saude
vai além do atendimento técnico, sendo essencial o suporte no cuidado domiciliar com enfoque no
estimulo ao autocuidado e no fortalecimento das redes de apoio. Para tanto, o Projeto de Extenséo
Renascer atua justamente em oferecer orientagéo e apoio as familias no cuidado de pessoas com
sequelas neurolégicas, fundamentado no referencial tedrico, que ressaltam a importancia do
cuidado continuo e da atencdo as necessidades basicas, desafios do cuidado domiciliar e da
reabilitacdo de pessoas com sequelas neuroldgicas. Contudo, muitos cuidadores acabam
sobrecarregados fisica e emocionalmente. Além do acesso limitado aos servigos de reabilitagao,
principalmente em cidades pequenas. Conclusao: o apoio da familia, o fortalecimento das redes
de apoio e 0 acompanhamento das equipes de saude sdo fundamentais para promover um cuidado
humanizado, garantindo reabilitacdo, autonomia e qualidade de vida. O Projeto Renascer
demonstra, na pratica, como o suporte as familias faz diferenga no dia a dia dessas pessoas.

Descritores: Redes Social de Apoio; Cuidado Domiciliar; Sequelas Neuroldgicas.
Referéncias
HORTA, W. de A. Processo de Enfermagem. Sao Paulo: EPU/EDUSP, 1979.

OREM, D. E. Nursing: concepts of practice. 6. ed. St. Louis: Mosby, 2001
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REFLEXAO DA SAUDE MENTAL DAS PESSOAS COM SEQUELAS
NEUROLOGICAS E SEUS CUIDADORES FAMILIARES: PROJETO RENASCER

REIS, P. E. G. dos'; FURLANI, A. H. S.%; OLIVEIRA, S. M. C. de®; ALVES, Y. C. S.4
SANTOS, L. H. de P.%; SANCHES, R S.%; RESCK, Z. M. R.”
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

Resumo

Introdugdo: as sequelas neurolégicas decorrentes de acidentes, doengas ou eventos
neurolégicos impactam profundamente ndo apenas a qualidade de vida dos pacientes, mas
também o bem-estar emocional e psicolégico de seus cuidadores familiares. Evidencia-se que a
sobrecarga emocional, o estresse cronico e a falta de suporte adequado aumentam o risco de
transtornos mentais, tanto nos pacientes quanto nos cuidadores. Este estudo tem por objetivo
refletir sobre a saude mental de pessoas com sequelas neurolégicas e seus cuidadores. Método:
trata-se de um estudo descritivo tedrico-reflexivo baseado nas vivéncias dos extensionistas do
Projeto de Extensao Renascer: orientagdes aos familiares e pacientes com sequelas neurolégicas
e nos referenciais tedricos da Teoria da Resiliéncia Familiar e Teoria da Sobrecarga do Cuidador.
Resultados: cuidadores de pessoas com sequelas neuroldgicas e seus familiares enfrentam
sobrecarga intensa, acarretando agravos na qualidade de vida e prejuizos psicoemocionais, como
fadiga, depresséao e ansiedade. Nesses cenarios, a resiliéncia € um fator protetor vital para a saude
mental. Diante da escassez de estudos e interveng¢des no Brasil, é crucial que os profissionais de
saude considerem cuidadores e familias como unidades de cuidado, oferecendo suporte
especializado e programas que fortalecam a resiliéncia. Além disso, sdo necessarias politicas
publicas e uma abordagem multiprofissional para apoiar as necessidades especificas dessa
clientela, incluindo moédulos educativos, suporte financeiro, prescricdo psicossocial e programas
de manejo do estresse familiar. Conclusao: os conhecimentos obtidos por esta reflexdo poderao
incrementar e auxiliar no cuidado da saude mental de pessoas com sequelas neuroldgicas e de
seus cuidadores familiares, como também permitir novas instrugdes durante as visitas domiciliares
realizadas pelo Projeto Renascer, visando melhora da qualidade de vida para ambos.

Descritores: Pessoa com sequela neuroldgica; Cuidador familiar; Saide mental; Estresse
emocional; Resiliéncia.

Referéncias
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REIKI USUI NA ATENGAO A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: UM
ESTUDO QUASE-EXPERIMENTAL

FONSECA, J. P. S."; VILELA, S. de C.2
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Eixo tematico: Atencao primaria
Tipo de estudo: Estudo original

Resumo

Introdugdo: o sofrimento psicolégico entre universitarios € uma crescente questdo de saude
publica, agravada por exigéncias académicas e falta de apoio institucional. Sintomas como
estresse, ansiedade e depresséo refletem vulnerabilidades ligadas a sobrecarga, incertezas
profissionais e desafios afetivos. Objetivo: avaliar os efeitos do Reiki Usui na redugdo do
sofrimento psicologico — compreendido por sintomas de estresse, ansiedade e depressdo — em
estudantes universitarios. Meétodo: trata-se de um delineamento quase-experimental
longitudinal, com trés grupos: G1 (intervengdo esporadica em um dia de aplicacdo do Reiki
Usui), G2 (tratamento em quatro dias consecutivos de aplicagao do Reiki Usui) e G3 (tratamento
semanal por 21 dias de aplicagdo do Reiki Usui), avaliados em seis momentos: T1 (linha de base,
sem intervencgéo), T2 (ap6s G1 - esporadica), T3 (apos G2 — quatro dias consecutivos) e T4, T5 e
T6 (apds aplicagdo semanal com intervalo de sete dias cada do G3 — 21 dias semanais). O grupo
G1 no tempo basal foi adotado como referéncia. Os sintomas foram mensurados pela escala
DASS-21 e analisados por Equacbes de Estimagcdo Generalizadas (GEE), com distribuicéo
Gamma, funcédo de ligacdo logaritmica e estrutura de correlagdo exchangeable. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL (Parecer n° 6.614.366; CAAE n°
76267923.0.1001.5142). Resultados: observou-se redugdes significativas nos escores médios
de estresse, ansiedade e depressao ja apds a primeira aplicagdo, com melhora progressiva
conforme o tempo de exposigdo: esporadica, quatro dias consecutivos e 21 dias semanais. O
grupo com maior duragao de tratamento (G3 — 21 dias semanais) apresentou os efeitos mais
expressivos, especialmente nos dominios de estresse (A = -11,91; d = -18,53) e depresséo (A =
-9,51; d = -9,19). A evolucdo temporal indicou uma tendéncia consistente de melhora nos grupos
submetidos a intervengdo. Conclusdo: o Reiki Usui apresenta potencial como estratégia
complementar de cuidado em saude mental no contexto universitario. Contudo, recomenda-
se cautela na generalizagcdo dos achados, em virtude do delineamento ndo randomizado e da
auséncia de grupo controle. Futuras pesquisas com maior rigor metodoldgico e inclusdo de
desfechos fisiologicos séo indicadas para validagdo dos resultados.

Descritores: Reiki; Estudantes de enfermagem; Depressao; Ansiedade; Estresse.

Referéncias
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REPRESENTAGOES SOCIAIS DO COTIDIANO DE VIDA DE HOMENS
PROSTATECTOMIZADOS: LIMITAGOES FiSICAS E REPERCUSSOES NO TRABALHO

PELOSO-CARVALHO, B. M."; PEREIRA, J. M.%; LIMA, R. S.3; DAZIO, E. M. R.4; NASCIMENTO,
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Eixo tematico: Atengéo Terciaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: a adaptagdo pos-cirdrgica e a convivéncia com sequelas geniturinarias podem
impactar os modos de vida do homem que se submete a prostatectomia, corroborando para a
sensacgao de perda de status e para o isolamento social. Diante disso, objetivou-se compreender as
representagdes sociais do cotidiano de vida de homens submetidos a prostatectomia. Método:
pesquisa qualitativa, realizada com 60 homens, submetidos a prostatectomia, que estavam em
acompanhamento oncolégico em um hospital referéncia do Sul de Minas Gerais. Dados coletados
em 2022, por meio de entrevistas e prontuarios. As entrevistas foram analisadas pelo método do
Discurso do Sujeito Coletivo e pelo referencial tedrico das Representagdes Sociais. Caracteristicas
sociodemograficas e clinicas tabuladas no programa Microsoft Excel 2010, utilizando-se distribui¢cdes
absolutas e relativas. Trata-se de recorte de tese, aprovada pelo comité de ética em pesquisa sob
numero 5.131.466. Resultados: constatou-se predominio de homens com idade entre 70 a 79 anos
(40%), ensino fundamental | completo (38,34%); casados (90%); aposentados (61,67%); renda
mensal de um salério minimo (36,37%) e radioterapia e hormonioterapia associadas (41,67%). Os
discursos do sujeito coletivo a seguir, compuseram o agrupamento discursivo referente as
limitagdes fisicas, dificuldades e repercussdes no trabalho: D-“Restrigdes Fisicas com Mudangas
no Trabalho” (8,33%): “Eu parei de trabalhar para fazer a cirurgia de retirada da préstata e agora
estou com problemas para voltar ao trabalho [...] Agora ndo posso mais fazer forga, sinto falta do
trabalho, de me sentir dtil [...]’ e o discurso G- “Nao é facil, acabou tudo” (21,67%): “Eu queria voltar
tudo normal do jeito que era, mas ndo da [...] tirou a prostata e acabou tudo [...] A minha vida néo é
facil [...] o dinheiro ndo da para pagar as despesas [...] eu ndo me sinto o mesmo homem que eu era,
o sofrimento é muito grande [...]”. Conclusao: a prostatectomia provocou nos homens a dissociagao
das representagdes que tinham de si mesmos, em que demonstraram arrependimento pela
realizacdo da cirurgia e pesar pela descontinuidade das atividades laborais, algo associado a
dignidade e a sensacado de utilidade. Ressalta-se a importancia de abordagens assistenciais que
integrem suporte clinico, psicolégico, social e educativo.

Descritores: Saude do Homem; Prostatectomia; Neoplasias da préstata; Pesquisa Qualitativa;
Enfermagem Oncoldgica.
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RESILIENCIA EM PESSOAS IDOSAS ASSOCIADAS A VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS E
DE SAUDE

RODRIGUES, F. R."; TAVARES, D. M. S.2

" Enfermeira. Doutora em Atengéo a Saude. Gerente da Unidade de Saude da Familia do bairro Maracana. Secretaria

Municipal de Saude de Uberaba. E-mail: fernandaresende@hotmail.com
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do Tridngulo Mineiro. E-mail: darl ene.tavares@uftm.edu.br; darlenetavares500@gmail.com

Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original
Resumo

Introdugao: a resiliéncia diz respeito a um padrao de adaptagédo positiva € a capacidade de
encontrar recursos para agir, adaptar e se recuperar diante e apos situagdes adversas (Madsen
et al., 2019). Nessa pesquisa buscou-se compreender as relagdes diretas e indiretas das
variaveis estudadas com a resiliéncia e seus possiveis mecanismos, visando subsidiar
estratégias passiveis de intervengdo e compor agcbes em saude na pratica clinica. Objetivos:
Identificar os escores de resiliéncia total, por sexo e faixa etaria, em dois momentos; verificar as
variaveis sociodemograficos e de saude associadas a resiliéncia. Método: estudo quantitativo,
longitudinal realizado com 201 idosos. As entrevistas ocorreram em 2018 e em 2022, com
instrumentos validados no Brasil. Foi realizada andlise descritiva, teste de Wilcoxon e analise de
trajetérias (p < 0,05). Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, pareceres n°
2.053.520 e n°® 45482521.6000.5154. Resultados: participaram do estudo 201 pessoas idosas
sendo a maioria do sexo feminino (68,2%), com 60 a 79 anos (81,1%). Observou diminui¢cdo nos
escores de resiliéncia total e dos sexos masculino e feminino nos dois momentos (2018 e 2022),
sem diferenga significativa. Quanto a faixa etaria, entre os idosos com 60 a 70 anos ocorreu
aumento no escore de resiliéncia, sem significAncia estatistica. J& entre aqueles = 80 anos
obteve diminuicdo do escore, denotando piora na resiliéncia (p=0,013). O menor numero de
sintomas depressivos (=-0,160; p=0,035) e o sexo masculino (= 0,223; p=0,001) associaram-se
diretamente ao maior escore de resiliéncia. Associaram-se ao maior escore de resiliéncia:
autopercepgdo de saude positiva mediada pelo menor nimero de sintomas depressivos
(B=0,064; p< 0,05); a maior participagdo em atividades avangadas da vida diaria, mediada pela
autopercepgéo de saude positiva ($=0,018; p< 0,05); 0 menor numero de morbidades, mediado
pela melhor autopercepgédo de saude. Conclusao: as mulheres idosas e as pessoas com = 80
anos apresentaram menor escore de resiliéncia. As variaveis que mais contribuiram para
predizer maior escore de resiliéncia foram sexo masculino e menor nimero de sintomas
depressivos.

Descritores: Resiliéncia; |doso; Enfermagem geriatrica
Referéncias
MADSEN, W.; AMBRENS, M.; OHL, M. Enhancing resilience in community-dwelling older adults:

a rapid review of the evidence and implications for public health practitioners. Frontiers in Public
Health, [S. 1], v. 7, p. 14, 2019.
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REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA: AS REPERCUSSOES DO DIVORCIO NA
VIDA EMOCIONAL E COMPORTAMENTAL DOS FILHOS
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Revisao Sistematica

Resumo

Introdugao: existe a constatagdo do aumento nas taxas de divorcio no Brasil e no mundo. A
separagao conjugal € um processo que pode gerar momentos de dificuldades e tensao tanto para
os pais quanto para os filhos. Objetivo: reunir e analisar evidéncias cientificas sobre as
repercussdes na vida emocional e comportamental dos filhos apds separagdo dos pais.
Metodologia: trata-se de uma revisdo sistematica, conduzido pelas diretrizes Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions e relatada de acordo com a declaragéo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A estratégia de
busca utilizou-se os descritores controlados contidos nos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medical Subject Headings (MeSH): "divorce";
"parents"; “children”; “emotional”’; “behavioral’” "mental disorder", associados com os operadores
booleanos “AND” e “OR”. Resultados: obteve-se na amostra final um total de 06 artigos. No
geral, os estudos evidenciaram que no divorcio pode haver impacto na vida funcional e
emocional dos filhos. Observou-se uma maior ocorréncia de que criangas mais novas tendem a
ter mais dificuldade de adaptagéo ao divércio, com maior incidéncia de ansiedade e depresséo.
Adolescentes frequentemente manifestam comportamentos externalizantes, como agressividade
e oposicdo a autoridade. Meninas tendem a internalizar sentimentos negativos, enquanto
meninos expressam mais comportamentos externos. Familias de menor renda enfrentam
maiores desafios devido a instabilidade financeira e a limitagdo de recursos terapéuticos e de
lazer. A existéncia de diagnostico psiquiatrico prévio potencializa os impactos negativos,
demandando acompanhamento especializado. Conclusao: porém, a separagédo pode ser fator
positivo quando a familia de origem apresenta conflitos cronicos. Além disso, apds a separagéo,
a qualidade da relagao dos pais, a satisfagdo com a nova dindmica e os cuidados direcionados
aos filhos, podem prevenir ou reduzir significativamente os problemas emocionais, sugere-se
estudos nacionais na tematica envolvida e trabalhos que acompanhem e avaliem de forma
longitudinal as repercussdes emocionais e sociais na vida dos filhos seréo de grande valia.

Descritores: Divorcio; Saude mental; Filhos.
Referéncias
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RISCO DE SOLIDAO E AUTOESTIMA NA PESSOA IDOSA

FERNANDES, M.F."; ANDRADE, S.N.%; COELHO, K.R.’; TREVISAN, D.T.4, AZEVEDO, C.5;
OLIVEIRA, F.®

" Enfermeira. Residente em Enfermagem na Atencdo Basica/Salde da Familia. Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei. E-
mail: fmfernandesss@gmail.com

Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Quantitativo (pesquisa original)

Resumo

Introdugdo: o envelhecimento € um fendémeno ativo, progressivo, intrinseco e individual, que
envolve multiplas dimensdes. A autoestima corresponde a visdo que o individuo possui de si
mesmo, incluindo a percepg¢ao de seu valor pessoal. Trata-se de um fator protetor que auxilia no
enfrentamento dos desafios adaptativos da velhice, estando fortemente associada a saude, ao
bem-estar e a felicidade. Por outro lado, a soliddo € um problema prevalente e crescente, que
compromete o bem-estar psicologico da pessoa idosa. Diversos fatores podem contribuir para a
diminui¢ado da autoestima e o aumento do risco de soliddo nessa populagéo (Ferreira et al, 2021).
Dessa forma, este estudo teve como objetivo avaliar os fatores associados a autoestima e ao risco
de soliddo em idosos da comunidade. Método: trata-se de um estudo exploratério, descritivo,
transversal e quantitativo, realizado com 107 idosos cadastrados em 10 unidades basicas de
saude do municipio de Divinépolis, Minas Gerais. A coleta de dados foi realizada em 2023,
utilizando-se a Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) e a UCLA Loneliness Scale (UCLA). A
analise dos dados foi conduzida no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 20.0, utilizando estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa) e analise inferencial
(Dancey; Reidy, 2013). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Jodo del-Rei (CAAE: 46818621.7.0000.5545). Resultados: foram observadas
diferengas estatisticamente significativas na UCLA em relagao ao género (p = 0,008), hipertensao
(p = 0,044), estado civil (p = 0,021) e percepgao de saude (p = 0,019). Na RSES, houve diferengas
significativas em relagéo a escolaridade (p = 0,012) e renda (p = 0,002). Conclusao: o estudo
identificou que mulheres apresentaram maior risco de solidao quando comparadas aos homens;
idosos hipertensos apresentaram maior risco de solidao; e aqueles solteiros, separados ou vilvos,
bem como os que relataram percepgédo ruim de saude, também apresentaram maior risco de
solidao. Por outro lado, idosos com menor escolaridade e renda apresentaram maior autoestima.
Os achados deste estudo tém implica¢des relevantes para o planejamento e a implementagéo de
intervengdes voltadas a prevengao da solidao em idosos, considerada atualmente um problema
de saude publica.

Descritores: Idoso; Soliddo; Autoestima.
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PARTICIPAGAO DO IDOSO E EQUIPE EM ILP’S NA HIGIENE DAS MAOS PARA PREVENGAO
DE INFECGCOES

SABINO, E. L."; LEMOS, M. L. S.%; OLIVEIRA, C. M. de®; RODRIGUES, A. G.%; FREIRE, E. M. R.®

'Graduando em Enfermagem. Faculdade de Minas- Faminas-BH. E-mail: evelynluizasabino@gmail.com

2Graduando em Enfermagem. Faculdade de Minas- Faminas-BH. E-mail: marialuizasilvalemosmary@gmail.com
3Graduando em Enfermagem. Faculdade de Minas- Faminas-BH. E-mail: corinamez1981@gmail.com

“Graduando em Enfermagem. Faculdade de Minas- Faminas-BH. E-mail: arthurgr2008@gmail.com

SProfessora Visitante do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem Unifal-MG. E-mail: elana.freire@unifalmg.edu.br

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: o cuidado seguro deve ser valorizado como um direito do paciente e um
compromisso ético dos profissionais para a prevencgao de infecgbes em toda a rede de atengéo a
saude e deve ser reconhecida e praticada por todos os estabelecimentos que a integram. A
higienizagdo das maos é um dos fatores cruciais para essa prevengdo, mas observa-se que
unidades basicas de saude, domicilio, centros de apoio psicossocial e instituicbes de longa
permanéncia para idosos podem negligenciar esse fator. Objetivo: relatar a experiéncia de um
diagnéstico situacional de enfermagem em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos de
Belo Horizonte, com foco na prevengao de infec¢des relacionadas a higienizagao das méaos para
identificar potenciais problemas durante a assisténcia e melhorar o autocuidado do idoso.
Método: o estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, constituiu-se de um diagndstico
situacional e uma intervengcdo de acordo com a necessidade identificada na instituicdo. Foi
elaborado um checklist de acordo com as boas praticas da ANVISA para higiene das maos; uma
visita técnica para a aplicagdo do checklist e a entrevista com profissionais e pacientes para
identificar os potenciais pontos de intervengdo. Resultados: durante a visita técnica foi
observada a estrutura fisica do local e a forma como os profissionais trabalham e interagem com
os pacientes e seus familiares. Nao foi identificada nenhuma nao conformidade, assim a
intervengdo foi elaborada de acordo com a solicitagdo da equipe - jogo educativo para
conscientizar os idosos dos cinco momentos de higiene das mé&os e assim incentivar o seu
autocuidado. A acgéo foi feita em formato de bingo personalizado com imagens sobre a higiene
das maos e prevengédo de infec¢cdes. Houve a participagdo de doze idosos. Ao final, foram
distribuidos brindes -alcool em gel e lixas de unhas- com explicagao do motivo e como utiliza-los,
enfatizou-se também sobre os cinco momentos de higiene das maos, a importancia da tematica
e como a higiene das maos afeta a seguranca e saude de cada um deles. Conclusédo: ao
conscientizar o idoso sobre seu autocuidado e ensinar a eles sobre esses assuntos, tornamos o
conhecimento mais acessivel, além de incentivar a autonomia e independéncia dos idosos, e aos
que dependem dos profissionais nesse cuidado, os incentivamos a prestar atengao e a informar
a alguém caso algum cuidado ndo seja realizado da forma correta, tornando assim, o idoso
protagonista do seu cuidado.

Descritores: Seguranga do paciente; ldoso institucionalizado; Higiene das maos.
Referéncias
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SIGNIFICADOS DO PROPOSITO DE VIDA PARA A PESSOA IDOSA

SILVA, J. M. D."; FARIA, D. A.% ANDRADE, S. N.3; COELHO, K. R.4; TREVISAN D. D.5;
OLIVEIRA, F.6

'Enfermeira/Pés Graduagéo. Atengao Primaria/Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei/Residéncia em Enfermagem na
Atengéo Basica/Saude da Familia. jdaliveteufsi@gmail.com

Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: o envelhecimento envolve fatores fisicos, biolégicos e psicolégicos. No que diz
respeito aos aspectos psicologicos, o propdsito de vida exerce um papel orientador em relagéo as
metas pessoais e a tomada de decisbes sobre o uso dos recursos individuais na velhice. Esse
propdsito pode estar relacionado a motivagao para viver bem e realizar as atividades de vida diaria.
Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo compreender o propdsito de vida de
pessoas idosas acompanhadas por uma Estratégia de Saude da Familia. Método: trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com 15 participantes com idade igual ou
superior a 60 anos. A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2024, através de
entrevistas conduzidas por questdes norteadoras. As entrevistas foram transcritas e submetidas a
analise e interpretagéo segundo a técnica de analise de conteddo proposta por Bardin (2011). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sao Jodo del-
Rei (CAAE 63294122.1.0000.5545). Resultados: emergiram trés categorias: Propdsito de vida
como presenga e manutencdo da saude; Propdsito de vida através das relagdes familiares e
sociais; e Auséncia ou desconhecimento do propésito de vida. Os participantes associaram o
propdsito de vida a qualidade de vida, ao bem-estar e a saide, com énfase na manutengéo da
independéncia para realizar atividades diarias. Outro aspecto destacado foi o convivio com
familiares e amigos, cujo apoio e presenga foram considerados essenciais para manter relagdes
interpessoais harmoniosas e promover paz interior na longevidade. Uma fragilidade observada foi
o desconhecimento sobre a tematica, o que levou muitos participantes a questionarem o
significado de propésito de vida e a diferenga entre esse conceito e o sentido da vida, este ultimo
mais relacionado a dimensao transcendental do existir do que a metas concretas a serem
alcancadas. Conclusao: o propdsito de vida dos participantes investigados esteve associado a
preservagao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida, bem como a manutengao de bons
relacionamentos familiares e sociais. Entretanto, observou-se também a auséncia de um propdsito
claro ou o desconhecimento sobre o tema entre parte dos participantes.

Descritores: Idoso; Longevidade; Atengao primaria a saude.
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SIMULAGAO INTERPROFISSIONAL NO CUIDADO AO PACIENTE GRAVE: RELATO DE
EXPERIENCIA

SANTOS, V. R. P."; GOMES, R. G.%; SILVA, B. A. B.3; MARTINS, T. C. F.%; LIMA, R .S.%; DAZIO, E.
M. R.%; FAVA,S.M.C. L.

'Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. UNIFAL/MG. E-mail: vaneska.santos@sou-unifal.edu.br;

2Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem. UNIFAL/MG. E-mail: roberta.gomes@unifal-mg.edu.br;

SEnfermeira. Doutoranda em Enfermagem. UNIFAL/MG. E-mail: bianca.brito@sou.unifal-mg.edu.br;

*Enfermeira. Docente. Doutora em Satide Publica. UNIFAL/MG. E-mail: thalyta.martins@unifal-mg.edu.br;
SEnfermeiro. Docente. Doutor em Ciéncias. UNIFAL/MG. E-mail: rogerio.lima@unifal-mg.edu.br;

SEnfermeira. Docente. Doutora em Enfermagem Fundamental. UNIFAL/MG. E-mail: eliza.dazio@unifal-mg.edu.br;
"Enfermeira. Docente. Doutora em Ciéncias. UNIFAL/MG. E-mail: silvana.fava@unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugado: a simulagao clinica interprofissional se desponta como uma estratégia eficaz para o
ensino de competéncias técnicas e nao técnicas para a colaboragao entre diferentes profissionais,
0 que contribui para o fortalecimento da forga de trabalho em salde e para um cuidado seguro,
centrado na pessoa/familia/sociedade. Nesse sentido, docentes e colaboradores de enfermagem
de uma universidade publica do sul de Minas Gerais adotam a simulagao clinica interprofissional
para o ensino de cuidados ao paciente grave no contexto de urgéncia, emergéncia e de terapia
intensiva adulto. O estudo tem por objetivo relatar a experiéncia do desenvolvimento da simulagao
clinica interprofissional de cuidados ao paciente grave. Método: trata-se de um relato de
experiéncia da simulagdo clinica realizada com académicos de enfermagem, fisioterapia e
medicina, como parte do contetido programatico da Disciplina de Enfermagem em Clinica Médica
e Ciruargica, no primeiro semestre de 2025. Os docentes e colaboradores da disciplina elaboraram
a simulagao conforme as etapas preconizadas pela Associagéo Internacional de Enfermagem para
Simulagao e Aprendizagem Clinica, e a avaliagdo por meio do roteiro Exame Clinico Objetivo
Estruturado. Foram formados cinco grupos interprofissionais e cada um ofertou o cuidado
mediante a situagdo clinica a eles apresentada, a saber: Sindrome Coronariana Aguda,
Insuficiéncia Cardiaca Descompensada, Sepse, Politrauma (Trauma Toracico) e Intoxicagéo
Exoégena, com evolugao para situagdes de urgéncia/emergéncia nos cenarios de Pronto Socorro
e Terapia Intensiva. As etapas da simulagéo constituiram-se de pré-briefing, briefing, simulagéo e
debriefing. Resultados: verificou-se que a simulagdo clinica permite aos académicos a
demonstragdo de seus conhecimentos e o protagonismo no processo de ensino aprendizagem,
que muitas vezes nao é possivel em cenario real, principalmente no contexto do paciente grave,
no qual as decisbes e a pericia exigem experiéncia pratica. Considerag¢des finais: a simulacao
interprofissional no contexto do paciente grave tem contribuido para a compreensdo da
necessidade de aprender com e sobre 0s outros profissionais, para o desenvolvimento dos
dominios de competéncias, para o cuidado centrado na pessoa/familia/comunidade e para a
seguranga do paciente.

Descritores: Educacao Interprofissional; Treinamento por Simulagéo; Cuidados Criticos.

Referéncias
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SOBRECARGA DO CUIDADOR DE PESSOAS ELEGIVEIS AOS CUIDADOS PALIATIVOS NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

CAMPOS, P.H."; ALVES, E. S.2; BOAS, L. V.2; AMARO, L. 1.3; LEITE, B. M.3; AGUIAR, R. G. de*;
SILVEIRA, N. A*; DANAGA, A.R.4

7Fisioterapeuta. Instituto de Ciéncias da Motricidade/ Universidade Federal de Alfenas - MG/ Fisioterapia.
patricia.campos@sou.unifal-mg.edu.br

2 Fisioterapeuta. Residente Multiprofissional em Saude da Familia/ Universidade Federal de Alfenas - MG/ Fisioterapia.
3 Discente de graduacgdo. Instituto de Ciéncias da Motricidade/ Universidade Federal de Alfenas - MG/ Fisioterapia.
4Docente do curso de Fisioterapia. Instituto de Ciéncias da Motricidade/ Universidade Federal de Alfenas - MG/ Fisioterapia.

Eixo tematico: Atencéo Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introducdo: cuidar de uma pessoa com doenga avangada e/ou em fim de vida pode representar
grande sobrecarga emocional, fisica e social, com comprometimento da qualidade de vida dos
cuidadores (Delalibera et al., 2015). Nesse contexto, diretrizes internacionais de saude enfatizam o
reconhecimento da unidade de cuidado (paciente, familia/cuidador) e recomendam integrar a
avaliagédo das necessidades de familiares e cuidadores na oferta de cuidados paliativos (Bombarda;
Menegussi, 2021). Este estudo buscou avaliar a presenca de sobrecarga do cuidador de pessoas
elegiveis aos Cuidados Paliativos no ambito da Atengédo Primaria a Saude (APS). Método: estudo
piloto, do tipo exploratério e transversal, aprovado em Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
6.986.207), realizado com cuidador principal de pessoas elegiveis aos Cuidados Paliativos,
cadastradas em uma Estratégia de Saude da Familia de Alfenas-MG. Foram utilizados questionario
sociodemografico e instrumento Zarit Burden Interview (ZBl), o qual avalia o nivel de consciéncia e
percepgao do cuidador sobre areas que podem ser afetadas pela realizagdo do cuidado. Os dados
desta etapa piloto da pesquisa foram apresentados de forma descritiva. Resultados: dez
cuidadoras foram entrevistadas entre outubro e novembro de 2024, com idade de 49,6+10,8 anos,
sendo oito cuidadoras informais (filhas, esposa, neta ou sobrinha) e nove em tempo integral (24h),
atuando neste papel ha pelo menos trés meses. O ZBI detectou sobrecarga para oito cuidadoras
(pontuagédo > 21 pontos), sendo leve a moderada (40%), moderada a severa (30%) ou severa (10%).
As questbes com maior pontuagao referem-se a percepgao de que a pessoa depende totalmente
delas (100%) e sobre estar moderada ou extremamente sobrecarregada (70%). Sete cuidadoras
requerem acompanhamento de saude e/ou fazem uso de medicamento continuo. Conclusao: a
sobrecarga esteve presente para quase todas as cuidadoras avaliadas, as quais apresentam
também demandas de saude, apesar da faixa etaria. Tais achados apontam para a necessidade de
olhares e estratégias para a promoc¢éo da saude de quem cuida.

Descritores: Cuidadores; Sobrecarga do cuidador; Atengéo Primaria a Saude.
Referéncias

DELALIBERA, M. et al. Sobrecarga no cuidar e suas repercussdes nos cuidadores de pacientes em
fim de vida: revisao sistematica da literatura. Ciénc. Saude Coletiva, [S. /], v. 20, n. 9, p.
2731-47, set, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232015209.09562014. Acesso
em: 15 jun. 2024.

BOMBARDA, T. B.; MENEGUSSI, J. M. Estresse de familiares e cuidadores. In: CASTILHO, R. K;;
da SILVA, V.C. S.; PINTO, C.da S. (Org). Manual de Cuidados Paliativos. 3. ed. Rio de Janeiro:
Editora Atheneu, 2021. p. 553-556.

by

= Unifal$

Universidade Federal de AMenas

- %

\/
PPOENF-UNIFALY C_Aj UL eﬂfefmagem UNIVERSIDADE FEDERAL

DE JUIZ DE FORA



mailto:patricia.campos@sou.unifal-mg.edu.br
https://doi.org/10.1590/1413-81232015209.09562014
https://doi.org/10.1590/1413-81232015209.09562014

0,
%o,

CRON/C/

S RED,
&P €S,

.

<

2N
‘—“é lll Jornada Nacional de Pesquisa e Extensdao em Cronicidade
o

VI Férum Mineiro dos Programas de Pos-graduacdao em Enfermagem

111 JONAPEC

PPGENF-UNIFALS

ORAGAO INTERCESSORIA NA ANSIEDADE E COPING ESPIRITUAL-RELIGIOSO DE
MULHERES COM CANCER DE MAMA: REVISAO INTEGRATIVA

ANDRADE, J. V."; SOUZA, J. C. M. de'; TERRA, F. de S.2
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugao: o cancer de mama, com mais de 2,3 milhdes de casos diagnosticados em 2022, é a
neoplasia maligna mais comum entre mulheres e demanda uma abordagem que considere
também os impactos psiquicos e existenciais do adoecimento. Nesse contexto, a espiritualidade
e a religiosidade tém ganhado destaque por contribuirem para a ressignificagdo da experiéncia e
o fortalecimento emocional. Entre as praticas espirituais mobilizadas nesse processo, destaca-se
a oragao intercessoria, compreendida como o ato de orar por outra pessoa. Com isso, o presente
estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da oracao
intercessoria na ansiedade e/ou no coping espiritual-religioso de mulheres com cancer de mama.
Método: trata-se de uma revisdo integrativa, registrada na plataforma Figshare, que utilizou a
estratégia PICo para a elaboragdo da pergunta norteadora. Foram incluidos estudos primarios,
sem recorte temporal, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A busca foi realizada
nas fontes de informagéo LILACS, PubMed, Web of Science, Scopus, Embase e Google Scholar,
com uso de descritores controlados, termos alternativos/sindnimos e descritores ndo controlados,
combinados com os operadores booleanos “OR” e “AND”. A sele¢ao dos estudos foi conduzida
por dois revisores independentes, com resolugao por consenso em caso de divergéncia. Houve a
classificagdo dos niveis de evidéncia e da qualidade metodolégica dos estudos incluidos.
Resultados: a busca resultou em 533 estudos, dos quais cinco atenderam aos critérios de
inclusédo e entraram na presente revisao. A maioria foi conduzido nos Estados Unidos da América
e todos estédo no idioma inglés. Quanto ao tipo de estudo, quatro sdo qualitativos e um ensaio
clinico. Os achados foram organizados em trés categorias: efeitos da oracao intercesséria na
ansiedade; efeitos da oragao intercessoria no coping espiritual-religioso; e os diferentes formatos
de realizagdo da oracao intercessoria (presencial e a distancia). Evidenciou-se que a oracéo
intercessoria contribui para a redugao de sintomas ansiosos, fortalecimento da espiritualidade
positiva e reorganizacdo emocional da pessoa. Conclusao: a oragdo intercessoéria demonstrou
impacto relevante no enfrentamento do cancer de mama, especialmente ao atuar na reducéo da
ansiedade e como mediadora do coping religioso-espiritual, configurando-se como uma pratica
promissora no cuidado integral a saude.

Descritores: Saude da Mulher; Neoplasias da Mama; Cura pela Fé; Religiao e Medicina;
Ansiedade.
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TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COMO INSTRUMENTO DE CUIDADO E
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Eixo tematico: Atengéo primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introducédo: o sistema carcerario brasileiro concentra uma populagdo marcada por vulnerabilidades
sociais e desigualdades estruturais, que comprometem o acesso ao cuidado integral em saude.
Condigdes como superlotagdo, insalubridade, estigmatizagdo social e ruptura de vinculos
socioafetivos agravam quadros de sofrimento psiquico entre os individuos privados de liberdade.
Nesse cenario, o presente estudo objetiva relatar a atuagédo do projeto “Rodas de Saude: na busca
do ser integral” e a aplicagao da Terapia Comunitaria Integrativa — pratica terapéutica em grupo, de
base comunitaria — como estratégia de promogéo da saide no ambiente prisional. Método: trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A intervengéao foi realizada em uma unidade da
Associacao de Protegdo e Assisténcia aos Condenados, no estado de Minas Gerais, durante o
periodo letivo de 2025. As rodas de Terapia Comunitaria Integrativa foram conduzidas por
facilitadores capacitados, com a participagéo voluntaria dos reeducandos e discentes dos cursos de
Enfermagem e Medicina. As sessdes seguiram os preceitos metodoldgicos conforme proposto por
Barreto (2005), fundamentados na: escuta qualificada, horizontalidade das relagbes e valorizagédo
dos saberes populares regionais. Os dados foram registrados em observacao participante.
Resultados: a pratica propiciou a emergéncia de narrativas individuais que, ao serem
compartilhadas, encontraram ressonancia coletiva e apoio mutuo. A experiéncia revelou o potencial
terapéutico ao estimular a corresponsabilidade pelo cuidado e promover reflexdes criticas, em
consonancia com os pressupostos da epistemologia freireana — a valorizacdo do dialogo como
instrumento de conscientizagdo e transformacédo social (Freire, 1970). Conclusao: a insercdo da
Terapia Comunitaria Integrativa em contextos de privacdo de liberdade demonstrou ser uma
estratégia de promogao do cuidado em saude ao criar redes de apoio, fomentar o protagonismo e
contribuir para a ressignificagdo das experiéncias. A pratica mostrou-se capaz de reduzir o
sofrimento psiquico e de fortalecer uma cultura de reinsergéo social, alinhando-se as diretrizes da
Politica Nacional de Atengéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade.

Descritores: Pessoas Privadas de Liberdade; Terapia Comunitaria Integrativa; Prisdes.
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TRANSLAGAO DO CONHECIMENTO EM ENFERMAGEM: A PANDEMIA COMO CONTEXTO
AVALIATIVO
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Eixo tematico: Atengédo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: a pandemia de COVID-19 expbs desafios histéricos do ensino em Enfermagem,
sobretudo no que tange a fragmentacdo do conhecimento e a dificuldade de articulagdo entre
teoria e pratica. Disciplinas basicas, muitas vezes consideradas alheias a realidade assistencial,
mostraram-se centrais para o enfrentamento da crise sanitaria. Esse cenario reforcou a
importancia da formacgéo tedrica sélida e integrada ao contexto clinico, destacando a relevancia
da translagdo do conhecimento no cotidiano profissional. Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a percepgao de enfermeiros da Atengéo Primaria a Saude sobre a importancia
da translagdo do conhecimento adquirido em disciplinas basicas da graduagao para o cuidado em
saude durante a pandemia de COVID-19. Método: estudo transversal, de abordagem mista, com
referencial fenomenoldgico. Participaram 13 enfermeiros da rede municipal de saude de
Varginha/MG. A coleta foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, transcritas e
analisadas tematicamente, além de questionarios contendo dados objetivos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o CAAE n° 57000322.4.0000.5142. Resultados:
os participantes destacaram a importancia de disciplinas como anatomia, fisiologia, microbiologia,
genética e bioquimica na construgdo do raciocinio clinico, no embasamento das orientagdes a
populacdo e na seguranga das condutas adotadas. O conceito de translacdo do conhecimento
emergiu como categoria central, sendo compreendido como essencial para orientar a préatica
fundamentada e responsiva as necessidades sanitarias e sociais. Os discursos revelaram ainda
lacunas na formacdo que dificultam a integracdo entre conteudos basicos e especificos.
Conclusao: a experiéncia da pandemia reforgou a necessidade de uma formacgéo integrada,
critica e aplicada a realidade dos servigos de saude. O estudo recomenda a necessidade da
reformulagao curricular em Enfermagem, priorizando metodologias ativas, interdisciplinaridade e
ensino baseado em evidéncias cientificas.

Descritores: Formagao em Enfermagem; Conhecimento; COVID-19.
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TRANSLAGAO DO CONHECIMENTO: APLICAGAO PRATICA DA CIENCIA NO CONTEXTO DA
SIFILIS GESTACIONAL
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugédo: os problemas de saude enfrentados na Atencdo Primaria a Saude chamam a
atencao para a necessidade de busca de evidéncias cientificas que proporcionem melhorias na
assisténcia a saude das populagdes. A translagdo do conhecimento € um processo que busca
reduzir a distancia entre a producdo cientifica e sua aplicacdo pratica, adaptando e
implementando o conhecimento em contextos reais. Essa questdo impacta diretamente na
promogao de melhorias concretas nos cuidados de saude e nas decisdes clinicas baseadas em
evidéncias. Diante do exposto, esse estudo tem por objetivo relatar a experiéncia da criagdo de
um produto de translagédo de conhecimento sobre o tema Assisténcia de Enfermagem a
gestantes com Sifilis. Método: trata-se de um relato de experiéncia a partir da criagdo de um
produto para a translagdo do conhecimento para uma equipe de enfermagem da atengao
primaria, baseada no modelo Knowledge-to-Action (KTA). Resultados: as lacunas encontradas
na literatura, tais como baixa adesédo do parceiro ao tratamento, divergéncias na atuagdo do
enfermeiro e falta de Penicilina nas unidades, conduziram para a criagdo de um treinamento,
como forma de educacdo continuada. O processo seguiu as fases de identificagdo do
problema, selecdo do conhecimento relevante e adaptagdo ao contexto local, avaliagao das
barreiras, facilitadores, monitoramento e sustentacdo do conhecimento, a implementagao das
intervencdes e a avaliacdo dos resultados. Priorizou-se pela abordagem da importancia do
protocolo do Ministério da Saude quanto ao manejo da sifilis na gestacdo; do tratamento e
prevencgdo da sifilis congénita; da notificacdo adequada; da responsabilizacdo do cuidado e da
oferta do horario estendido de trabalho para a inclusdo dos parceiros no tratamento.
Conclusdo: a experiéncia descrita evidencia a aplicabilidade do modelo na construcéo de
intervengdes viaveis e contextualizadas na Atencdo Primaria a Saude. A criagdo do produto
permitiu ndo apenas integrar conhecimento cientifico a pratica assistencial, mas também
fortalecer o papel estratégico da enfermagem na qualificacdo do cuidado as gestantes com
sifilis, contribuindo para a efetividade das agées em saude e para a prevengéo da transmissao
vertical.

Descritores: Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Sifilis; Translagdo do Conhecimento;
Educacao Permanente em Enfermagem; Atengéo Primaria a Saude
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Eixo tematico: Atencao Terciaria
Tipo de estudo: Reviséo narrativa

Resumo

Introdugédo: feridas crbnicas decorrentes de cancer representam um desafio clinico, ético e
emocional para os profissionais de salde, pacientes e cuidadores. Estas lesGes, mais comuns em
estagios avancados da doencga, estdo associadas a infiltragdo tumoral na pele e progressao da
doenca, provocando dor, infecgbes recorrentes, odor fétido, sangramentos e exsudato excessivo,
impactando diretamente a qualidade de vida. O objetivo foi identificar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o tratamento de feridas crénicas decorrentes de cancer. Método: trata-se de uma
revisdo de literatura realizada na base MEDLINE, via PubMed, utilizando os descritores: Cancerous
wounds, Malignant wounds, Oncological wounds, Tumors wounds, Malignant tumor wounds,
Cutaneous neoplasms, Fungating wounds e Nursing care. Foram incluidos seis estudos publicados
entre 2021 e 2025, disponiveis na integra e dentro do recorte temporal de cinco anos. Resultados:
o tratamento das feridas oncoldgicas deve priorizar o controle dos sintomas fisicos e dos impactos
psicossociais, com énfase na promog¢éo da qualidade de vida dos pacientes. Os principais objetivos
terapéuticos concentram-se no manejo do odor, do exsudato e da dor, bem como na contencéo de
sangramentos e na prevengdo de infeccdes. Entre as estratégias utilizadas, destacam-se os
curativos com agao antimicrobiana, especialmente aqueles a base de prata ou metronidazol
tépico.Para o manejo do exsudato, os estudos recomendam o uso de curativos com alta capacidade
de absorc¢do, enquanto nos casos de sangramentos leves ou hemorragias localizadas, s&o indicados
curativos com alginato de célcio, agentes hemostaticos ou materiais ndo aderentes, visando
minimizar o trauma tecidual. O uso de antibioticos sistémicos também é mencionado como recurso
complementar no controle de infecgbes mais extensas. Além dos aspectos técnicos, alguns estudos
destacam a necessidade de capacitacao especifica dos profissionais de enfermagem, a inexisténcia
de protocolos clinicos padronizados e a importancia de uma abordagem interdisciplinar para o
cuidado integral desses pacientes. Conclusédo: o cuidado com feridas crénicas oncoldgicas deve ser
centrado no alivio de sintomas e na qualidade de vida. A escassez de estudos e diretrizes especificas
reforca a urgéncia por novas pesquisas, protocolos baseados em evidéncias e capacitagdo
profissional.

Descritores: Feridas; Neoplasias Cutaneas; Cuidados de Enfermagem.
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TREINAMENTO DE FORGA NA MUSCULAGAO NAO ALTERA PARAMETROS DE CAPACIDADE
FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

GOMES, A.F. S.'; MONFARDINI, G. H.%; FREITAS, R. M. de3; LIMA, D. B.3; BRITO, T. R. P. de?,
NUNES-SILVA, A"

" Programa de Pés Graduag&o em Salde e Nutrigdo, Escola de Nutrigéo,Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto/MG, Brasil.

2Faculdade de Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Motricidade, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas/MG, Brasil.
SFaculdade de Nutrigdo, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas/MG, Brasil. E-mail: antonio.gomes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengéo primaria
Tipo de estudo: Clinico quase-experimental

Resumo

Introdugédo: durante o envelhecimento, o sistema neuromuscular sofre alteracdes como perda de
forca e massa muscular, que afetam negativamente o equilibrio e a velocidade de marcha, e
aumentam o risco de quedas. O treinamento de forga regular pode prevenir e/ou reverter estas
alteragdes. Objetivos: verificar o efeito crénico do treinamento de forga sobre a capacidade
funcional de mulheres idosas residentes na comunidade de Alfenas/MG. Métodos: estudo quase-
experimental aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto,
parecer n° 5.785.895. Foram recrutadas mulheres com idade entre 60-80 anos, preservadas
cognitivamente e destreinadas em treinamento de forga. A intervengao foi praticada durante seis
semanas, trés vezes por semana, com quatro exercicios, trés séries de 15 repeticdes submaximas e
intervalos de descanso entre 60-90 segundos. A carga inicial foi estimada pelo teste de Bryzcki
enquanto o monitoramento da carga feito pela escala de OMNI-RES. Foram aplicados os testes de
forga de preensdo palmar na mao dominante (FPPd - quilograma forga, kgf), sentar e levantar da
cadeira cinco vezes (SLC5x - segundos, s) e Timed Up and Go (TUG - segundos, s), antes e apos o
periodo de intervengao proposto (Pré S6 vs. P6s S6). Os dados foram analisados pelo Graphpad
Prism 8.0. Os valores obtidos foram analisados através dos testes t pareado para dados
paramétricos (média + desvio padrdo) e de Wilcoxon para dados ndo paramétricos (mediana e
intervalo interquartil [75%-25%]). Resultados: participaram deste estudo quinze mulheres (idade:
67,13 £ 5,3 anos; massa corporal: 75,75 + 14,52 kg; estatura: 153 £ 0,06 cm; IMC: 32,39 £ 6,30
kg/m?). Nao foram observadas alteragbes significativas nos pardmetros avaliados apds seis
semanas de intervencao. Os resultados foram: FPPd (pré: 20,72 £ 4,02 vs. pos: 22,14 + 3,42 kgf; p
= 0,071), SLC5x (pré: 16,53 [13,97 — 18,90] vs. pods: 15,68 [15,10 — 17,73] s; p = 0,349), e TUG (pré:
10,05 £ 2,56 vs. pds: 9,68 + 2,23 s; p = 0,266). Conclusdo: o treinamento de forga, praticado durante
seis semanas, foi capaz de manter, mas nédo de melhorar os pardmetros de capacidade funcional de
mulheres idosas da comunidade.

Descritores: Capacidade Funcional; Envelhecimento; Treinamento de Forga.
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TRIAGEM AUDITIVA NEONATAL: INTERFACE COM A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

ASSIS, M. V. M*; SANTOS, V. S.%; MAGRI, M. P. F.2

'Graduanda em medicina. Universidade Paulista (UNIP), S&o José do Rio Pardo. vitoria.assis2003@gmail.com.
2Graduanda em medicina. Universidade Paulista (UNIP), S0 José do Rio Pardo.veronica.medicinaunip@gmail.com.
3Doutora em Ciéncias Ambientai. Universidade Paulista (UNIP), S&o José do Rio Pardo. micheli.magri@docente.unip.br.

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Revisado narrativa

Resumo

Introdugdo: a audicdo é essencial para o desenvolvimento da linguagem, cognicdo e
socializacdo infantil. Alteracbes auditivas, mesmo leves, podem afetar significativamente o
desempenho escolar e a integragédo social da crianga. A Triagem Auditiva Neonatal (TAN), ou
“teste da orelhinha”, permite a detecg¢ado precoce de perdas auditivas, idealmente antes dos seis
meses de idade, quando a plasticidade cerebral € maior. No entanto, apesar de ser obrigatéria no
Brasil desde 2010, a cobertura da TAN ainda apresenta desigualdades regionais. Este estudo
analisa, com base em literatura recente, a articulagcao entre a TAN e a Ateng¢ao Primaria a Saude
(APS), destacando suas potencialidades no cuidado auditivo infantil. Método: realizou-se uma
revisao narrativa sistematizada, com buscas nas bases PubMed e SciELO. Foram incluidos trés
artigos originais, revisdes e documentos cientificos publicados entre 2022 e 2024, em portugués
ou inglés, que abordassem diretamente o tema. Estudos anteriores a 2022 ou fora do escopo
foram excluidos. Resultados: a literatura recomenda a realizagdo da TAN entre 24 e 48 horas de
vida, preferencialmente com Emissdes Otoacusticas Evocadas (EOA). Em recém-nascidos com
risco, deve-se utilizar o Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefalico Automatico (PEATE-a).
Apesar da obrigatoriedade, ainda ha falhas na integracdo entre maternidades, servigos
especializados e APS. A APS tem papel relevante no acompanhamento auditivo, especialmente
de criangas com risco de perda auditiva tardia, até os trés anos de idade. Conclusédo: a
integragdo entre TAN e APS é fundamental para garantir cuidado auditivo continuo e eficaz.
Politicas publicas articuladas e investimentos na estrutura dos servigos de saude sdo necessarios
para ampliar a cobertura da TAN e reduzir desigualdades no acesso ao diagndstico precoce e a
reabilitacdo auditiva.

Descritores: Triagem auditiva neonatal; Teste da orelhinha; Atencéo primaria; Perda auditiva.
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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO PROCESSO DE TRABALHO DA ENFERMAGEM
HOSPITALAR

GONCALVES, C.R. L.1; PADUA, L. R. de?; COSTA, I. C. P. S.3; SANTOS, S. V. M. dos?®

" Discente de Medicina da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). cinthia.goncalves@sou.unifal-mg.edu.br
2 Discente de Medicina Da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
3 Docentes da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas ((UNIFAL-MG)

Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Revisdo narrativa

Resumo

Introducdo: Inteligéncia Artificial (IA) sdo tecnologias que simulam a cognigdo humana,
utilizando algoritmos e informacgdes da rede. Por meio da incorporagéo de prontuarios eletrénicos
e sistemas de IA nos servigos de saude, pode haver a redugao da sobrecarga dos enfermeiros e
melhorar a qualidade de vida no trabalho (Martinez-Ortigosa et al., 2023). Além disso, a
digitalizacdo da saude pode promover melhor gerenciamento dos processos de trabalho, por
meio da utilizagdo de modelos de IA que automatizam tarefas, liberando mais tempo para o
cuidado direto com o paciente. Ademais, o rapido processamento de informagdes facilita o
acesso a evidéncias para decisdes clinicas (Lee; Yoon, 2021). Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho é analisar a contribuicdo da inteligéncia artificial para a enfermagem hospitalar. Método:
reviséo narrativa de literatura utilizando a base de dados PubMED-MEDLINE, com os descritores
“hospital nursing”, “artificial intelligence” e “management”, combinados entre si pelo operador
booleano AND. A busca incluiu artigos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés e portugués.
Por meio da avaliagdo do titulo e resumo, foram selecionadas 10 obras para leitura integral.
Resultados: no contexto da enfermagem, a Inteligéncia Artificial tem sido utilizada para
documentacdo, monitorizagdo de pacientes, prevengdo de quedas e Ulceras de presséo, etc.,
principalmente no cenario hospitalar. Desse modo, a IA aumenta a eficiéncia e agilidade dos
servigos, e potencializa os resultados clinicos. Ademais, com a finalidade de criar sistemas
apropriados para a gestdo operacional da saude, sugere-se o envolvimento de enfermeiros em
todos os processos da IA, desde o desenvolvimento até a implantagdo. Concluséo: a literatura
aponta que a Inteligéncia Artificial promove inovacéo e otimizagcado do cuidado, além de melhor
qualidade de vida no trabalho. Por fim, para acompanhar o avang¢o tecnolégico, faz-se
necessario a implementacéao de disciplinas de informatica na graduagdo da Enfermagem.

Descritores: Inteligéncia Artificial; Enfermagem; Inovacao Tecnoldgica.
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USO DE PROFILAXIA PRE-EXPOSIGAO EM MULHERES TRANSGENERO: REVISAO
INTEGRATIVA

FIGUEIRA, E. C. F. V.'; MOREIRA, P. E. L.2; ANDRADRE, J. V. 3; TERRA, F. de S.*

'Discente de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas,MG. Email:eluy.figueira@sou.unifalmg.edu.br;

2 Discente de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, E-mail: pelimamoreirape@gmail.com,
3Doutorando em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, E-mail: jyma100@gmail.com;

4 Docente da Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, MG, Email: fabio.terra@unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Revisédo Integrativa

Resumo

Introducgdo: as mulheres transgénero apresentam um alto indice para adquirir infecgdes
sexualmente transmissiveis, principalmente o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e para
sua preveng¢ao, uma estratégia eficaz e baseada em evidéncias é a Profilaxia Pré-Exposi¢cao
(PrEP). Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o uso da PrEP em
mulheres transgénero. Método: trata-se de uma revisao integrativa, registrada no Figshare (DOI:
10.6084/m9.figshare.27735354), estruturada por meio de referencial metodoldgico e orientada
pelas recomendagdes PRISMA. A questdo norteadora foi formulada pela estratégia PICo: “Quais
sdo as evidéncias cientificas sobre o uso da PrEP em mulheres transgénero para prevengao do
HIV?”. Foram incluidos estudos primarios, publicados entre 2012 e 2024, nas fontes de
informagdo CINAHL, LILACS, PubMed, SCOPUS e Web of Science. Utilizou-se descritores
controlados, termos alternativos/sinbnimos e palavras-chave com os operadores booleanos. A
triagem, cegada por dois revisores, foi realizada com auxilio do Endnote e do Rayyan. A
qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada por instrumentos para métodos qualitativos,
quantitativos e mistos. Resultados: dos 12.502 estudos encontrados, 47 foram incluidos na
amostra final, todos publicados no exterior, em lingua inglesa, entre os anos de 2015 e 2024.
Constatou-se que 15 deles que se enquadram como quantitativos e transversais, trés delineados
como coorte e um ensaio clinico randomizado, 23 qualitativos, e cinco com delineamento misto.
Foram identificadas quatro categorias tematicas: conhecimento/uso/interesse pela PrEp;
facilitadores (como acesso gratuito e acolhimento); dificultadores (como discriminacao,
desinformacao, barreiras sociais); e estratégias de aprimoramento (como formacao profissional,
campanhas educativas e politicas publicas especificas). Conclusdo: & urgente implementar
acbes intersetoriais que garantam ambientes de saude seguros, inclusivos e livres de
discriminagdo. A oferta da PrEP deve estar inserida em uma politica ampla, especifica e
comprometida com o empoderamento das mulheres trans, fortalecendo o vinculo com o servigo.
Destaca-se a escassez de estudos no Brasil sobre o uso da PrEP nessa populagédo, e essa
limitada produgao pode comprometer a formulagéo de politicas publicas eficazes.

Descritores: Mulher Transgénero; Profilaxia Pré Exposi¢édo; PrEP; Terapia Medicamentosa para
HIV/AIDS.
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USO DO FILME "DIVERTIDAMENTE 2" COMO RECURSO REFLEXIVO NA FORMAGAO EM
ENFERMAGEM

SILVA, L. V. C.'; CACADOR, B. S.%; ALVES, E. B. de C.3; SILVA, C. de F. 4; RESENDE, M. P. L.5;
RUPF, A. A. O.5; OLIVEIRA, E. M. S. de’

" Enfermeira/Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Minas Gerais. Mestre. laylla.veridiana@live.com

Eixo tematico: Atencio Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugéo: a saude contemporanea tem se reconfigurado por avangos tecnolégicos e cientificos,
destacando a humanizagéo, integralidade e aspectos éticos do cuidado. Formar enfermeiros com
competéncias cientificas e socioemocionais requer metodologias inovadoras. Assim, a disciplina
"Laboratoério de Sensibilidades" foi criada em uma universidade federal de Minas Gerais para
desenvolver essas competéncias por meio de experiéncias afetivas e reflexivas. O objetivo deste
relato foi descrever a utilizagédo do filme "Divertidamente 2" como disparador reflexivo na disciplina.
Método: trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade que ocorreu em julho de 2024,
envolvendo 12 estudantes, uma monitora, uma enfermeira e a docente responsavel. Os alunos
assistiram ao filme individualmente ou em grupos, registrando fotos para um portfélio. Em aula,
responderam a trés questdes reflexivas relacionadas a experiéncia de assistir ao filme, cenas
marcantes e identificacdo com personagens. Posteriormente, compartilharam suas respostas e
participaram de discussao orientada pela docente. Resultados: evidencia-se que a ida ao cinema
foi um evento social significativo, despertando sentimentos variados, como alegria, amizade e,
para alguns, ansiedade. O filme abordou emogdes complexas da puberdade, como ansiedade,
inveja e vergonha, o que permitiu aos alunos refletirem sobre suas proprias experiéncias
emocionais, inclusive crises de ansiedade. As reflexdes destacaram que todas as emogdes,
positivas ou negativas, sdo importantes na formacgao da personalidade e singularidade humana.
Mudangas internas e externas sao inevitaveis, e momentos dificeis favorecem o autoconhecimento
e crescimento pessoal. Além disso, o suporte social foi identificado como fundamental para a
regulagdo emocional e o bem-estar. Conclusdo: o uso de filmes como recurso pedagdgico
dindmico e afetivo favorece discussdes significativas sobre emogdes, desafios e vivéncias
pessoais. Essa abordagem promove o pensamento critico e mobiliza os afetos dos futuros
enfermeiros, contribuindo para uma formagéo integral e humanizada. Assim, integrar experiéncias
culturais e afetivas no ensino fortalece a compreensdo da dimensao humana do cuidado em
enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Estudantes de enfermagem; Formacéo em enfermagem; Recursos
Audiovisuais.

Referéncias
PASTOR, J. R. A. A;; TAVARES, C. M. M. Literature review of audiovisual practices in Nursing

education. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 72, p. 190-199, 2019. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0890.

% Aﬂjf

enrermagem UNIVERSIDADE FEDERAL
f yaduag DE JUIZ DE FORA

25 b

Unifal®

Unrversidade Federal de Atenas

PPGENF-UNIFALS



mailto:laylla.veridiana@live.com
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0890

187
Il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensao em Cronicidade

111 JONAPEC VI Forum Mineiro dos Programas de Pés-graduacao em Enfermagem

USO SEGURO DE MEDICAMENTO EM UMA INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA: UMA
AGAO EDUCATIVA.

ARAUJO, A. L. M. de'; SOUZA, A. L. S. de?; SILVA, J. G.I. da%; SANTOS, L. M.4; CARVALHO, R. S.
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Eixo tematico: Atengéo Primaria.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia.

Resumo

Introdugdo: o Programa Nacional de Seguranga do Paciente visa aprimorar a qualidade do
cuidado em todos os estabelecimentos de assisténcia a saude, incluindo, lar de idosos, com base
nas seis metas internacionais para seguranga do paciente: identificagdo correta do paciente;
comunicacao eficaz; seguranca no uso de medicamentos; cirurgia segura; higienizacdo das
maos; reduzir o risco de queda e lesdo por pressao. Este estudo tem como objetivo abordar a
gestao medicamentosa em idosos, considerando suas vulnerabilidades no uso de medicamentos
por limitagdes visuais, polifarmacia ou declinio cognitivo, o0 que pode aumentar riscos de erros e
complicacdes. Objetivo: relatar a experiéncia de uma acao educativa em uma instituicao de longa
permanéncia de Belo Horizonte, com foco na gestao de riscos no uso de medicamentos. Método:
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma agédo educativa do uso correto de
medicagdes. A acgao foi realizada em duas etapas. A primeira sendo uma visita técnica com o
objetivo de identificar necessidades de treinamento. Na segunda etapa, foi realizada acao
educativa. Resultados: na visita técnica, foi observado que os medicamentos dos idosos séo
encomendados pela familia de acordo com a prescricio médica. Os medicamentos s&o
manuseados apenas por profissionais de enfermagem, armazenados em recipientes proprios,
corretamente identificados, separados por dia da semana e turno. Todos os idosos
institucionalizados passam por anamnese com foco no histérico de saude e rotina
medicamentosa. Nao foram observadas n&o conformidades. Nesse sentido, a intervencao
educativa foi feita com os idosos em formato de atividades ludicas- pescaria, labirinto, jogo das
cores e encaixando pegas. Também foi realizada oficina educativa em formato de jogo com os
profissionais. Conclusao: a instituicao atendeu adequadamente as necessidades dos idosos e
assegura seguranga na cadeia medicamentosa, as oficinas trouxeram momentos de diversao
para os idosos e capacitagdo para os profissionais de saude, além de solugbes praticas, como a
caixinha de doagao de medicamentos para pessoas de baixa renda.

Descritores: Seguranga do paciente; Saude do Idoso Institucionalizado; Uso de medicamentos.
Referéncias
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UTILIZAGAO DE PROTOCOLO DE ORIENTAGOES SOBRE INCONTINENCIA URINARIA POS
PROSTATECTOMIA RADICAL: RELATO DE EXPERIENCIA

SHIMAZAKI, M. R. P. '; FARIA, G. B. G. de 2, MARTINS, T. C. de F. 3; FREITAS, P. S.*
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Eixo tematico: Atengéo Secundaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introducao: a prostatectomia radical configura-se como um dos principais tratamentos do cancer
de prostata. No entanto, este procedimento pode causar muitas complicagdes, entre as quais
destaca-se a incontinéncia urinaria. O objetivo foi relatar a experiéncia acerca de uma proposta
de protocolo de orientagdes sobre incontinéncia urinaria pos-prostatectomia radical, no
atendimento a homens com incontinéncia urinaria em um servigo de saude de nivel secundario.
Método: trata-se de um relato de experiéncia que apresenta uma proposta de protocolo de
orientagdes sobre incontinéncia urinaria para homens poés-prostatectomia radical. Resultados: o
protocolo propde como condutas de manejo da incontinéncia urinaria pos-prostatectomia:
mudangas de comportamento e adog¢ao de determinados habitos de vida como evitar a ingestao
de bebidas alcodlicas, cha, refrigerantes, café e alimentos apimentados; pratica de atividade
fisica; consumo diario de frutas, verduras e legumes; ingestao de liquidos até duas horas antes
de se deitar para dormir, para evitar perda de urina durante a noite; confecg¢ao de diario miccional
para que o paciente tenha compreensdo da quantidade de liquidos ingeridos e quantidade de
urina eliminada diariamente. Também faz parte do protocolo a realizagdo de exercicios dos
musculos da pelve trés vezes ao dia, sendo de manha, ao acordar, a tarde, e a noite, antes de
dormir. Conclusao: esta proposta de protocolo pretende subsidiar a avaliagdo da musculatura
pélvica de homens pdsprostatectomia, por enfermeiros que atuam na atengdo secundaria a
saude, como parte da consulta de enfermagem.

Descritores: Prostatectomia; Incontinéncia Urindria; Diafragma da Pelve; Cuidados de
Enfermagem.
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VACINAGAO NO CAMPUS: ESTRATEGIA PARA AMPLIAR COBERTURA E IMUNIDADE
COLETIVA EM PESSOAS COM CONDIGOES CRONICAS

PEREIRA, K. E. R. '; SILVA, K. de O. ?; OLIVEIRA, M. S. de 3; OLIVEIRA, E. V.4, OLIVEIRA, S. M.
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Eixo tematico: Atengao Primaria
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

Resumo

Introdugdo: a queda na cobertura vacinal e consequente fragilizagdo da imunidade coletiva
acentuam o risco de reemergéncia de doengas evitaveis, afetando principalmente individuos com
condi¢des cronicas. No contexto universitario, a promogéao da saude por meio da educagao em
saude se torna uma estratégia essencial, mas ainda desafiadora. Servidores técnico-
administrativos e docentes enfrentam limitagdes de tempo para comparecer as salas de vacina,
enquanto estudantes tendem a aderir menos as campanhas, pela baixa percepgéo de risco e
autocuidado. Assim, é fundamental promover agdes que aproximem os servigos de vacinagao
dos espacos cotidianos da comunidade académica. Objetivo: descrever a implementagédo e os
resultados de uma campanha de vacinagao realizada em um campus universitario, como uma
estratégia sustentavel para ampliar a cobertura vacinal e fortalecer a saude coletiva. Método:
trata-se de um relato de experiéncia sobre a campanha de vacinagdo contra Febre Amarela e
Influenza, realizada nos dias 12, 13, 26 e 27 de maio de 2025, na Universidade Federal de
Alfenas, em parceria com a Liga Estudantil de Ateng¢do Primaria a Saude. Por se tratar de
atividade extensionista sem coleta de dados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité
de Etica. Resultados: foram aplicadas 1.162 doses de vacinas em 968 pessoas, das quais todas
(100,0%) receberam a vacina contra a influenza e 194 (20,0%) também receberam o imunizante
contra a Febre Amarela. A maioria dos vacinados eram académicos, 673 (69,5%), e
trabalhadores da educacado, 284 (29,4%). Ainda, 11 (1,1%) pessoas compuseram o publico
externo a instituicdo. Além do alcance numeérico, a agado consolidou a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao, promovendo a formagao de profissionais com experiéncias e
praticas interdisciplinares. A parceria com a Secretaria Municipal de Saude ampliou o acesso a
imunizagao e fortaleceu politicas publicas. Consideragées Finais: a campanha mostrou-se
eficaz e replicavel para ampliar a cobertura vacinal e fortalecer a saude publica no meio
universitario, contribuindo para a formagao cidada.

Descritores: Vacinacdo; Saude Publica; Cobertura Vacinal; Imunidade Coletiva; Educacéo
Superior.
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VISAO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS DESAFIOS E ESTRESSORES NA INSERGAO DO
CATETER VENOSO PERIFERICO EM NEONATOS
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Eixo tematico: Atencgdo Terciaria
Tipo de estudo: Artigo tedrico/reflexivo

Resumo

Introdugdo: o Cateter Venoso Central de Insergéo Periférica (PICC) em recém-nascidos é uma
pratica consolidada em unidades neonatais, por permitir acesso venoso prolongado e de baixo
risco para a realizagdo de terapias complexas. Contudo, o procedimento exige dos enfermeiros
um conjunto de competéncias especificas, que envolvem habilidades técnicas, tomada de decisao
segura e preparo emocional diante da fragilidade desses pacientes e das condi¢des desafiadoras
do ambiente de cuidado. Além disso, a auséncia de protocolos institucionais padronizados e a
limitacdo do suporte organizacional impactam negativamente a seguranca do cuidado. Nesse
contexto, propde-se como objetivo uma analise critica dos principais desafios técnicos, emocionais
e organizacionais enfrentados por enfermeiros na insergdo do PICC em neonatos. Método: trata-
se de um estudo tedrico-reflexivo, baseado na experiéncia profissional dos autores em unidades
de terapia intensiva neonatal, articulada com analise critica da literatura sobre a tematica. Os
materiais e publicacbes foram selecionados de forma intencional, priorizando diretrizes
institucionais e evidéncias nacionais e internacionais recentes, disponiveis nas fontes de
informagdo SciELO, LILACS e PubMed. A reflexdo foi organizada em trés eixos: competéncia
técnica, suporte institucional e demandas emocionais. Resultados: a inser¢cdo do PICC em
neonatos é considerada segura e eficaz, mas apresenta desafios significativos para o enfermeiro.
Entre os principais pontos criticos estéo: (1) o dominio técnico requerido em um contexto de alta
complexidade clinica; (2) a auséncia de protocolos assistenciais padronizados, o que pode gerar
variabilidade nas condutas; e (3) o estresse gerado pela carga emocional do cuidado a neonatos.
Diretrizes como as da Infusion Nurses Society e do Conselho Federal de Enfermagem reforgcam a
importancia da capacitagdo continua, da institucionalizagdo de rotinas clinicas claras e do
fortalecimento do suporte organizacional, essenciais para garantir seguranca e qualidade
assistencial. Conclusao: a inser¢cdo do PICC, embora consolidada, ainda representa um campo
de tensédo e vulnerabilidade para a enfermagem neonatal. Exige-se capacitagéo estruturada, apoio
institucional e ambiente que favoreca a tomada de decis&o segura e o cuidado colaborativo.
Descritores: Cateteres Venosos Centrais; Enfermagem Neonatal; Estresse Ocupacional.
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VIVENCIA DE ENFERMEIROS NA ATENCAO A SAUDE DA MULHER NO CONTEXTO DO EXAME
CITOPATOLOGICO
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Eixo tematico: Atengéo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Pesquisa Original

Resumo

Introdugdo: a atencido primaria é estratégica para a saude da mulher, especialmente no
rastreamento do cancer de colo de utero. O exame citopatologico representa um dos principais
instrumentos de prevencgao, sendo realizado, predominantemente, por enfermeiros nas Unidades
de Saude da Familia. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho foi analisar a vivéncia de
enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude no atendimento as mulheres que buscam o exame
citopatoldgico de colo de utero. Método: estudo qualitativo, descritivo e analitico, fundamentado
na hermenéutica dialética. Participaram 15 enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude em um
municipio do Sul de Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, examinados segundo a analise tematica indutiva. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica sob o CAAE n° 66824123.6.0000.5142. Resultados: identificaram-se dois
grandes temas: a busca ativa de mulheres e a demanda espontanea por procura do exame
citopatoldgico de colo de utero. A busca ativa é realizada segundo as Diretrizes do Ministério da
Saude, que abrange mulheres entre 25 e 64 anos. A demanda espontanea, embora presente, é
limitada por fatores como medo, vergonha e desinformacao. A auséncia de protocolos municipais
voltados a saude da mulher compromete a resolutividade da Consulta de Enfermagem. Também
emergiram desafios relacionados a conciliagdo entre fungdes gerenciais e assistenciais.
Conclusao: a pratica dos enfermeiros € atravessada por limites estruturais, culturais e gerenciais.
Fortalecer a educagédo em saude, qualificar a Consulta de Enfermagem e redimensionar a geréncia
para que nao sobrecarregue a assisténcia sado caminhos para uma atengéo integral e humanizada
a mulher.

Descritores: Saude da Mulher; Atenc&o Primaria a Saude; Enfermagem; Gestdo em Saude.
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VIVENCIAS AFETIVAS E SINTOMAS DEPRESSIVAS NA PESSOA IDOSA
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Eixo tematico: Atencao Primaria
Tipo de estudo: Pesquisa original

Resumo

Introdugdo: o processo de envelhecimento acarreta diversas mudangas biopsicossociais,
exigindo adaptagbes a essa nova fase da vida. Entretanto, muitos idosos ndo conseguem se
ajustar a tais transformacgoes, e, somadas as visdes preconceituosas, essas dificuldades os tornam
mais suscetiveis a uma saude mental fragilizada. A sexualidade na pessoa idosa esta fortemente
relacionada ao seu estado emocional. Nesse sentido, questiona-se se as vivéncias afetivas e
sexuais podem estar associadas a sintomatologia depressiva e ao bem-estar dessa populagao.
Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar as vivéncias afetivas e sexuais, bem como a
sintomatologia depressiva, em pessoas idosas no contexto da Atencao Primaria a Saude. Método:
trata-se de um estudo exploratério, descritivo, transversal e quantitativo, realizado com a
populacgdo idosa cadastrada em 11 unidades basicas de saude do municipio de Divindpolis, Minas
Gerais. A amostra foi selecionada por conveniéncia, seguindo critérios de inclusdo e excluséo,
totalizando 72 idosos. A coleta de dados ocorreu em 2024, utilizando-se a Escala de Depresséo
Geriatrica (EDG) e a Escala de Vivéncias Afetivas e Sexuais do Idoso (EVASI). Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial, sendo tabulados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versédo 20.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo0 Jodo del-Rei (CAAE: 65037822.3.0000.5545).
Resultados: observou-se maior frequéncia do sexo feminino (52; 72,2%) e predominancia da
faixa etaria de 60 a 69 anos (42; 58,3%). Os sintomas depressivos, avaliados pela EDG, estavam
presentes em 21 (29,2%) idosos, e 11 (15,3%) relataram ja ter tido ideag&o suicida. Houve
correlacdo entre ideacédo suicida, estado civil e EDG. Quanto a relagédo entre a EDG e a EVASI,
verificou-se que as dimensdes “Ato Sexual’ e “Relagbes Afetivas” apresentaram correlagcao
negativa com a EDG, enquanto a dimensao “Adversidades Fisicas e Sociais” apresentou
correlagao positiva. Conclusao: os sintomas depressivos estdo presentes na populagao idosa e
sofrem influéncia do estado civil. As adversidades fisicas e sociais contribuem para o aumento da
sintomatologia depressiva, o que evidencia a importancia de agdes interdisciplinares que valorizem
a sexualidade e promovam um envelhecimento saudavel.

Descritores: Idoso; Depresséao; Atengao primaria a saude.
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VIVENCIAS DE ENFERMEIROS NO GERENCIAMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA
ASSISTENCIA DOMICILIAR
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Eixo tematico: Atengao Terciaria
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

Resumo

Introdugéo: o crescimento da populagao idosa e a prevaléncia de doengas crbnicas impulsionam
a expanséao da assisténcia domiciliar no Brasil, modalidade que visa promover a continuidade do
cuidado, reduzir internagdes e favorecer a humanizacao da atengcdo. Nesse contexto, destaca-se
o papel do enfermeiro no gerenciamento da equipe de enfermagem, cuja atuagdo envolve tomada
de decisdo, coordenagdo de processos, comunicagdo e mediagdo de conflitos. A dispersao
geografica dos profissionais e as condigdes variaveis dos domicilios tornam esse gerenciamento
um desafio complexo. Objetivou-se refletir teoricamente sobre as vivéncias do enfermeiro gestor
no contexto da assisténcia domiciliar, considerando as interfaces com as dimensdes do processo
de trabalho em enfermagem. Método: trata-se de um estudo teérico-reflexivo fundamentado em
literatura cientifica atualizada e normativas da profissdo, articulando aspectos conceituais e
praticos relacionados a gestdo do cuidado domiciliar. Resultados: os achados tedricos
evidenciam que a pratica gerencial extrapola a execugao de tarefas técnicas, exigindo habilidades
comunicacionais, educativas e politico-organizacionais. A lideranga efetiva, o planejamento das
acgbes, a promogao da educagéo permanente e a utilizagao de estratégias adaptativas emergem
como eixos centrais para a gestdo qualificada. Conclusdao: compreende- se que a experiéncia
dos enfermeiros no gerenciamento da assisténcia domiciliar € essencial para subsidiar politicas
institucionais, fortalecer competéncias profissionais e qualificar a formagdo em enfermagem. Essa
compreensao contribui, ainda, para a elaboracdo de protocolos e diretrizes que assegurem a
continuidade, a seguranca e a humanizacgéo do cuidado no domicilio, consolidando a assisténcia
domiciliar como dispositivo estratégico no sistema de saude brasileiro.

Descritores: Enfermagem; Enfermagem Domiciliar; Gestdo em Saude; Lideranca.
Referéncias

BRASIL. Ministério da saude. Caderno de Atengao Domiciliar. Volume 1. Brasilia, 2013.
Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_vol1.pdf. Acesso em: 20
abr. 2025.

COSTA, A. B,; LIMA, C. D. Gerenciamento em enfermagem domiciliar: desafios e estratégias.
Sao Paulo: Editora Saude, 2021.

SANNA, Maria Cristina. O processo de trabalho em enfermagem. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 60, n. 2, p. 221-224, mar./abr. 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jireben/a/Vm5szS4MBMkcVG9y8gyMdXF/. Acesso em: 20 abr. 2025.

?\ Aﬂjf

enfermagem  ywversioaoe FeoeraL
o6-orading DE JUIZ DE FORA

Unifals

Universidade Federal de Alfenas

PPGENF-UNIFALY



mailto:roberta.sanches@unifal-mg.edu.br
mailto:zelia.resk@unifal-mg.edu.br
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_vol1.pdf
https://www.scielo.br/j/reben/a/Vm5szS4MBMkcVG9y8gyMdXF/

194
il Jornada Nacional de Pesquisa e Extensao em Cronicidade

VI Férum Mineiro dos Programas de Pés-graduagcao em Enfermagem

111 JONAPEC

VIVENCIAS DE INTEGRANTES DE PROJETO DE EXTENSAO:~CUIDADO AS PESSOAS COM
FERIDAS DE DIFICIL CICATRIZACAO

RIBEIRO, L. S. N."; MARTINS, B. E. 2, CRUZ, N. de O.%; BEUSTER, N. 4 LIMA, V. da S. de®;
NOGUEIRA, W. M.5;FAVA, S. M. C. L. ;DAZIO, E. M. R. 8

Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.

E-mail: ludmila.ribeiro@sou.unifal-mg.edu.br;

2Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.

E-mail: bianca.martins@sou.unifal-mg.edu.br;

3Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.

E-mail: nayra.cruz@sou.unifal-mg.edu.br;

“Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
nicole.beuster@sou.unifal-mg.edu.br;

Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas.

E-mail: vitoria.lima@sou.unifal-mg.edu.br;

®Discente do Curso de Enfermagem. Escola de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
williane.nogueira@sou.unifal-mg.edu.br;

’Enfermeira. Docente do Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas.
E-mail: silvana.fava@unifal-mg.edu.br;

8Enfermeira. Docente do Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas.
E-mail: eliza.dazio@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

Resumo

Introdugdo: o cuidado a pessoa com ferida de dificil cicatrizagdo constitui um desafio para os
sistemas de saude do mundo, tanto do ponto de vista clinico como econdémico e social. A
Resolugao do Conselho Federal de Enfermagem, niumero 567 de 2018 regulamenta a atuacao
da equipe de enfermagem no cuidado a pessoa com ferida e estabelece como competéncias do
enfermeiro a avaliagao, prescricdo e execugao de curativos em todos os tipos de feridas em
pacientes sob seus cuidados, além de coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem na
prevencao e cuidado. Por isso, os profissionais de saude, especialmente os enfermeiros e sua
equipe, devem estar capacitados para o cuidado ao ser humano com ferida. Objetiva-se relatar as
vivéncias de integrantes do Projeto de Extens&o “Viva bem com uma estomia” em relagao ao
cuidado de enfermagem a pessoa com ferida de dificil cicatrizagdo. Método: trata-se de relato de
experiéncia de integrantes do Projeto de Extensao “Viva bem com uma estomia”, frente as suas
vivéncias no cuidado a pessoa com ferida de dificil cicatrizagcdo, pautado no conhecimento
técnico cientifico, na integralidade, no acolhimento, na escuta qualificada e na dialogicidade.
Resultados: o acompanhamento longitudinal de pessoas com feridas de dificil cicatrizacdo nas
Estratégia Saude da Familia e no domicilio permitiu aos integrantes do projeto, ampliar o
conhecimento sobre a tematica, realizar a avaliacdo geral da pessoa e da ferida de dificil
cicatrizagao, a escolha das coberturas, bem como a discussédo de casos clinicos. Sobretudo, o
contato com essas pessoas na situagcao de dor e de fragilidade permitiu aflorar o acolhimento, o
dialogo, a escuta qualificada, o sentimento humanistico e a ética, fundamentais para a formagéo
do enfermeiro. Consideragdes finais: apreende-se que a insergdo dos académicos de
enfermagem, matriculados nos periodos iniciais do curso, no projeto de extenséo contribuiu para
a aquisicdo de competéncias técnicas e nao técnicas, bem como para a formagéo cidada,
comprometida com as questdes da sociedade.

Descritores: Enfermagem; Cuidado; Feridas.
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VIVENCIAS PARENTAIS FRENTE AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E O PAPEL DO
ENFERMEIRO
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Eixo tematico: Atengéo Primaria
Tipo de estudo: Resumo reflexivo

Resumo

Introducao: o diagndéstico do Transtorno do Espectro autista traz inimeras mudangas na vida da
familia acerca do cuidar. A familia e principalmente a mé&e iniciam um processo de luto frente a
este diagndstico e muitas das vezes acompanhado pela auséncia da perspectiva relacionada ao
desenvolvimento do filho. Neste contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
cuidado e acolhimento, recebendo de forma rotineira essas familias que buscam pelo diagnéstico
e apoio. Diante deste cenario, o objetivo deste estudo é refletir sobre a atuacdo do enfermeiro
diante das vivéncias parentais frente ao diagndstico do Transtorno do espectro autista. Método:
trata-se de um estudo tedrico-reflexivo que se propde a analisar a atuagado do enfermeiro frente
as vivéncias experienciadas pelos pais de criangas com Transtorno do espectro autista. A
motivagédo para o desenvolvimento do resumo surgiu através do aprofundamento tedrico pelas
autoras na tematica. A reflexdo foi subsidiada por consultas ndo sistematizadas nas fontes de
informagdo PubMed, Lilacs, SciELO e na literatura cinzenta por meio do Google Académico.
Resultados: as familias vivenciam desafios significativos no dia a dia, principalmente aqueles
relacionados ao impacto psicolégico e emocional dos pais. O enfermeiro exerce papel
fundamental na educagao dos pais em relagao ao transtorno, suas caracteristicas, tratamento de
modo preciso e claro, auxiliando os pais a compreender melhor as demandas de seus filhos e
também a desenvolver estratégias e habilidades de manejo no cuidado bem como a acessar o0s
recursos disponibilizados. Além disso, o profissional estabelece relagdo de cuidado, suporte e
vinculo. Promove acolhimento e identifica condigdes relacionadas a saude e a doenga, realizam
a prescrigao e implementagcdo de cuidados que buscam a protegcédo, promogao, recuperagao e
reabilitagdo, assim promovem o bem-estar ndo apenas da crianga mas da familia por completo.
Conclusao: as vivéncias parentais frente ao diagnéstico de TEA exigem do enfermeiro uma
atuacao sensivel, acolhedora e centrada na familia. Ao oferecer escuta qualificada e suporte
emocional, o profissional contribui para o fortalecimento dos pais no enfrentamento dos desafios.
Assim, sua pratica ultrapassa o cuidado técnico, promovendo inclusdo, vinculo e qualidade de
vida a crianga e a familia.

Descritores:Transtorno do Espectro Autista; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem; Atencao
Primaria a Saude; Pais.
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