
Conheça as Normas

Conheça os Prazos

Organize-se

Informações importantes sobre o 
Mestrado em Nutrição e Longevidade



Conheça as Regulamentações Gerais da UNIFAL-MG e as 
Normas Específicas do PPGNL

Não deixe de conhecer :

✓ Regulamento Geral – Stricto sensu PRPPG/UNIFAL-MG
✓ Normas Acadêmicas PPGNL - Resolução nº07 de 09 de 

dezembro de 2020
✓ Demais resoluções e Instruções Normativas do PPGNL
✓ Calendário Acadêmico

Além dos documentos que regem o Curso, você encontra em nossa 
página todos os comunicados, formulários e demais informações 
atualizadas sobre o PPGNL. Por exemplo, a oferta de disciplinas e 
Calendário de início e término das mesmas, estarão atualizados na 
página.

Neste material as principais informações foram destacadas, mas é 
muito importante verificar as atualizações e outras comunicações que 
somente no site podem ser acessadas.
Acostume-se a sempre acessá-lo!

Acesse nosso site!
Todos os documentos importantes podem ser 
encontrados através da nossa página oficial.
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https://www.unifal-mg.edu.br/ppgnl/



Abaixo você encontra uma ilustração sobre a estrutura geral 
do Mestrado em Nutrição e Longevidade 

• Duração mínima de 12 meses e máxima de 24  meses

• Disciplinas: 08 créditos em obrigatórias e mínimo de 16 em 

eletivas

• Semestralmente: Matrícula, Entrega de Plano de Estudos, 

Inscrição em disciplinas*

• Até 2ª matrícula: Entrega de Projeto de Pesquisas*

• Até 18º mês: Cumprimento de todos os créditos, Comprovação 

de proficiência em inglês, Apresentação em Seminários, 

Finalização do Estágio Docente,  Qualificação (com defesa do 

projeto + resultados parciais).

• Até 24º mês: Defesa da dissertação

• Após defesa: envio da versão final com correções indicadas 

pela banca e comprovante de envio de trabalho para 

publicação.

* Consulte o Calendário Acadêmico para verificar prazos e datas 
estabelecidos pelo Colegiado do Programa

Na aba “Organize-se” você encontra um quadro para anotar as 

principais datas. Não deixe de anotar! 
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Atenção aos Prazos! Organize-se 

DATAS IMPORTANTES DO PPGNL* :

Data da matrícula: ___/____ (mês/ano)

Data mínima para conclusão (defesa) ____/____/_____ 

Data máxima para conclusão (defesa)____/____/_____

Entrega do Projeto escrito: ____/____/_____

Apresentação do projeto em seminários: ____/____/_____

Prazo para segunda matrícula: ____/____/_____

Prazo para segundo Plano de Estudos: ____/____/_____

Prazo para terceira matrícula: ____/____/_____

Prazo para terceiro Plano de Estudos: ____/____/_____

Prazo para quarta matrícula: ____/____/_____

Prazo para quarto Plano de Estudos: ____/____/_____

Data da prova de proficiência oferecida pelo Programa: ___/____/____ 

Prazo máximo para conclusão do Estágio Docente:____/____/_____ 

Prazo máximo para relatório do Estágio Docente:____/____/_____

Prazo máximo para Qualificação: ____/____/_____ 

Prazo máximo para envio da solicitação: ____/____/_____ 

Prazo máximo para Defesa da Dissertação:____/____/_____ 

Prazo máximo para envio da solicitação: ____/____/_____

*Apenas principais datas. Bolsista, observem data de entrega de relatório!
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Sobre a qualificação

Todo discente do PPGNL deverá submeter-se 
a exame de qualificação que consistirá de 
apresentação oral do projeto de pesquisa 
contendo os resultados parciais.
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• Esta apresentação deverá ocorrer até, no máximo, o último 
dia do 18º mês do Curso e após o 12º mês. 

• Considere como “1º” o mês em que foi realizada a 
matrícula.

• Os documentos e formulários a serem enviados ao 
Colegiado para pedir o agendamento deste exame estão 
descritos no nosso site.

• O exame consiste da avaliação por uma Banca 
Examinadora do documento escrito + apresentação oral de 
duração mínima de 20 (vinte) e máxima de 30 (trinta) 
minutos, seguida de debate com cada membro da Banca 
de tempo máximo de 45 (quarenta e cinco) minutos. 

Requisitos mínimos para ser considerado apto ao exame de 
Qualificação:

✓ Cumprimento de todos os créditos mínimos em disciplinas 

✓ Comprovação de proficiência em inglês

✓ Apresentação em Seminários

✓ Aprovação em Estágio Docente

Acesse em nosso site o documento orientador para 

qualificação: https://www.unifal-mg.edu.br/ppgnl/
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Esta apresentação deverá ocorrer até, 
no máximo, o último dia do 24º mês 
do Curso e após o 12º mês. 

Sobre a Defesa da Dissertação

Todo discente de pós-graduação candidato ao 
título de Mestre em Nutrição e Longevidade 
deverá preparar e defender uma Dissertação e 
nela ser aprovado.

Considere como 1º o mês em que foi realizada a matrícula.

Os documentos e formulários a serem enviados ao 
Colegiado para pedir o agendamento da defesa estão 
descritos no nosso site.
A Defesa consiste da avaliação por uma Banca Examinadora 
do documento escrito + apresentação oral, que apresentam 
os resultados, discussões e conclusões finais da pesquisa 
orientada. 

Somente pode se submeter à Defesa Final da Dissertação 
aquele discente aprovado em exame de Qualificação.

Acesse em nosso site o documento orientador para Defesa 

da Dissertação: https://www.unifal-mg.edu.br/ppgnl/
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