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ggﬁng 10 dicas para o Periodo Self ke

sem aulas Presenciais

Esse € um momento de cuidado: conosco, com os(as) que amamos e
com todos(as) que compartilham esse mundo com a gente.

| - Tenha uma rotina. Eldbore desde o! ihicio lum

cronograma, para gue vocé tenha um horario para os

atividodes académicas;

para ler as nhoticios sobre a Panolemia. Mantenha-se informado, mas

(‘\\ 2 - Tome cuidado com o excesso de informacdo. Tenha um horario
\
\

evite a ansiedade aeraola pelo medo,

. P : o
3 - Foga exercicios em casa. Ha varios coanais e apps ‘ %
que podem ajudar vocé nessa tareto, G

\ /|
Ai\ 4 - AproveiJre para lexr aquele liviro que VOCcé queria e

nunca dava tempo;

5 - Cologue suas séries em dia, mas controle o ““\_\*
tempo diario que gosto assistindo;

G - Tenha tempo de qualidaole com os que moram com

vocé. Tire os jogos de tabuleiro do armario

7 - Conversel Com quem estd com Vocé com amigos(as).
Aproveite para ligor para aqueles(ae) com guem vocé& héo Fala

ha, muito tempo;

8 - Medite; / \

& 9 - Selecione e prepare receitos c;imp\es e aoerosac;;
|]<]>D IO - Oucga Podcac;+c; de temas que te interessom;

Estaremos por aqui Po~9+ando dicas e atividodes para tornarem esses dios
mais leves e para estarmos JunJros, mesmo Ior\@e.

#unifalsemestresse
#quarentenasemestresse

Michelle C. Silva Toti - Pedagoga - PRACE/DAA



