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PARABÉNS! VOCÊ
CONSEGUIU.

Os primeiros
meses...
Curta muito esse momento de
alegria, de satisfação, de se sentir
capaz de fazer qualquer coisa.
Você merece! Não deixe que
diminuam sua conquista. Estar em
uma universidade pública é uma
vitória, sim. Viva esse momento!
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Junto com essa sensação boa, virão novas experiências, que podem ser
desafiadoras: novos amigos, nova cidade, afastamento da família,
exigências acadêmicas, questões financeiras etc. Não se desespere e se
lembre que as sensações de insegurança que poderão surgir são
comuns e você tem osmeios para lidar com elas.



O início: a integração à universidade

Integrar-se a esse novo ambiente é
um processo , que terá novas etapas
a cada novo projeto ou nova
disciplina. Não se assuste, logo as
coisas parecerão mais simples. Você
conhecerá o campus como a palma
da sua mão, conheceá os
professores do curso, os veteranos
que darão dicas preciosas sobre a
metodologias e disciplinas...
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Especificamente sobre os estudos você poderá estranhar o nível das
exigências, a quantidade de conteúdo, as metodologias, os novos
conteúdos...Calma, é para estranhar mesmo. É um processo, lembra?
A notícia boa é que você pode desenvolver novas habilidades, aprender
novas estratégias e irá se integrar academicamente à universidade.

Mas o que você pode fazer, na prática?

A seguir elencamos orientações gerais que serão úteis em todo
o seu curso de graduação. Volte a esse documento sempre que

perceber que precisa de apoio



PARA NÃO SE SENTIR COMO
UM PEIXE FORA D'ÁGUA

NENHUMA PESSOA É UMA

ILHA: BUSQUE AJUDA
PEQUENO GUIA
PARA EVITAR
APUROS NO

ENSINO
SUPERIOR
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ESTABELEÇA OBJETIVOS



Pl
E A

PLEA.
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