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Relatodrio Final de Programa de Extensao

Identificacao da acao

Protocolo: 6400

Titulo: QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
Periodo de realizagdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Ano-base: 2023

Vinculo: Nenhum.

Realizacao da acao

A acao foi realizada.

Apoio Financeiro

Ageéncia Financiadora: DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho

Atividades Realizadas

Acgdo Cultural: Comemoragao dia do Servidor da UNIFAL-MG

Atividade Esportiva: Iniciacao no Beach Tennis: confraternizacao do Programa QVT e
Projeto Atividade Fisica

Atividade Esportiva: Circuito de Corridas UNIFAL-MG 2023
Acdo Social: Evento Tabagismo
Acdo Social: Feira de Arte, Cultura e Saude

Atividade Esportiva: Iniciacao no Beach Tennis para os alunos da disciplina de
Fisioterapia Cardiovascular
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Simpdsio: IV Simpésio de Pilates da UNIFAL/MG

Apresentagdo de trabalhos cientificos: IX Simposio Integrado da UNIFAL/MG
Acdo Social: Mées da Sustentabilidade - Campus Santa Clara

Acdo Social: Meés da sustentabilidade UNIFAL-MG campus Pocos de Caldas
Acdo Social: Més da sustentabilidade UNIFAL-MG campus Sede

Capacitagdo: Treinamento pratico das acoes com os alunos e voluntarios
Apresentagdo de trabalhos cientificos: V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia

Congresso: V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia

Publico atingido

Ptblico atingido pela acdo em todos os meses.

Fevereiro/2023 - 205 pessoas
Marco/2023 - 267 pessoas
Abril/2023 - 261 pessoas
Maio/2023 - 283 pessoas
Junho/2023 - 588 pessoas
Julho/2023 - 278 pessoas
Agosto/2023 - 325 pessoas
Setembro/2023 - 336 pessoas
Outubro/2023 - 294 pessoas
Novembro/2023 - 410 pessoas
Dezembro/2023 - 243 pessoas

Total: 3490 pessoas.

Equipe de trabalho

Coordenador(es) da agdo.

Nome: JULIANA BASSALOBRE CARVALHO BORGES
Categoria: Docente

CPF: 28924531867

Periodo de coordenacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 300 hora(s)
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Coordenador(es) Adjunto(s) da agdo.

Nome: DIEGO AZEVEDO LEITE

Categoria: Técnico Administrativo em Educacao
CPF: 08009638650

Periodo de subcoordenagdo: 10/03/2022 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Bolsista(s).

Nome: ANNA CLAUDIA FERREIRA NUNES

Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 13306399604

Periodo de atuacgdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 50 hora(s)

Matricula: 2020.1.42.047

Processo de selecdo: EDITAL PROEX 01/2023 - Selecao de bolsistas
Tipo da Bolsa de Extensdo: | DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho |

Nome: CAMILA CRISTINA MANHANI

Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 47242038898

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 400 hora(s)

Matricula: 2019.1.18.028

Processo de selecdo: EDITAL PROEX 01/2023 - Selecao de bolsistas
Tipo da Bolsa de Extensdo: | DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho |

Nome: GRAZIELLY MARQUES BITENCOURT

Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 13397100640

Periodo de atuagdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 100 hora(s)

Matricula: 2020.1.18.010

Processo de selecdo: EDITAL PROEX 01/2023 - Selecao de bolsistas
Tipo da Bolsa de Extensdo: | DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho |

Nome: JEFFERSON MARLON PEREIRA DOS SANTOS

Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 12534322605

Periodo de atuacgdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 100 hora(s)

Matricula: 2020.1.18.029

Processo de selegdo: EDITAL PROEX 01/2023 - Selecao de bolsistas
Tipo da Bolsa de Extensdo: | DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho |

R

a Gabriel Monteiro da Silva, 700 . Alfenas/MG . CEP 37130-001 Unifal$

Universidade Federal de Alfenas

Relatorio gerado em 18/12/2023 as 19:22

Pagina 3 de 16



MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade Federal de Alfenas . Unifal-MG
Pro-Reitoria de Extensao

Fone: (35) 3701-9000

Nome: LEANDRO GARCIA DE ARAUJO GOMIDE

Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 70002899612

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 50 hora(s)

Matricula: 2019.1.04.014

Processo de selecdo: EDITAL PROEX 01/2023 - Selecao de bolsistas
Tipo da Bolsa de Extensdo: | DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho |

Nome: POLYANA DE SOUZA BARGAS

Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 23937639888

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 100 hora(s)

Matricula: 2021.1.18.013

Processo de selecdo: EDITAL PROEX 01/2023 - Selecao de bolsistas
Tipo da Bolsa de Extensdo: | DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho |

Participantes(s) Voluntario(s).

Nome: ANA BEATRIZ MACEDO VIEIRA COSTA
Categoria: Técnico Administrativo em Educacao
CPF: 08253089686

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuagdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)

Nome: ANA CAROLINA FRANZONI DE OLIVEIRA
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 49222034864

Funcdo: Voluntario

Periodo de atuacgdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: ANDREW KENNY ARA(I]O DOS SANTOS
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 09009099601

Fungdo: Voluntario

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: APARECIDA AZOLA COSTA RIBEIRO E RIBEIRO
Categoria: Técnico Administrativo em Educacao

CPF: 91901308634

Fungdo: Comissao Organizadora
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Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)

Nome: CAMILA PINHATA ROCHA

Categoria: Docente

CPF: 30924998830

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuagdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: CAMILA PINHATA ROCHA

Categoria: Docente

CPF: 30924998830

Funcdo: Equipe Executora

Periodo de atuacgdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: CAMILA TREVISAN DELLA TORRE
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 47679047812

Fungdo: Voluntario

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: CARMELIA BOMFIM JACO ROCHA
Categoria: Docente

CPF: 24217069391

Fungdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuagdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)

Nome: DANIELA APARECIDA TAVARES AGUIAR
Categoria: Técnico Administrativo em Educacao
CPF: 02817067606

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: DENNIS WILLIAM ABDAILA
Categoria: Docente

CPF: 03815696674

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuagdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)
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Nome: DENNIS WILLIAM ABDALA
Categoria: Docente

CPF: 03815696674

Fungdo: Equipe Executora

Periodo de atuagdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: FERNANDA DE CARVALHO VIDIGAL
Categoria: Docente

CPF: 06004065633

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: FLAVIA DELLA LUCIA

Categoria: Docente

CPF: 00658728601

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuagdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)

Nome: GABRIELA FREITAS BARBOSA
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 15742011741

Funcgdo: Voluntario

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: GABRIELA OTiLIA MENDONCA
Categoria: Técnico Administrativo em Educacao
CPF: 08753301692

Funcdo: Voluntario

Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 20 hora(s)

Nome: IVANEI SALGADO

Categoria: Técnico Administrativo em Educacao
CPF: 88667138649

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuacgdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: JULIANA DE PAULA RIOS
Categoria: Discente de Graduacao
CPF: 17132384708
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Fungdo: Voluntario
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Fone: (35) 3701-9000

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: JULIANA GUEDES MARTINS

Categoria: Docente
CPF:91014247934

Funcgdo: Comissao Organizadora
Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 20 hora(s)

Nome: LARISSA FERNANDES COSTA VIDIGAL
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 10404829619
Funcdo: Voluntario

Periodo de atuacgdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: LAURA ONUZIK
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 14390033603
Fungdo: Voluntario

Periodo de atuacdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: LEONARDO CESAR CARVALHO

Categoria: Docente
CPF: 03559789621

Funcgdo: Comissao Organizadora
Periodo de atuagdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 20 hora(s)

Nome: LETICIA LIMA MILANI RODRIGUES

Categoria: Docente
CPF: 97138630620

Funcdo: Comissao Organizadora
Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)

Nome: LIGIA DE SOUSA MARINO

Categoria: Docente
CPF: 21954679831

Funcgdo: Comissao Organizadora
Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)
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Nome: LIVIA DE CASSIA BRAZ SILVEIRA
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 51625119860

Funcgdo: Voluntario

Periodo de atuagdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 100 hora(s)

Nome: MARCO AURELIO SANCHES

Categoria: Técnico Administrativo em Educacao
CPF: 12177846838

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuacdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: NATALIANE DO CARMO CALIXTO
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 14952594637

Fungdo: Voluntario

Periodo de atuagdo: 01/06/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 50 hora(s)

Nome: TEREZA CRISTINA CARBONARI DE FARIA
Categoria: Docente

CPF: 08857929809

Funcgdo: Comissao Organizadora

Periodo de atuacgdo: 10/03/2023 a 15/12/2023
Carga Hordria: 30 hora(s)

Nome: VICTORIA MOREIRA SIQUEIRA MARCONDES
Categoria: Discente de Graduacao

CPF: 47529421867

Funcdo: Voluntario

Periodo de atuagdo: 01/06/2023 a 15/12/2023

Carga Hordria: 50 hora(s)

ACEX LIVRE registrada no Sistema Académico

Discente(s) com registro de ACEX LIVRE vinculada a esta A¢do de Extensdo

Nado ha discentes com registro de ACEX LIVRE vinculada a esta Acdo de Extensao.
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Descricao das atividades desenvolvidas

Descrigdo detalhada em etapas, das atividades realizadas ao longo do ano.

Em 2023, o Programa QVT desenvolveu acoes presenciais e também manteve as
postagens semanais relacionadas com educacao em saude nas redes sociais. Em
relacao as atividades presenciais foram dos projeto vinculados: Pilates (aulas
presenciais duas vezes/semana com duracao de 60 minutos, no MAT pilates e segunda
a quinta no studio e aulas on line 2x semana), Atividade Fisica (aulas duas
vezes/semana com duracao de 60 minutos, realizada avaliacao inicial dos
participantes), Nutrigcao (atendimento semanal, individualizado e acompanhamento
no CIAST), Evento dia do servidor na sede (Alfenas) e em Varginha e Pocos de Caldas
e Oficinas saiide mental. Além destas acoes ,0 Projeto COGNICAO E SAUDE:
Promovendo Saude Mental na Educacao Superior, teve acoes como "Grupo de Estudos
Cognicao Humana", de junho a novembro com 62 pessoas inscritas. O Programa
participou do IX Simpdsio Integrado da UNIFAL-MG, V Congresso Sul Mineiro de
Fisioterapia e também organizou o IV Simposio de Pilates. Os alunos dos Projetos
vinculados e do Programa participaram de evento com apresentacoes de trabalhos no
Simpdsio Integrado UNIFALMG e V Congresso Sul mineiro de Fisioterapia. Foram
realizadas parcerias com o0 PROGRIDA e Programas/Projetos de extensao do curso de
fisioterapia "Estudo da Postura e do Movimento"; " Praticas integrativas
complementares em saude da UNIFAL (PICs)" (“Ajuste-se”,”Maos que aliviam”, "Eu
sou voluntario" e “Agua é Vida”). Foram submetidos resumos com apresentacoes em
eventos e mencao honrosa. Foi definido um cronograma de acoes e semanalmente
estas postagem eram realizadas e acompanhadas pelos bolsistas, os quais respondiam
os comentarios e interagiam. Postagens nas redes sociais da QVT com conteudos
relacionados ao Projetos envolvidos, saude mental, atividade fisica, nutricao, datas
comemorativas entre outros assuntos relevantes ao contexto social. Em relacao as
postagens de junho a dezembro, o alcance foi de 15.205 pessoas/contas alcancadas,
em torno de 200 posts.

Avaliacao da acao

Objetivos contemplados na proposta e situagoes e/ou fatos que comprovem o atendimento ou
ndo desses objetivos.

Em 2023, todos os objetivos propostos, tanto o geral quanto os especificos, foram
alcancados pelo conjunto de acoes do Programa e seus parceiros. Foram
desenvolvidas acoes presenciais e continuidade das postagens nas redes sociais,
modelo utilizado nos anos anteriores com dotima repercussao. As agoes educativas
foram abordadas com postagens nas redes sociais contendo videos e artes adaptadas
para todos os publicos. Dessa forma, presencial e a distancia, alcancou o objetivo
geral de conscientizar os trabalhadores sobre cuidados com a saude e sua repercussao
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na QVT, proporcionar condicoes para desenvolver bem-estar coletivo ancorada na
prevencao de riscos para saude. Além de integrar as acoes de ensino, pesquisa e
extensao (participacao e divulgacao em Simpdsio e reunioes), com o envolvimento do
trabalhador da comunidade interna e externa, por meio de comentarios e interacao
nas redes sociais. As acoes do Projeto Cognicao e Saude contemplaram varios
objetivos especificos para saude mental

Resultados alcangados com o desenvolvimento da agcdo que contemplam a indissociabilidade
ensino, pesquisa e extensdo.

Os resultados alcancados superaram a expectativa, mantivemos as redes sociais com
inimeros acessos e somamos os atendimentos presenciais com muitos elogios. A acao
contou com interacao entre professores, técnicos administrativos, alunos de
graduacao (bolsistas da QVT), pesquisa de mestrado e extensao. Resultados
possibilitou apresentacao em eventos cientificos de ensino, pesquisa e extensao.

Desdobramentos no desenvolvimento das atividades da acgdo.

Sim.

Algumas pesquisas tem sido desenvolvidas a partir deste programa e apresentacao de
trabalhos cientificos em eventos. Manteve-se continuidade na parceria PROGEPE,
docentes e alunos do ICSA, ICM, setor de psicologia e Comissao QVT. Também a
parceria com PROGRIDA e outros projetos de extensao do curso de Fisioterapia,
Nutricao e Enfermagem.

Vinculos com atividades de pesquisa (grupos de pesquisa, programas, nticleos, projetos).

Sim.

Trés pesquisas foram desenvolvidas em associacao aos projetos integrantes do
programa. Pesquisas e TCC vinculados ao Grupo de Pesquisa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) “Estudos em Fisioterapia Aplicada”

Vinculos com atividades de ensino (disciplinas eletivas, disciplinas optativas, estdgio, TCC).

Sim.

Diversas disciplinas do Curso de Fisioterapia, Nutricao, Enfermagem, Farmécia e
Medicina estao envolvidas no processo de conhecimento-aprendizagem proposto pelo
programa, integrando os temas de satude do trabalhador, qualidade de vida, atividade
fisica (pilates e Condicionamento Aquatico) e atendimento nutricional.
Desenvolvimento de TCC no esporte

Participagbes em eventos.

Nome: V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da UNIFAL-MG
Data de inicio do evento: 25/09/2023

Data de fim do evento: 27/09/2023

Local: UNIFAL-MG, Santa Clara
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Abrangéncia: Nacional
Premiada: Sim

Nome: IX Simposio Integrado da UNIFAL-MG: ciéncias basicas para o desenvolvimento
sustentavel

Data de inicio do evento: 16/10/2023

Data de fim do evento: 20/10/2023

Local: UNIFAL-MG

Abrangéncia: Nacional

Premiada: Nao

Nome: IV Simposio de Pilates da UNIFAL-MG
Data de inicio do evento: 18/11/2023

Data de fim do evento: 19/11/2023

Local: UNIFAL-MG, Santa Clara

Abrangéncia: Regional

Premiada: Nao

Premiagoées ou mengoes honrosas.

Sim.
Foram 2 premiacoes relacionadas com o programa e seus projetos no V Congresso Sul
mineiro de Fisio

Produtos gerados.

Tipo:
Descrigcdo: Trabalho apresentado no IX Simposio Integrado UNIFALMG: Programa de
Extensao Qualidade de Vida no Trabalho: Promovendo satude na universidade

Tipo:
Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: Projeto de
extensao "Atividade fisica na UNIFAL-MG: Treinamento preventivo"

Tipo:
Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG:Estudio de
Pilates da clinica escola de fisioterapia da UNIFAL-MG: do treinamento a pratica

Tipo:
Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG:A pratica do
pilates online em um contexto pos pandemia: um relato de experiéncia

Tipo:
Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: Atividades
desenvolvidas pelo projeto pilates ao longo dos anos até os dias atuais
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Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simposio Integrado UNIFAL-MG:
Aprimoramento profissional: relato de casos de ex alunas participantes do projeto
pilates

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: III Simposio
de pilates da UNIFAL-MG: um espaco de sicussao, atualizacao cientifica e experéncias
do mercado atual

Tipo:
Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: Projeto
pilates no circuito UNIFAL-MG de corrida: um preparo para os competidores

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: Projeto
Atendimento nutricional ambulatorial. Transformando vidas e educando para a saude
e prevencao de doencgas

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: Agoes no
Ambito da prevencio e promocao de saude nutricional de servidores e discentes da
Universidade Federal de Alfenas.

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no IX Simpoésio Integrado UNIFAL-MG: O impacto da
pratica de exercicios fisicos na saude mental de universitarios: uma revisao de
literatura

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da
UNIFAL-MG: Projeto de extensao "Atividade fisica na UNIFAL-MG: Treinamento
preventivo"

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da
UNIFAL-MG:Pilates online e qualidade de vida do trabalhador: um relato de
experiéncia

Tipo:

Descrigdo: Trabalho apresentado no V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da
UNIFAL-MG: Aulas de pilates no estudio e seu impacto na satude do trabalhador: um
relato de experiéncia

Tipo:

Relatorio gerado em 18/12/2023 as 19:22 Pagina 12 de 16



MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade Federal de Alfenas . Unifal-MG %
Pro-Reitoria de Extensao A o
a Gabriel Monteiro da Silva, 700 . Alfenas/MG . CEP 37130-001 UnlfaI}
Fone: (35) 3701-9000 e e e

Descricdo: Trabalho apresentado no V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia da
UNIFAL-MG: III Simposio de Pilates da UNIFAL-MG: Atualizacao cientifica e
expectativas para a IV edicao

Tipo:
Descrigdo: Anais do IX Simposio Integrado da UNIFAL-MG

Tipo:
Descrigdo: Anais do V Congresso Sul Mineiro de Fisioterapia

Tipo:
Descricdo: Em torno de 80 Postagens em Redes sociais sobre a tematica de saude,
saude mental, qualidade de vida, atividade fisica, temas nutricionais entre outros.

Interacao com a comunidade externa

Forma de participagdo da comunidade externa.

a) na elaboracgdo da agdo:

A comunidade externa participou da concepcao da acao de extensao.

b) no desenvolvimento das atividades da agdo:

A comunidade teve participacao ativa no desenvolvimento da acao de extensao.
A comunidade participou na avaliacao das atividades da acao de extensao.
Parcerias:

(nenhuma)

Relacao da acao com as diretrizes da Extensao Universitdria

"Quanto a natureza académica"

Articulagdo ensino, pesquisa e extensdo.

Nota: 5

Acoes de ensino, pesquisa e extensao vinculados a saude e melhora da QV da
comunidade interna e externa. Os projetos e o Programa tiveram participacao de
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alunos da Fisioterapia, Nutricao, Medicina e outros cursos da UNIFAL, os quais
utilizarao conceitos abordados nas diferentes disciplinas de graduacao com temas de
saude do trabalhador, qualidade de vida, atividade fisica, gestao de competéncias,
estatistica, saude publica entre outras. Atividades de ensino (capacitacoes e
supervisoes), pesquisas (resumos e TCC) e extensao (acoes de promocao a saude
visando melhorar a QVT).

Contribuigdo para a formagdo cidadd dos académicos participantes.

Nota: 5

O Programa permite ao aluno conhecer e conviver com a realidade e as dificuldades
do trabalhador, interno e externo a Unifal-MG. O programa propoe ampliar a
concepcao de “formacao do aluno” por meio dos projetos extensionistas, em que os
alunos tém um convivio amplo e integral com a comunidade.

Interdisciplinaridade.

Nota: 5

vivéncia da interdisciplinaridade com acoes conjuntas entre os profissionais do Centro
Integrado de Assisténcia ao Servidor -CIAST(médicos, enfermeira, psicologa, dentista
e técnicos em seguranca do trabalho), docentes e TAE colaboradores da Fisioterapia,
Nutricao, Enfermagem, Farmacia e Ciéncias Humanas e letras, buscando realizar
intervencoes de promocao e de prevencao da saude junto ao trabalhador/individuo e
ao grupo social. Proporcionou ao aluno reflexao e vivéncia com a
interdisciplinaridade, também em projetos de extensao de outros cursos da UNIFAL.

Producgdo de conhecimento.

Nota: 5

Aprendizado com o retorno presencial e manutencao das redes sociais, trocar
experiéncias com professores e alunos de outras instituicoes, de maneira on-line. O
aluno pode vivenciar os conceitos adquiridos em disciplinas da graduacao e verificar
as necessidades da populacao em relacao a melhoria da qualidade de vida. Além de
mensurar os dados das acoes para divulgar em eventos.

"Quanto a relacao com outros setores da sociedade"

Impacto social.

Nota: 5

O Programa cumpre a responsabilidade social, nas acoes preventivas de educacao e
promocao de saude com a implementacao de projetos de acao, interdisciplinar,
direcionados as diversas areas de atuacao com funcao social, preventiva e educativa.
O numero de visualizacoes, curtidas e alcances nas redes sociais mostraram que as
informacoes chegaram a comunidade, sendo grande o impacto social. As atividades
presenciais dos projetos vinculados tiveram grande procura e elogios a equipe.
Comissao QVT e programa fizeram 10 anos de existéncia na UNIFAL-MG.
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Relagdo dialégica com a sociedade.

Nota: 5

A acao dialoga com a sociedade especialmente com retomada presencial das acoes e
também de forma remota, a acao alcangcou um publico bem vasto e diverso. Foram
valorizadas as diferentes formas de se desenvolver as atividades extensionistas com
troca de saber entre a comunidade externa e a académica, fortalecendo o
conhecimento ético e cidadania. Priorizou-se as acoes embasadas na “educacao em
saude e saude mental” com linguagem acessivel ao publico abordado, valorizando a
participacao ativa de todos os envolvidos, o que fortaleceu a relacao dialégica com a
sociedade.

Continuidade da acao

A agdo de extensdo continuard no proximo ano.

Sim.

A atuacao dentro da Universidade tem o reconhecimento e apoio da Gestao de
Pessoas, CIAST, PROGRIDA e Comissao QVT, além de varias parcerias com as
Unidades académicas. Sera importante a continuidade no desenvolvimento de
projetos de pesquisas, manutencao das acoes presenciais e publicacoes nas redes
sociais. As atividades presenciais foram retomadas com seguranca e alcancou grande
participacao.

Avaliacao dos Bolsistas
Avaliacdo dos bolsistas quanto assiduidade, pontualidade, qualidade e produtividade,
responsabilidade, zelo, iniciativa, andlise critica e planejamento do trabalho.

Qualidade e
produtividade

Andlise Planejamento

Nome Assiduidade Pontualidade critica  do trabalho

Responsabilidade Zelo Iniciativa

POLYANA DE

SOUZA Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre
BARGAS

GRAZIELLY

MARQUES Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre
BITENCOURT

CAMILA

CRISTINA Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre
MANHANI

JEFFERSON

MARLON
PERFIRA Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre

DOS SANTOS
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LEANDRO
GARCIA DE
ARAUJO
GOMIDE
ANNA
CLAUDIA
FERREIRA
NUNES

Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre

Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre Sempre

Outros aspectos

Aspectos ndo constantes no formuldrio e que sdo considerados importantes.

As redes sociais foram importantes e uma ferramenta positiva para o desenvolvimento
da extensao, foi uma estratégia complementar educacional com videos e postagens.

Componentes

. PROJETO: COGNICAO E SAUDE: PROMOVENDO SAUDE MENTAL NA EDUCACAO
SUPERIOR (PREAE 6401)
Relatorio final: Aprovado

- PROJETO: PILATES: PREVENCAO E SAUDE (PREAE 6402)
Relatorio final: Aprovado

- PROJETO: ATIVIDADE FiSICA NA UNIFAL-MG: CORRIDA E TREINAMENTO FUNCIONAL
(PREAE 6403)
Relatorio final: Enviado

. PROJETO: ATENDIMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIAL (PREAE 6404)
Relatodrio final: Aprovado

JULIANA BASSALOBRE CARVALHO BORGES
Coordenador(a)

Criado pelo(a) Coordenador(a) em 18/12/2023
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